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BEVEZETES
" A vadlas egy olyan utazds, amelyet az érintett gyermekek nem
kérnek. Kénytelenek magukkal vinni Jket egy olyan utra,
amelynek eredményét a sziileik dltal valasztott ut hatarozza meg”
(Diane Greene)

A csalad az emberi fejlodés legelsé és egyik legmeghatidrozobb szintere, amelyben a
gyermek megtanulja az egyiittélés szabalyait, érzelmi kotddései kialakulnak, és alapvetd
viselkedési mintakat sajatit el. A csalad stabilitasa tehat kulcsfontossagl tényezo a gyermek
személyiségfejlodése és érzelmi biztonsdga szempontjabol. Napjainkban azonban egyre
gyakoribb jelenséggé valik a valas, amely jelentds érzelmi €s pszicholdgiai kihivast jelent
nemcsak a sziilok, hanem a gyermekek szamara is.

A valas nem pusztan jogi aktus, hanem egy bonyolult érzelmi és €letviteli folyamat, amely
soran a gyermeknek alkalmazkodnia kell a csaladi rendszer atalakulasahoz, az egyik sziild
hianyahoz, valamint a sziilok kozotti esetleges konfliktusokhoz is. Mindez hatassal lehet a
gyermek viselkedésére, érzelmi stabilitasara, szocialis kapcsolataira és iskolai
teljesitményére. A dolgozat aktualitdsat az adja, hogy a valas — bar tarsadalmilag egyre
elfogadottabb — még mindig jelentds stresszforras a gyermekek életében, és hosszl tava
hatasai gyakran alulértékeltek.

Dolgozatom célja, hogy feltarja a valas utani pszicholdgiai és viselkedésbeli valtozasokat
a gyermekek életében, kiilonods tekintettel az érzelmi megélésre, az alkalmazkodas
szakaszaira €s a sziild-gyermek kapcsolatok alakulasara. Vizsgalom, hogyan hat a valas a
gyermek biztonsagérzetére, onértékelésére, valamint arra, milyen szerepe van a sziilok
reakcidinak és a valas talalasanak a gyermek feldolgozasi folyamataban.

A dolgozat az alabbi kutatasi kérdésekre keresi a valaszt:

o Milyen pszicholdgiai és viselkedéses valtozasok figyelhetok meg a valas utan a
kiilonboz6 €letkoru gyermekeknél?

e Milyen tényezOk segitik vagy nehezitik a gyermekek valashoz valo
alkalmazkodasat?

o Hogyan befolyasolja a sziilok kozotti viszony, valamint a gyermekkel vald
kapcsolattartds mindsége a gyermek €rzelmi allapotat?

e Milyen mintazatok figyelhetok meg a gyermekek valashoz valé viszonyulasaban (pl.
diih, szorongés, visszahizodas, regresszid)?

A kutatds kvantitativ médszert alkalmazott: elvalt sziilok koérében online kérddives

adatgytijtés zajlott. A kérdések a gyermekek viselkedésének, érzelmi allapotanak, szocialis
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reakcioinak, valamint az alkalmazkodasi folyamat fobb jellemzdinek feltérképezésére
iranyultak. Az adatgylijtés sordn a valaszadok személyazonossiga nem volt nyomon
kovethetd, a részvétel pedig onkéntes volt.

Az elméleti keretet klasszikus és kortars pszichologiai, valamint neveléstudomanyi
forrasok biztositottadk. Kiemelt szerepet kapott Bagdy Emdke gyermekpszicholdgiai
megkozelitése (1977), Ranschburg Jend gyermeklélektani szemlélete (1994), Mérei Ferenc
és Binét Agnes szocializaciés elmélete (1981), valamint Fonagy P. és Target M.
kotédéselmeleti modellje (2005). Tovabbi fontos forrasként szolgaltak Feuer Maria (2019),
Komlési Piroska (1989) ¢és Hajduska Mariann (2008) munkai, amelyek a valas gyermekre
¢s csaladra gyakorolt hatasait részletezik.

A dolgozat harom {6 egységbdl épiil fel. Az elsd rész a csalad funkcidit, tipusait és a
szlil6-gyermek kapcsolat pszichologiai jelentdségét targyalja. A mdasodik fejezet a valas
folyamatat, kovetkezményeit, valamint a gyermekek érzelmi és életkori sajatossagait elemzi.
A harmadik fejezet a kutatas soran gy(ijtott empirikus adatok eredményeit ismerteti, kitérve
a kérdoiv felépitésére, a minta jellemzdire, illetve a vizsgélat alapjan levonhatd

kovetkeztetésekre.



I. CSALAD, MINT A SZOCALIZACIO ELSO SZINTERE

A csalad kiemelt szerepet tolt be az egyén nevelésében, képzésében €s személyiségének
kibontakoztatasaban, hiszen olyan kozeg, ahol modellként szolgalo viselkedésformak, tarsas
normak, kommunikacids mintdk és kulturalis értékek egyarant jelen vannak. A szocializacid
els6dleges szintereként mar a legkorabbi életperiddusban hatast gyakorol a gyermek
fejlodésére, még mieldtt megsziiletne: amikor a leendd sziilok elészor gondolnak a
gyermekre, mar ekkor bizonyos elvarasok ¢és jovOképek formalddnak benniik, melyek
tudattalanul is meghatarozhatjak a kapcsolat késébbi alakulasat. A sziild és a gyermek
kozotti mély, érzelmileg erds és hosszu tdvon is tartdos kotddés biztositja azt a hatteret,
amelyben a gyermek elsajatithatja a legfontosabb érzelmi és viselkedési mintakat. A csalad
mint kdzvetitd szerepet betdltd kis kdzosség az egyén ¢€s a tarsadalom kozott hidat képez:
elosegiti a tarsadalmi normdk és értékek belsdvé valasat, és megalapozza az egyén
tarsadalmi részvételre vald alkalmassagat (Bagdy, 1977).

1.1. A csalad torténeti kialakulasa

A csalad mint tarsadalmi intézmény az emberiség torténetének meghatirozo részeként
formalodott. Az 6skorban a csaldd nem a mai értelemben vett egységként létezett. A
kozosségi életformakban a csoporthdzassag volt jellemzd, és a gyermekek szarmazasat az
anyahoz kototték, mivel az apasag nem volt egyértelmilen megallapithatdé. Ennek
kovetkeztében az anyasag kiemelt kultikus jelentdséggel birt.

A mezbdgazdasag és allattartas térnyerésével a férfiak gazdasagi szerepe felértékelddott,
és ezzel egylitt meger6sodott a patriarchalis csaladszerkezet. A monogdm hdzassag
fokozatosan valt altalanossa, a csaladfé szerepe pedig tarsadalmi tekintélyt is biztositott
(Herber—Martos—Moss—Tisza, 1993).

Az okori tarsadalmak, példaul Mezopotamia, mar térvényekkel szabalyoztak a csalad
¢letét. Hammurabi torvénykonyve példaul a hozomany, az 6roklés és a valas kérdéseit is
rendezte, kiillonds figyelmet forditva az anya és a gyermek jogaira. Az egyiptomi csaladi
struktirdban a ndk bizonyos jogokat élveztek, példaul orokolhettek, és a hazassagi
szerzOdések altal védették magukat (Pukanszky, 2001).

A gorog és romai vildgban a csalad elsddleges funkcidja az utoddlas €s a vagyon megdrzése
volt. A ndket aldrendelt szerep illette meg, kiilonosen Athénban, ahol a neveltetésiik és
tarsadalmi jelenlétiik korlatozott volt. Spartdban a ndé helyzete némileg kedvezdbb volt,
mivel testi nevelésiikre is hangsulyt fektettek, de ennek is elsdsorban anyaszerepiik

tokéletesitését szolgald célja volt (Ritook—Sarkady—Szilagyi, 1984).



A honfoglalas kori magyar tarsadalomban a csalad mar a maihoz hasonl6 format 61tott, a
csaladfo — altaldban az atya — birtokolta a vagyon feletti rendelkezés jogat. A tobbnejliség a
tarsadalmi elit kivaltsaga volt, ahol a hazassag diplomaciai és politikai eszkozként is
funkcionalt (Dienes, 1972).

A keresztény kozépkorban a csaladmodell alapjat a Biblia képezte. A Szent Csalad
példéja, valamint az erkolcsi tisztasag €s a testi 6romok elutasitdsa meghatarozta a kor
szemléletét. A hazassag elsdsorban gazdasagi és politikai szovetség volt, az érzelem gyakran
hattérbe szorult (Pukanszky, 2001).

A reformacio 1j csaladeszményt hozott. Luther az istennek tetsz0 hazassagot hirdette,
amelyben a férj volt a csalad feje, a feleség és a gyermekek pedig engedelmességgel tartoztak
neki. A nevelés és az erkdlesi fegyelem kozponti szerepet kapott (Pukanszky, 2001).

A modern korban, kiilondsen a 19. szazadtol kezdodoen, a ndk munkaba allasa,
iskolazottsaga és onallosoddsa megvaltoztatta a csalad miikkddését. A patriarchalis modell
megingott, a nék tarsadalmi szerepvallalasa er6sodott, és a hazassagban is egyre inkabb
megjelent az egyenranglsag igénye (Neményi, 1988). A 20. szdzadban végbemend
valtozasok kapcsan H. Sas Judit Gigy véli, a csaldd nem valsagban, hanem atalakulasban 1évo
intézmény, amelynek miikddését elsdsorban az individualizacid és a hagyomanyos normak
gyengiilése befolyasolja (Neményi, 1988).

1.2. A csalad fogalma

A csalad kiemelkedden fontos szerepet jatszik az egyén nevelkedésében és tarsadalmi
beilleszkedésében, igy mas kozosségeket megeldzve alapvetd jelentdséggel bir az ember
¢letében. A csalad fogalmat szamos modon probaltak mar meghatarozni, ezek a definiciok
rendszerint egy-egy jellemz6 mentén ragadjak meg a lényeget. Ernest W. Burgess nevéhez
flizédik az egyik leggyakrabban idézett meghatarozas, amely szerint a csalad olyan emberek
kozossége, akik egymassal kolcsonds viszonyban allnak, és eltérd szerepeket toltenek be
egymas ¢letében. Talcot Parsons mas nézdpontbdl kozeliti meg a témat: ¢ a csaladot
tarsadalmi rendszerként értelmezi, ahol az egyének kozotti viszonyok nem véletlenszertiek,
hanem egymasra €piild szabalyszeriiségek szerint miikodnek. Parsons szerint a csaladtagok
szerepeihez bizonyos elvarasok kapcsolodnak, amelyek meghatarozzak, hogyan viselkednek
egymassal, és ezek az elvarasok rendszert képezve iranyitjak a csalad miikddését (Cseh-Sz.,
1979).

Ha leegyszeriisitve szeretnénk megfogalmazni, mi is a csalad, akkor mondhatjuk, hogy

olyan kozosség, amely kiilonb6zé nemii és korosztalyt tagokbdl all, és amely onfenntartd



modon, belsd szaporodassal képes fennmaradni — nem kiils6 tagok felvételével boviil, hanem
sajat belso reprodukciodja révén.

A csalad fogalma tobb tudoményteriilet vizsgalatanak targyat képezi. A néprajz példaul
hazassagi formak alapjan harom csaladtipust kiilonit el: a monogam csaladot, ahol egy férfi
¢és egy nod 1ép hazassagra; a poligdm csalddot, ahol egy férfi tobb ndvel kot hazassagot; és a
poliandriat, ahol egy nd tobb férfihoz is feleségiil megy (Bodonyi—Hegediis, 2006).

Buda Béla és Hajnal Imre rendszerelméleti nézépontbol kozelitették meg a csalad
fogalmat, mely szerint a csalad egy olyan intézmény, amely bizonyos, €10 szervezetekre is
jellemzd torvényszeriiségek mentén miikodik. Az altaluk kidolgozott elméleti keret alkalmas
a csalad belso felépitésének és miikodésének vizsgalatara. Modelljiikk harom {6 elembdl all:
a taxonomikus vagy osztalyoz6 modellbdl, amely a csalad tagjainak tipusait sorolja fel; a
statikus modellbdl, amely a szerkezeti felépitést irja le; valamint a dinamikus modellbdl,
amely a miikodés folyamatat mutatja be.

Mivel jelenleg nincs olyan modell, amely atfogéan és komplex mddon képes lenne
bemutatni a csaldd teljes rendszerét, a gyakorlatban leginkdbb az osztdlyozési modell
alkalmazésa javasolt. Ennek alapvetd elemei kozé tartoznak:

- Azalapszerepek, amelyek figyelembe veszik a csaladtagok bioldgiai és pszicholdgiai
sajatossagait — példaul az apa, anya, fit- €és lanygyermek, illetve a nagysziilok
szerepét.

- A szervezeti funkciok a csaladon beliili feladatok rendszerezését szolgaljak annak
alapjan, hogy azok milyen célokat toltenek be, illetve milyen kimenetelhez vezetnek.

A csaladi miikodés pontos megértéséhez elengedhetetlen, hogy az egyes szerepekhez
hozzarendeljiik az ezekhez tartozé konkrét feladatokat és felelosségeket is (Buda—Hajnal,
1973).

1.3. A csalad szerepe és funkcidi

A csalad tarsadalmi alapegységként tobb, egymassal Osszefliggd funkcidt tolt be,
amelyek a tarsadalom és az egyén ¢letében egyardnt meghatarozoak. A csalad alapvetd
feladatai kozé tartozik a biologiai funkcio betdltése, amely a szaporodas és a fajfenntartas
szempontjabol elengedhetetlen. A sziilok gyermekiikben latjak 6nmaguk folytatasat, hiszen
a kovetkez6 generacio tagjai hordozzék a tarsadalom jovéjét. Erdekesség, hogy hazankban,
akarcsak mas fejlett orszdgokban, a gyermekvallalasi kedv csokkend tendenciat mutat.
Ennek hatterében gyakran a gazdasagi koriilmények, a vagyoni helyzet és a tarsadalmi
elvardsok allnak, hiszen a jobb anyagi helyzetli csaladoknal gyakran csak egy gyermek

vallalasara kertiil sor, hogy a vagyon meg6rz6djon (Hablicsek, 2000).
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A csaladnak azonban nem csupdn bioldgiai szerepe van, hanem alapvetd neveld és
szocializalo feladatokat is ellat. Az ember életének elsé iddszakaiban rendkiviil
kiszolgaltatott, és a tarsadalmi élethez vald alkalmazkodas hosszu tanulési folyamatat a
csaladi kornyezetben kezdi meg. Az itt megtapasztalt értékek, normak és érzelmi kotddések
alakitjak az egyén késobbi tarsas viselkedését és kapcsolatait. Eppen ezért nagyon fontos,
hogy a csaldd biztonsagos, szeretetteljes 1égkort teremtsen, hiszen a gyermek a kapott
banasmodot tobbnyire visszatiikrozi a kiilvilag felé (Varga, 2001).

Ezzel szorosan Osszefligg a neveld funkcio, amely tudatos személyiségfejlesztd
tevékenységként jelenik meg a csaladon beliill. A gyermek fejlodése szempontjabol
elengedhetetlen, hogy kérdéseire, problémaira megkapja a sziikséges valaszokat, mert
ellenkezd esetben mas csoportokban, példaul kortarsak kozott keres segitséget, ami gyakran
vezethet konfliktusokhoz, vagy akéar devidns viselkedéshez, példaul szokéshez vagy
csavargashoz (Hablicsek, 2000).

A csalad gazdasagi funkcidja is jelentds, hiszen torténelmileg a csaldd egzisztencialis
alapegységként miikodott: a termeldi szerepbdl napjainkra inkdbb fogyasztéi egységgé
alakult. A csalad kozos jovedelmének kezelése, a ,.kozos kassza” szempontjabdl dontéen
meghatarozza az életszinvonalat és az anyagi lehetdségeket. A rendszervaltas utani
gazdasagi kihivasok sok csalddot érintettek érzékenyen, amikor akar mindkét sziild
munkanélkiilivé valt, és ilyenkor a tarsadalmi tamogatisok jelentettek fontos segitséget.
Ugyanakkor a munkahely elvesztésétdl valo félelem vagy a munkamdniava valo talzott
munkavégzés akar a csaladi kapcsolatok megromlasahoz is vezethet (Hablicsek, 2000).

Nem elhanyagolhat6 az érzelmi funkci6 sem, amely kiilondsen a modern, polgari
tarsadalmakban kapott nagy hangstlyt. A csaladtagok kozotti érzelmi kotelékek erdsitik a
csalad mitkddését és az egyén érzelmi biztonsagat. Ez teremti meg azt az intim kozdsséget,
amelyben az egyén otthon érezheti magat, és ahol kolcsonosen feleldsséget vallalnak
egymasért. A csaladi légkor mindsége nagymértékben befolyasolja a tagok érzelmi
stabilitasat és jolétét, ezért elengedhetetlen a kdlcsonds tolerancia és megértés (Komlosi,
1995).

Végiil, de nem utolsosorban, a csalad kulturalis funkcioja is meghatarozé. A csalad
kulturélis kozegét elsdsorban a sziilok iskolazottsaga, foglalkozasa és érdeklddése alakitja,
¢s ez befolyasolja a gyermek kulturalis fejlodését is. Az egyre zsufoltabb életmodd, az anyagi
nehézségek ¢és a szabadid szlikossége miatt sajnos egyre kevesebb a csalddok
hagyomanyos, személyes kulturalis élménye (pl. kozos kirandulasok, szinhazlatogatas).
Ezek helyét egyre inkdbb az elektronikus médiak, videojatékok és az internet veszik at,
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amelyek tartalma azonban sokszor nem felel meg az elvart szinvonalnak (Szobotka, 2009).
1.4. A csalad tipusai

A csaladok szerkezete az idOk soran jelentds valtozasokon ment keresztiil, és tobb
kiilonbozd tipust csaladformat is kialakitottak a tarsadalmi és gazdasagi folyamatok
hatasara. Az aldbbiakban bemutatjuk a leggyakoribb csaladformakat, amelyek kiilonb6zd
¢letszakaszokat és élethelyzeteket tiikkroznek.

Nukledris csalad

A nuklearis csalad elterjedése szorosan Osszefiigg az ipari forradalom hatasaival. A
gazdasagi és tarsadalmi valtozasok kovetkeztében a munkavégzés helye elkiiloniilt az
otthontdl, igy a csalad korabbi, kdzos termelésre épiild szerepe fokozatosan hattérbe szorult.
Emellett az oktatas is altalanossa valt, ami tovabb csokkentette a tobbgeneracios egylittélés
szlikségességét. Ennek hatasara a tdgabb rokonsag és a kiilonbozd generaciok egyre inkabb
eltdvolodtak egymastol, a csalad szerkezete leegyszerlisodott, és csupan a ,,mag” maradt meg
— innen szarmazik a ,,nukledris csalad” elnevezés is. Ebben a csaladtipusban az egyiitt €16
egységet altalaban az anya, az apa ¢és a gyermek(ek) alkotjak.

Zrinszky Laszl6 (2002) sulyos hidnyossagként értékeli, hogy ebben a csalddmodellben
nem jelennek meg azok a nevelési szituaciok, amelyek a tobb generacio egyiittélésébol
fakadnanak. Ahogy Bodonyi €s Hegediis (2006) is ramutatnak, ezek a helyzetek fontos
szocializacids szerepet toltenek be, €s eltlinésiik komoly pedagdgiai kihivasokat vet fel.
Tobbgeneracios csalad és nagycsalad

A csalad fejlédéstorténete soran meghatarozd formdacio volt a patriarchélis csalad,
melyben az azonos 0stdl szarmazo férfi rokonok koz6s haztartasban éltek feleségeikkel €s
gyermekeikkel. A mai tarsadalmi viszonyok kozott azonban fontos megkiilonboztetni a
tobbgeneracids csaladot és a nagycsaladdot. A tobbgeneracios csalddok leggyakrabban akkor
jelennek meg, amikor fiatal hazasparok a sziilokkel k6zds otthonban élnek, vagy amikor
1d6s6d0 sziild koltozik vissza felndtt gyermekéhez példaul egészségiigyi okokbdl, illetve
mas nehézségek miatt.

A nagycsalad fogalma ezzel szemben altalaban azokra vonatkozik, akik legalabb harom
gyermeket nevelnek. Bar elsére nem feltétleniil gondolnank, a tobbgeneracidés vagy
nagycsalados egylittélés jelentds hatast gyakorol a gyermekek szocializacigjara. Az ilyen
kozegben felnovo gyermekeknek tobb lehetdségiik nyilik az egyiittmiikddés és a tolerancia
elsajatitasara, hiszen nap mint nap kiilonb6zd életkort csaladtagokkal kell egyiittmiikddnitik.

Fontos ugyanakkor azt is figyelembe venni, hogy az ilyen tipust csalddmodellek nem

csupan elonyokkel jarnak. A nagycsalddos héaztartasok esetében nem ritka a bizonytalan
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anyagi hattér, a zstufolt lakhatasi koriilmények vagy a sziildi eréforrasok talterheltsége.
Lényeges kérdés tovabba, hogy a sziilok tudatos dontésbol vallaljak-e a gyermekeket, vagy
inkabb valamilyen kiils6, példaul anyagi motivacié all a hattérben (Hegediis, 2006).

A nagycsalados 1ét ugyanakkor erdteljesebben igényli az alkalmazkodast is: a gyermek
helye a testvérsorrendben gyakran meghatarozza szerepét a csaladon beliil. A nagyobb
testvérek példaul sokszor mar egészen fiatalon segitd szerepbe keriilnek, gondoskodnak a
kisebbekrdl. A tobb generacid egyiittélése soran nem ritkdk a generacios kiilonbségekbol
fakado fesziiltségek sem. A felfogasbeli eltérések miatt a csaladtagoknak gyakran kell
kompromisszumokat kotnitik a kozos miikodés érdekében (Hegediis, 2006).

Inaktiv, idos hazaspar csaladi formaja

Az ¢élet egyik jelentds fordulopontja a nyugdijazads, amely nemcsak a napi rutin
atalakitasat koveteli meg, hanem komoly valtozasokat hozhat az anyagi koriilményekben is.
A munkabol valo visszavonulas gyakran felszinre hoz olyan lelki nehézségeket, mint az
onértékelési problémak vagy az identitasvalsag, amelyek hosszabb tavon akar egészségligyi
gondokhoz is vezethetnek (Hegediis, 2006).

Amennyiben az idds személyt tdmogato, szeretetteljes kozeg veszi koriil, nagyobb
eséllyel tud alkalmazkodni ehhez az 0j élethelyzethez. A nyugalommal és harmonidval
jellemezhetd idoskor kialakulasat szamos tényezo eldsegitheti, példaul a gyermekkor
¢lményei, a csaladi kapcsolatok mindsége — kiilondsen a sziil6 és gyermek kozotti viszony —
illetve a sajat életit soran megélt szakmai és sziiloi sikerek.

Vannak olyan hazasparok, akik ebben az életszakaszban talalnak ismét egymasra, hiszen
ujra tobb 1ddt tolthetnek egyiitt, amit a korabbi, elfoglalt évek nem tettek lehetové.
Ugyanakkor az oregkor nem mentes a veszteségektdl: a hazastars haldla mély érzelmi
megrazkddtatast, hangulati ingadozasokat, st akar depressziot is kivalthat (Hegediis, 2006).
Mozaik csalad

A mozaik csalad egy olyan uj életk6z0sség, amelyet az egyik sziil6 és gyermekei alkotnak
a potsziildvel, illetve 0j partnerrel. Nincs kizarva, hogy az ,,4j” partnernek szintén vannak
sajat gyerekei. Régebben az ilyen csaladok ugy alakultak meg, hogy a gyermekes 6zvegy
vagy Ozvegyasszony uUjrahdzasodott. Manapsdg a csalad kiilonvalasa kiilonb6z6 mas
tényezok miatt valosul meg, leginkabb sajat dontésen alapul. A mozaik csalad 5 tipusat
kiilonboztethetjiik meg: potanyas, podtapas, Osszetett mozaikcsaldd, mozaikcsaldd kozos
gyerekkel, részidés mozaikcsalad (Kréhenbiihletal., 2009).

A mozaikcsaladnak rengeteg nehézsége van. Ha esetleg a potsziilének nincsen gyereke,

tehat nincs tapasztalata a gyermeknevelésben, akkor nagyon gyorsan kell neki megtanulni
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alkalmazkodni az egyiittéléshez. Ha viszont van gyereke a potsziilének is, akkor az a
probléma all fent, hogy nehezen tudnak egyméshoz alkalmazkodni a gyerekek. Tovabba
nehézséget okoz az, hogyha az életstilusok, értékrendszerek, és az egyiittélési szabalyok
titk6zetbe keriilnek egymassal. Amennyiben egy mozaikcsaladban az egyik sziil6 gyermekei
ahhoz szoktak hozza, hogy étkezés utan otthagyjak a tanyért az asztalon, mig a masik fél
gyermekei olyan nevelést kaptak, amelyben természetes, hogy elmosogatnak maguk utan,
akkor ezek az eltérd szokéasok konnyen fesziiltséget sziilhetnek a mindennapi egyiittélés
soran (Krdhenbiihl et al., 2009).

Egysziilos csalad vagy csaladtoredék (csonkacsalad)

Egysziilos csaladnak azt a csaladtipust nevezziik, ahol a gyermek(ek) nevelése kizardlag
az egyik sziilo feladatava valik. Az ilyen csaladdok szadma az 1970-es évektdl kezd6dden
folyamatos emelkedést mutat. Az egysziilds csaladmodell kialakuldsédnak leggyakoribb okai
kozé tartozik a hazassagok felbomlasa, az élettarsi kapcsolatok megsziinése, illetve nem
ritkin a masik sziilé halala is ilyen helyzetet eredményez. Emellett egyre inkabb
megfigyelhetd egy 10j tarsadalmi jelenség: egyes ndk tudatos dontésbdl vélasztjak az
egyediili gyermekvallalast. Ez leginkdbb a magas iskolai végzettséggel rendelkezd, jol
keres6 ndkre jellemzd, akik anyagilag biztos hattérrel rendelkeznek, am kiilonb6z6 okokbol
keriilik a mélyebb parkapcsolatokat (Bodonyi—Hegediis, 2006).

A csonka csaladok dontd tobbségében az édesanya marad a gyermekkel, mig az apa
kizarolagos neveldként csupan ritkdbban jelenik meg — a kiskortak csupan koriilbeliil
egyotode €l kizardlagosan az apjaval. Ez a helyzet tobbféle nehézséget is magaban hordoz:
az egyediilallo sziildre jelentds érzelmi €s anyagi nyomads nehezedik, amelyet nem mindenki
tud konnyen kezelni. Sok esetben a sziild — kisebb-nagyobb sikerrel — probalja potolni a
hianyz6 masik fél szerepét.

Felmeriil a kérdés, hogy egy ilyen csalddmodellben felnévé gyermek vajon hatranyba
keriil-e egy teljes csaladban €16 tarsaval szemben. Erre nem konnyti egyértelmi valaszt adni,
ugyanis eléfordul, hogy egy formalisan teljes, de miikddésében diszfunkcionalis csalad
nagyobb lelki terheket r6 a gyermekre, mint egy olyan egysziilds kozeg, amely stabilitast,
szeretetet és biztonsagot nyujt. Ugyanakkor nem lehet figyelmen kiviil hagyni azokat a
tényezoket sem, amelyek miatt az egysziilés csaladban él16 gyermekek bizonyos
szempontbol valoban hatranyt szenvedhetnek (Bodonyi—Hegediis, 2006).

1.4 Egészséges anya-gyerek kapcsolat szerepe a személyiségfejlodésben
A gyermek egészséges fejlodésének egyik legfontosabb feltétele a biztonsdgos és

szeretetteljes anya—gyermek kapcsolat. Ez a kot6dés mar a magzati korban megkezdddik,
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hiszen a méhen beliili kornyezet, az édesanya szivverése €s jelenléte biztonsagot sugall a
fejlodé magzat szdmara, amely nyugtatd hatassal bir (Bagdy, 1977). Az 0jsziilott szamara az
anya nem csupan az ¢élet fenntartasanak eszkoze, hanem elsédleges érzelmi kotddési pont is,
amely kés6bb jelentds hatassal van az érzelmi biztonsagérzet kialakulasara. Ennek a
kapcsolatnak a hidnya, illetve megszakaddsa szorongast, bizonytalansdgot és érzelmi
zavarokat valthat ki a kisgyermekbdl. Az anya hosszu ideig az egyetlen és legmeghatarozobb
személy az ¢€letében, akivel vald szoros kapcsolat megalapozza a biztonsagos kotddés
kialakulasat (Mérei—Binét, 1981).

Mary Ainsworth hires ,,Idegen Helyzet” kisérletében azt vizsgalta, hogyan reagalnak a
12-18 honapos gyermekek az anyjuktol vald rovid tavu elszakaddsra egy ismeretlen
kornyezetben. A kutatds sordn a gyermekek viselkedését tobb szempontbol figyelték meg:
hogyan fedezik fel a kornyezetet, hogyan viszonyulnak az idegenhez, milyen jeleket
mutatnak az anya tavozasakor, és hogyan reagdlnak a visszatérésére. A megfigyelések
alapjan négy eltér6 kotddési stilust kiilonitettek el:

1. Biztonsdgosan kétéds: Ebbe a csoportba tartozott a gyermekek 60-65%-a.

Jellemzdjiik, hogy az anyjuk jelenlétében batran felfedezik a kdrnyezetet, am tavollétében

nyugtalansagot és szorongast mutatnak. Az anya visszatérését kovetden megnyugszanak,

ujra kapcsolatot keresnek vele, és érzelmi biztonsagot talalnak nala.

2. Szorongo/elkeriilo kotédésii: A gyermekek koriilbeliil 20%-a ebbe a kategoridba

esett. Ok nem mutatnak kiilonosebb reakciot az anya tavozasakor, és az idegen személy

jelenlétére sem reagdlnak kiilondsebben. Az anya visszatértekor keriilik vele a

kapcsolatfelvételt, és az idegen személy is képes dket hasonlé modon megnyugtatni. Ez

a viselkedés nem a kotddés hidnyat jelzi, hanem azt, hogy ezek a gyermekek mar koran

megtanuljak elnyomni érzelmeiket.

3. Szorongo/ellenallo (ambivalens) kétodésii: A résztvevok 10%-anal figyelték meg ezt

a mintdzatot. Ezek a gyermekek az anya visszatértekor ellentmondasos érzelmeket

mutatnak: egyszerre igénylik és utasitjadk el a kapcsolatot. Az anyai tavollét idején

passzivak és sirosak, de visszatértekor sem keresnek aktivan kapcsolatot, sét, gyakran
ellenszegiilnek.

4. Dezorganizalt/dezorientalt kétodeésii: A gyermekek 10-15%-a ebbe a kategoriaba

tartozott. Viselkedésiik zavaros és kiszamithatatlan volt: egyesek mereven, mozdulatlanul

iiltek, masok diihosen bantak a jatékokkal, vagy éppen érzelemmentes és levertséget

mutatd viselkedést tanusitottak. Ezek a reakciok gyakran valamilyen stlyosabb lelki

15



megterhelésre vagy bizonytalan, kaotikus gondozasi kdrnyezetre utalhatnak (Fonogy-
Target, 2005).
1.5. Egészséges apa-gyerek kapcsolat jelentosége a gyerek életében

A gyermekneveléssel kapcsolatos tudomanyos vizsgalatok hosszu ideig els0sorban az
anyasag szerepére koncentraltak, mig az apasag jelentdsége kevésbé kapott hangsulyt. Az
utobbi évtizedekben azonban egyre vilagosabbd valt, hogy az apak szerepe a gyermek
fejlodésében Osszetettebb és meghatarozobb, mint kordbban gondoltak. A tarsadalom a
férfiaktol elsGsorban a csalad anyagi biztonsaganak megteremtését, a karrierépitést és a vele
jaré tobbletfeladatokat varja el, amely gyakran korldtozza az apdk szdmadara a csaladdal,
kiilondsen a gyermekeikkel toltott idét. Ezéltal egy belsé ellentmondas jon 1étre: egyrészt
stabil megélhetést kell biztositaniuk, masrészt aktivan részt kell venniik a
gyermeknevelésben ¢€s a csaladi életben (Hegeddis, 2006).

Az apa jelenléte a gyermekek szamara nem csupan érzelmi tdmaszt jelent, hanem
mintaként is szolgal a nemi szerepek és a férfi csaladi szerep megértéséhez. Az apai hiany —
akéar valds, akdr munkahelyi tavollét miatt — komoly hianyérzetet okozhat a gyermek
¢letében. Kiilondsen az énfejlédés fontos szakaszaiban valik meghatarozova az apai jelenlét,
amikor a gyermek érzelmi és viselkedési mintakat alakit ki. Ebben az id6szakban az apa
szerepe €ppoly lényeges, mint kordbban az anydé. Az apa gyakran tolti be a csalddban a
szabalyoz6 és kontrollalod szerepet, amely a serdiildkorti gyermekeknél valik hangstlyossa.
Kiilondsen a fiagyermekek esetében okozhat negativ hatdsokat egy nem megfeleld apai
minta, féleg az anyatdl vald levalas iddszakaban, amikor elengedhetetlen a pozitiv férfi
példakép a tarsadalmi beilleszkedés eldsegitéséhez (Hegediis, 20006).

A gyermek sikeres szocializaciojahoz elengedhetetlen, hogy mar a csaladi kdrnyezetben,
korai életszakaszban megismerje és elsajatitsa a nemi identitashoz kotddd viselkedési
formakat, hiszen ezek képezik késObbi tarsadalmi alkalmazkodéasanak alapjat (Fekete-Dedk,
2015).

Torténeti és tarsadalmi megkdzelitésben az apaszerep az idék folyaman jelentds
valtozasokon ment keresztiil. Az iparosodas elérehaladtaval, valamint a modern tarsadalmi
struktarak kialakuldsaval az apdk egyre gyakrabban keriiltek ki a csaladi otthon kozegébdl,
munkavégzésiik jellemzden a hdztartason kiviil zajlott. Ez a folyamat a gyermeknevelésbol
valo fizikai tavolsagot is erdsitette, ami hosszi tdvon hatdssal volt az apai jelenlét
mindségére. Ennek kovetkeztében a XIX. szdzad végétdl a gyermeknevelési feleldsség
els@sorban az anyékra harult, és az apak szerepe besziikiilt az anyagi ellatasra. Az apai szerep

korabbi, kizarolagos anyagi fokusza azonban mara kibdviilt: a tdrsadalmi valtozasok és a
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nemi szerepek atalakulasa kovetkeztében az apak egyre inkdbb aktiv részesei a gyermek
érzelmi €s szocialis fejlodésének is.

Az apai jelenlét ma mar nem csupan a csalad gazdasagi stabilitasat jelenti, hanem a
gyermek személyiségfejlodésének érzelmi, szocialis €s normativ tdmogatdsat is magaban
foglalja. Ez a komplex szerepvallalas nélkiilozhetetlen a gyermek harmonikus fejlédése és
tarsadalmi beilleszkedése szempontjabol (Vajda—Kdsa, 2005).

1.6. A valas

A valasrol szamos elképzelés ¢l a kozvéleményben, kiilondsen azok korében, akik nem
tapasztaltdk meg személyesen, vagy nem rendelkeznek mélyebb szakmai ismeretekkel a
témaban. Gyakran figyelmen kiviil marad, hogy a valas nem csupan egy egyszeri esemény,
hanem egy hosszu tava, tobb szinten zajlo folyamat, amely akar évekig is elhtizodhat. Még
abban az esetben is, ha a sziilék gyorsan meghozzak a dontést, hogy kiilon folytatjak
¢letiiket, fontos felismerni, hogy az azt megel6zd torténések mar joval korabban
elkezd6dhettek. Pszichologiai értelemben a valds nem azzal kezdddik, amikor valaki
kimondja a valas szandékat, hanem mar azzal, amikor az egyik fél elutasitja a kapcsolatot,
¢és nem lat esélyt a konfliktusok rendezésére. A valasi szandék altalaban akkor jelenik meg,
amikor a felek ugy érzik, hogy nem képesek vagy nem hajlandok a problémak megoldasan
dolgozni. Bar a valasi krizist nem minden esetben koveti tényleges valas, el6fordul, hogy a
krizis megoldasa 0j impulzusokat adhat a kapcsolatnak. Példaul egy harmadik fél
megjelenése valasi krizist valthat ki, de az ezt kovetd beszélgetések lehetdséget adhatnak a
kapcsolat 0jjaépitésére.

Stlyosabb esetekben a krizis konzervalddik, és kialakulhat az "iires héj" tipusu hazassag,
amelyben a felek keriilik a konfliktusokat, és csak a latszat marad fenn, vagy "allohdbor"
alakul ki, amelyben folyamatos a masik hibaztatdsa és a problémak megoldasanak
halogatasa. Ezekben az esetekben a valas elkeriilése inkdbb az elkdtelezddés hianyabol
fakad, semmint a kapcsolat iranti hiiségb6l (Berta — Csabai, 2018).

A valas pszichologiai szakaszai

A valas egy Osszetett és hosszan elhizodo folyamat, amely sokféle okbol kiindulhat. Két
6 szakaszra oszthato: az elsd a dontéshozatali szakasz, amely az elsé gondolattol a tényleges
fizikai kiilonvalasig, kortilbeliil egy évig tart. Ezt koveti az alkalmazkodasi szakasz, amely
gyakran hosszabb ideig, masfél-két évig, st néha akar négy évig is eltarthat. Ezalatt a felek
igyekeznek hozzaszokni az 1 élethelyzethez. Spanier és Cole kutatdsai szerint a valas
folyamatat tobb tényezd is befolyasolja, példaul:

- a hézastarsak szarmazasi kiillonbségei;
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a koztiik 1évo személyes fesziiltségek €és szorongdas szintje;

a kapcsolat és egymas iranti elégedettség mértéke;

a kapcsolat 0sszetart6 ereje;

a hazassag miikodésérdl valo egyetértés mértéke (Feuer, 2019).
A valas dontéshozatali folyamata

A valésra késziilo felek gyakran olyan viselkedési mintdkat alakitanak ki, amelyek
tudatosan vagy tudattalanul a kapcsolat felbomlasat célozzak. Egy tipikus stratégia példaul,
hogy az egyik fél szandékosan olyan helyzeteket teremt, amelyek hossza tdvon aldassak a
hazassag stabilitasat, mintegy kivonva magat a kapcsolatbdl. Ezt a viselkedést a szocialis
csere elmélete is magyarazhatja: a valasra késziild fél sajat elonyeit igyekszik maximalizalni
a hdzassag romlasanak folyamatéaban.

A valas gondolata sok esetben nem hirtelen meriil fel, hanem hosszabb 1d6 alatt érlelddik,
amikor a felek fokozatosan mérlegelik a szakitas lehetdségét. Ez a folyamat komoly lelki
megterhelést jelent, hiszen szembe kell nézniiik a jové bizonytalansagaval, a megszokott
életmod elvesztésével, valamint a csalad, baratok és a tarsadalom reakciodival. El6fordul,
hogy valaki provokacidval vagy szabotazs jellegli viselkedéssel probalja elérni, hogy a
masik fél hibazzon, és igy a valas megalapozottnak tiinjon. Gyakran az a fél is az "elhagyott"
szerepében tiinteti fel magat, aki valdjaban mar hosszabb ideje késziil a kapcsolat lezardsara
(Bognar — Telkes, 1986).

A valas okai és feltételezheto tényezok

A valas okai rendkiviil sokrétiiek lehetnek, és nem mindig a hiazassag belsé valsagabol
fakadnak, hanem sokszor tarsadalmi valtozasok eredményei. Az egyéni vagyak eldtérbe
kertilése, az 6romszerzés hangstlyozasa, az individualizmus térnyerése és az elktelez6dés
elutasitdsa mind hozzajarulhatnak a hazassagok felbomlasdhoz. Teleki Béla kutatdsai szerint
a leggyakoribb okok kozé tartozik az alkoholizmus, a partner hiitlensége, az érzelmi
elhidegiilés, a tul koran kotott hazassag, az anyos beavatkozéasa, valamint az agresszivitas,
szenvedélybetegségek, anyagi problémak és blindzés.

A dontés meghozatalat kovetd szakasz a kiilonkoltozés ideje, amikor az egyik fél elhagyja
a kozos otthont. Ez lehetdséget ad a fizikai és érzelmi tdvolsag megteremtésére, de eléfordul,
hogy anyagi vagy egzisztencialis korlatok ezt megakadalyozzak, ami tovabbi
konfliktusokhoz vezethet. Ez az id6szak még nem feltétleniil jelenti a kapcsolat végleges
lezarasat, hiszen lehetdség van a kapcsolat helyreallitasara is. Mindkét fél megélheti ekkor a

maganyossag ¢s az elhagyatottsag érzését (Feuer, 2019).
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A jogi valas és a kapcsolati konfliktusok kezelése

A jogi valas egy Osszetett folyamat, amely sokszor nem a kapcsolat értékelésébdl vagy az
érzelmek feldolgozasabdl indul ki, hanem indulati alapokon. A valdkereset benyujtasa €s a
birosagi targyalasok ujabb kriziseket valthatnak ki, hiszen a kapcsolat hivatalos lezarasa is
felkavardan hathat az érintettekre. A valoper végén gyakran mindkét fél vesztesként éli meg
a helyzetet, kiilonosen, ha gyermekek is érintettek, mivel a sziildi kotelezettségek tovabbra
is 0sszekotik Oket.

A vagyonmegosztas ¢€s gyermekelhelyezés gyakran eszkozzé valik a masik fél
szorongatasdra. Sok esetben az {igyvédek nem a békés megegyezésre, hanem a
jogérvényesitésre torekednek, ami csak tovabb mélyiti az ellentéteket. A birdsagi eljarasok
soran tett tanuvallomasok megnehezithetik a sziilok kozotti egyiittmiikddést, illetve az
érzelmi levalast. Bar 1éteznek kisérletek arra, hogy a feleket medidciora iranyitsak, ez még
mindig ritka. A pszichologusok és tanacsadok gyakran csupan targyalasi eszkozként vannak
jelen, nem pedig azért, hogy a méltésagot és dnbizalmat figyelembe vevé megoldasokat
kinéljanak.

A valas nem ér véget a bir6 itéletével. A tarsadalmi megitélés kiilondsen a ndket érinti
hatranyosan. A gyermek koriili kényszerli egytittmiikodés tovabbi konfliktusforras lehet,
kiilonosen akkor, ha az egyik fél mar 0j kapcsolatban €1 (Hajduska, 2008).

1.8. A valas kovetkezményei

A valas mélyrehato valtozast jelent a csalad életében, kiilondsen a kiskoru gyermekek
mindennapi fejlddését érintve hatranyosan. Tobb ok is allhat a valas hatterében, példaul a
hazastarsak kozotti szeretet és figyelem csokkenése, hiitlenség, vagy akar csalddon beliili
erdszak, amely a gyermek szamara kiilonosen karos lehet, ha tantja vagy elszenveddje
annak. Ez a lelki sériilések forrasa lehet, amelyek hosszabb tdvon visszahatnak a személyiség
fejlodésére, akdr antiszocialis vagy devians viselkedés megjelenésével is (Vajda—Kosa,
2005).

Az iskolaskoru gyermekek életkora egy fontos fejlodési idészak, amelyben biologiai és
szocidlis valtozasok egyarant zajlanak. Ebben a szakaszban mar képesek komplexebb
gondolkodasra, és felfigyelnek a sziilk kozotti valtozasokra, példaul a megvaltozott
kommunikécidés hangnemre. A csalddon beliili konfliktusok befolyasoljak a gyermek
érzelmi vilagat, amit hosszu tdvon nem lehet elrejteni eldtte (Loerzer, 2008).

A valas hatasa minden életkorban érezhetd a gyermek fejlddésében, bar az érintettek
kiilonbozoképp reagalnak a helyzetre az életkoruk fiiggvényében. Erdekes tény, hogy az

elvalt sziilok gyermekeinek tobbsége tovabbra is kotddik szeretettel sziileihez, €s gyakran a
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szllok kozotti viszaly okozza szamukra a legnagyobb lelki nehézséget, nem maga a valas
ténye (Loerzer, 2008).

A valas hatésait két idészakra lehet bontani: a révid tavu hatasok a valasi krizisre adott
azonnali reakciokat foglaljak magukba, amikor a gyermek igyekszik alkalmazkodni az uj
helyzethez. Ezzel szemben a hosszl tdva hatasok foként az egysziilés csaladbol fakado
nehézségekkel kapcsolatosak, ¢és mindkettd jelentdés valtozdsokat okoz a gyermek
személyiségfejlédésében (Bognar—Telkes, 1994).

A csalad a gyermek életében a stabilitas €s biztonsag forrasa, amely a valas kdvetkeztében
meggyengiil. A sziilok kozotti konfliktusok, a csokkent figyelem, a megvaltozott napi
rutinok, a koltdzés vagy a barati és iskolai kornyezet valtozdsai mind olyan tényezok,
amelyek belsd fesziiltségeket idézhetnek eld, és akar visszaesést is okozhatnak a gyermek

fejlodésében. Ezeket a veszteségeket a gyermeknek nehéz feldolgoznia (Hajduska, 2008).
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1. A VALAS ES A GYEREK

A valas egyik legnehezebb aspektusa, hogy miként érinti a gyerekeket, és hogyan
védhetjiik meg Oket a folyamat érzelmi és pszicholdgiai terheitdl. A valas akkor is jelentds
valtozast okoz a gyermek életében, ha a sziilok a lehetd legnagyobb figyelemmel készitik elo a
folyamatot. A gyermek szamara az egyik legfontosabb biztonsagi bazist a sziilok jelentik, akikkel
egylitt alkotjak a csaladot, egy Osszetartozo egységet. Amikor azonban az egyik sziil6 eltdvolodik a
gyermek kozvetlen kornyezetébdl, az a gyermekben gyakran valsdgérzetet valt ki, melyhez
irracionalis blintudat tarsulhat: hajlamos magat okolni a sziil6k kapcsolatinak megromléasaért. Ez az
élmény az egész ¢életére kihato, mély érzelmi sebeket okozhat, hiszen a gyermek természetes igénye,
hogy mindkét sziildvel egyiitt éljen (Cziegler, 2010).

2.1. A gyermekelhelyezési vitadk pszicholégiai hattere rendszerszemléletii
megkozelitésben

A valés a csalad szerkezetének alapvetd atalakulasat idézi eld, azonban nem sziinteti meg
a csalad rendszerként valo mikddését. A sziilok kozotti hazastarsi kotelék megsziinik, de a
gyermek iranti sziiléi feleldsség és kapcsolat fennmarad, még ha mas formaban is. A
gyermekelhelyezési konfliktusok hatterében azonban sokszor nem pusztdn gyakorlati
megfontolasok hiizédnak, hanem mélyebb pszichologiai folyamatok. Gyakori, hogy a valas
nem teljesen lezart érzelmi kapcsolatot hagy maga utan, és a gyermek koriili vitdk a
rendezetlen sziil6i viszony tiinetei lesznek (Bognar—Telkes,1994).

A gyermekelhelyezés kérdéseiben nem ritka, hogy a gyermek eszkozzé valik a volt
hazastarsakkal folytatott rejtett hatalmi harcban. A konfliktusokban a gyermek gyakran
akaratan kiviil kozvetitd szerepbe keriil, amely soran lojalitaskonfliktust élhet at, vagyis
valasztani kényszeriil a sziilok kozott, mikdzben mindkettéhoz szeretne kotddni (Gyurko—
Vincze, 2009).

A kapcsolattartas szdndékos akadalyozasa, a masik sziild rossz szinben val6 feltiintetése,
vagy a gyermek manipuldcidja mar nem csupan az elhelyezési kérdésrdl szol, hanem arrol
is, hogy az egyik sziil6 a masik felett kontrollt probal szerezni a gyermek révén. Ez a fajta
dinamika hosszt tdvon stilyosan kérosithatja a gyermek érzelmi biztonsagat és identitasanak
fejlodését (Gyurko—Vincze,2009).

Réadasul, a jogi eljaras gyakran képtelen érzékenyen kezelni a csaladi rendszerben lezajlo
érzelmi folyamatokat. A birdsagi dontések legtobbszor csak a formadlis kereteket
szabalyozzak — példaul hogy kinél ¢l a gyermek, milyen gyakran lathatja a mésik sziilot —,
de nem tudnak érdemben hozzajarulni a csaladi rendszer egyensulydnak helyreallitasahoz

(Bognar—Telkes, 1994).
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Az ¢érintett gyermek szdmara a legnagyobb veszély abban rejlik, hogy a tartds
konfliktushelyzet, amely 6t is érinti, a fejlédését akadalyozd kornyezetté valik. A
bizonytalansag, a folyamatos sziil6i fesziiltség, a negativ sziildi mintak hatasara a gyermek
viselkedési problémakat mutathat, szorongast €lhet at, és bizalma meginoghat a felndttek
vilagaban (Gyurké—Vincze, 2009).

Fontos megemliteni, hogy nem minden vélassal jar6 gyermekelhelyezési helyzet vezet
konfliktushoz. Azok a sziil6k, akik képesek érzelmeiket rendezni, és a gyermek érdekét a
sajat fajdalmuk f6l¢ helyezni, olyan kooperativ megallapodasra juthatnak, amely a gyermek
szamara kiszamithatosagot és érzelmi biztonsagot biztosit (Gyurko—Vincze, 2009).

A kapcsolattartds nemcsak jogi kotelezettség, hanem érzelmi sziikséglet is. A
gyermeknek igénye van arra, hogy kapcsolatban maradjon mindkét sziilojével — ha ezt a
masik sziild akadéalyozza, az a gyermek érzelmi fejlédésében hosszu tavl zavarokat okozhat
(Mészaros, 2023). A gyakorlatban sajnos gyakran tapasztalhatd, hogy az egyik sziilo
elidegeniti a masikat, ezzel megszakitva a gyermekkel valo kapcsolatot, ami stlyos érzelmi
veszteségként jelenik meg a gyermek életében (Loerzer, 1995).

A gyermekelhelyezéssel Osszefliggd dontések sordn nem hagyhaté figyelmen kiviil az
sem, hogy a gyermek életkora, fejlettségi szintje €s érzelmi kotddése jelentdsen befolyasolja,
milyen modon képes alkalmazkodni az 0j helyzethez. A pszicholdgiai kutatdsok és
gyakorlati tapasztalatok egyarant azt mutatjak, hogy a gyermek érdekét szolgalo megoldas
mindig az, ha a sziilék egyiittmiikodésre torekednek, és minimalizaljak a konfliktusos
helyzeteket (Bodonyi—Hegedts, 2006).

2.2. Hogyan mondjam el gyereke(i)mnek, hogy valunk?

A hézassag felbomlasa minden érintett szamara megterheld, de kiilondsen nagy kihivast
jelent a gyermekek szamara. A csalddi egység megrendiilése szamukra egy érzelmileg
instabil id6szakot jell, hiszen mély és szoros kotddésiik van a sziileikhez, és a sziilok kdzotti
konfliktusokat, fesziiltségeket nagyon érzékenyen érzékelik (Loerzer, 2008).

Sokszor a sziilok probaljak titkolni eldttiik a valas kozeledtét, vagy tigy tesznek, mintha
semmi sem valtozott volna, &m a gyermekek hamar felismerik a kdrnyezetben zajlo
valtozasokat, és ez benniik szorongast és bizonytalansdgot okozhat. A sziilék ilyenkor
gyakran abban reménykednek, hogy a gyermek majd iddsebb korban konnyebben fogja
elfogadni a valast, de valgjaban minden gyermek egyéni modon reagal a helyzetre, és nem
lehet elére megjosolni, hogy mikor lesz a legmegfelelébb idépont a kozlésre (Loerzer, 1995).

Fontos, hogy a vélds ne valjon a gyermekek szamara a csalad széthullasaként vagy

tragédiaként, hanem olyan valtozasként jelenjen meg, amelyet szeretettel és megértéssel
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lehet kezelni. Ezért elengedhetetlen, hogy a sziilok nyiltan, Oszintén ¢&s életkori
sajatossagaikhoz igazodva beszéljenck a gyermekekkel a kialakult helyzetrdl. Meg kell
magyarazni nekik, hogy a sziilok kozotti nézeteltérések és a kiilonkoltozés miért kovetkezik
be, és mit jelent ez a mindennapi ¢€letiikre nézve.

A besz¢lgetés elott azonban a sziiloknek ajanlott eldzetesen egyeztetniiik egymassal, hogy
kozos allaspontot képviseljenek, és a lehetd legnyugodtabb légkort teremtsék meg.
Kiilondsen fontos, hogy a gyermek eldtt ne induljon el vadaskodas, vagy a masik fél
hibaztatasa, hiszen a gyermek sziileit egyforman szereti, és az ilyen konfliktusok komoly
lelki sériilést okozhatnak (Loerzer, 1995). Tovabba fontos keriilni az olyan igéreteket,
amelyek hamis reményeket kelthetnek, mint példaul az ,,az apa visszajon majd” tipusu
mondatok, mert ezek elhtizod6 reménykedéshez és csalodashoz vezetnek (Loerzer, 1995).

Amikor a valas részletei mar tisztdzddnak, a sziiloknek be kell mutatniuk a gyermekek
szamara az uj élethelyzet kereteit: hol fognak €lni, ki viszi 6vodaba vagy iskoldba, mikor
latogatja meg Oket a masik sziild. Ez az informacid nagy biztonsagot adhat szamukra, mert
kiszamithatova teszi a valtozasokat, és csokkenti a szorongast (Deliaga, 2018).

Az informéciokat mindig az adott gyermek életkordhoz és fejlettségi szintjéhez kell
igazitani, keriilve a tal részletes magyarazatokat, melyeket a gyermek esetleg nem érthet
meg. Tobb gyermek esetén ajanlott egyszerre, kozosen beszélgetni veliik, hogy egyiitt
dolgozzék fel a valtozasokat (Loerzer, 1995).

Mivel minden gyermek masképp reagal a sziillok valasara, lehetséges, hogy sirassal,
diihvel vagy csendes elzarkozassal fejezik ki érzéseiket. A sziilok szdmara fontos, hogy
tiirelmesen és megértden viszonyuljanak gyermekiik érzelmeihez, és biztositsak dket arrol,
hogy tovabbra is szeretve vannak és szamithatnak rajuk. Az dszinte, nyilt kommunikacio és
az érzelmi tdmogatas segit a gyermekeknek abban, hogy sikeresen atvészeljék ezt a nehéz
¢lethelyzetet (Loerzer, 1995).

2.3. Kiilonbo6z6 szakaszok

A valéas nem pusztan jogi esemény, hanem mélyrehat6, dsszetett pszicholdgiai folyamat,
amely mind a sziilék, mind a gyermekek szdmara komoly érzelmi terhet jelent. Florence W.
Kaslow amerikai csalad- és parterapeuta szerint a valasnak tobb szintje létezik: jogi,
gazdasagi, kozosségi, egyhazi, pszichologiai és érzelmi. Ezek koziil az érzelmi valas a
legmélyebb ¢és legmeghatarozobb, mivel ez az a szint, amely a tobbi aspektusra is kihatassal
van — kiilondsen a gyermekekre.

Az érzelmi valés 1ényege, hogy a felek belill is lezarjak a kapcsolatot, elengedik azokat

az ¢érzelmi kotddéseket, reményeket és fantdzidkat, amelyek a hazassag fennallasdhoz
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kapcsolodtak. Ez a folyamat hasonlit a gyaszhoz: a valas ugyanis veszteségélmény, amit a
csalad minden tagja — gyermek és felnétt — masképp, de mégis hasonld érzelmi szinteken
dolgoz fel (Ban, 2018).

A valasi folyamat sordn a gyermekek altalaban egy négy fazisbol allo érzelmi ivet jarnak
be, amelyet a pszichologiai kutatdsok szerint a gyaszmunka sajatossagai hatdroznak meg.
Ezek: a sokk ¢és tagadas, az alkudozas, a diih/agresszid, majd a szomorusag €s elengedés. E
fazisok nem minden gyermeknél jelennek meg azonos sorrendben vagy intenzitassal, de
szinte mindig megfigyelheté valamilyen formaban a valas kovetkezményeként (Lovas-
Herczog, 2002).

Sokk és tagadas

A valas bejelentése gyakran megrazo, érthetetlen pillanat a gyermek szadmara. Kiilondsen
fiatalabb korban a gyermek még nem képes felfogni a dontés véglegességét, igy pszichésen
védekezik: tagadja a hallottakat, vagy azt reméli, hogy ez csak ideiglenes helyzet. Tipikus
reakcid, hogy a gyermek ugy tesz, mintha nem tortént volna semmi, vagy szinte ,,jatszik” a
valdsaggal: ,,Apa biztos csak elutazott dolgozni, anyaval meg majd kibékiilnek.” Ez a haritas
természetes reakcio, amely azt a célt szolgalja, hogy a gyermek elviselje a hirtelen jott
érzelmi talterhelést (Lovas-Herczog, 2002).

Alkudozas

Miutén a gyermek elkezdi felfogni, hogy a valtozas valds, megjelenik benne a remény:
talan még visszafordithato a folyamat. Ilyenkor gyakran magat hibaztatja — kiilondsen, ha a
sziilok vitai rola is szoltak. Elképzelhetd, hogy ,,lizletet” kot magéban: ,,Ha j6 leszek, anya
¢és apa ujra egyiitt lesznek.” Ez a bels6 alkudozéas komoly biintudatot okozhat, kiilondsen, ha
a gyermek ugy érzi, hogy a valas valahogy az 6 hibaja. A sziiloknek kulcsfontossagu ilyenkor
vilagossa tennilik, hogy a dontés kizarolag a felndttek feleldssége, és nem a gyermek
viselkedésén mulik (Lovas-Herczog, 2002).

Diih és agresszio

Ahogy a realitds egyre nyilvanvaldbba valik, és a gyermek raébred arra, hogy a régi
csaladi struktira nem 4ll vissza, gyakran harag tor eld beldle. Ez az indulat irdnyulhat a
szlilok egyikére vagy mindkettdre, de akdr Onmagara is. Gyakori, hogy a gyermek
dacosabbd, ingerlékenyebbé valik, vagy agressziv viselkedésforméakat mutat. Az iskoldban
visszahuzodobba, figyelmetlenné valik, vagy ¢épp ellenkezdleg: hangoskodik,
rendetlenkedik. Ezek az érzelmi kilengések nem csupéan ,,rossz viselkedést” jelentenek,

hanem a feldolgozatlan fajdalom és a tehetetlenség jelei (Lovas-Herczog, 2002).
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A diih szakasza kiilonésen nehéz, mert a gyermekek — de sokszor a sziilék is — itt
akadhatnak el leginkdbb. Ez az elakadas gatolja az elengedés és ujrakezdés lehetdségét.
Raadésul, ha a sziiloék maguk sem dolgoztak fel a sajat sérelmeiket, és a masik felet
hibaztatjak, gyakran tudattalanul is a gyermekre helyezik at haragjukat — ez pedig komoly
lojalitaskonfliktust okozhat.

Szomorusag és elengedés

A harag id6vel alabbhagy, és megjelenik a veszteségélmény valodi stlya. Ez a szakasz a
belsé visszahtizddasrol, a szomorusagrol szol — ahogyan a gyermek megéli, hogy egy
korszak lezarult. Megsziint az a biztonsagos, ismert rendszer, amelyhez addig kapcsolodott:
a kozos vacsorak, az linnepek, a napi rutin. Az elengedés lassan torténik: sokszor évekbe
telik, mire egy gyermek képes 10j struktiirdban Gjraértelmezni 6nmagat és a csaladi szerepeit.
Ebben a szakaszban kiilonosen fontos a tamogatd kdrnyezet, a kiszamithatosag és az érzelmi
biztonsag fenntartasa.

A gyermek feldolgozési folyamata szorosan Osszefiigg a sziil6k érzelmi allapotaval. Ha a
szlilok elakadnak a sajat valasi gydszukban — kiilondsen a harag fazisdban —, az akadalyozza
az Uj sziildi szerepek kialakitasat. Amig nem torténik meg a valodi elengedés, addig a
gyermek gyakran ,két tliz koz¢” keriil. A sziilok egymas ellen forditjak o6t, érzelmi
szovetségest keresnek benne, amivel lojalitdskonfliktust €és sulyos biintudatot keltenek
benne. Ezek a fesziiltségek nem maradnak lathatatlanok: gyakran jelennek meg viselkedési
problémak, pszichoszomatikus tiinetek vagy tanuldsi nehézségek formajaban.

Egy ilyen allapotban a gyermekpszichologusi segitség onmagaban nem elegendd, ha a
szlilok nem dolgoznak sajat érzelmi folyamataikon is. A valodi véaltozashoz elengedhetetlen
a szllék érzelmi munkdja — az érzések felismerése, megengedése és atdolgozasa. Csak
ezutan nyilik lehetség arra, hogy a gyermek is biztonsagban érezze magat az 0 csaladi
rendszerben (Lovas-Herczog, 2002).

A valas utani lelki regeneralodas nem megy végbe magatol — tudatos belsd6 munka
sziikséges hozza. Fontos, hogy a sziilok ne csak a gyermek tdmogatasara koncentraljanak,
hanem sajat érzelmi egészségiikkel is foglalkozzanak. A gyaszmunka soran sokat segithet a
szomorusag ¢és harag megélése, a mult pozitiv emlékeinek tudatositdsa, valamint az
onreflexi6. A kapcsolat értékeinek elismerése — még ha az véget is ért — segithet a mélto
elengedésben ¢s abban, hogy a gyermek is egy kiegyensulyozottabb sziili mintat lasson

(Ban, 2018).
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2.4. Pszichologiai és viselkedési jellemzék

A valas folyamata minden érintett szamara kihivast jelent, kiilondsen a gyermekek
szamara, akik érzelmi és pszichologiai szempontbdl kiilondsen sebezhetdek. Ezért
elsddleges feladat, hogy a sziilok mindent megtegyenek annak érdekében, hogy a valas ne
okozzon a gyermek személyiségfejlodését gatldo traumdakat vagy hosszabb tavh érzelmi
nehézségeket. Teljes mértékben ugyan nem lehet kizarni a lelki sériilések kialakulasat, de
torekedni kell arra, hogy ezek minél kevésbé legyenek jelentdsek (Feuer, 2008). A valas
koriilményeinek hatasa hosszll idon at érezhetd, hiszen a jogi €s érzelmi folyamatok miatt a
gyermekek legalabb fél évig alkalmazkodnak az uj helyzethez (Gyurko-Vincze, 2009).

A gyermekek szamara a legkedvezdbb nevelési kdrnyezetet akkor biztositja a csalad, ha
mindkét sziil aktiv részese életiiknek, és a sziilok kozotti kapcesolat — bar megvaltozott
formaban — rendezett €s stabil marad. Ez az érzelmi biztonsdg megdrzésének alapja, amely
a gyermek kiegyensulyozott fejlodéséhez elengedhetetlen. A csalddi felbomlds soran
elengedhetetlen, hogy a gyermekeket egyértelmiien tajékoztassak arrdl, hogy a sziilok valasa
nem az ¢ hibdjuk, és hogy a sziilok kozotti szeretet hidnya nem rajuk vonatkozik, hanem
kizarolag a sziil6k kapcsolatanak valtozasat jelzi (Vajda, 2002). Fontos tovabba
hangsulyozni, hogy a gyermekek életében a valas ellenére is mindkét sziild szerepe
megmarad (Dolto €s Poirée, 2021).

A 1980-as években végzett kutatdsok azt mutattdk, hogy a valasra adott reakcidkat
nagyban befolyasolja a gyermek életkora. Bar az 6vodaskor el6tti reakciok nem mindig
értékelhetok teljes mértékben, azt megallapithatjuk, hogy ha a kapcsolat mar a terhesség alatt
megszakad, az hosszl tavon karos hatassal lehet a gyermek kés6bbi szocializacidjara. Az
anya érzelmi allapota — példaul levertsége vagy szorongasa — gatolhatja az érzelmi kotddés
kialakulasat. A gyermek sziiletése utdn a valas ellentétes hatasokat is kivalthat, példaul a
tulzott aggodalmaskodas és védekezés jellemezheti az anya viselkedését. A gyermek a
biztonsagos hattér elvesztésére hullamzo érzelmi reakcidokkal reagdl, ami tovabbi
megterhelést jelent a szamara (Bognar-Telkes,1986).

Az 6vodaskor eldtti gyermekek valassal kapcsolatos reakcioirdl nem allnak rendelkezésre
részletes kutatdsi adatok, mivel ez az életkor specidlis figyelmet és részletes elemzést
igényel. Ennek az életkori szakasznak a megértése valoszintileg egy komplex anya-gyermek
kettds krizismodell megfogalmazasdhoz vezetne, amely figyelembe veszi mindkét fél
érzelmi sziikségleteit és reakcioit.

Az ovodaskoru gyermekek (3-5 évesek) leggyakoribb valasza a valdsra a szeparacios

félelem, amely kiilondsen ¢les €s intenziv akkor, amikor az egyik sziild eltavozik a csaladbol.
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Ebben a korban a gyermek vilagaban minden, ami eddig biztonsagot jelentett, varatlanul és
hirtelen megsziinhet, amit az ¢ érzelmi vildgdban dramai mdodon ¢l meg.

A gyermekek szdmara ez az id6szak rendkiviil zlirzavaros, hiszen az 6 szemszogiikbdl a
csaladi struktura és a sziilok kozotti viszony alapvetden valtozik meg. Az 6 érzelmi
biztonsaguk szorosan kotddik a sziil6i jelenléthez, és bar természetes, hogy ebben az
¢letkorban az elvalasok, példaul az 6vodaba jaras, vagy a sziilé6 munkaba induldsa szorongast
valthatnak ki, a valas soran az elvalas kiilonds jelentdséggel bir. Az elvalds szorongast
general, amit a gyermek gyakran latszolag értelmetlen agresszioval probal levezetni, példaul
sirassal, dithongéssel. Ez a viselkedés annak a megnyilvanulasa, hogy a gyermek szamara az
elvalas nem csupan egy id6szakos esemény, hanem egy jelentds érzelmi és pszichologiai
zlirzavart valt ki.

A lefektetés ideje az Ovodaskort gyermek szadmara szintén egy Ujabb elkiiloniilési
¢lményt jelent, amelyet félelemmel élhet meg. A gyermek az ¢jszaka kozepén felébredhet,
¢és kovetelheti, hogy a sziil6 vegye fel 6t az 4gyaba, ami egyértelmtien a sziil6i jelenlét iranti
vagyat, valamint a biztonsag iranti sziikségletet tiikkrozi. A valas soran tehat a gyermek
érezheti, hogy minden, ami eddig meghatarozta a biztonsagat és érzelmi stabilitasat, most
ingadozik, és ez kiilondsen érzékenyen érintheti Ot.

Ezen tulmenden gyakran el6fordul, hogy a gyermek visszaeshet korabbi fejlodési
szakaszaiba, mint példaul a bepisilés vagy az egyéb, korabbi életkori fazisokban jellemzd
viselkedési mintdk eldtérbe keriilése. Ezt a jelenséget regresszidnak nevezziik, amely
természetes valaszreakcid lehet egy olyan érzelmi zlirzavarra, amelyet a valas és a sziilok
kozotti konfliktusok valtanak ki. Az ilyen regressziv viselkedések altalaban atmenetiek, és
ha a gyermek elegendd érzelmi tdmogatast kap a sziiloktdl, akkor ez a viselkedésbeli
visszaesés viszonylag rovid idon beliil megsziinik (Bognar-Telkes, 1988).

Az o6vodaskoru gyermekek szaméra a valas hatasa tehat tobb szinten is megjelenhet. Az
érzelmi zlrzavartol kezdve a biztonsaguk elvesztésén at egészen a regresszioig terjedhet.
Fontos, hogy ebben a szakaszban a gyermekeket folyamatos érzelmi tdmogatassal lassuk el,
¢s megfeleld figyelmet forditsunk a biztonsagérzetiik helyreallitasara. Az Svodaskort
gyermekek nem értik teljes mértékben, hogy a sziilok miért viselkednek ellenségesen
egymassal, és miért tlint el az egyik sziil6 a csaladbol. Az eltlint sziilt a gyermek gyakran
halalként fogja fel, és a halal fantaziajatol valo félelem kiilondsen megneheziti szdmara a
valas tényének megértését. Az ilyen tipusi gondolatok az érzelmi vildgban tabuként
jelenhetnek meg, hiszen a felndttek szamara a halél kérdése nem konnyen feldolgozhato, és

tabuként kezelhetik azt. Vannak olyan gyermekek, akik sajat magukat hibaztatjak, magukat
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okoljék a sziileik valasa miatt. Ennek az lehet az oka, hogy amikor kozlik a kisgyermekkel
a tényt, hogy elvalnak a sziilok, a gyermekben az mertil fel, hogy anya és apa biztos 6 miatta
szoktak veszekedni, 6 az oka a problémaknak. Sokszor kisebbrendiiségi érzés uralkodik
benniik, amivel nem tudnak mit kezdeni (Cziegler, 2010).

A gyermek egész viselkedésében tiikrozddhet a biztonsag elvesztése, amely kiilonbozd
modon, példaul szorongds, agresszid, vagy éppen a sziiléi kapcsolat ujraépitésére tett
probalkozasok formajaban jelentkezhet. A valas feldolgozdsa ebben az id0szakban tehat
kiilonosen fontos, hogy a gyermek minél hamarabb visszanyerhesse a biztonsagérzetét és a
stabilitast (Bognar-Telkes, 1988).

A kisiskoldaskor (6-8 évesek) a fejlédési szakaszban a gyermekek érzelmi és kognitiv
képességei mar nagyobb mértékben segithetik a valas feldolgozasat. Az iskoldskor
kezdetével a gyermekek gondolkodasaban és érzelmi reakcidiban jelentds valtozasok
torténnek. A valas hatasa az iskolaskoru gyermekeknél mar masként jelentkezhet, mivel a
gyermekek képesek a valosdgot mas szemszogbdl nézni, és az & reakcidik nemcsak a
kozvetlen csalddi kornyezetbdl, hanem az iskolai élettel, a tarsas kapcsolatokkal és a
tanulmanyi teljesitménnyel is 6sszefonddhatnak.

Ebben a korban a gyermekek gyakrabban tapasztalhatnak szomortsagot,
elhagyatottsagot, vagy akar félelmet is a sziildk valdsanak kovetkeztében, €s az iskolai
kornyezetben valo beilleszkedésiik is megneheziilhet. Az értelmi fejlddésiik révén azonban
mar képesek arra, hogy a valas okozta érzelmi valsagot komplexebb modon értelmezzEk, és
gyakran keresnek magyarazatot arra, hogy miért zajlanak ezek az események. Ezzel
parhuzamosan azonban kialakulhatnak lojalitas-konfliktusok is, hiszen a gyermek gyakran
probalja megovni a sziiléket egymastdl, vagy éppenséggel ugy érzi, hogy kotelessége egy
sziil6tdl elidegenedni.

Az iskolaskoru gyermekeknél a valas hatdsai tehat mélyebb érzelmi és pszichologiai
megeléseket hozhatnak, amelyek dsszefonddhatnak a fejlddésiik egyéb aspektusaival is. A
valas feldolgozasa ekkor mar mas kihivasok elé allitja a gyermekeket, akiknek sziikségiik
van a sziil6k aktiv tdmogatdsara, hogy at tudjak vészelni ezt az érzelmileg megterheld
iddszakot.

A nagyobb iskolas gyermekek (9-12 évesek) valassal kapcsolatos reakcioit Wallerstein és
Kelly kutatasai alapjan jol elkiilonithetjiik az el6z6 ¢életkori szakaszoktol. Mig a kisebb
gyermekek haragja és szomorusaga inkabb szétszort, €s nem kapcsolddik konkrét targyhoz,
addig a nagyobb iskolas gyermekeknél az érzelmi reakciok erételjesebbek, célra iranyuldak

¢s tudatosak. Ebben a korban a gyermekek mar képesek arra, hogy az oket ért csaladi
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fesziiltséget €s traumat konstruktiv modon dolgozzak fel, példaul célirdnyos tevékenységek,
hasznos jatékok vagy mas kreativ formak segitségével. A valas okozta érzelmi terhet tehat
mar masképp kezelhetik, mint a fiatalabbak, akiknek még nem alakultak ki olyan mértékben
a problémamegoldo készségeik.

A 9-12 évesek legjellemzébb reakcidja a valasra az erdteljes diith, amely nem csupan
érzelmi kitorés, hanem mar egy tudatos, célra iranyuld érzés, amelyben gyakran morélis
toltés 1s megjelenik. E korosztaly szamara a valas egyre inkabb érthetdveé valik, és gyakran
igénylik, hogy a sziil6k vilagosan tajékoztassak dket a valas koriilményeirdl. Emellett, mivel
mar képesek a helyzet realisztikus megértésére, az ¢ valasra adott reakcioik is sokkal
érettebbek ¢és atgondoltabbak lehetnek, mint a kisebb gyermekeké. A valas okai és
koriilményei irdnti kivancsisaguk és a redlis magyardzatok irdnti igényiik jol tiikrdzi azt,
hogy ebben a korban a gyermekek mar képesek tavolabbrdl szemlélni a csaladi
konfliktusokat.

Azonban ennek a kornak az egyik legnagyobb veszélye, hogy a gyermekek konnyen
belesodrodhatnak a sziilok kozotti harcokba, és részt vehetnek valamelyik sziilé oldalan a
masik sziild elleni kiizdelemben. A valas utani alkalmazkodas sokkal nehezebb lehet azok
szamara, akik ebbe a szovetségbe keriilnek, mivel a sziilok kozotti konfliktusok és a csaladi
struktara felbomlasa gyakran destabilizdlja a gyermek szamara addig biztosnak tiind
értékrendet és csaladi szabalyokat. A gyermek ekkor olyan érzést élhet meg, mintha
»hincsenek szabdlyok”, ¢és a csaladon beliili, korabban belsdvé valt szabalyozo
mechanizmusok is fellazulnak, ami viselkedési problémakhoz vezethet (Bognar-Telkes,
1988).

A serdiilékor (13-18 ¢év) soran a sziil6k valasa jelentOs veszélyeztetd tényezét jelent,
hasonloan a fejlédés korabbi szakaszaihoz. A serdiildkor nem egyenes vonalu fejlddés,
hanem folyamatos oda-vissza mozgas, amelyben a fiatalnak ujra és tjra vissza kell térnie a
koréabbi, biztonsagot ad6 gyermekszerepekhez ahhoz, hogy a felnétt szerepeket fokozatosan
kiprobalhassa. Ezen a fejlddési iton a csaladnak kulcsszerepe van, mivel tamogatnia kell a
serdiilot a kisérletezések, a "gyakorlo ugrasok" soran, amelyek sokszor kockézatosak. Ha a
serdiild nem érzi magat biztonsagban a csaladja altal, akkor vagy nem Iép eldre a felndtté
valasban, és késlekedik a sziiloktdl valo érzelmi levalasban, vagy éppen éles szakitast hajt
végre gyermekszerepével, és szimbolikusan vagy ténylegesen elhagyja a csaladot.

A viélas kovetkezményeként a csaladi szerkezet felbomldsa megzavarja a serdiild

viselkedését, és megsziinik az a kordbban biztositott kontroll, amely az 6 viselkedését
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szabalyozta. Az érettségi folyamat zlirzavara mellett a valas kovetkezményeként a
serdiildben konnyen parttalannd valhatnak az intenziv szexualis és agressziv késztetések is.

A serdiild fantaziavilaganak kozéppontjaban ekkor gyakran a partnerkeresés ¢€s
parvalasztas all, igy a valas altal kivaltott szorongasok ezen a teriileten koncentralodnak. A
fiatal sajat héazassaganak kimenetele miatt kezdhet aggddni, és el6fordulhat, hogy
hatarozottan kijelenti, soha nem kivan héazassagot kotni, vagy éppen arra gondol, hogy
hazassagaban gyermeket sem akar. Ha a serdiil6 valamelyik sziildvel azonosul, akkor a
sziilok valasa aldashatja a sajat vonzerejébe vetett hitét, és zavart okozhat a
partnerkapcsolatai soran.

A csaladrol vald érzelmi levalas id6szaka gyakran egybeesik a gyermekkor csaladi
struktirdjanak tényleges felbomléasaval. A serdiild szamadra a sziil6k valdsa azt a valosadgos
tényt hozza el, hogy a gyermekkor mar végérvényesen elmult. Ekkor a fiatal "erdltetett
gyaszmunkara" kényszeriil, amely kiilonosen fontos 1épés a fejlodési folyamatdban. Ha
sikeresen megbirkdzik ezzel, az érzelmi és intellektualis érés gyorsabba és teljesebbé valhat,
mint az atlagos serdiildk esetében.

A blintudat minden életkorban gyakori reakcio, de formaja és intenzitdsa valtozik az
¢letkor eldrehaladtaval. A serdiilo ugy érezheti, hogy a sziilei valasa az 6 "rosszasagara",
lustasagara vagy szofogadatlansagara vezethetd vissza, €s hogy sajat magat hibaztatja a
csaladi helyzetért. Az ilyen tipusi biintudat erdsebb lehet, ha a gyermek a csalad
kozpontjaban allt, és életkori vagy személyiségbeli sajatossagai miatt nehezen képes mas
nézOpontot is figyelembe venni. Az ilyen biintudat a viselkedési probléméak vagy
pszichopatoldgiai tiinetek mogott gyakran megtalalhat6, igy azok kezelésére elengedhetetlen
a sziil6k és mas szakemberek tdmogatasa.

A valas rovid tava hatasai kozott az érzelmi reakciok iddlegesek, és a gyermek normalis
valaszai egy megterheld helyzetre. A valast kdvetd egy évben a gyermekek fokozatosan
alkalmazkodnak az 0j helyzethez, és ekkor mar nem kiilonithet6k el a hasonl6 szocialis és
gazdasagi helyzetben €16 gyermekektdl. A valas utdn a legfontosabb tényezdok, amelyek
meghatarozzak a gyermekek reakcidit, két csoportba sorolhatok: az alkati, karakteroldgiai
jellemzok és a kornyezeti tényezok, amelyek befolyadsoljak a valas hatasat. A valas tehat nem
csupan az események ténye, hanem a személyiség €s a kornyezet kdlcsonhatasa is fontos
szerepet jatszik a gyermek reakcidiban (Bognar-Telkes, 1986).

A valas kovetkezményeit vizsgalva fontos figyelembe venni, hogy az elvalt sziilék
gyermekei, bar felndtt¢ valva vagynak egy stabil, megbizhatd kapcsolatra, gyakran

nehezebben biznak a kapcsolatok tartéssagaban. Statisztikai adatok szerint ugyanis a valasok
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gyakrabban fordulnak el6 azoknal a felndtteknél, akik egysziilds csaladban néttek fel, mint
azoknal, akik nem tapasztaltdk meg sziileik hazassaganak felbomlasat (Loerzes, 2008). De
ez nem mindig van igy. Egyes gyermekek a valast kovetéen felszabadultsagot tapasztalnak; a
statisztikak szerint tizb6l egy gyermek érez igy. Leggyakrabban azok a gyermekek, akik korabban
bantalmazasnak voltak kitéve, tartoznak ebbe a csoportba, mivel 6k félnek egy sziild erészakos
viselkedésétdl. Emellett sok gyermek hiszi azt is, hogy a valas nem végleges, és van lehetdség a
szllok kibékiilésére — a kutatdsok szerint az érintett gyermekek 84%-a osztja ezt a nézetet (Vajda &
Kosa, 2005). A szakirodalom alapjan a valas nem okoz tartos karosodast azoknak a gyermekeknek,
akik olyan érzelmi biztonsagot kapnak a sziileikt6l, amely megnyugtatja dket és érzelmileg tamogatja
(Cziegler, 2010).

A valas negativ hatasai enyhithetok, ha a sziilok eréfeszitéseiket nem a haborts allapot
fenntartdsara, hanem olyan kornyezet kialakitdsara forditjdk, amely biztonsagot ad a
gyermek szdmara. A gyermek alkalmazkodasat konnyiti, ha minél tobb iddt tdlthet azzal a
sziildvel is, akivel nem €l egyiitt, és ha igyekeznek biztositani, hogy a gyermek életében a
lehet6 legkevesebb valtozas torténjen. Ha a valas utan a sziilok hosszu tavon is képtelenek
megemészteni a torténteket, €s tovabbra is fennmarad koztiik a diih és ellenségeskedés, azzal
nemcsak a gyermek jelenlegi, hanem felndtt életét is megnehezithetik, mivel csaladi
események (mint példaul ballagis, diplomaosztd, eskiivd) folyamatos stresszforrassa
valhatnak. A gyermekek ilyenkor vagy nem hivjak meg valamelyik sziilot, vagy egyes
eseményeket tobbszordsen rendeznek, de a helyzet mindenképpen fesziiltté valik, és az élet
fontos pillanatai, mint példaul sziiletésnapok, 0jabb veszteségélményeket hozhatnak
magukkal (Ranschburg, 1994).

Ha azonban a sziil6k, el6zetes konfliktusaik ellenére, képesek békésen elvalni, a gyermek
ebbdl olyan tanulsagokat szerezhet, amelyek késObb a sajat felndtt életében is hasznosak
lehetnek. Megtanulhatja, hogy egy 0j élethelyzet nem feltétleniil hoz negativ valtozast, hogy
a hézastarsaknak folyamatosan figyelmet kell forditaniuk kapcsolatuk &polédséra, és hogy
mindig szamithat valakire, aki segit neki a nehézségeken valo atlendiilésben. Ezen kiviil azt
is elsajatithatja, hogy a konfliktusok ellenére nem sziikséges haragot tartani valakivel, és
hogy egy rossz dontés utdn is lehetdség van Gjrakezdeni.

A csalad egységének felbontésa tehat nem minden esetben keriilendd, hiszen a "gyermek
érdekében" fenntartott, de a csaldd valamennyi tagja szdmara tarthatatlannak itélt egytittélés
gyakran tobb kart okozhat a gyermek személyiségfejlodésében, mint egy jol kezelhetd valas.

Ugyanakkor a gyermekiikért feleldsséget érzé sziiloknek mindenképpen igyekezniiik kell,
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hogy megelézzék azt a helyzetet, amikor a hazassaguk vagy élettarsi kapcsolatuk mar
mindenki szdmara elviselhetetlenné valik (Ranschburg, 1994).
2.5. Anya- gyermek kapcsolat valast kovetéen

A valas folyamata, valamint az azt kovetd idészak komoly valtozasokat idézhet eld a
gyermek ¢és sziilei kozotti viszonyban. Bar a gyermek mindkét sziilgjét altalaban mélyen
szereti, az 0j csaladi helyzet hatassal lehet a kapcsolatok érzelmi intenzitdsara és
dinamikajara. El6fordulhat, hogy a gyermek egyik sziildjéhez kozelebb keriil, mig a
masikkal valo kotédése csokken, de az is lehetséges, hogy a kapcsolatok mindkét irdnyban
meggyengiilnek — vagy éppen ellenkezdéleg: megerdsodnek.

A valas az anya-gyermek kapcsolat alakulasara is jelentds befolyast gyakorolhat.
Tapasztalatok szerint a gyermekek tobbsége ebben a helyzetben inkdbb az édesanyahoz
kotddik szorosabban. Ennek hatterében allhat az a tény, hogy mar a korai életszakaszban —
kiilondsen csecsemdkorban — az anya szerepe kiemelkedd, hiszen 6 biztositja az elsddleges
gondoskodast. Az anya gyakran végigkiséri gyermeke fejlodési szakaszait, igy kozottiik
erbteljes, bizalmon alapuld kapcsolat alakulhat ki.

Ez a szoros kapcsolat azonban nem minden esetben marad valtozatlan. A gyermek(ek)
elhelyezése soran a birdsag altalaban az anyanal helyezi el a gyermeket, ami azt jelenti, hogy
a valas utan az anya valik az elsddleges gondviselové. Ugyanakkor a gyermek szamara
komoly érzelmi megprobaltatast jelenthet, amikor az édesapa elkoltdzik a kdzos otthonbol.
Ez az elvélas akar haragot is kivalthat a gyermekbdl, amelyet — az élethelyzet meg nem értése
miatt — az édesanyara vetithet ki (Bodonyi, 2006).

Ebben az ¢érzékeny iddszakban kiilondsen fontos, hogy a gyermek szamara értheté médon
¢és 6szintén kommunikaljuk a kialakult helyzetet. Segiteni kell neki megérteni, hogy a valas
nem valamelyik sziil6 hib4jabdl tértént, hanem azért, mert a sziilok kdzott tartos nézeteltérés
allt fenn, amely mér nem volt feloldhat6. Az apa részérdl is lényeges, hogy tamogassa
gyermekét abban, hogy ne keressen biinbakot, €s ne hibaztassa egyik sziilot sem.

Eléfordulhat, hogy az anya és gyermeke kozotti kapcsolat a megvaltozott élethelyzet
hatasara még mélyebbé valik. Egyediilalld sziiloként az anya és gyermekei egy 1) csaladi
struktiraban folytatjak életiiket, amelyben kolcsonds fliggés és erds érzelmi tdmogatas
jellemzi a mindennapokat. Ebben az 1j helyzetben fokozottan egymadsra vannak utalva, és
idovel kialakulhat egy sajatos egyensulyi allapot, amely megerésiti az anya-gyermek
kapcsolatot. A kozosen atélt nehézségek és a kozos alkalmazkodas az 0j csaladmodellhez

hosszii tavon is mélyebb ¢érzelmi kotddést eredményezhet (Cziegler, 2010).
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2.6. Apak, akik egyediil viselik a sziildi felelésséget

A modern tarsadalmi valtozasok hatdsdra az apdk szerepe is jelentds atalakuldson ment
keresztiil. Mig korabban szinte elképzelhetetlen volt, hogy egy férfi egyediil vallalja
gyermeke(i) nevelését, napjainkban ez mar elfogadotta valt, noha tovabbra is ritkdbb
jelenség. A gyermekelhelyezési perekben tilnyomorészt az édesanyak kapjak meg a
feliigyeleti jogot, de el6fordulnak olyan helyzetek is, amikor az édesapa valik a gyermek(ek)
elsédleges gondozojava (Cziegler, 2010).

Tobb kiilonbozo élethelyzet is eredményezheti azt, hogy az apa egyediil neveli a
gyermeket. Az egyik legnehezebb ilyen eset, amikor az édesanya elhalalozik. Ez nemcsak
érzelmileg megterheld, de hosszu tavon is komoly kihivasokat jelent a csalad szamaéra.
Eléfordulhat az is, hogy az anya kiilfoldi munkavallalas miatt huzamosabb ideig tdvol van,
igy az apa valik a gyermek(ek) elsddleges neveldjéve.

Egy masik lehetséges Ut a kozos megegyezes, amikor a valo felek atgondoljak anyagi és
¢letviteli helyzetiiket, és kozosen dontenek ugy, hogy a gyermek(ek) érdekeit leginkabb az
szolgalja, ha az édesapa gondozza Oket. Bar ritka, de jogi lehetdség arra is van, hogy az
¢desanya lemond a feliigyeleti jogarol, igy az apa veszi at a nevelés feladatait (Gyurko-
Vincze, 2009).

Olyan esetek is eléfordulnak, amikor az édesanyatél megvonjak a feliigyeleti jogot.
Ennek hatterében komoly jogi vagy erkolesi problémak allhatnak, példaul sulyos
blincselekmény, erdszak, vagy a gyermek veszélyeztetése. Egy konkrét eset kapcsan
emlithetd, hogy az anya jogerdsen biintetdeljaras ald keriilt, miutan kidertilt, hogy sulyos
blincselekményt kovetett el. A nagysziilok egészségi allapota €s koriilményei miatt nem
tudtak vallalni az unoka nevelését, igy a gyermek az édesapahoz kertilt, aki ezutan egyediil
latta el a sziil6i feladatokat.

Az egyediilallo édesapak életében a csaladi hattér, kiilondsen a nagysziilok szerepe
kulcsfontossagu lehet. A legtobb esetben Ok jelentds tamogatdst nytjtanak, azonban ez
1donként nehézségeket is sziilhet. A generaciok kozotti kiilonbségek és a nevelési elvek
eltérései konfliktusokat okozhatnak, kiilondsen akkor, ha a nagysziilok tilzottan belefolynak
a gyermek(ek) nevelésébe. Ebben a helyzetben elengedhetetlen a nyilt kommunikacié és a
nevelési feleldsségek hatarainak tisztazasa.

Erdekes tarsadalmi megfigyelés, hogy a gyermekiiket egyediil nevelé apak gyakran
hamarabb lépnek 0j parkapcsolatba, mint az egyediilallé édesanyak. Ez részben abbdl is
fakadhat, hogy a férfiak hajlamosabbak tarsat keresni nemcsak sajat érzelmi sziikségleteik,

hanem gyermekeik érdekében is — egyfajta anyai szerep betoltésére. Emellett gyakori
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tapasztalat, hogy a férfiak szdmara a haztartasi teenddk nagyobb kihivast jelentenek, ami
szintén erdsitheti a parkeresés iranti motivaciot (Cziegler, 2010).
2.7. A sziilok kiilonélését és valasat atélo gyermekeket tamogaté pedagogusok

A sziilok valdsa olyan krizishelyzetet teremt a gyermek életében, amely érzelmileg,
szocialisan és kognitivan is probara teszi 6t. Ilyenkor az iskola — és kiilondsen a pedagdgus
— kiemelt szerepet jatszhat a gyermek érzelmi biztonsaganak fenntartisdban és a helyzet
feldolgozasaban. A pedagogus nemcsak oktatoként, hanem tamogatd személyként is jelen
van, aki segitheti a gyermeket abban, hogy megkiizdjon a csaladi valtozasokkal.

Mindemellett a tanar részérél kiillon figyelmet igényel a sziil6k stresszhelyzetének
megértése is, mivel ez kozvetleniil hatassal lehet a gyermek iskolai viselkedésére ¢és
teljesitményére. A pedagogus tdmogathatja a gyermeket azaltal is, hogy fenntartja a napi
rutinokat, konzekvensen kezeli a szabalyokat, és rugalmasan 4all a tanulmanyi elvarasokhoz,
ha az indokolt (Mahony, 2018).

Az egyik legfontosabb pedagogusi feladat, hogy megértse, hogyan reagal a gyermek a
valasra. Ez az odafigyelés nemcsak a tanorai viselkedésen keresztiil torténhet, hanem
beszélgetések és kozvetett megfigyelések utjan is. Fontos, hogy a pedagdgus nyitott és
elfogado legyen, €s biztositsa azt a biztonsagos teret, ahol a gyermek kérdezhet, kifejezheti
az ¢érzéseit, és szamithat megnyugtatdsra. A négyszemkozti, diszkrét beszélgetések
kiilondsen hatékonyak lehetnek, ha a gyermek szorong vagy bizonytalan a jovot illetéen
(Atkins, 2021).

A kommunikacidban is érzékeny hozzéaéllasra van sziikség. Fontos, hogy a pedagogus
keriilje az olyan kifejezéseket, amelyek feltételeznek egy adott csaladmodellt (példaul
»~-mondd meg anyukadnak™), és helyette hasznaljon inkluzivabb megfogalmazasokat, mint
példaul ,,mondd meg annak, aki a tizoraidat csomagolja”. Ezek az aprd nyelvi finomitasok
is hozz4jarulhatnak a gyermek komfortérzetéhez (Mahony, 2018).

A szocialis kapcsolatok apolasa is kiemelten fontos. A tanaroknak érdemes figyelni arra,
hogy a gyermek olyan barati kozosségekbe keriiljon, amelyek tdmogato 1€gkort biztositanak
szamara — akar a tanoran, akar a sziinetekben. A tanuldi k6zosséghez valo tartozas erdsitheti
az érzelmi biztonsagot és segitheti a gyermek alkalmazkodasat (Atkins, 2021).

A kommunikacidban is érzékeny hozzéaallasra van sziikség. Fontos, hogy a pedagogus
keriilje az olyan kifejezéseket, amelyek feltételeznek egy adott csaladmodellt (példaul
»~-mondd meg anyukadnak™), és helyette hasznaljon inkluzivabb megfogalmazasokat, mint
példaul ,,mondd meg annak, aki a tizoraidat csomagolja”. Ezek az aprd nyelvi finomitasok

is hozzajarulhatnak a gyermek komfortérzetéhez (Mahony, 2018).
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A pedagogus ezen feliil kozvetitd szerepet is betdlthet, hiszen kapcsolatot tart a sziilokkel,
tajékoztatja ket a gyermek iskolai teljesitményérdl és érzelmi allapotardl, illetve sziikség
esetén tovabbiranyithatja a gyermeket iskolapszichologushoz vagy szocialis munkéshoz.
Emellett akar gyakorlati segitséget is nyujthat — példaul kozvetithet iskolai tdmogatési
lehetdségeket vagy tanuloparokat szervezhet (Atkins, 2021).
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1. A GYERMEKEK VALASHOZ VALO ALKALMAZKODASANAK
EMPIRIKUS VIZSGALATA
3.1. A kutatas célja és hipotézisei

A kutatas kozponti célkitlizése annak feltarasa volt, hogy a valas koriilményei — igymint
a konfliktusszint, a sziilok kozotti kommunikacié mindsége, a gyermek é€letkora, valamint a
valast kovetden elérhetd pszichoszocialis tdmogatas — milyen hatast gyakorolnak a
gyermekek érzelmi €s viselkedésbeli alkalmazkodasara.

A vizsgalat alapjat a sziilok szubjektiv megitélése képezte, kiilonos tekintettel arra,
hogyan érzékelték gyermekiik reakcidit a valas kozvetlen ¢és hossza tava
kovetkezményeiként.

A kovetkezd hipotézisek keriiltek megfogalmazésra:

HI1: Azoknil a gyermekeknél, akiknek sziilei kozds megegyezéssel, alacsony
konfliktusszint mellett valtak el, kevesebb negativ érzelmi és viselkedéses tiinet (pl.
szorongas, visszahuzodas, agresszid) figyelhetd meg, mint azoknal, ahol a valast intenziv
konfliktusok vagy bantalmazas el6zte meg.

H2: A gyermekek érzelmi egyensulya és viselkedési stabilitisa magasabb azokban az
esetekben, amikor a szilok kozotti kommunikécid kiegyensulyozott, rendszeres
kapcsolattartas biztositott a kiilon€ld sziildvel, és a gondozd sziild érzelmileg tdmogatod
moddon van jelen a gyermek életében.

H3: A gyermek életkora meghatdroz6 tényez6é a valasra adott reakcidkban: a kisebb
gyermekeknél gyakoribb a regresszio, fokozott figyelemigény és szeparacios szorongas, mig
az 1désebb korosztalynal nagyobb aranyban jelenik meg visszahuzodas, bizalmatlansag,
valamint az iskolai teljesitmény romlasa.

H4: Azok a gyermekek, akik a valas feldolgozasahoz pedagogusi, iskolapszicholdgusi
vagy mas intézményi timogatast kaptak, alacsonyabb szintli érzelmi zavarokat és kedvezObb
alkalmazkodasi mintdzatokat mutatnak, mint azok, akik semmilyen kiils6 segitségben nem
részesiiltek.

3.2. A kutatas modszere

A kutatas kvantitativ jellegli, leird és feltard célzati vizsgalat volt, amely strukturalt
kérdéiv segitségével valosult meg. A kérddiv online formaban, Google Urlapon keresztiil
volt elérhetd, és kitdltése anonim moddon tortént. A kutatasi eszkoz zart kérdésekbol,
valamint Likert-skalas allitasokbdl allt, melyek a kdvetkezd témateriileteket dlelték fel:

- avalas koriilményei (konfliktus szintje, dontés modja),
- a gyermek életkora a valas idején,
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- avalas gyermekre gyakorolt érzelmi és viselkedésbeli hatasai,
- aszildk kozotti kapcsolat mindsége a valas utan,
- kiils6 tamogatasi lehetdségek (pl. pedagdgus, pszichologus).

A kérdoiv 0sszeallitasa soran kiilonds figyelmet forditottam arra, hogy a szakirodalomban
szereplO pszichologiai €s fejlodéslélektani jelenségek (pl. regresszio, szeparacios szorongas,
figyelemzavar, agresszid) operacionalizalhatd forméban jelenjenek meg.

Az adatgyljtés 2025 tavaszan zajlott, és 0sszesen 33 f6 — elvalt sziilo — toltotte ki a
kérddivet. A résztvevok mindegyike rendelkezett legalabb egy olyan gyermekkel, aki a valas
idején még kiskoru volt.

A kitoltok toborzasa online csatornakon keresztiil tortént. A valaszadok gyermekei eltérd
¢letkorban voltak a valas idején, igy lehetdség nyilt az életkori kiillonbségek vizsgalatara is.
Az adatok feldolgozédsa soran elsdsorban leird statisztikdkat, gyakorisagi eloszlasokat,
valamint Osszefliggés-vizsgalatokat alkalmaztam.

3.4. A vizsgalat menete

Az alabbiakban a valaszadok demografiai jellemzdit, csaladi helyzetét, valamint a valas
utani tapasztalataikat mutatom be statisztikai bontasban. Emellett bemutatasra keriilnek a
gyermekelhelyezéssel, a valas koriilményeivel és annak a gyermekekre gyakorolt pszichés
hatasaival.

1. A vizsgalatban résztvevok nemi Osszetétele:

Neme

D

= Férfi = NG

1. sz. abra: A vizsgadlatban résztvevok nemek szerinti megoszlasa

A valaszadok koziil 27 £6 nd, 6 pedig férfi.
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2. A vizsgélatban résztvevok életkor szerinti megoszlasa:

Eletkora

5
15

n Y

m 20-25év = 26-35év 36-45 év 46-55

2. sz. dbra: A vizsgadlatban résztvevok életkor szerinti megoszlds

A valaszadok koziil a legkevesebben a 20-25 éves korosztalyba tartoztak. A legtobben a
26-35 és 3645 éves korcsoportbdl keriiltek ki, mig a 4655 évesek aranya szintén kisebb,
de jelen volt.

3. A valaszadok aszerinti megoszlasa, ahany gyereket nevel:

Hany gyermeke van?
3

o

m Egy gyerek = Két gyerek Harom vagy tobb

3. sz. dbra: A valaszadok megoszlasa a gyermekek szama szerint
A valaszadok tobbségének egy vagy két gyermeke van, mig hdrom vagy annal tobb
gyermeket nevelOk aranya kisebb. Ez az eloszlas jol tiikrozi a tipikus csaladméretet a vizsgalt
csoportban.

4. Az elvalt csaladban nevelkedd gyerekek életkor szerinti megoszlésa: (tobb valasz is

lehetséges)
Gyermek(ek) ¢letkora:
(Tobb valasz is lehetséges)
18 év felett 6
15-18 év s
11-14 év 14
7-10 v 8
4-6 ¢v 11
0-3 év s

4. sz. abra: Az elvalt csaladban nevelkedo gyermekek életkori megoszlasa
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A gyermekek ¢€letkori megoszlasa tobb valaszlehetdség alapjan valtozatos képet mutat. A
valaszadok gyermekei leggyakrabban a 4—6 és 11-14 éves korcsoportba tartoznak, de sok
esetben el6fordulnak a 0-3, 7-10, 1518 éves, illetve a 18 év feletti korosztalyok is.

5. A vizsgalatban résztvevok valas utani statuszvaltozasa szerinti megoszlas:

On a valas utan:
1

3

= A gyermek(ek) elsédleges gondozojalettem
Koz6s feliigyeleti jogot gyakorlunk

A masik sziild neveli a gyereket

5. sz. abra: A gyermekelhelyezés megoszldsa a valds utan
A valas utani sziildi szerepvallalasban megfigyelhetd, hogy a résztvevd ndk talnyomod
tobbsége (21 £6) a gyermek(ek) elsédleges gondozojava valt, mig a férfiak koziil minddssze
egy f6 kertilt ebbe a szerepbe. A férfiak inkabb a kozos feliigyeleti jogot valasztottak (6 £6),
mig a ndk koziil csak 4 {6 ¢lt ezzel a lehetdséggel. Egy férfi valaszado jelezte, hogy a masik
szlild neveli a gyermeket. Az adatok alapjan a ndkre jellemzdbb az elsédleges gondozoi
szerep felvallaldsa, mig a férfiak inkdbb megosztott sziildi felelésségben vesznek részt.

6. A valas utan eltelt id6 szerinti megoszlasa a valaszadoknak:

Mikor tortént a valas?

Y

9

= Kevesebb, mint 1 éve 1-3 éve 4-6 éve 7 évnél tobb

6. sz. abra: A valaszadok megoszlasa a valas ota eltelt ido szerint
A valaszadok kozil a legtobben — 11 f6 — mar tobb mint 7 éve estek 4t a valason, ami arra
utal, hogy jelentds résziik hosszabb tavu tapasztalatokkal rendelkezik az elvalt sziil6i
szerepben. Kilencen jelezték, hogy 1-3 éve tortént a valasuk, mig 7 f6 esetében 4-6 éve
tortént az esemény. A legkevesebben, 6 valaszadd szamolt be arrdl, hogy kevesebb mint 1

éve valt el.
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7. A vizsgélatban résztvevok aszerinti megoszlasa, hogy ki kezdeményezte a valast:

Ki kezdeményezte a valast?

D

m A kérddiv kitoltéje = A hazastarsa = K6z0s megegyezés

1. sz. dbra: A vailas kezdeményezdje szerinti megoszlds
A valas kezdeményezését tekintve a legtobb esetben — 19 fonél, tobbségében néknél — a
valaszadd maga kezdeményezte a valast. Ebbdl 15 nd és 4 férfi volt. Hat {6, foként ndk (5
nd és 1 férfi), arrdl szdmolt be, hogy volt hazastarsuk kezdeményezte a valast, mig 8 esetben
—nok és férfiak korében egyarant (6 n6 és 2 férfi) — k6zos megegyezés sziiletett.

8. A vizsgalatban résztvevok aszerinti megoszlasa, hogy volt-e gyermekelhelyezési per:

\olt - e gyermekelhelyezési per?

= [gen = Nem

8. sz. abra: A gyermekelhelyezési per elofordulasa a valaszadok korében
A vizsgalatban résztvevok kozott 10 f6 esetében volt gyermekelhelyezési per, mig 23
fonél nem. Ez azt jelzi, hogy a megkérdezettek korében a gyermekelhelyezési per nem volt
altalanos, a tobbség per nélkill rendezte a gyermekelhelyezés kérdését.

9. A valast megel6z6 id6szak jellemz6i aszerinti megoszlas:

Milyen volt a sziil6k kapcsolata a valas el6tti

1d6szakban?
= Voltak nézeteltérések, de kezelhet6
mértékben
= Elhidegiiltink egymastol, kevés volt
a kommunikacio
= Erdsen konfliktusos, bantalmazo
kapcsolat

9. sz. abra: A valast megeldzd iddszak jellemzdinek megoszldsa a valaszadok korében
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A valast megel6z6 iddszak jellemz0i szerint a résztvevok megoszlasa a kdvetkezd volt:
8 6 esetében voltak nézeteltérések, de kezelhetd mértékben; 12 f6 szamolt be arrol, hogy
elhidegiiltek egymastol, és kevés volt a kommunikacid; mig 13 f6 erdsen konfliktusos,
bantalmaz6 kapcsolatban élt.
10. A vizsgalatban résztvevok aszerinti megoszlasa, hogy ki kozolte a gyerekkel a valas
tényét:
Ki kozolte a gyermekkel a valas tényét?

0

= Mindkét sziil6 egyiitt
= Csak az egyik sziil6
= Mas csaladtag
A gyermek magatol jott ra

= Nem emlékszem

10. sz. dbra: A vadlds tényét kozlo személyek megoszldasa a vizsgdlatban résztvevok
korében
A valaszadok tobbsége szerint a valas tényét csak az egyik sziil kozolte a gyermekkel
(18 £6). Mindkét sziil6 egylittes tajékoztatasa ritkabb volt (6 f6), mig néhany esetben a
gyermek maga jott r4 a valtozésra vagy a sziilok nem emlékeznek pontosan, ki kozdlte a hirt.
11. A vizsgélatban résztvevOk aszerinti megoszlasa, ahogyan kozolték a valas tényét a

gyerekkel:

Milyen médon kozolték a gyermekkel a valast?

= Egyszeri, dszinte
beszélgetésben

= Hirtelen,
konfrontalodva

= Fokozatos felkészités

Nem beszéltiink errdl a
gyermek (ek) kel

11. sz. abra: A vizsgalatban résztvevok megoszlasa a valas tényének gyerekkel valo kozles
modja szerint
A vaélaszadok leggyakrabban egyszeri, Oszinte beszélgetés soran kozolték a valast a

gyermekkel (16 eset). Emellett tobben alkalmaztak fokozatos felkészitést (5 eset), mig
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né¢hany esetben hirtelen, konfrontativ mdodon tortént a kozlés (4 eset). Szintén eléfordult,

hogy nem tortént kiilon kozlés a gyermek felé (8 eset).

12. ,,A masik sziilé milyen gyakorisaggal tartja a kapcsolatot a gyermek(ek)kel?”- kérdésre

adott valaszok:

Milyen gyakran tart kapcsolatot a masik sziilo
a gyermek(ek)kel?

12

10

= Rendszeresen (heti tobb alkalommal) = Hetente - két hetente

Ritkan Egyaltalan nem tart kapcsolatatot
12. sz. dbra: A kapcsolattartdas gyakorisdaganak megoszlasa a masik sziilovel

A vialaszadok alapjan a masik sziildvel valo kapcsolattartds gyakorisaga valtozo: 10
esetben a kapcsolat heti tobb alkalommal, rendszeresen torténik, tovabbi 10 valaszado
szerint hetente vagy kéthetente tartanak kapcsolatot, mig 11 esetben ritkabb a taldlkozas. Két
valaszado jelezte, hogy a masik sziild egyaltalan nem tart kapcsolatot a gyermekkel.

13. A valas utani els6 honapokban tapasztalt viselkedési valtozasok, azok megjelenési

formai és jellemzdinek mértéke:

A) A gyermekem gyakran kifejezte, Mely mértékben jellemz6 az allitas a gyermekre
hogy 6t terheli a felelésség a valds
miatt.
Az allitas stlyozasa: egyaltalan | ritkan | néha | idénként | teljesen
nem
1 2 3 4 5
A valaszadok szama: | 24 4 2 1 2
B) Nehezen fogadta el az uj csalddi Mely mértékben jellemzé az allitas a gyermekre
rendet (pl. kiilon él6 sziildk, uj
napirend)
Az allitas sulyozasa: egyaltalan | ritkdn | néha | idénként | teljesen
nem
1 2 3 4 5
A valaszadok szama: | 14 8 7 2 2
C) Nehezen nyilt meg vagy beszélt Mely mértékben jellemz6 az allitas a gyermekre
érzeéseirol a valassal kapcsolatban
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Az allitas sulyozasa: egyaltalan | ritkdn | néha | idénként | teljesen
nem
1 2 3 4 5
A valaszadok szama: | 14 4 5 3 7

D) Gyakran kérdezett a valds okairdl
vagy a jovével kapcsolatban

Mely mértékben jellemz6 az allitas a gyermekre

Az allitas sulyozasa: egyaltalan | ritkin | néha | idénként | teljesen
nem
1 2 3 4 5
A vélaszadok szama: | 13 9 8 2 1

E) 4 vdlas ota megvaltozott a
parkapcesolatokhoz valo hozzaallasa
(pl. bizalmatlanabb lett)

Mely mértékben jellemz6 az allitas a gyermekre

Az allitas sulyozasa: egyaltalan | ritkdn | néha | idonként | teljesen
nem
1 2 3 4 5
A vélaszadok szdma: | 20 3 4 3 3

F) Gyakran szorongott

Mely mértékben jellemz6 az allitas a gyermekre

Az allitas sulyozasa: egyaltalan | ritkdin | néha | idénként | teljesen
nem
1 2 3 4 5
A valaszadok szama: | 12 5 7 3 6

G) Almatlansdg vagy rémalmok
jelentkeztek

Mely mértékben jellemz6 az allitas a gyermekre

Az allitas sulyozasa: egyaltalan | ritkdn | néha | id6nként | teljesen
nem
1 2 3 4 5
A valaszadok szama: | 22 4 4 1 2

H) Indulatos vagy diihkitorések
jellemezték

Mely mértékben jellemzo az allitas a gyermekre

Az allitas sulyozasa: egyaltalan | ritkdn | néha | idénként | teljesen
nem
1 2 3 4 5
A vialaszadok szama: | 15 10 4 1 3

1) Regressziv viselkedést mutatott (pl.
bepisilés, jatekos beszéd)

Mely mértékben jellemz6 az allitas a gyermekre

Az allitas sulyozasa: egyaltalan | ritkdn | néha | idénként | teljesen
nem
1 2 3 4 5
A vélaszadok szdma: | 18 5 3 3 4

J) Visszahiizodobba valt tarsai kozott

Mely mértékben jellemz6 az al

litas a gyermekre

Az allitas sulyozasa:

egyaltalan
nem

ritkan

néha

1donként

teljesen
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1 2 3 4 5
A vélaszadok szama: | 19 4 3 3 4
K) Tobb figyelmet, torédést igényelt | Mely mértékben jellemz6 az allitas a gyermekre
Az allitas sulyozasa: egyaltalan | ritkin | néha | idonként | teljesen
nem
1 2 3 4 5
A valaszadok szama: | 9 7 7 2 8
M) Stabil maradt, jol kezelte a Mely mértékben jellemz6 az allitas a gyermekre
helyzetet
Az allitas sulyozasa: egyaltalan | ritkdin | néha | idénként | teljesen
nem
1 2 3 4 5
A vélaszadok szama: | 8 5 8 6 6

A valas utani els6 honapokban a gyermekek érzelmi és viselkedési reakcioi jelentdsen
eltértek, ami az egyéni alkalmazkodas sokszinliségét tiikrozi. Sok esetben a sziildk
igyekeztek tehermentesiteni a gyermeket a valas feleldssége alol, de voltak, akiknél fokozott
felelOsségérzet €s stressz jelentkezett. A megvaltozott csaladi helyzet, példaul a kiilon €16
sziilok és az 1) napirend elfogadidsa sok gyermek szamara kihivast jelentett, ami
bizonytalansagot vagy elutasitast eredményezhetett.

Az érzelmek megosztdsdban is nagy kiilonbségek mutatkoztak: mig egyes gyerekek
konnyen beszéltek érzéseikrdl, masok inkabb zarkozottak maradtak. A valas okai és a jovo
iranti érdeklddés is eltérd volt; egyesek aktivan keresték a valaszokat, méasok pedig inkébb
elutasitobbak voltak.

A viselkedés terén gyakori volt a bizalmatlansag és a fokozott szorongas, amelyek
megnehezithetik a gyermekek tarsas kapcsolatait és mindennapjait. Az almatlansag ¢és a
rémalmok el6forduldsa mar kevésbé volt jellemz0d, azonban néhany gyermeknél ez a tiinet
is megjelent. Indulatossag és regressziv viselkedés is gyakran jelentkezett, ami a stressz €s
frusztracio kifejezédése lehet.

Tobb gyermek visszahuzodobba valt tarsai kozott, és nagyobb figyelmet, torddést
igényelt. Ugyanakkor akadtak olyanok is, akik viszonylag stabilan, jol alkalmazkodva

kezelték a valtozasokat, hatékonyabb megkiizdési stratégidkkal vagy erésebb tdmogatéssal.
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14. Viltozasok a gyermek 6romérzes kifejezésmodjaiban vald visszafogottsag tekintetében
a valas utan:
Ritkan fejez ki 6romét, nevetést, visszafogott az

érzelmi megnyilvanuldsaiban?
1

y

= [gen, tartosan fennall = Csak idészakosan volt jellemzd

Nem tapasztaltam Nem tudom

13. sz. dbra: Oromérzés kifejezésének visszafogottsaga valds utan

A valas utani idészakban a gyermek 6romérzésének kifejezésében tapasztalt valtozadsok
foként atmenetiek voltak: a valaszadok tobbsége (11 f6) csak iddszakos visszafogottsagrol
szamolt be. Mindossze 3 esetben jeleztek tartds valtozast, ami arra utalhat, hogy a valas
hosszabb tavon is befolyasolhatta az érzelemkifejezést. Ugyanakkor a legtobben (18 f0)
nem tapasztaltak ilyen jellegli problémat, ami pozitiv jelzés lehet a gyermekek rugalmas
alkalmazkododképességérdl. Egy valaszadd nem tudott nyilatkozni a kérdésben.

15. Félodsse, tulzottan dvatossa valt a hétkdznapi helyzetekben a valast kovetden:

Félos, tulzottan dvatos a hétkoznapi
helyzetekben?

1
15 '
= [gen, jelenleg is jellemzd = Volt ilyen, de mar nem = Nem jellemz6 = Nem tudom
14.sz. dbra: Ovatossdg és félelem hétkoznapokban a valdst kévetden
A valast kovetden megfigyelhetd félosség és tulzott Ovatossag tobb gyermeknél is
jelentkezett, bar eltérd id6tartamban. A valaszadok koziil 8 6 szerint ez a viselkedés jelenleg
is fennall, mig 9-en atmeneti jelenségként szamoltak be rola. Ez azt jelzi, hogy a

bizonytalansag ¢€s félelem sok gyermek szdmara valds reakcid volt a csaladi valtozasokra.

Ugyanakkor a legtobb valaszado (15 £6) nem észlelt ilyen viselkedést, ami a gyermekek egy
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részénél hatékony alkalmazkodast vagy védoéfaktorok meglétét feltételezi. Egy sziilé nem
tudott valaszolni erre a kérdésre.

16. Onbizalomvesztés tapasztalhatd, gyakran mond negativ dolgokat magardl a valast
kovetden:

Onbizalomhidnnyal kiizd, gyakran mond negativ
dolgokat magarol

= [gen, tartosan = Inkabb csak a valas utani idészakban = Soha nem tapasztaltam = Nem tudom

15

15. sz. dbra: Onbizalomvesztés és negativ onértékelés megjelenése a valas utan

A valast kovetd oOnbizalomvesztés tobb gyermeknél is megjelent, kiillondsen a
kozvetleniil utdna kovetkezd idészakban. A valaszadok koziil 9-en szdmoltak be atmeneti
negativ Onértékelésrol, mig 8-an tartdosan fennalld6 Onbizalomhidnyt tapasztaltak
gyermekiiknél. Ugyanakkor 15 sziild semmilyen ehhez kapcsolddo valtozast nem észlelt,
ami azt mutatja, hogy nem minden gyermeket érintett negativan ez a tertilet. Egy valaszado
bizonytalan volt a megitélésben.

17. Kimutatja haragjat valamelyik sziil6 irant:

Kimutatja haragjat valamelyik sziil6 irant (pl.
diih, tdvolsagtartas)?

16

B

= Igen, jelenleg is = Régebben jellemz6 volt, de mar elmult = Nem tapasztaltam

16. sz. abra: A gyermek haragjanak megnyilvanulasa valamelyik sziilo felé

A sziilok iranti harag megjelenése a gyermekeknél eltéré modon jelentkezett. A
valaszadok koziil 12-en szamoltak be arr6l, hogy gyermekiik jelenleg is haragot érez

valamelyik sziilé irdnt, mig 5-en jelezték, hogy ez kordbban fennallt, de id6ével megszlnt.
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Ezzel szemben 16 valaszadd nem tapasztalt ilyen jellegli érzelmi reakciot. Az adatok arra
utalnak, hogy a harag mint feldolgozasi reakcié sok gyermeknél megjelenik, de nem minden
esetben tartos.

18. A sziil6 altal tapasztalt valtozasok a gyermek teljesitményében/készségeiben:

A kovetkezOk kozil tapasztalt-e iskolai nehézségeket a valast

kovetden?
Nem tapasztaltam
Szorongas az iskolaban
Fegyelmi problémak
Beilleszkedési nehézségek
Teljesitményromlas
0 2 4 6 8 10 12 14 16

17. sz. abra: Teljesitmény- és készségvaltozasok a valast kévetden

A gyermek teljesitményében és készségeiben bekovetkezett valtozdsok a valaszaddk
visszajelzései alapjan kiilonbozoképpen jelentkeztek. A legtobben (15 f6) nem tapasztaltak
negativ valtozast. Ugyanakkor voltak, akik szerint a gyermeknél szorongas jelent meg az
iskolai kdrnyezetben (8 £6), mig masok teljesitménycsdkkenésrdl (6 £6), fegyelmi gondokrol
(6 18) vagy beilleszkedési nehézségekrol (4 0) szdmoltak be.

19. A sziil6 tapasztalatai a pedagogus tdmogatasarodl a valas idészakaban:

Erzett-e barmilyen tamogatast a pedagogus részérdl a
valas iddszakaban?

6
13 \
= [gen, kifejezetten timogatd volt = Részben, de kevés volt
Nem volt érdemi segitség Nem tartottam a kapcsolatot a pedagogussal

18. sz. abra: A sziilok tapasztalatai a pedagogus tamogatasarol a valas idészakaban

A pedagogusok tdmogatasa a valas idoszakdban vegyes megitélés ald esett a sziilok
részerol. A valaszadok koziil 12 6 pozitiv élményekrdl szamolt be, és ugy érezte, a
pedagogus kifejezetten tdmogatd volt. Ugyanakkor 13 f6 szerint nem kaptak érdemi

segitséget, mig 2 sziil6 részleges, de elégtelen timogatast tapasztalt. 6 valaszad6 egyaltalan
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nem tartott kapcsolatot a pedagogussal, ami a kommunikacié hidnyossagara utalhat ebben
az érzékeny iddszakban.
20. A sziil6 tapasztalatai a pedagogus felkésziiltségérdl, a gyermekek/tanulok tamogatasara

a valas traumain val6 atsegités tekintetében:

Véleménye szerint a pedagdgus mennyire van
felkésziilve a valassal érintett gyermekek
tamogatasara?

s

= Teljes mértékben = Inkabb igen = Inkabb nem = Egyaltalan nem = Nem tudom megitélni

19. sz. abra: Pedagogus felkésziiltsége a valas traumdinak kezelésére a sziilok szerint

A pedagdgusok felkésziiltségének megitélése a valasbol fakadd traumak kezelésében
megosztd képet mutat. A valaszadok koziil 7 sziilé szerint a pedagdgus teljes mértékben
felkeészilt volt, mig 5 6 inkabb pozitivan értékelte ezt a szempontot. Ezzel szemben 9
valaszadd inkébb hidnyossagokat érzékelt (koziilik 7 {6 szerint egyaltalan nem volt
felkésziilt a pedagdgus), ami jelentds ardny. Emellett 12 sziild nem tudta megitélni a
pedagogus kompetencidjat e téren, ami utalhat a kommunikacio hidnyara vagy a tdmogatas
lathatatlansagéara is.
21. Az iskola/6voda biztositott-e pszichologusi tamogatast a valas idején? - kérdésre adott

valaszok:

Az iskola biztositott-e pszichologusi
tamogatast a valas idején?

7

W

=|gen =Nem = Nem tudok réla

20. sz. abra: Pszichologusi tamogatas a valds idészakdaban az intézmény részérol
A pszichologusi tdmogatas elérhetdsége az intézményben a valas idején korlatozott volt

a sziilok szerint. Mindossze 9 valaszado6 jelezte, hogy az iskola vagy 6voda biztositott ilyen
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segitséget. A tobbség (17 f6) szerint nem volt elérhetd pszichologusi tamogatas, tovabbi 7-
en pedig nem tudtak roéla, hogy lett volna ilyen lehetdség.

3.5 Konkluzié

1. Hipotézis: Azoknal a gyermekeknél, akiknek sziilei k6zos megegyezéssel, alacsony
konfliktusszint mellett valtak el, kevesebb negativ érzelmi és viselkedéses tiinet (pl.
szorongas, visszahuzodas, agresszid) figyelhetd meg, mint azoknal, ahol a valast intenziv
konfliktusok vagy bantalmazas elzte meg.

A kérdoives kutatasban azok koziil, akiknél a valas el6tt erdsen konfliktusos, bantalmazo
kapcsolat allt fenn (13 £0), 11 6 szdmolt be olyan gyerekrdl, akinél a szorongas vagy a
visszahizodas 4-es vagy 5-0s értékelést kapott az otfoku skalan. Ezzel szemben a kdzos
megegyezéssel és enyhébb konfliktusszint mellett elvalt sziilok gyermekeinél (8 £6), csak 3
esetben jelentkeztek ilyen mértékii érzelmi tlinetek.

Kovetkeztetés: A hipotézis beigazolodott, mivel magas konfliktusszint esetén lényegesen
gyakoribbak a stlyos érzelmi zavarok (11/13 f6), mig alacsony konfliktus mellett ezek
ritkabban fordulnak el6 (3/8 10).

2. Hipotézis: A gyermekek érzelmi egyenstlya és viselkedési stabilitdsa magasabb
azokban az esetekben, amikor a szililok k6zottt kommunikécio kiegyenstlyozott, rendszeres
kapcsolattartds biztositott a kiilonéld sziildvel, és a gondozd sziild érzelmileg tdmogatod
moddon van jelen a gyermek életében.

A kérddiv eredményei azt mutatjadk, hogy azokban a csaladokban, ahol a gyermek
rendszeresen — heti tobb alkalommal — kapcsolatban maradt a kiilon é16 sziildvel (9 eset), a
valaszadok tobbsége stabil viselkedésrdl szamolt be. Konkrétan hét gyermeket illettek
legalabb kozepes szintli viselkedési stabilitassal, mig csupan hadrom esetben jelentkezett a
valassal 0sszefiiggésbe hozhato, erds szorongas.

Ezzel szemben azokban az esetekben, ahol a kapcsolattartas ritka volt (12 £6), illetve ahol
a gyermek egyaltalan nem tartotta a kapcsolatot a masik sziildjével (1-2 f6), gyakrabban
fordultak eld kifejezetten stlyos érzelmi reakciok. A megkérdezettek beszamoloi szerint
ezekben a csalddokban a gyermekeknél tobb alkalommal is megjelent visszahuzddas,
fokozott szorongas, illetve a bizalmatlansag érzése. E tiinetek vagy a viselkedési stabilitas
hianyaban (1-2-es értékelés), vagy a magas szorongasszintekben mutatkoztak meg.

Kovetkeztetés: Az eredmények egyértelmiien arra utalnak, hogy a sziilok kozotti
folyamatos és kiegyensulyozott kommunikécio, valamint a rendszeres kapcsolattartas a
gyermek érdekében kedvezden befolyasolja a valas utani alkalmazkodast. Az ilyen csaladi

helyzetben €16 gyermekek gyakrabban mutatnak stabil érzelmi és viselkedési reakcidkat,
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mig a kapcsolattartds hianya szoros 0sszefliggést mutat a sulyosabb pszichés valaszreakciok
megjelenésével.

3. Hipotézis: A gyermek ¢életkora meghatarozo tényez6 a valasra adott reakciokban: a
kisebb gyermekeknél gyakoribb a regresszid, fokozott figyelemigény ¢és szeparacios
szorongas, mig az iddsebb korosztalynal nagyobb ardnyban jelenik meg visszahizodas,
bizalmatlansag, valamint az iskolai teljesitmény romlésa.

A kérddives felmérés alapjan a 0—6 éves kort gyermekek korében (17 £6) kilenc esetben
tapasztaltak a sziilok fokozott figyelemigényt, heten regressziv viselkedésrdl szamoltak be,
mig hat gyermeknél jelentkezett szeparacids szorongas. Ezek a tiinetek foként az érzelmi
kotédés megvaltozasahoz, a biztonsagérzet megingasahoz kothetdk, ami ebben az életkorban
kiilondsen érzékenyen érinti a gyermekeket.

A 11-18 éves korosztalyba tartozd gyermekeknél (19 f6) mas tipusu valaszreakcidok
jelentkeztek. Hét esetben visszahuzodo viselkedést figyeltek meg, ugyanennyi gyermeknél
jelentkezett fokozott bizalmatlansag, és hat esetben szdmoltak be a sziilok tanulmanyi
nehézségekrdl vagy fegyelmi problémakrol. Ezek a tiinetek inkabb kozvetett modon, a
gyermek viselkedésén vagy teljesitményén keresztiil utalnak a valas érzelmi hatésaira.

Kovetkeztetés: A fenti adatok alatdmasztjak a hipotézist, miszerint a gyermekek életkora

befolyasolja a valasra adott reakciok jellegét. A fiatalabb korosztalyban inkabb érzelmi és
kotddési problémak jelennek meg, mig az idésebb gyermekeknél gyakrabban tapasztalhato
viselkedési visszahizodas, kapcsolati nehézség vagy tanulmanyi romlas.
4. Hipotézis: Azok a gyermekek, akik a valds feldolgozasdhoz pedagogusi,
iskolapszichologusi vagy mdés intézményi tdmogatast kaptak, alacsonyabb szintli érzelmi
zavarokat és kedvezdbb alkalmazkodasi mintazatokat mutatnak, mint azok, akik emmilyen
kiilsé segitségben nem részesiiltek.

A kérddiv valaszai alapjan 12 vélaszado nyilatkozott ugy, hogy gyermeke kifejezetten
tamogatd hozzéallast tapasztalt a pedagdgus részErdl a valas idészakdban. Ezen csoporton
belill a sziilok tobbsége 1-es vagy 2-es értékkel jelolte az érzelmi zavarok szintjét, vagyis
enyhébb szorongds, visszahuzddas vagy diithreakciok fordultak eld. Magas szintii tiinet (4-
es vagy 5-0s érték) ezeknél a gyermekeknél nem szerepelt.

Ezzel szemben 13 valaszadd szerint a pedagogustdl nem kaptak érdemi segitséget, mig
tovabbi 6 fo egyaltalan nem tartotta a kapcsolatot az intézményes neveldvel. A tdmogatas
nélkiili csoport tehat dsszesen 19 fobdl allt. Ebben a korben 19 gyermekbdl 14-nél a sziilék

4-es vagy 5-0s skalan értékeltek az érzelmi zavarok mértékét, tehat sulyos pszichés tiineteket
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— példaul fokozott szorongéast, diihkitoréseket, visszahtizodast — tapasztaltak. A maradék 5
esetben kdzepes vagy enyhébb tiinetek fordultak elo.

Kovetkeztetés: Az eredmények aldtdmasztjak a hipotézist. Az intézményi segitséget kapd
gyermekeknél kizarolag enyhe érzelmi zavarok fordultak eld, mig a segitség nélkiili
csoportban 14 esetben sulyos érzelmi megterhelésrél szamoltak be. Ez a kiillonbség azt
mutatja, hogy a pedagogusok és mas intézményi szerepldk tamogatd jelenléte érdemben
hozzajarulhat a valasbol fakado érzelmi nehézségek enyhitéséhez, és segiti a gyermekek
sikeresebb alkalmazkodasat.

Osszességében elmondhatd, hogy a vélas gyermekre gyakorolt hatdsa nem énmagaban a
valas tény€bol, hanem annak koriilményeibdl, a sziilok egymas kozotti kommunikacidjabal,
a gyermek életkorabdl, valamint az elérhetd szocidlis és pedagogiai tdmogatasbol ered. A
valas lehet traumatikus élmény, de megfeleld érzelmi és szocidlis kornyezetben enyhithetok
annak negativ kovetkezményei. A kutatds eredményei ravilagitanak arra, hogy a valas nem
feltétleniil vezet pszichés sériillésekhez, de magas konfliktusszint, sziil6i elutasitas és
intézményi tdmogatas hidnyaban sulyos kovetkezmények alakulhatnak ki.

A kvantitativ valaszok és a nyilt szoveges visszajelzések is azt tdmasztjak ala, hogy a
valads onmagaban nem determinal traumat, de megfelelé tamogat6 kornyezet nélkiil sulyos
pszichés zavarokhoz is vezethet. A megeldzés és az érzelmi biztonsdg megteremtésében
tehat kulcsszerepe van mind a sziildknek, mind az intézményi hattérnek, kiilondsen a

pedagdgusoknak €s az iskolapszichologusoknak.
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OSSZEFOGLALAS

A csaladi kapcsolatok felbomlésa, kiillondsen a valas, napjaink egyik jelentds tarsadalmi
¢és pszicholdgiai kihivasa, melynek kovetkezményei mélyrehatdéan érintik a gyermekek
érzelmi és viselkedési fejlodését. Jelen szakdolgozat atfogdé moddon vizsgélja a valas
gyermekekre gyakorolt hatasait, kiilonds tekintettel az életkoruk altal meghatarozott
pszichologiai reakciokra, valamint a csaladi és pedagogiai tamogatés szerepére a gyermekek
alkalmazkodasi folyamataiban.

A dolgozat els6 részében a csalad, mint elsddleges szocializacios szintér és a valas
tarsadalmi, jogi, illetve pszichologiai dimenzioi keriilnek részletes bemutatasra. Tovabba
elemzésre kertilnek a valas pszichodinamikai szakaszai, amelyek alapvetoen befolyasoljak a
gyermekek érzelmi vilagat, és meghatarozzak a vélasra adott reakciok jellegét. Az érzelmi
¢és viselkedési kovetkezmények targyaldsa soran kiemelt figyelmet kapnak az életkori
sajatossagok, hiszen a kiilonbozo ¢€letkoru gyermekek eltéré modon élik meg és dolgozzak
fel a csaladi valtozasokat.

Empirikus kutatdsom soran kérddives modszert alkalmaztam, melynek keretében elvalt
szlillok korében gytlijtdttem adatokat, Osszesen 33 valtozot vizsgalva. A kérddiv célja a
gyermekek pszichés allapotanak, viselkedésének, a sziildi konfliktusok mértékének,
valamint a pedagogusi tamogatas jelenlétének és hatasanak feltérképezése volt.

Az elemzések eredményei azt mutatjak, hogy a valas jelentds pszichés megterhelést jelent
a gyermekek szdmara, amely szdmos érzelmi és viselkedési tiinetben nyilvanul meg, mint
példaul szorongas, depresszio, agresszido vagy visszahuzodas. Ezek a tlinetek életkori
sajatossagokat mutatnak: a kisebb gyermekek esetében gyakrabban jelennek meg regressziv
viselkedések, mig az idésebbek inkabb internalizalt tiineteket produkéalnak. Emellett a sziil61i
konfliktusok mértéke és a pedagogusi tdmogatds megléte egyarant szignifikdns hatassal
vannak a gyermekek pszichés jollétére és az alkalmazkodas sikerességére.

A dolgozat hangsulyozza, hogy a valds komplex pszichoszocidlis folyamat, amely
multidiszciplinaris szemléletet és a szakemberek — pedagdgusok, pszicholégusok—
Osszehangolt egylittmiikodését igényli a gyermekek hatékony tamogatasa érdekében. A
kutatds eredményei hozzdjarulnak a valas gyermekekre gyakorolt hatdsainak mélyebb
megértéséhez, és megalapozzak a célzott intervencios €s prevencids programok kialakitasat,
amelyek el6segitik a gyermekek egészséges pszichés fejlodését a csaladi valtozasok

kozepette.
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PE3IOME

CiM’s € mepmior0 i HAWBKIMBIIIOW COIIAMI3AI[IHHOI 1HCTHTYIIED, 1O (opmye
TICUXOEMOIIIMHUI PO3BUTOK AUTHHH. PO3TyueHHs OAaThKIB € OJHIEI0 3 HAHOUIBII CKIATHUX
KHUTTEBUX CUTYaLll}, 1110 BIUIMBAIOTh HA AUTUHY, BUKJIUKAIOUYH IIUPOKUH CIIEKTP EMOLIHHHUX,
MOBEIIHKOBUX Ta IMCHUXOJOTIYHUX 3MiH. METOI0 IBOTr0o JOCHIHKEHHS OyJIO0 KOMIUICKCHE
BUBYCHHS BIUIMBY DPO3IYYCHHS Ha MJITeH PI3HUX BIKOBUX TPYI, a TAKOX BHSABICHHS
KJIFOYOBHUX (PaKTOPiB, Ki CIPUAIOTH a00 MEpenKoHKAITh IXHIM aganTtamii 10 HOBUX
CIMEWHHX yMOB.

VY TeopeTnuHil YacTHHI POOOTH PO3TIISAAOTHCS (PYHKINIT ¢iM T B KOHTEKCTI colliai3atii,
OCHOBHI IPUYHMHU Ta OCOOJMBOCTI PO3NMYYCHHS, a TAKOXK ICHUXOJIOTIYHI CTafii, 4epe3 sKi
IPOXOJUTh AUTHHA B MPOLIEC] YCBITOMIICHHS 1 IEPEeKUBAHHS po3JlydyeHHs OaThKiB. Benuka
yBara MpHUAUISETHCS BIKOBUM OCOOIUBOCTSIM, a/Ke peakiiii AiTel Ha pO3Iyd4eHHs iCTOTHO
BIJIPI3HSIOTHCS 3aJISKHO BiJl iIXHBOTO PO3BUTKY, IIO BHU3HAYA€ PI3HOMAHITHICTH MPOSBIB
€MOIIHUX Ta MOBEIIHKOBHUX 3MiH.

Emnipuune pocmimkeHHs 0a3yeTbcs Ha KUIBKICHOMY METOMi, 30KpeMa aHKeTyBaHHI
poO3nyyeHUX OaTbKiB, B sIKOMY OyJjio ouiHEHO 33 pi3HI MOKa3HUKH, II0 BiOOpaXKaroTh
NICUXOEMOLIIMHUIA CcTaH JiTel, XapakTep IXHbOI TMOBEIIHKHM, pIBEHb OaTbKIBCHKUX
KOH(JIIKTIB, @ TAKOX POJIb ME€JaroriyHoi MmITPUMKH.

PesynbTaTi nOCHiKeHHs CBiAYaTh MPO Te, IO PO3IYUYECHHS € CYTTEBUM JDKEPEIOM
CTpecy AJis AiTeH, 110 YacTO MPU3BOAMUTH A0 BUHUKHEHHS CUMIITOMIB TPUBOTH, JEMpecii,
arpecii ab0 3aMKHEHOCTI. BaxJIMBO, 110 IHTEHCHBHICTh LIUX MPOSIBIB KOPEIIOE 3 BIKOM
JUTHUHU: MOJIOJII JITH JEMOHCTPYIOTHh OLIBII SICKpPAaBO BUPAXKEHI PErpecuBHI peakilli, a
OiUTITKA  YacTille MaloTh BHYTPIIIHI eMOLiiHI mnepexuBaHHis. KpiM TOro, piBeHb
KOH(QIIKTHOCTI Mi>K OaThbKaMH 1 CTYMiHb MIATPUMKHU 3 OOKY MeNaroriB 3Ha4HO BIUIMBAIOTh
Ha MICUXO0JIOTIYHE OJIaronoayyqus AiTei Ta epeKTHUBHICTD IX aJamnTarlii.

Ha ocHOB1 oTpuMaHuX JaHUX IMiIKPECTIOETHCS HEOOX1AHICTh KOMITJIEKCHOTO MiIX0Ty 0
HIATPUMKH JITEH, K1 MEepeKUBAIOTh PO3JIyYEHHs, IO Mependadae TICHY CHIBIPALIO MiX
nefaroraMy, ICHXOJOTaMM. CIELiali30BaHUX IPOrpaM MCHXOJOTIYHOI Ta COIiaJbHOL
HIATPUMKH € BaXJIMBUM KPOKOM Yy 3MEHILIEHHI HEraTUBHHMX HACHIJIKIB PO3TY4YEHHS 1
CIPUSIHHI TApMOHIHOMY PO3BUTKY JUTHHHU.

JocnipkeHHs Ma€e TPaKTUYHY I[IHHICTh 1 MOXe OyTH BHKOPHUCTAHE SK OCHOBA ISt
BIIPOBA/KCHHS €(EKTUBHHUX IHTEPBEHIIHHUX 3axoliB y cdepi ciMeiHOI mcuxonorii Ta

OCBITH.
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MELLEKLETEK



1. szamu melléklet:

A gyermek fejlodésének pszichologiai és viselkedési jellemzodinek vizsgalata
egysziilos csaladban a sziil6k valasa utan

Csubirka Rékanak hivnak, IV. évfolyamos tanité szakos hallgaté vagyok. Az alabbi
kérdoiv kitoltésével hozzajarul kutatasomhoz, amelyet szakdolgozatom keretében végzek
»A gyermeki fejlddés pszichologiai és viselkedési jellemzdinek vizsgalata egysziilos
csaladdban a sziil6k valasa utdn” cimmel.

A kérdoiv célja, hogy feltérképezze a valas utani csaladi helyzet hatasat a gyermekek
érzelmi ¢€s viselkedésbeli megnyilvanulasaira, valamint a pedagogusok szerepét ebben az
idészakban. A valaszadas onkéntes €s anonim, az adatokat kizardlag tudoményos céllal
hasznalom fel. Koszondm, hogy valaszaival segiti munkamat!

1. Neme (egy valasztas)

e NO
o Férfi
2. Eletkora (egy valasztas)

e 20-25
e 26-35
o 36-45
e 46-55
3. Hany gyermeke van? (egy valasztas)
e 1
e 2

e 3 vagy tobb
4. Gyermekek életkora (tobb valasztas lehetséges)

e 03

e 4-6

e 7-10
e 11-14
o 15-18

o 18 ¢év felett

5. On a valas utan: (egy valasztas)
e A gyermek(ek) els6dleges gondozdja lettem
o Koz0s feliigyeleti jogot gyakorlunk

e A masik sziild neveli a gyermeket



6. Mikor tortént a valas? (egy valasztas)

Kevesebb mint 1 éve

1-3 éve

4-6 éve

7 éve vagy tobb

7. Ki kezdeményezte a valast? (egy valasztas)

En

Volt hazastarsam

Ko6lcsonds dontés volt

8. Volt-e gyermekelhelyezési per? (egy valasztas)

Igen

Nem

Ko6z6s megegyezéssel dontottiink

9. Milyen volt a sziil6k kapcsolata valas elott? (egy valasztas)
Voltak nézeteltérések, de kezelheté mértékben

Elhidegiiltek egymastol, kevés volt a kommunikacio

Erésen konfliktusos, bantalmazé kapcsolat volt

10. Ki kozolte a gyermekkel a valas tényét? (egy valasztas)
Mindkét sziild egytitt

Csak az egyik sziilé

Més csaladtag

A gyermek magatol jott ra

Nem emlékszem

11. Milyen modon kozolték a valast a gyermekkel? (egy valasztas)
Egyszeri, 6szinte beszélgetés

Fokozatos felkészités

Hirtelen, konfrontaciéban

Nem tortént kiilon kozlés

12. Milyen gyakran tart kapcsolatot a masik sziillé a gyermek(ek)kel? (egy

valasztas)

Rendszeresen (heti tobb alkalommal)
Hetente / 2 hetente
Ritkan

Egyaltalan nem tart kapcsolatot



13. A valas utani els6 honapokban tapasztalt viselkedés a gyermeknél
(1 = egyaltalan nem jellemzo, 5 = teljesen jellemzo)

Allitas
Gyermekem gyakran kifejezte, hogy 6t terheli a felel6sség a valas miatt.
Nehezen fogadta el az 0j csaladi rendet (kiilon €16 sziilok, 4j napirend).
Nehezen nyilt meg vagy besz¢€lt érzéseirdl a valassal kapcsolatban.
Gyakran kérdezett a valas okairdl vagy a jovovel kapcsolatban.

A vélas 6ta megvaltozott a kapcesolatokhoz vald hozzaallasa (pl.

bizalmatlanabb).

Gyakran szorongott.

Almatlansag vagy rémalmok jelentkeztek.
Indulatos vagy diihkitorések jellemezték.
Regressziv viselkedés (viselkedési visszalépések).
Visszahuz6dobba valt tarsai kozott.

Tobb figyelmet, torddést igényelt.

Stabil maradt, jol kezelte a helyzetet.
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14. Ritkan fejez ki oromot, nevetést, visszafogott az érzelmi megnyilvanulasaiban?

(egy valasztas)
o Igen, tartésan fennall
e (Csak id6szakosan volt jellemz6
o Nem tapasztaltam
o Nem tudom
15. Félés, talzottan évatos a hétkoznapi helyzetekben? (egy valasztas)
e lIgen, jelenleg is jellemzd
e Voltilyen, de mar nem
e Nem jellemzd

e Nem tudom

16. Onbizalomhiannyal kiizd, gyakran mond negativ dolgokat magaroél? (egy

valasztas)

o Igen, tartosan



o Inkabb csak a valas utani idészakban

o Soha nem tapasztaltam

o Nem tudom
17. Kimutatja haragjat valamelyik sziilé irant (pl. diih, tavolsagtartas)? (egy
valasztas)

o lgen, jelenleg is

e Régebben jellemz0 volt, de elmult

o Nem tapasztaltam
18. Tapasztalt-e az alabbi iskolai/ovodai nehézségeket a valas utan? (16bb valasz
lehetséges)

o Teljesitményromlés

o Beilleszkedési nehézségek

o Fegyelmi problémék

o Szorongas az iskolaban/6vodaban

o Nem tapasztaltam ilyeneket
19. Erzett-e barmilyen timogatist a pedagogus részérdl a valas idészakaban? (egy
valasztas)

o Igen, kifejezetten tdmogato volt

e Részben, de kevés volt

e Nem volt érdemi segitség

e Nem tartottam kapcsolatot a pedagdgussal
20. Véleménye szerint a pedagégus mennyire van felkésziilve a valassal érintett
gyermekek tamogatasara? (egy valasztas)

o Teljes mértékben

o Inkébb igen

e Inkdbb nem

o Egyaltalan nem

e Nem tudom megitélni

21. Az iskola/6voda biztositott-e pszicholégusi tamogatast a valas idején? (egy

valasztas)
e lIgen
e Nem

e Nem tudok rola
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