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BEVEZETES

" Az iskola dolga, hogy megtanittassa velunk, hogyan kell tanulni, hogy felkeltse a tudas iranti
étvagyunkat, hogy megtanitson benntinket a jol végzett munka 6rémére és az alkotas
izgalméra, hogy megtanitson szeretni, amit csinalunk, és hogy segitsen megtalalni azt, amit
szeretlink csinalni." (Szent-Gyorgyi Albert)

A szakdolgozat kdzéppontjaban a kisiskolaskorban megnyilvanulo teljesitményigény all. A
kutatas célkitiizése az volt, hogy feltarja a Kisiskolasok teljesitményigényét befolyasold tényezoket,
amelyek hatéssal lehetnek a kisiskolasok teljesitményére és vélaszt adva arra is, hogy hogyan
valtozik a teljesitményre valo torekvés ebben az életkorban.

A témavalasztas megalapozta, hogy szamos szakember sorra véli gy, hogy az iskola és az
ovoda kozotti nagy atmenet a gyerekek életében jelentés valtozasokat hoz, illetve, hogy egy ez
kiilondsen érzékeny idészak a gyermekek életében. Alapvetd valtozasokat hoz a mindennapjaikba,
példaul a jatékot felvaltja a tanulds, ami 0j kihivasok elé allitja a gyerekeket, azaz a jatékos
tevékenységeket egyre inkdbb a tanuldshoz kapcsolodd feladatok valtjak fel. Mindez jelent6s
valtozas, ami (j elvarasokkal és kihivasokkal jar, ami hatast gyakorolhat a gyermekek motivaciojara
és teljesitményére egyarant. Ezért fontos megérteni, hogyan hat ez a valtas a gyerekek fejlédésére és
hogyan segithetok ebben az alkalmazkodasi szakaszban.

Az dolgozat célja, hogy szakirodalmak segitségével atfogd képet nyujtson a kisiskolas koru
tanulok teljesitményér6l, annak sajatossagairol, fejlodesi lehetdségeir6l, nehézségeirdl és azok
lehetséges kezelésérol. Emellett a kutatds célja, hogy felmérje a teljesitményigényt és annak
alakulasat két kiilonboz6 telepiilésen mikodé vidéki magyar tannyelvii altalanos iskola 3. €s 4.
osztalyos tanuléi kérében.

A munka harom f6 részre tagolodott. Az els6 fejezet az Ovoda és az iskola kozotti
atmenetet taglalja, bemutatja az iskolaérettség kritériumait, valamint ismerteti a Kisiskolaskor
alapvet6 jellemz6it. Kilon hangsulyt kap a tanulds és annak szerepe az iskolai életben. A méasodik
részben a teljesitmény fogalmat definialja, bemutatja a teljesitményigény kialakulasanak feltételeit,
a motivacid szerepét és azokat a tényezoket, amelyek befolyasoljak a tanulok teljesitményét. A
harmadik fejezet a kutatds eredményeit mutatja be a két intézmény eredményinek
0sszehasonlitasaval.

A dolgozat szakirodalmi hatterének olyan meghataroz6 monogréafiak biztositottak, mint
Meérei Ferenc és V. Binét Agnes ,Gayermeklélektan” cimii munkaja, Vekerdy Tamas ,,Gyerekek,
ovodak, iskolak” cimili konyve, valamint Vajda Zsuzsanna ,,A gyermek pszichologiai fejlodése”

cimii tanulmanya. Ezek a miivek tampontul szolgaltak a gyermekkor sajatossagainak és a fejlédési



szakaszoknak a megértéséhez. Emellett szamos Gjsagcikk és tovabbi szakirodalom is feldolgozasra
ker(lt a téma alapos megértése érdekében.

A kutatds eredményeit részben megerdsitették/alatdmasztottak a megfogalmazott
hipotézisek. Kimutattak, hogy a kedvelt tantargyakhoz kapcsolodo sikerélmények pozitiv hatassal
vannak a tanulok motivaciojara és teljesitményére, amit a tanulmanyi eredmenyek javulasa, a
részvételi arany novekedése és a pozitiv visszajelzések is aldtdmasztanak. Ezzel szemben a keveshé
kedvelt tantargyakhoz kapcsolddd sikerélmények alacsonyabb szintiieck voltak, és negativan
befolyasoltdk a tanulok motivacidjat és teljesitményeét, viszont mindezek nem minden esetben
igazak, hiszen fligg az intézménytdl is, azon beliil akar a tanaroktol €s a sziiloktol is.

A kutatds soran kidertlt, hogy a tanulok sikerkeresese és motivacidja folyamatosan
valtozik az ¢életkor eldrehaladtaval, és jelentds hatdssal van az iskolai teljesitményiikre. Az
eredmények hozzajarulhatnak az oktatasi gyakorlat fejlesztéséhez, és segithetnek abban, hogy a
pedagogusok és sziilok hatékonyabban tamogassak a gyermekek iskolai elémenetelét.

Osszességében a vizsgalat ravilagitott a Kisiskolasok teljesitményigényének és
motivaciojanak 0sszetett természetére, valamint arra, hogy milyen tényezok befolyasoljak ezeket a
folyamatokat. A kutatas eredményei alapjan javaslatok tehetk az oktatasi gyakorlat javitasara és a
tanulok teljesitményének novelésére, ezaltal eldsegitve, hogy a gyermekek a legjobb képességeik

szerint fejlédhessenek €s pozitiv iskolai élményekkel gazdagodhassanak.



l. A KISISKOLASKOR ES A TANULAS

A hatodik-hetedik életév lényeges allomas a gyermekek fejlodésében, hiszen ezt
kovetéen mind  testi  felépitése, mind gondolkodasmddja vonatkozasaban egyre csak a
felnottekéhez hasonlit. Ujabb képességeinek megfeleld maodon novekszik a
gyerekek szuverenitasa, ezen Kivil elkezdenek fuggetlenedni a sziiléktol és a csaladtol. A
kisiskolaskort tartjak a legnyugodtabb fejlédési szakasznak. (Vajda, 1999)

A kisiskolas gyermek életében kiilonb6z6 valtozasok torténnek iskola eldtt. Az elso
ilyen erre a korszakra jellemzd valtozas a testi valtozas. A fej, valamint a test aranya
fokozatosan megkozeliti a felnéttekét. A hat-tiz éves életkor kozott tart a fogvaltas,
melyet jellemz6en ezen idészak szimbdlumanak tekintenek.

A testfelépités egyre jobban hasonlit a felndttéhez. Ebben a korban a gyermekek
folyamatosan és viszonylag lassan nének: évente mintegy 6-8 cm-t. Megsziinnek a gyakori
betegségek és megnd a keringés és a tiido kapacitasa.

A mozgasuk hatéves korra igencsak csak fejlett és barmilyen tevekenységet képesek
elvégezni, ezért mozgasigénylk is igen nagy. Javul az egyensulyérzékik és az izmok
koordinacidjanak képessége is. A koordinacidjuk fejlodésével egyre ligyesebbek a
biciklizésben sielésben, labdajatékokban stb. A kisiskolasokrol elmondhatd, hogy allanddan
sietnek.

A hetedik-nyolcadik életévtol kezdve a gyerekek értelmi fejlédése is valtozik, és ennek
kovetkeztében a gyermek fantazia szerepe csokken és leginkabb a valésagra koncentralodik.

Az els6 osztalyba belépd gyerekek figyelme még konnyen elterelhetd, viszont az also
osztaly vegére mér tobb dologra is képes lesz figyelni a gyermek.

A motivacio is az elsé osztaly utan kezd el kialakulni a gyermek szdmara, hiszen az
iskolaskor kezdetén még a gyermek nem érti a motivacio lényegét. Majd miutan elkezd6dik a
tanulés, akkor kezd el majd kialakulni kiillonb6z6 versenyhelyzetek példaul az osztalytarsak
kodzott és ez altal a motivalo erejiik is fejlédik. (Vajda, 1999)

Az bOkorban a gyerekek nevelése a csaladban tortént. A fidgyermekek az apjuktol
sajatitottak el a mindennapi élet férfiakra esd munkak részét (példaul: haldszat, harcmiivészet
stb.). A lanyok pedig az édesanyjuktol tanulhattdk meg a hazkoriili munkdk elvégzését (f6z¢s,
takaritas, gyereknevelés). Viszont, volt, ahol a keresztsziilok illetve rokonok tanitottak a
gyerekeket. Majd ezutan elkezdddott az intézményes nevelés, ahol a gyerekek mar iskolaba
jartak és egy tanar kezdte el a tanitas folyamatat. (Pukanszky — Németh, 1994)

A gyerekek manapsag hat és tizentt éves koruk kozott iskolaba jarnak. Ez nagyban
meghatarozza az életuket, hiszen az iskolai tanulas kovetkeztében életen at tartd baratsagok

kotddhetnek, illetve az iskolai teljesitmény nagyban befolydsolhatja a késobbi életpalyat, a



tanulasi szokasok is nagy hatassal birnak példaul a kozépiskolaban vagy a kés6bbiekben az
egyetemen, de az életlink tovabbi szakaszaiban is. (Vajda, 1999)

Az egész ¢életiinket athatja a fejloédés, ez igaz a kisiskolaskorra is. Kiilonboz6 fejlodési
szakaszokon megy, keresztlll a gyerek mire eljut az iskolaig. Fejlédik a gondolkodasa, a
testében is kiilonbozd valtozasok mennek végbe, illetve a legnagyobb gondot a jatékot

felvaltd tanulés jelenti szdmaéra és egy Uj kdrnyezetbe vald beilleszkedés.

1.1. Az atmenetek probléméja

A gyermekek életében nagy valtozasok, mérfoldkévek, amikor bekeriilnek az 6vodaba,
majd az 6vodabdl az iskoldba és ezutan kikerilnek az életbe, ahol tovabbi dontések varnak
rajuk. Az 6vodabol az iskolaba torténd atmenet egy nehéz folyamat, amikor is a gyerekek
életkorukhoz képest egy olyan tevékenységben vesznek részt, ahol folyamatosan fejlédnek és
ennek kovetkezteben a sikeres teljesitmény 6romét tapasztaljak meg ez altal. Ez a folyamatos
fejlodés az ovodaban kezdddik, és az iskolaban folytatodik. Az dtmenet az 6voda és az iskola
kozott nem megy zokkendmentesen, egy hirtelen valtozast jelent a gyermek szamara, viszont
a csalad és az iskolai pedagdgus munkajan és tdmogatasan mulik mindez, viszont mindig a
gyermek egyeéni sajatossagait figyelembe véve. (Acsai — Balogh-Botar—Eignerné Somogyi,
2016)

A gyermek sziiletésétol az iskolakezdésig kovetkeznek be a legnagyobb valtozasok. A
3-6 éves kor egy igencsak érzékeny iddszak, egy egész életre sz0ld alapozasnak is
nevezhetjik ezt a korszakot a gyermek életében. A gyerekek Kkikerilnek egy olyan
élethelyzetbe, amikor is a jatékot felvaltja a tanulas. 5-6 éves korra a végtagok erGsebbek,
terhelhetdbbek lesznek, ilyenkor fejlodik a finommotorikai készségiik és egyre tobb olyan
tevékenységet akarnak végezni, ahol a munka all a kozéppontban.

Kisiskolaskorban tovabbi nagy valtozadsok kovetkeznek be a gyermek életében:
megvaltozik eddigi megszokott tevékenysége, az €letmddja, a napi rutinja. Az évodaskor
végeig a jatek jatszott elsddleges szerepet az életében, viszont innentdl kezdve hosszu éveken
keresztiil a tanulas lesz a f6 tevékenységi formaja. Ennek mindsége alakitja az iskolai
karrierjét, hosszu tavon pedig egész életpalyajat is.

Az dvodas és a kisiskolas kor {6 tevékenységi formédja jellegében is kiilonbozik. Amig a
jatek egy szabadon valasztott tevékenység, a tanulas mar inkabb kotelességszerii. Fontos,
hogy a gyermek az iskoldban megfeleld eredményt érjen el, és jol érezze magat, mert ez a

folyamat kihatassal lesz tarsas rendszerére. Az iskoldban els@sorban a tanulméanyi munkéja



alapjan értékelik, és ez kihat az onertékelésére, tarsas kapcsolataira, ez hatarozza meg a
csaladban és az osztalyban elfoglalt helyét. (Jozsef, 2011)

A gyerekek interperszondlis kapcsolatait meghatarozza a szdmaéra fontos szemelyekhez
— sziil6khoz, pedagdégusokhoz — vald kotddés. Az ) kovetelményeknek valé megfelelées
szamtalan képességbeli és személyiségbeli tényez6t igényel, ezért az ebben az ¢életkorban
jelentkezd probléméak nagy része beilleszkedési és tanuldsi nehézségekben, valamint
magatartas problémékban mutatkozik meg.

Fokozatosan javul a végtagok mozgasa, kéziigyességik is elkezd ebben a korban
fejlodni, ¢€s az iskolakezdésre jelentdsen javul az iraskészségiik, illetve mindenre
megtanithatéak a mozgas terén. (Vajda, 1999)

A 6-6,5 éves gyermekeknél még hidnyzik a teljesitménymotivacio, de egyre inkabb a
teljesités vagya és az elvarasnak valo megfelelés igénye kerul a kozéppontba. Ebben a korban
kiilonboz6 feladatokat mar dnalldan is meg tud oldani a gyerek, emellett szereti, a kihivasokat

s ezéltal kialakul a feladattudat. (Acsai — Balogh—Botar—Eignerné Somogyi, 2016)

1.2. Az iskolaérettség kriteriumai

Iskolaérettség - amikor a gyerekek elérik a 6-7 életéviiket és iskolaérettnek tekintik
Oket, azaz alkalmasak az iskolai ¢letre, egyszoval iskolakotelesek. Lényegében nem
érettségrdl beszéliink, hanem alkalmassagrol. A gyerekek nagy része iskolaéretten keriil az
els6 osztalyba, hatalmas tudasvaggyal, ismeret €s teljesitményigénnyel. (Vajda, 1999)

Buda Béla szerint a 6. életév az iskolaba 1épés megfelelé id6szaka, mivel ekkorra
alkalmasséa valik a csoportos oktatasra. Az egészséges, kiegyensulyozott gyermek ekkorra mar
vagyik az iskolaba, és olyan sajatossagokkal, képesseégekkel és tulajdonsagokkal rendelkezik,
amelyek sziikségesek az iskolai tanulashoz.

A napjainkban elterjedt felfogas és gyakorlat szerint a legfontosabb elvarasok az
iskolaba lépéssel szemben a testi alkalmassag, az értelmi fejlettség, és a szandékos és tartds
figyelemre val6 képesség (legalabb 15 perc). (J6zsef, 2011)

Szamos szempontot figyelembe vesznek a gyerekek iskolaba 1épése el6tt, viszont, ami a
leginkabb meérvado, azok a testi kritériumok, a pszichés és a szociélis.

Testi fejlettséq: Teste aranyosan fejlett, teherbir6. Mozgasa koordinalt, csakugy,
mint kezének finommozgasai. Testalkata az els¢ alakvaltozas kdvetkeztében aranyossa valik.
Képes szandékosan iranyitani mozgasat, viselkedését, testi szlikségleteit.

Pszichés vonatkozas: Frdeklédést mutat a kornyezete felé. Az Onkéntelen

figyelem és az emlékezes mellett, megjelenik a szandékos emlékezes és figyelem.

Gondolkodasédban képes elszakadni a cselekvéstol ¢és a szemléletességtdl. Megfeleld
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hangsullyal és tempdval képes folyamatosan, érthetden kommunikalni, végighallgatja, ha méas
besz¢él. Elemi ismeretei vannak 6nmagarol és kdrnyezetérdl, képes pontosan elmondani a
nevét, lakcimét, sziilei nevét, foglalkozasat.

Szocialis érettség: Képes a felnbttekkel és kortarsakkal aktivan és eredményesen

egylttmikodni, rendelkezik kell6 oOnfegyelemmel, feladattudattal és feleldsségérzettel.
(Jozsef, 2011)

Jelenleg az elsosoktol megkivant alkalmazkodasi készség a kovetkezokbol all:

- Helyzetmegértés: Ez leginkabb beallitddasban mutatkozik meg. Magéat az iskolai
helyzetet megeérti, és tudja, hogy valami Uj veszi kezdetét, illetve van egy elképzelése, hogy a
végén Obeldle mi is lesz (akar tanito, focista).

- Feladattudat: A gyereknek azt a feladatot kell elvégezni, ami ki van jeldlve,
barmennyire is szeretne mas tevékenyseget végeznie.

- Nagyobb kitartds: A gyerek figyelme kevésbé elterelhetd, illetve a véletlenszerii
ingereknek jobban ellenall.

- A teljesitmény igénye: A gyerek elsajatit egy készséget, tudast és ezzel létrehoz
valamit. Viszont egyre inkabb elkilonil a jaték a feladattdl. Az oktatasi rendszer is elvarja
manapsdg a gyerektdl, hogy a jaték és a feladat elkiiloniiljon, és a gyerek a kiszabott
feladatbol ne zokkenjen ki a jatékba.

Az iskolaérettség kritériumai k6zott van a testi fejlettség is. Az elsé alakvaltozasok az 5
és 7 éves kor kozott zajlanak, megvaltozik a testhossz. Valamint egyre inkabb el6térbe
kertlnek a kornyezet kovetelményei.

Hétéves kor koriil egyre inkébb kitekint a gyerek a csaladi kornyezetbdl és egykoru
tarsaival kezd el kapcsolatot/baratsagot kialakitani. (Mérei-V.Binét, 1981, 167-175.)

Az iskolaérettségnek dontd szerepe van abban, hogy a gyerekek mennyire alkalmasak
az iskolara. Megvannak-e az alapvetd képességeik, illetve, hogy készen allnak-e az iskolai

nevelésre, és ami még ennél is fontosabb a tanulasra.

1.3. A tanulas fogalma, folyamata

A tanulds az életlink szerves része, amely a legaltalanosabb és egyben a
legbonyolultabb emberi tevékenységek kozé tartozik. Egy altalanos tevékenység,mivel
mindenki tanul, és az életiink folyaman mindig tanulunk, viszont bonyolult is mivel az egész

személyiségiinkre kihat, és ezaltal fejlédiink. (Lappints, 2022, 431.)
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A tanulds egyfajta ismeretszerzes, amely iskoldban vagy csaladban torténik egy
szervezett, tervezett kereteken bell. A tanulés soran képesek lesziink valamit elvégezni és ez
altal valamit jobban tudunk, mint azel6tt. (Nagy, 1997, 20.)

A tanulas 6sszetett folyamat, figyelmet kell arra forditani, hogy a tanulok elsajatitsak
az alapvetd ismereteket, amelyek nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy tovabbi tudas épiiljon ra.
Fontos, hogy a gyerekek meg tanuljanak tanulni. Kiilonb6zé tanulasi stratégiakat és
technikékat kell kialakitaniuk ahhoz, hogy 6nall6an tudjanak tanulni, azaz ki kell alakitaniuk
a sajat tanulasi stilusukat. Mindezek mellett nagy hangsalyt kell fektetni a célok
meghatarozasara, az Uj helyzetekhez valo alkalmazkodashoz, illetve a tanult ismereteket
alkalmazniuk is kell kiilonb6z6 helyzetekben. (Habok, 2011)

A tanulast két f0 jellemzdvel irhatjuk le. Egyrészt fontos, hogy a tanulok mennyi idot
toltenek el a tanulassal, ezutan pedig a mar elsajatitott ismereteket hogyan tudjak alkalmazni.
A tanuldknak nem mennyiségileg kellene tobbet tanulni, hanem a mindségi tudasra kellene
nagy hangsulyt fektetni. A masik Iényeges eleme a tanulési folyamatnak, hogy a tanulok elég
id6t forditsanak a tanulasra, akarjanak tanulni és készek legyenek ra.

A tanulasi folyamatban lényeges az eldzetes tudds és az 1j ismeretek kozotti
kapcsolatok vizsgalata. A tudasalkotas teriiletén a legmagasabb szintet a sajat vélemény

megfogalmazasa jeldli. (Habdk, 2011)

1.4. A hatékony és eredményes tanuldas kiilso-belso feltételei

A hatékony tanulas érdekében hidba taldlja meg a gyerek a megfeleld tanulési technikat,
ha a nem megfeleld kornyezet jelentdsen befolyasolja a tanulast. Természetesen nem minden
zaj zavarja a tanulast, hiszen a kdrnyezetlink ingereinek egy részét képesek vagyunk kizarni,
¢és a gyerektdl, illetve a szitudciotol is fligg, hogy adott pillanatban mi valhat a tanulast zavard
kiils6 koriilménnyeé.
Az optimalis kiilso feltételek megteremtése:

- Mindig legyen rend a gyerek korll, illetve a tanulashoz szlkséges eszktzok

legyenek csak az asztalon.

Mindig tervezze meg a gyerek, hogy mi a legfontosabb feladat és a szerint
haladjon.
- Aszoba, ahol tanul, legyen vilagos, és az asztalon is legyen lampa!
- Fontos a rendszeres szelldztetés!

Megfelel6 testhelyzet kivalasztasa, amelyben legalabb 25 percig kényelmesen tud

tanulni a gyerek!
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- Vannak gyerekek, akik csendben szeretnek tanulni, de vannak, akik halk zenével
sokkal jobban tudnak koncentralni. (Nahalka, 2006, 30-37.)

Az optimalis belso feltételek megteremtése:

- A tanulé egyén aktudlis allapota: Tanulas elétt fontos a rahangolodas. Célul tizhetd ki
akar valamilyen jutalom is. Van, amikor a gyerek talfaradt a tanulashoz, ilyenkor fontos, hogy
kipihenje magat, hiszen faradtan nem tud koncentralni. Az éhség és a szomjusag is hatassal
lehet a tanulésra, ilyenkor mindig tanulas el6tt kb. 10 perccel kell étkezni, a szomjusagot
pedig akér tanulas kozben is lehet csdkkenteni, viszont nem mindegy, hogy mivel.

- A tanuldassal kapcsolatos onértékelés, elképzelések, attitiidok: a tanuldssal kapcsolatos
Onértékelés, meghatarozza, hogy hogyan és milyen eredményes a tanulds. Ha elégedettek
vagyunk eredményeinkkel, akkor az egyértelmiien kedvezd lesz a kés6bbi tanulasi
teljesitményre is.

- Atanulas motivacioi: azon tényezok, amelyek a tanulasra 6sztonzik a gyereket.

- A ,, kognitiv bazis”: A hatékony és sikeres tanulashoz nemcsak érzelmi és motivacios
feltételekre van sziikség, hanem példaul a figyelem és az emlékezet is nagyban befolyasolja a
tanulast. 9-10 éves korra a gyermek tanulasarél, gondolkodasardl véleményt tud mondani.
(Nahalka, 2006, 30-37.)

A tanuldsnak szdmos tényezoje 1étezik. Viszont oda kell figyelni arra, hogy mi a legjobb
a gyereknek, hogy a tanulés hatékony legyen. A megfeleld teljesitményhez biztositani kell a
megfeleld kornyezetet, illetve, a tananyag atadasara is oda kell figyelniink. A gyermek

teljesitményigényét figyelembe kell venni.

13



Il.  ATELJESITMENYIGENY FOGALMA

A teljesitményigény eqy feladathelyzetben megjelend késztetés arra, hogy a
feladatot befejezziik, és képességeinkhez mérten a leheto legjobb teljesitményt produkaljuk.”
Ez energidt ad ahhoz, hogy kitartsunk a feladat mellett, és akéar egy 6nmagaban nehéz
feladathelyzetben is képesek legyiink jé teljesitményt produkalni.

Erik Erikson pszichoszocialis fejlédéselmélete szerinta 6-10 éves gyerekek
kilonosen érzékenyek az altaluk megtapasztalt teljesitmenyikre. Erikson szerint, ebben a
korban, als6 tagozatban dél el, hogy valakinek az onmagarol kialakitott képe késobb egy
kompetens, vagy egy inkompetens személy képe lesz-e.

A megfelelési igényhez hasonloan a teljesitményigény megléte is természetes, sot,
az iskolaérettség, iskolai jol-miikodés tekintetében fontos a gyercknek. A gyerekek, ahogy
megértik a kulonbséget jaték és feladat kozott (feladattudat), megértik azt is, hogy a
feladatokban megmeérettetnek, Ggymond, mint egy versenyben, sokak versenyként is
tekintenek ra. Az iskola el6tt allo gyerekek nagy részében tudatosodik, hogy a teljesitmény
fontos dolog, kérnyezetiik igy vagy ugy, de reagal ra.

Eltéréen a megfelelési igénytdl, itt nem a kiilsé személynek valé megfelelés adja a
hajtéer6t, a két tulajdonsag emiatt nem is sziikségszerlien jar egyiitt: vannak gyerekek,
akikben magas megfelelési igény mellett alacsony a teljesitményigény, és vannak magas
teljesitményigényli gyerekek, akikben alacsony a késztetés arra, hogy megfeleljenek a

kornyezetiik elvardsainak. (Sziics, 2014)

2.1. A teljesitményigény kisiskolaskorban

A gyerekek az iskolaba lépéskor merdben 0j helyzettel kertilnek szembe, a direkt
tanulassal. A tanuldssal kapcsolatos elsd sikereiket és kudarcaikat mar az iskolaskor legelején
atélik, sokuk talan mar az 6voddban megszerzi ezeket. Az elsd egy-két iskolai év alapvetd
jelentéségii a gyerekek tanulasi motivaciojanak alakulasaban.

Az ¢letkor eldrehaladtaval, az iskolai tapasztalatok gyarapodasdval sok gyereknél
szemmel lathatdéan csokken a motivacio a sajat droméért, ezért sokaknal atadja helyét a kiilsé
jutalmak befolyasold hatasanak. A jobb jegy, az elismerés, a tanulds gyakorlati haszna valik
példaul meghatarozéva. Sokak ugymond nem motivaltak a tanulasra. A tanulas nem valt
szdmukra értékké, célla. A tanulds helyett ,talélési technikdk™ kidolgozasaval probaljak
atvészelni az iskolaban toltott éveket. (Jozsa, 2000)

Kiilonboznek az iskoladk és a sziilok abban, hogy az iskolai teljesitményt mennyire

tartjak fontosnak. A teljesitményorientalt iskoldk ¢és sziilok ezt az érzést nyilvanvaldan

14



feler6sitik, de nem kell se az iskolanak, se a sziilonek teljesitmény centrikusnak lennie ahhoz,
hogy az alsé tagozatos gyerek érezze a teljesitmény fontossdgat. Ha nincs is nyilt, vagy
burkolt kiils6 jelzés ra a gyerekek pontosan érzékelik sajat teljesitményiiket: figyelik tarsaikat
és onmagukat. Flggetlenal attol, hogy osztalyzatok, vagy széveges értékelés mindsiti a
gyerekek teljesitményét, a teljesitmény teljesitmény marad: a gyerekek tarsaikhoz méricskélik
magukat, a sziilok pedig még a szoveges értékelést is jegyekre konvertaljak.

Tapasztalatok alapjan a teljesitményigeny és az 6nbizalom szintje forditott U alak: a
tul alacsony, és a tal magas teljesitményigény forrasa egyarant lehet az alacsony énértékelés.
Kiilonosen teljesitményorientalt  1égkoric  csaladokban, iskoldkban  jelenik  meg
a teljesitménykényszer (taltolt teljesitményigény) jelensége. Ha egy gyerek szdmara nem
elfogadhato a tokéletesnél/legjobbnél gyengébb teljesitmény (maximalizmus), felmer(l, hogy
a gyerek sajat szerethetdségét, elfogadhatosagat sajat teljesitményéhez koti. Az ilyen
gyerekek félnek a hibazastdl, ragaszkodnak a tanult sémahoz, nem mernek kreativak, lenni.
Ilyen esetekben a sziil6 nyiltan koti a szeretetét, vagy az azt a gyerek szamara kifejezd
viselkedését (kedvesség, elégedettség, feszliltségmentesség, 6rom) a gyerek teljesitményéhez,
osztélyzataihoz. Viszont van olyan eset is, amikor a sziiléi szeretet elvesztésének lehetdségét

a gyerek fantazialja bele a nem-tokéletes teljesitménybe. (Sziics, 2014)

2.2. Teljesitménymotivacio pszichologiai elmeletei
Az iskolai kornyezetben végzett feladatoknal sokszor eléfordul, hogy a tanulok

kiilonféle tapasztalatokat szereznek, legyen sz6 akar sikerélményekrdl vagy kudarcokrol.
Mindezekre a gyerekek eltérd moédon reagélnak, attdl fiiggden, hogy milyen mértékben
jellemz6 rajuk, a sikerre vald torekvés vagy a kudarctol vald félelem. A teljesitményigeny
fogalma Henry Murray nevéhez flizodik, viszont a kutatas és a mddszertani kidolgozas David
McClelland és John Atkinson munkéajanak az eredménye. (T6th, 1995, 153-165)

Az  egyik legtdbbet  tanulmanyozott = humanspecifikus  motivum a
teljesitménykésztetés. A kutatasok elsé hullamat Henry Murray felfogasa inditotta meg, aki
felismerte, hogy az emberek kiilonboznek abban a vagyukban, hogy ,legy6zzék az
akadalyokat, hatalmat gyakoroljanak valami felett, és a lehetd legjobban és leggyorsabban
hajtsanak végre valamit” (Murray, 1938).

Murray nyoman McClelland (1987) egy projektiv eljarason (Thematic Apperception
Test, TAT) Kkeresztil egy modszert dolgozott ki a teljesitménymotivacio merésére.
McClelland vizsgalataiban kimutatta, hogy amikor a sziil6k batoritjdk a gyerek 6nallosagat,
akkor a gyerek teljesitmény iranti igénye er6sodni fog. Illetve azt tanulményozta, hogy mi az

ami készteti az embereket arra, hogy valamit elérjenek.
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David McClelland szerint a teljesitményszikségletre valé torekvés az, amikor
kiemelked6en fontos, hogy az egyén eredményes legyen minden olyan tevékenységben, ahol
a kvalitas valamilyen formaban mérhetd. Elképzelése szerint hiarom {6 tényezd
kolcsonhatasan alapul a teljesitményre iranyuld motivacio. Az elsd ilyen az egyén altalanos
motivacios szintje ¢és a sajat elvardsai onmagaval szemben. A masodik tényezo a feladat
nehézsége, amit elvallalt, illetve az ebbdl kdvetkezd eredménynek a megitélése, vagyis
mekkora az esélye a sikernek és a kudarcnak. A harmadik pedig a cél vonzereje, vagyis, hogy
az elérend6 cél mennyire 6sztonz6 hatast. (Mayer — Lukacs — Barkai, 2011)

McClelland (1987) meghatarozasa szerint a teljesitménykesztetés a kivalosag
igényeével vald versengés. A teljesitménymotivacio kialakulasdhoz elengedhetetlen a
kompetencia, ugyanis ennek a jutalma a teljesitmény. A teljesitmény érzése olyannyira
megerdsitd, hogy dnmagaban is motivalo erdvé valik. A teljesitménymotivum teszi lehetéve,
hogy a magunk elé¢ tlizétt céljainkat elérjiik. A teljesitmény eléréséhez, illetve a kudarc
elkertlésére iranyuld késztetés kialakulasat az egyen tapasztalatai nagyban befolyasoljak. A
sikerek novelik, a kudarcok csokkentik a teljesitménymotivaciot. (Olah, 2006)

Atkinson (1988) alapvetden jarult hozzd a fogalom tovabbfejlesztésé¢hez és, arra
jutott, hogy a teljesitménysziikségletet egy masik alapvetd sziikséglet, a kudarckeriilési
szlikséglet valtoztatja meg. Atkinson szerint az eredd teljesitménymotivaciot két tényezd
befolyasolja: a siker reménye és a kudarctdl valé félelem. Atkinson elmélete leginkabb akkor
érvényes, ha egy egyén nem szimplan érzi a feleldsséget a feladat kimenetele utan, hanem
tisztdban van azzal is, hogy teljesitményét egy kiils6 norméhoz fogjak hasonlitani. Ezeket a
helyzeteket nevezziik teljesitményhelyzeteknek. (Mayer — Lukacs — Barkai, 2011)

A siker reménye harom dologhdl all: a sikerre irdnyulé motivacié (azaz, hogy
mennyire fontos az egyénnek, hogy sikeres legyen), a siker szubjektiv valdsziniisége
(mennyire gondolja ugy, hogy végre tudja hajtani a feladatot) és a siker szubjektiv vonzereje
(mennyire Orllne siker esetén).

Ehhez hasonldan a kudarctdl valé félelemnek is harom szegmense van: a kudarc
elkeriilésére iranyuld motivacié (mennyire fontos az egyénnek, hogy ne valljon kudarcot), a
kudarc szubjektiv valdsziniisége (mennyire gondolja ugy, hogy nem tudja végrehajtani a
feladatot), és a kudarc szubjektiv kellemetlensége (mennyire bantana a kudarc).

Az elmélet szerint — olyan helyzetekben, amikor egy személy szabadon
megvalaszthatja, hogy milyen feladatot/célt tiiz ki maga elé — akiknél a hangsuly azon van,
hogy sikeresek legyenek, ezek az Ugynevezett sikerorientaltak. Ezeknek a személyeknek
fontos, hogy elkerlljék a kudarcot és ezért kozepesen nehéz feladatot fognak vallalni. Azok a

személyek viszont, akik szamara az a fontosabb, hogy ne érje 6ket kudarc 6k az tigynevezett
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kudarckeriil6k, vagy nagyon konnyli feladatot vallalnak vagy nagyon nehezet. (Atkinson,
1977).

Elméletik alapjan, 6sszegezésként elmondhatd, hogy mindenki masképp reagél a
teljesitményhelyzetekre attol fliggden, hogyan viszonyulnak a sikerhez és a kudarchoz. Azok,
akik hajlamosak elfogadni a kudarcot, 0k altalaban gyengébb motivacidval rendelkeznek a
kiemelkedé teljesitmény elérésére. Ok nem érzik fontosnak a célok megvaldsitasat és az
iskolai feladataikat is alacsonyabb aktivitassal végzik el. Ezekre a csoportokra alacsony szintli
szorongas a jellemz0.

Azok az egyének pedig, akik eroteljesen torekednek a kiemelkedd
teljesitményigényre és a versenyhelyzetekben valod helytallasra, gyakran belsé nyomasnak
vannak kitéve. Ok a ,talversengé” tipusuak, akik egy-egy kihivast jelentd feladatnl
szorongasos tiinetet mutatnak. Az & teljesitménymotivacidjuk magas, viszont ugyanakkor
jelent6s fesziiltséggel is tarsul. (Mayer — Lukacs — Barkai, 2011)

McClelland és Atkinson arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy egy egyén
teljesitménykésztetése két tényezotdl fiigg. Az egyik, hogy egy feladatot mennyire tart egy
egyén kivitelezhetonek, azaz a feladat nehézségének a megitélése. A masik tényezd pedig,
hogy ilyen értéket vagy jelentdséget tulajdonit az egyén a siker teljesitésének. Ezek egyiitt

alkotjak a belsé motivacids erdt, amely a tanuldt cselekvésre Osztonzi.

2.3. A motivacio és a teljesitmény javitasa

A figyelem is fejlodik iskolaskorban, amely kovetkeztében javul a koncentracio, a
figyelemfenntartas és a rugalmasabb figyelem valtas is. A gyerekek sajat gondolatairdl,
megismereési folyamatairdl val6 tudasa és gondolkodasa is segiti az iskolasokat.

Ertelemszeriien a nyelvi képességeik is egyre valasztékosabba valnak. Mindezek
egylittesen teszik lehetdveé, hogy a gyerekek iskolaskorban fokozatosan egyre nagyobb
teljesitményre legyenek képesek. Természetesen ebbdl az is kovetkezik, hogy akinek a fentiek
valamelyikében barmilyen oknal fogva nehézségei vannak, az hatranyba kertl, amikor
teljesiteni igyekszik az iskolai kovetelményeket. (Egyed, 2006)

A tarsas magatartds egyik alapvetd formdja a versengés. Mar oOvodaskorban
megjelenik, de iskolaskorban leginkabb, féleg amikor a gyerekek egyre tobbszor keriilnek
teljesitményhelyzetbe, és ilyenkor megnd a motivacid benniik a jobb teljesitmény eléréséhez.
A gyerekek az iskolat a versengés helyszinének is tekintik, viszonyt ez leginkabb a
kisiskolaskorra jellemz6 manapsag.

A napi iskolai élet megannyi lehetOséget nytjt a versengésre, melynek targyai

lehetnek az osztalyzatok, a tanulmanyi teljesitmény, a tanar figyelme, megbecsilése,
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elfogadasa, a tarsak szeretete, a népszeriiség vagy éppen a vezetd szerep az osztalyban.
Mindezek kovetkeztében a tanulok motivaljdk egymast a tanuldsra, igy ez altal a
teljesitményik javul.

A versengés egyik legnyilvanvalobb és legfontosabb funkcidjanak tartjak a motivalo
erejét.

A motivacio lényege a célra irdnyultsag. A versengés célja sokféle lehet: iranyulhat
konkrét és rovid tava célokra, példaul egy-egy konkrét anyagrész megtanulaséra, egy-egy
feladat megoldasara, egy-egy verseny megnyerésére, de a cél lehet valamilyen szocialis
jutalom, egy meghatarozott szerep vagy status megszerzése. (Filép, 2009)

Az iskolai teljesitmény és a feladatvégzes szempontjabol haromféle
teljesitménymotivaciot kulénbdztetiink meg.

Az els6é a kiils6 jutalom iranyitotta tanulas. Ebben az esetben a tanul6 csak azért
igyekszik legjobb tudasa szerint elvégezni a feladatot, mert jé osztalyzatot kap érte. A cél
ilyenkor a jutalom, a megtanulandé dolog pedig csak eszkoz.

A masodik, amikor a magas szintl teljesitmény mogott az énfelnagyitas, énkiemelés
igénye all. A tanuld figyelme elsGsorban Onmagara iranyul, és azt szeretné elérni, hogy
kdrnyezete okosnak és tehetségesnek tartsa. Itt a teljesitményigényt a versengés iranyitja.

A harmadik motivacié a feladat iranyitotta tanulds. Itt a diak szdméara a tanulas
onmagaban véve értelmes, értékes és dromet nyujtod elfoglaltsag. llyen az a diak, aki egy
tevékenységet 6nmagéaért végez, és 6rome fakad abbdl, hogy részt vesz a feladatban anélkdil,

hogy ezért kiils6 jutalomban részesiilne. (Fiilop, 2009)

2.4. A teljesitményt és a teljesitményigényt befolydsolo tényezok

Az iskolaskor szakaszanak a pozitiv jovedelme a ,.teljesitmény, a munka 6rome”, a
negativ kimenetel pedig a kisebbrendiiségi érzés, amikor a gyerek sokkal inkabb azt érzi,
hogy 6 nem j6 semmiben, és nem felel meg az elvarasoknak, a tobbiekhez képest. (Urban,
2006)

A tanulok iskolai teljesitményét szamos tényezd befolyasolja, tobbek kozott: a
tanuldi énkép, a tanuloi képességek, a tanulasi motivacio, a tanulas melletti elkotelezddes, az
iskolai kotddése, stb. (Nyitrai, 2019)

A tanuldk teljesitményét nagyban befolyasoljak a negativ érzelmek, mint példaul az
aggodalom. Amikor a gyerek szorongasa intenzivebbé valik, Ugy csokken a teljesitmény,
kiilondsen a komplex és figyelmet koveteld feladatok kovetkeztében. Ilyenkor a feladat

szempontjabol mellékes gondolatok zavarjak a tanulot, és ahelyett hogy a feladatra
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koncentralna, a gyenge teljesitmény miatti szégyen és a masokkal valé 6sszehasonlitas miatt
aggodik.

A kovetkezd negativ érzelem, amely kihatassal van a gyermek teljesitményére, az a
stressz. A stressz kovetkeztében nem tudnak az elvartaknak megfelelni, és ennek
kovetkeztében akar varatlanul romlani kezd a teljesitményik az iskolaban. A teljesitmény
romlésa éppen ezért fontos figyelmeztetd jel, viszont szdmos ok allhat a hatterében. (Urban,
2006)

A gyerekek iskolaskori teljesitményét szamos tényez6 befolyasolja. Ezek koziil az
emlékezet meghatarozo lehet. Példaul, ha egy egyszerii emlékezeti terjedelmet méro feladatot
végzunk el, - ahol egy szamsorozatot kell felidézni - 4-5, illetve 9-10 évesekkel, akkor azt
latjuk, hogy az id6sebbek tobb szamot tudnak felidézni. Ennek oka lehet, hogy az idésebb
gyerekek stratégiakat is alkalmaznak a jobb emlékezeti teljesitmény érdekében. Ilyen stratégia
lehet példaul az ismételgetés vagy a megtanuland6 anyag atszervezése. (Egyed, 2006)

Nemcsak a negativ érzelmek befolyéasoljak a gyerek teljesitményét, hanem a sziildi
nevelési stilusok is. Harom nevelési stilust killonbdztet meg Baumrind (1971):

1. tekintélyelvili (vagy autoritaridnus)

2. engedékeny (vagy permissziv)

3. irdnyito stilust (vagy autoritativ).

A tekintélyelvii sziilo sajat érdekeiknek megfelelden iranyitja a gyerek viselkedését,
gyakran érvényesiti a hatalmat a gyerekkel szemben. Gyakran kovetel a gyerektdl olyan
fegyelmezett viselkedést vagy magas teljesitményt, amely még meghaladja a gyerek
képességeit. Elvarja, hogy a gyerek ellenvetések és kérdések nélkiill engedelmeskedjen az
utasitasainak.

Az engedékeny sziil6 figyelembe veszi gyermeke igényeit, vagyait, igyekszik ezeket
kielégiteni. Meleg, szeretetteljes kapcsolatot alakit ki a gyerekkel és mindezek mellett az ilyen
szilo kertili a konfliktusokat gyerekével. A fegyelmezés terén nem kovetkezetes,
tiirelmetlenségét vagy diihét igyekszik eltitkolni a gyerek eldtt. Ezek a gyerek agresszivak,
nem biznak sajat magukban, alacsony a teljesitménymotivaciojuk, nincsenek céljai, amelyek
mellett Kitart, elbatortalanitjak az akadalyok

Az iranyité sziilot erdekli a gyerek veéleménye és batoritja is a megvitatasukat. Az
engedetlenséggel szembeszall, de nem érvényesiti az er6folényét, és a meggydzés eszkozeit
alkalmazza. A gyerek energikus, baratsagos, bizik magaban, nem riad vissza a kihivasoktol,
vannak 0nallo céljai, teljesitménymotivacidja magas. Kortarsaival jo kapcsolatban van.

Maccoby és Martin (1983) azonositottak egy negyedik nevelési stilust is, a kdzonyos

stilust. A k6zonyos sziil6 arra torekszik, hogy a lehetd legkevesebb id6t és energiat kelljen

19



gyermekére forditani. Leginkabb sajat igényeit tartja szem el6tt. Ez a nevelési stilus olyan
sziilok  korében fordul el6, akiket sajat élethelyzetlik, betegségik, esetleg
szenvedélybetegségiik kot le. Serdiilokorban jellemzd ezekre a gyerekekre ¢ a tulzott
alkoholfogyasztas, szivesen baratkoznak olyan tarsakkal, akiket sziileik nem kedvelnek,
rosszak a jegyeik sth. (Olah, 2006)

A sikeres iskolai teljesitmény elérését neheziti, hogy a tankonyvek hatalmas
mennyiségli informéciot tartalmaznak. A szoros tantervvel 1€pést tartva nem jut elég id6 az
ismeretek tobb oldalrdl torténd megvilagitasara, az Osszefiiggések feltarasara, a gyakorlati
feladatokban torténé alkalmazasra, a tanulok tandoran vald aktiv részvételére, ©nallo
munkajara. Valojaban ezeknek fontos szerepe lenne abban, hogy az ismeretek valddi tudassa
valjanak. (Ceglédi — Méth, 2013)

Kutatasi eredmények igazoljak, hogy a tehetséges tanuldk jobb teljesitményének okai
kozott szerepel az is, hogy 6nalléan alkalmazzak az adott helyzetben leghatasosabb tanulasi
stratégiat (Balogh, 2006). ,,A jobb stratégidk magasabb teljesitményhez, igy sikerhez
vezetnek. Ez novelheti a tanulds iranti elkotelez6dést, ez pedig magaval vonzza a

stratégiahasznalat novekedését” (Balogh, 2006, 50.).

2.5. A teljesitményigény pedagogiai vonatkozasai

A teljesitményigény, mint pszicholdgiai fogalom, régota jelen van a pedagogia €s
neveléstudomany kozoétt, hiszen meghatarozza, hogy egy tanulé miként viszonyul a
feladataihoz és a tanuldshoz is. A pszicholdgiai elméletek akkor valnak értékessé, ha
alkalmazni is tudjuk Oket a mindennapi pedagogia gyakorlatban is. Az iskola sok olyan
helyzetet teremt, ahol megjelenik a teljesitményigény/helyzet, ilyen példaul a dolgozatiras,
felelés, versenyek, amelyeknél a tanuloknak bizonyitaniuk kell tudasukat, kreativitasukat és
felkészultségliket. A gyerekek viszont nem egyformdn motivaltak, hiszen mig egyesek
onmagukért torekednek a legjobbra, mésokat a kiils6 dicséret, a tanari elismerés vagy épp a
sziil6i elvaras motival. A pedagdgus szerepe az, ebben a helyzetben, hogy felismerje ezeket az
egyeni kulonbségeket és egy olyan kornyezetet alakitson ki, ahol mindenki megtalalja a
sikerélmenyét a tanulasban.

A tanulésra valo 0sztonzes egyik alappillére a pedagogiai munkanak, hiszen anélkl
a tanitasi-tanulasi folyamat hatékonysaga is csokkenhet. A pedagogusnak olyan nevelési és
oktatasi modszereket kell alkalmaznia, amely képes felkelteni a tanulok érdeklddését, illetve
segitséget nyujt az ismeretek elsajatitasaban és abban is, hogy mindezeket fontosnak is
érezzék. A tanulasnak olyan tevékenységnek Kkell, hogy legyen, hogy fent tartsa a

kivancsisagot, sikerélményeket biztositson és a végén egy pozitiv megerdsitéssel zaruljon,
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hogy ezéltal a tanuld ne kotelezettségként, hanem lehetoségként élje meg az iskolai
feladatokat. Az oktatas és nevelés gyakorlatdnak az alapja az a torekveés, hogy a tanuldkat
minél magasabb teljesitményre és tartds érdeklddésre 0sztondzzek és motivaljak. (Csibi,

2006)

A pedagogia munka soran lényeges, hogy a pedagogus folyamatosan figyelemmel
kdvesse a tanulok egyéni fejlédését és annak menetét. Minden gyerek egyedi képességgel
rendelkezik, sajatos tempoval és eltérd hattérrel, és ennek tudatdban nem szabad a tanuldkat,
,JO” vagy ,rossz” kategOridba sorolni. A tanari attitiid kulcsszerepet jatszik tehat ebben.
(Czikkely, 2018)

Osszegzésképpen, az oktatési intézmény légkore is hatassal van arra, hogy a tanulok
milyen modon viszonyulnak a teljesitményhez, mint értékhez. A teljesitmény iranti igény nem
egy velesziiletett tulajdonsdg, hanem egy olyan attitlid, amely folyamatosan formalodik,
amelyre a pedagodgiai munka erdteljesen hatdssal van. Ezért is fontos, hogy a gyermeknek
milyen a tanulashoz val6 viszonya, hiszen Osszefiigg a jovOképével és az Onértékelésével is,
hogy milyen tamogatast kapnak a fejlodésiik soran. A dicséret, az elismerés, de még az

értékelés formaja is visszacsatolast nytjt a gyermek sajat értékérol.
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11, A KISISKOLASOK TELJESITMENYIGENYENEK A
VIZSGALATA

A sikerorientdlt egyének az eldretekintdk, akik magas célokat tliznek ki maguk elé, és
elkotelezettek azok elérésében. Hatarozottak és kitartdak, és képesek atlépni a kihivasokat és
nehézségeket azért, hogy elérjék a céljaikat. Ezek az emberek altalaban magabiztosak és optimistak,
és hisznek sajat képességeikben és a kitartd munka ercjében. A sikeriiket altalaban a belsd
elégedettség és az elismerés motivalja.

Ellenben a kudarckeriild személyek inkabb a biztonsagra és a kényelemre torekednek, és
hajlamosak kerulni a kockazatokat és a nehézségeket. Félelmik van a kudarctdl és a negativ
visszajelzésektol, ezért inkabb elkeriilik az 0j kihivasokat és maradnak a komfortzéndjukban.
Gyakran alulértékelik sajat képességeiket és ugy Vélik, hogy a sikert kizarélag masoknak
koszonhetik, nem pedig sajat er6feszitéseiknek. (Toth, 2004, 49-50.).

Az egyik legfontosabb kiilonbség a két csoport kozott az attitlid és a hozzaallas. Mig a
sikerorientdlt személyek ugy tekintenek a kihivasokra, mint lehetdségekre a fejlédésre és
novekedésre, addig a kudarckeriil6k inkabb fenyegetésként élik meg azokat. Emiatt a
sikerorientaltak nagyobb valosziniiséggel vallalnak kockazatokat és Iépnek ki a komfortzonajukbol,
mig a kudarckeriil6k inkdbb megmaradnak a biztonsagos teriileteken.

Fontos azonban megérteni, hogy mindkét tipusnak megvannak a maga elényei és korlatai.
A sikerorientédltak gyakran sikeresek a céljaik elérésében és fejlddésben, de néha tlzott stressz és
talmunka lehet az 4ra ennek. A kudarckeriilok viszont megdrizhetik a mentalis egészségiiket és
stabilitasukat a Kihivasoktol valo menekiiléssel, de ez gyakran korlatozhatja Oket a személyes és
szakmai fejlédésben.

A sikerorientalt és a kudarckeriild személyiségjegyek két végletet képviselnek az emberi
viselkedés és gondolkodas vilagaban. Ezek a jellemzOk jelent6s hatassal lehetnek az egyén életére,
munkdjara és kapcsolataira, illetve kisiskolaskorban nagy jelentdséggel bir a tanulasban is.

A tanulok igényeinek és teljesitményhez val6 viszonydnak megértéséhez fontos
figyelembe venni, hogy hogyan viszonyulnak a kudarchoz és a sikerhez. Ezaltal a tanuldk is képet
kaphatnak arr6l, hogy milyen igényeik vannak, és hogyan értékelik sajat teljesitményiiket.

Az Atkinson motivacids elmélete szerint az egyéni kilonbségek a teljesitményigénnyel
kapcsolatban a kudarchoz val6 viszonyban mutatkoznak meg. Vannak olyan emberek, akik
sikerorientaltak, mig masok inkdbb kudarckeriilék. A sikerorientalt személyek magabiztosak,
kitartoak €és magas célokat tliznek ki maguk elé. Hisznek sajat képességeikben és motivaltak a
sikeres eredmények elérésére. Masrészrél a kudarckeriilék inkabb aggodnak a lehetséges kudarc
miatt, és hajlamosak keriilni a kockéazatokat és a nehézségeket. Inkdbb maradnak a

komfortzénajukban, és kerllik az 0j kihivasokat. (Atkinson, 1977)
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Ez a két kiilonboz6 attitiid és hozzaallas jelent6s hatdssal lehet a tanulok teljesitményére és
fejlodésére az iskolaban. A sikerorientalt tanulok hajlamosabbak lehetnek a nagyobb eréfeszitésekre
¢s kitartasra, hogy elérjék a céljaikat, mig a kudarckeriilék inkabb visszafogottabbak és dvatosabbak
lehetnek a kihivasokkal szemben.

A tanuldk teljesitményigényének feltérképezése kiemelt jelentOséggel bir az oktatas és
nevelés gyakorlataban, hiszen ennek ismeretében hatékonyabban lehet tamogatni a didkokat a
tanulas folyamataban. Az egyik leghatékonyabb moddszer ennek a vizsgéalatara a kildnféle
pszichologiai tesztek, amelyek altal relevans képet kaphatunk a tanulok motivacids jellemzoirdl.
Kilénosen alkalmas erre Atkinson motivaciés modellje, amely alapjan meghatarozhatd, a tanulok
viszonya a teljesitményhelyzethez, azaz sikerorientalt vagy inkabb kudarckeriil6 van jelen a tanulok
korében. (Atkinson, 1977)

A teljesitményigény mérésének legfontosabb eldnye, hogy nemcsak diagnosztikus célokat
szolgal, hanem atfogd képet nyujt a gyermekek fejlédésérdl és segit az oktatoknak és sziiloknek
abban, hogy a gyermekek egyéni igényeihez igazitott tdmogatast nyudjtsanak, eldsegitve ezzel az
optimalis fejlédést és teljesitményt. Kulondsen hasznos lehet az olyan tantargyak esetén, amelyeket
kevésbé kedvelnek, hiszen ezekben a helyzetekben gyakran hattérbe szorul a teljesitési vagy, illetve
megjelenhet a kudarc kertllésének a szandéka.

A téméahoz illeszkedik a Toth Laszlo ,,Pszichologiai vizsgalati modszerek a tanulok
megismeréséhez” cimii miive. Ebben talalhatd meg a ,,Teljesitményigény” elnevezésli vizsgalat
amely jol strukturalt, ezaltal képes feltarni a tanuldk teljesitményéhez valo viszonyat. Ez a mddszer
altal a tanulok igényszintjérol és teljesitményhez valo viszonyardl tajékozodhatunk, ugyanakkor a
kijelentések megitélése sordn maguk a tanulok is képet kaphatnak err6l. A feladathoz részletes
leiras/magyarazat tartozik, amely igy hangzik: ,,A meghatarozas két részbdl all. Az elsé olvasatban
a feladat annak a megallapitasa, hogy illik-e rank egy-egy kijelentés akkor, amikor kedvelt
tantargyunkat tanuljuk, vagy valamilyen kedvelt munkat végziink. Ha igen, akkor a kijelentés
sorszama elé egy ,,i" betlit kell irni, ha nem, akkor 0-t. A masodik olvasatban ugyanilyen mddon
jeloljuk valaszainkat arra az esetre nézve, amikor a legkevéshé szeretett tantargyat tanuljuk, vagy
valamilyen nem kedvelt, de kotelez6 munkat végziink.” A vizsgalat soran a tanuloknak 22
Kijelentést kell értékelniiik. El6szor azt kell eldonteniiik, hogy az adott allitas igaz-e egy olyan
szituacioban, amikor egy szamukra kedvelt tantargyat tanulnak. Ezutdn mindezt egy olyan
helyzetben kell értékelni, ahol egy kevéshé kedvelt tantarggyal talalkoznak.

A Kkijelentések egy része sikerkeresd, vagyis valamilyen olyan feladat, amiben a tanulo
szereti prébara tenni magét, vagy ha egy nehéz feladatot old meg sikeresen és ezéltal elégedettséget

érez. A kijelentések tovabbi része kudarckeriild tendencidkra vall, azaz olyan viszonyul4sokat
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mutat, amikor a tanulo inkabb elkerul egy helyzetet, amibe tudja, hogy fennall a hibazéas vagy
negativ értékelés lehetdsége.

Sikerkeres6: 3.4, 5, 6, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 18

Kudarckeriil6: 1,2,7, 8,9, 15, 17, 19,20,21,22. (Téth, 2004, 49-50.).

A kutatds elvégzéséhez szamos hasznos tandcsot és iranymutatast talalhatunk a
tankonyvben, amelyek segitségével hatékonyabban végezhetjik el a vizsgalatot.

Jelen kutatdst még nem hasznaltak fel a kisiskolasok korében, ezért szamomra ez egy
kihivas is volt jelen esetben, hiszen ez altal, ebbdl kifolydlag szamomra nem volt viszonyitasi alap.

A vizsgalat elsddleges célja az volt, hogy hogyan befolyasoljak a kedvelt és nem kedvelt
tevékenységek a teljesitményigényt, és milyen tényezdk segithetnek a magasabb teljesitmény
elérésében mindkét esetben. Illetve, hogy milyen killénbséget tapasztalhatunk, van-e kiilénbség egy
adott osztalyba jaré fidk és lanyok teljesitményhez valo viszonya kdzott.

A dolgozat kiilonbozd hipotézisek mentén haladt, amelyek a kovetkezdk:

1. A kedvelt tantargyak esetén a tanulok magasabb belsé motivacioval rendelkeznek,
mint a nem kedvelt, de kotelez6 tantargyak vagy munkék esetén.

2. A kedvelt tantargyak végzése soran a teljesitmény magasabb, mint a nem kedvelt, de
kotelezo tantargyak vagy munkak esetén.

3. A kedvelt tantdrgyak vagy munkak vegzése pozitiv érzelmi hatasokkal (pl. 6rém,
elégedettség) jar, mig a nem kedvelt, de kotelezo tantargyak vagy munkak végzése negativ érzelmi
hatasokkal (pl. stressz, frusztracio) jar.

4. A tanulok sikerkeresése véltozhat az életkor elorehaladtaval, és ez befolyasolhatja
azt, hogy milyen mértékben élvezik az adott tantargyakat.

A Kutatas két kiilonboz6 telepiilésen miikodd vidéki magyar tannyelvii altalanos iskoldban
valosult meg, ahol két osztaly tanuldi vettek részt a felmérésbe. A kutatas soran lehet6ség adodott
arra, hogy a ket vizsgalt intézmény harmadik és negyedik osztalyos tanuldinak teljesitményigénye
Osszehasonlitasra kertljon és az eredmények altal egy atfogd képet kapjunk az esetleges
kiilonbségekrél és hasonldsagokrol a két intézmény kozott.

Elsd 1épés volt az érintett osztalyfonokok tajékoztatasa a kutatds céljairdl és modszereirdl,
majd a sziilok tajékoztatdsa kovetkezett, ahol beleegyezésiiket kértem a tanuldk részvételéhez.
Fontos volt kiemelni, hogy a felmérés teljesen névtelen lesz, igy a gyerekek személyes adatai
biztonsdgban maradnak. Miutdn minden sziild hozzéjarulasa begytijtésre keriilt, megkezdddott a
vizsgélat idOpontjanak szervezése.

Az idépontot megszervezése kulon figyelmet igényelt, hiszen fontos volt, hogy minden

érintett tanuld részt tudjon venni a vizsgalatban. Ehhez szikség volt el6zetes egyeztetésre. Az
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idépont kivalasztasanal figyelembe kellett venni a tanuldk és a tanarok idébeosztasat is, hogy a
lehet6 legkevesebb fennakadas legyen az iskolai tevékenységekben.

Az el6késziiletek soran kilonos figyelmet forditottunk arra, hogy minden sziikséges
informéacidt megkapjanak a tanulok és sziileik egyarant, esetleges kérdéseikre valaszt kapjanak. Ez a
részletes tajékoztatas hozzajarult ahhoz, hogy mindenki megértse a kutatas céljat és modszereit, és
hogy minden érintett nyugodtan és bizalommal vegyen részt a felmérésben.

A kutatés végrehajtasa soran szigoruan betartasra kerllt az adatvédelemmel és a kutatasi
etikaval kapcsolatos eldirasok. Az 6sszegyjtott adatok névtelenll lettek begytijtve és feldolgozva,
az elemzés pedig kizardlag dsszesitett formaban valdsult meg. Ennek koszonhetben sikeriilt pontos
és megbizhat6 eredményeket kapni, amelyek lehet6vé tették a két intézmény, harmadik és negyedik
osztély tanuldinak a teljesitményigény szerinti részletes 6sszehasonlitasat.

A felmérést az I. iskola két osztalyaban lett el6szor elvégezve, ahol aznap 0sszesen 16
tanulo volt jelen, és mindannyian Kitoltotték a tesztet. A 3. osztalyban eredetileg 8 diak van, a 4.
osztélyban szintén 8 diak. A felmérés sordn mindkét osztaly dsszes tanuldja részt vett, igy a teljes
létszamot sikerdilt bevonni a vizsgéalatba.

A Kkét osztalybol dsszesen 8 lany és 8 fit toltotte ki a tesztet, igy a nemek aranya egyenld
volt. Ha kilon vizsgaljuk az osztalyokat, akkor a 3. osztalyban a didkok nemi megoszlasa 4 lany és
4 fit volt. A 4. osztalyban szintén 4 lany és 4 fil vett részt a felmérésben.

A felmérés a Il. iskoldban egy masik id6pontban valosult meg, ahol Osszesen a két
osztalyban 14 tanulé — a harmadik osztalyban 6 és a negyedik osztalyban pedig 8 tanuld- vett részt a
teszt kitoltésében. A harmadik osztalyban 4 lanyt és 2 fidt sikerilt bevonni, a negyedik osztalyban
pedig 4 lanyt és 4 filt.

A két osztalyban a nemek kozotti felosztas a kovetkezo volt: 6 lany és 8 fiu.

Osszesen a két intézményben 30 tanuld vett részt a teszt kitoltésében. A vizsgalat kis
Iétszama miatt az eredmények nem reprezentativak, ugyanakkor a vizsgalat értéke abban rejlik,
hogy mélyebb betekintést enged egy adott kdzdsseég/csoport — jelen esetben két kiilonbozd
teleptilésen miikodé vidéki magyar tannyelvi altalanos iskola - viszonyulasi formaiba.

A teszt Kitoltése Osszesen két 45 perces szakaszt vett igénybe mindkét intézményben,
biztositva, hogy minden tanuld elegendd idét kapjon a feladatok megoldasara. A gyerekek a
felmeriil6 kérdések esetén batran kérdezhettek, amikor arra sziikség volt.

A tesztelési folyamat soran minden tanuldé megkapta a kérddivet, majd kozdsen kezdddott
el a munka. Minden egyes allitds hangosan felolvasdsra kerilt, és ezt kovetben részletesen
atbeszélve, hogy mit is jelent az adott allitas. Ez hozzajarult ahhoz, hogy minden tanuld

magabiztosan, a szamara legmegfelelobb valaszt jelolhesse.
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Az els6 szakaszban a tanuldknak a kedvenc tantargyukhoz kapcsolodo allitasokra kellett
valaszolni. Minden tanul6 egyéni, 6nallo dontése alapjan jelolte a szamara megfelel6 valaszokat, €s
a sajat tempojaban dolgozhatott, biztositva, hogy alaposan atgondoljék a valaszaikat.

Ez a jol felépitett, tamogatd kornyezet lehetévé tette, hogy a gyerckek nyugodtan és
magabiztosan toltsék ki a tesztet. A kérdések alapos atbeszélése tovabb erdsitette a megértést, igy

minden tanuld teljes mértékben megértette a feladatokat és tudatosan valaszolt.

3.1 Az eredmenyek elemzése, kovetkeztetések levonésa az 1. iskolaban

A teljesitményigény mérése kisiskolaskorban szamos fontos tényezdt vizsgal, amelyek
hozzajarulnak a gyermekek tanulasi és fejlodési folyamatainak megértéséhez. Ez a korosztaly
kilonosen fontos, hiszen ebben a korosztalyban formalddik az dnbizalom, ekkor alakulnak ki a
tanulési szokasok, a motivacio és az onértékelés alapjai is.

Atkinson elmélete arra hivja fel a figyelmet, miszerint az egyéni kulonbségek a
teljesitményigényben azzal magyardzhatok, hogy az emberek hogyan viszonyulnak a kudarchoz
vagy akér, hogy mennyire félnek a kudarctdl. Azok, akik erételjes teljesitményigénnyel
rendelkeznek, altalaban kevésbé félnek a kudarctol, inkabb kihivasként tekintenek ra, és nem
riadnak vissza az esetleges hibaktol. Ezzel szemben azok, akik alacsonyabb teljesitményigénnyel
rendelkeznek, inkdbb elkerulik a kudarcot, amely ez altal befolyasolja a motivaciojukat és a
viselkedésiiket a kiilonbozd teljesitményhelyzetekben. Atkinson elmélete tehat arra vilagit rd, hogy
a teljesitményigény mértéke nagymeértékben fugg attél, hogy az egyén milyen mértékben kerdli,
vagy éppen keresi a kudarc elkeriilésének lehetéségét (Toth, 2004, 49-50.).

A felmérés soran kapott valaszokat rendszerezve, tablazat formdjaban 0Osszesitésre
kerlltek, hogy az adatok konnyebben attekinthetdk legyenek. Az anonimitds megdrzése érdekében
a tablazatban csak a tanulok nemei lettek feltlintetve, szamokkal egyutt, igy biztositva, hogy a
személyes adatok rejtve maradjanak. Az adatok ilyen moddon torténd rendszerezése segitette az
elemzést és az eredmények értékelését, mikozben megérizte a résztvevOk névtelenségét és
adatainak biztonsagat.

A vizsgéalat el6szor a 3. osztalyos tanulok korében lett elvegezve. Az els6 feladat soran arra
kértem a tanuldkat, hogy gondoljak végig, hogyan érzik magukat, amikor kedvenc tantargyukat
tanuljak, vagy valamilyen szamukra kedvelt tevékenységet végeznek. Ha egy-egy kijelentés igaz
rajuk ebben a helyzetben, akkor a kijelentés sorszdma elé egy ,,i”” betlit kellett irniuk. Amennyiben a

kijelentés nem illett rajuk, akkor egy ,,0”-t kellett odairniuk.
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A téablazatban a sarga oszlop a kudarckeriild vonasokra utal, mig a zo6ld oszlop a
sikerkeres6 valaszokat tiikrozi. Az eredmények Osszegzésekor elészor figyelembe lett véve, hogy

hany ,,i” betli talalhat6 a sikerkeres6 kijelentések mellett.

1. Osszesitett diagram a kedvenc tantargyra vonatkozoan az I. iskola 3. osztalyaban

(sajat szerkesztés)
Kedvenc tantargy: Aklihegyi Gimnazium 3. osztaly
10 -
c 8 -
S
@
& 6 -
X
8
g 4
=
> 9 .
0
L1 L2 L3 L4 F1 F2 F3 F4
. . Tanulék szama/nemek
m Sikerkeres6 ,,i”- igaz
m Sikerkereso ,,0”- nem
Kudarckertil6 ,,i”- igaz
® Kudarckeril6 ,,0”- nem

Az 1. iskola harmadik osztdlydban minden eredmény pontosan @sszesitve lett.
Megfigyelhet6, hogy a sikerkeresé kijelentések tobbségében kilenc vagy annal tobb ,,i” betiit kapott
a tanuloktél. Ez azt jelzi, hogy a minden tanulé a kedvenc tantargyakhoz a sikerkeresé tipust
motivaciot kapcsolta, mig a nem kedvelt tantargyak esetében ink&bb kudarckerilés volt
megfigyelhetd.

A tovabbiakban pedig a legkevésbé szeretett tantargyakon volt a hangsuly. A tablazatban a
sarga oszlop a kudarckeriild vondsokra utal, mig a z6ld oszlop a sikerkeresd valaszokat tiikrozi. Az
eredmények 0sszegzésekor masodik olvasatban azt figyeltem meg, hogy hany ,,i” betii van a
sikerkeresé kijelentések mellett. Ha a masodik olvasat soran egy tanuld esetében hét vagy annal
tobb ,,i” betiit taldltam a sikerkeresd kijelentések mellett, akkor megéllapitottam, hogy a nem
kedvelt tevékenységeknél is a sikernek eldlegezett 6rom jellemzi a viselkedésiiket a 3. osztalyban.

Ezeket az eredmények is alaposan begyiijtésre, majd ezutan feldolgozasra kertiltek, és
ahogy a tablazatban is jol lathato, egyetlen tanulonal sem ért el a sikerkeresd kijelentések kozott a

valaszok szdma hét vagy annal tobb ,,i” betit.
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2. Osszesitett diagram a legkevésbé szeretett tantargyra vonatkozoan az I. iskola 3.

osztalydban
Legkevéshé szeretett tantargy: I. iskola 3. osztaly
10 -

©

5

) m Sikerkeres6 ,,i”- igaz

X

g m Sikerkeres6 ,,0”- nem

~Lc>§ = Kudarckertld ,,i”- igaz
B Kudarckeriil6 ,,0”- nem

L1 L2 L3 L4 F1 F2 F3 F4
Tanulok/nemek

Osszegezve elmondhat6, hogy a nem kedvelt tevékenységek esetén nem a siker elérésébol
fakad6 6rom hatarozza meg a tanulok viselkedését. Ez utalhat arra, hogy ezekben az esetekben
nehezen alakul ki bennilik a sikerkeresés, ami mogott gyakran a motivacio hianya is allhat. Ebben
nagy szerepe van a pedagdgusoknak, hogy a legmegfelel6bb 6sztonzéssel segitsék és tdmogassak a
tanulokat a negativ hozzaallas lekiizdésében.

A kutatas a 4. osztalyban folytatodott, ahol szintén az els6 feladat az volt, hogy gondoljak
végig, hogyan érzik magukat, amikor kedvenc tantargyukat tanuljak, vagy valamilyen szamukra
kedvelt tevékenységet végeznek a tanulok. Ha egy-egy kijelentés igaz rajuk ebben a helyzetben,
akkor a kijelentés sorszama elé egy ,,i” betlit kellett irniuk. Amennyiben a kijelentés nem illett
rajuk, akkor egy ,,0”-t kellett odairniuk.

A 4. osztalyban a vizsgalat ugyan ugy zajlott, mint a 3. osztalyban, biztositva, hogy az
eljards és a szinskalak is azonosak maradjanak. Ahogyan korabban, itt is a sarga oszlop a

kudarckeriild vonéasokat, mig a zold oszlop a sikerkeresd valaszokat jelenitette meg.
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3.  Osszesitett diagram a kedvenc tantargyra vonatkozoan az I. iskola 4. osztalyaban

(sajat szerkesztés)

Kedvenc tantargy: I. iskola 4. osztaly

10 -
£ 8
\(©
N . . -
§ 6 - m Sikerkeres6 ,,i”- igaz
g) 4 - m Sikerkeres6 ,,0”- nem
T‘g Kudarckeril§ ,,i”- igaz
2 .
> ® Kudarckeril6 ,,0”- nem
0 .

L1 L2 L3 L4 F1 F2 F3 F4
Tanuldk szama/nemek

Az eredmények Osszegzése soran a 4. osztilyban is a sikerkeresd kijelentéseket
szdmlaltam, és ismét pozitiv irany volt megfigyelhet6. Hiszen a sikerkeresé kijelentések
mindegyike, kilenc vagy annal tobb ,,i”” betlit kapott a tanuloktol. Ez azt jelzi, hogy minden tanuld
erésen motivalt a siker elérésére, amikor kedvelt tantargyukkal vagy tevékenységiikkel
foglalkoznak, ez altal a tanuldk a kedvenc tantargyakhoz a tanulék minden esetben siker tipusu
motivaciot kapcsolnak.

A legkevésbé kedvelt tantargyakra vonatkozo eredményeket, megfigyelhetd, hogy a
negyedik osztaly korében a legkevésbé kedvelt tantargyakkal kapcsolatos mutatok kedvezObb
tendenciat mutattak.

4.  Osszesitett diagram a legkevéshé szeretett tantargyra vonatkozdan az 1. iskola 4.

osztalyaban

Legkeveshbé szeretett tantargy: I. iskola 4.

osztaly
c 10
e
‘S Sikerkeres6 ,,i”- igaz
@9 5
= T m Sikerkeres6 ,,0”- nem
N
c_‘g 0 Kudarckerld ,,i”- igaz
g L1 L2 L3 L4 F1 F2 F3 F4 Kudarckeriil6 ,,0”- nem

Tanulok szama/nemek aranya
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Ebben az osztalyban minden tanuld esetében megfigyelheték voltak az 6rom jelei, mivel a
sikerkeresd kijelentések mellett az ,,i” betlik szdma elérte, sot egyes esetekben meg is haladta a
hetet. Ez az eredmény arra utal, hogy a 4. osztalyos didkok kozul tébben pozitiv érzelmekkel és
motivacidval viszonyulnak még a kevésbé kedvelt tantargyakhoz is. Nem a kudarckerilés a
megfigyelhetd, hanem még ebben az esetben is siker tipusi motivaciot kapcsoltak a nem kedvelt
tantargyakhoz.

Ezt kovetéen részletesebb elemezésre keriilt a nemek és osztalyok kozotti jellegzetes
kilonbségek az 1. iskola 3. és 4. osztalyban a kedvelt tantargyaknal tapasztalt sikerkeresés
szempontjabol.

5. Nemek és osztalyok kozotti diagram a vdlasztdsi lehetéségek a kedvenc

tantargyaknal a 3. és 4. osztaly kdrében az 1. iskola (sajat szerkesztés)

Nemek és osztalyok kozti valasztasi
lehetéségek a kedvenc tantargyaknal 3. és 4.
osztal
10.2 y
10
9.8
© 9.6
E o4
a 9.2
2 9
o 8.8
. 8.6
8.4
Tanul Tanul Tanul Tanul Atla
61 62 63 64 g
m 3. osztaly Lany 10 9 9 9 9.25
m 3. osztaly Fid 9 9 9 10 9.25
4. osztaly Lany 9 9 10 9 9.25
m 4. osztaly Fid 10 10 10 9 9.75

Megfigyelhetd a diagramon, hogy nem mutatnak jelentds eltérést sem az osztalyok, sem a
nemek megoszlasa sordn. A 3. osztalyban a lanyok és a filk valaszainak aranya teljes mértékben
megegyezik. A 4. osztalyban pedig két tanul6 esetében van némi eltérés, viszont ezek nem
szamottevoek, azaz Osszességében elmondhatd, hogy minden vizsgélt tanulonal jelen van a
sikerkeresés teljes mértékben. Mindezt alatamasztja, hogy minden didk esetében a valaszok értekei
érintették és meg is haladtak a kilenc ,,i” betlik szamat, ami a belsé motivacio és a teljesitményre

valo torekvés jeleként értelmezhetd.
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A siker iranti torekvés legtobbszor a kedvelt tantargyaknal jelenik meg, amelyeket a
tanuldk kedvelnek. Ugyanakkor érdemes megvizsgalni, hogy hogyan alakul mindez a legkevésbé
kedvelt tantargyak korében a 3. és 4. osztalyban, szintén lanyok és fiuk megoszlaséaban.

Ha megfigyeljik, a harmadik osztalyban a lanyok valaszai atlagban kedvez6bb tendenciat
mutatnak, mint a fiuké. Viszont ennek ellenére sem jelenik meg a siker iranti vagy sem a lanyok,
sem a fituk korében, hiszen egyetlen tanulonal sem ért el a sikerkeres6 kijelentések kozott a valaszok
szama hét vagy annal tobb ,,i” betiit. Ennek kovetkeztében megallapithatd, hogy a nem kedvelt
tevekenységeknél nem a sikernek eldlegezett 6rom jellemzi a viselkedésiiket. Ellentétben a
negyedik osztéallyal, ahol méar az atlag is jobb értéket mutat. Az osztalyok kozotti mérésnél a
legkevésbé kedvelt tantargyaknal a negyedik osztaly tanul6i jobb eredményeket mutatnak,
kiléndsen a fiuknal.

Osszességében elmondhatd, hogy a negyedik osztaly tanul6i a legkevésbé kedvelt

tantargyaknal, magasabb szinten mutatnak teljesitményigényt, mint a harmadikos tarsaik.

6. Nemek és osztalyok kozotti diagram a vdlasztasi lehetéségek a legkevésbé kedvelt

tantargyaknal a 3. és 4. osztaly korében 1. iskola (sajat szerkesztés)

Nemek és osztalyok kozti valasztasi lehetéségek a
legkevésbé kedvelt tantargyaknal 3. és 4. osztaly 1.
iskola
10
9
<
£ s
3 7
S 6
2 5
= 4
3
2
1
0 . , . . -
Tanulé 1 | Tanulé2 | Tanulé3 | Tanulé 4 Atlag
m 3. osztaly Lany 4 5 5 5 4.75
m 3. osztaly Fid 5 2 5 2 3.5
4. osztaly Lany 7 9 7 7 7.5
m 4. osztaly Fid 8 8 7 9 8

Osszegzésképpen megallapithatd, hogy az 1. iskolaban, - legyen sz6 kedvelt vagy
legkevésbé kedvelt tantargyakrol — a tanulok mindkét tantargyhoz/tantargyakhoz pozitivan
kozelitenek a tanulashoz, illetve motivaltak a tanulasra. A tanulok véalaszaibdl kovetkeztetve,
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egyértelmii, hogy jelen van a belsé motivacié, amely nemcsak a tanuldsi eredményeikre van
hatassal, hanem a késObbiekben a teljesitményigényiiket is erdsiti. Képesek a kevésbé kedvelt
tantargyakban is megtaléalni az 6romot.

3.2 Az eredmenyek elemzése, kovetkeztetések levonésa a 11. iskolaban

A 1. iskola harmadik osztalyaban is minden eredmény alaposan dsszesitve lett, ahogyan a
csatolt mellékletben taldlhatd tablazatban is lathato, a sikerkeresd kijelentések tobbségénél kilenc
1" betlit kaptak a tanuloktol.

7. Osszesitett diagram a kedvenc tantargyra vonatkozéan a Gyulai Gimnazium 3.
osztalydban (sajat szerkesztés)

A kedvenc tantargy: Gyulai Gimnazium 3. osztalyaban

10 -

9 T T T T £ 1 B
s v || 1 N N N ] B
s TTHA_|[] B ] B ] B
Esl I I e
Y min i s s mln mis
% S mis mls mls =l =l
s 3 V] ] ] ] ] ]
2 V] ] N T N B B
4L 181 115! B[ 118! 118! g

=
[EEN

L2 L3 L4 F1 F2
Tanulék szama/nemek

u Sikerkeres6 ,,i”- igaz
M Sikerkeresd ,,0”- nem
-1Kudarckertiil6 ,,i”- igaz

LI Kudarckeriild ,,0”- nem

Mindéssze egy tanuld esetében volt kilenctdl kevesebb, ez azt jelzi, hogy a diakok nagy
része motivalt a siker elérésére, amikor kedvelt tantargyukkal vagy tevékenységiikkel foglalkoznak.
Majdnem minden tanul6 valasza a kilenc ,,i” betiis hatar felett van, ami azt mutatja, hogy szdmukra
teljes mértékben jellemz6 volt a sikerkeresd hozzaallas ezekben a helyzetekben. Egy tanulo
esetében viszont nem volt jellemzd, még akkor sem, ha a kedvelt tantargyardl is volt szo.

A kovetkezokben pedig a legkevésbé szeretett tantargyakat kdvetkeztek, a Il. iskolaban. A

szinskala szintén zold és sarga. Az eredmények osszegzésekor masodik olvasatban szintén
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megfigyelésre kerllt, hogy hany ,,i” beti van a sikerkeresé kijelentések mellett. Ha a masodik
olvasat sordn egy tanul6 esetében hét vagy annal tobb ,,i” betii volt megtaldlhat a sikerkeres6
Kijelentések mellett, akkor megéllapithatd, hogy a nem kedvelt tevékenységekneél is a sikernek
elélegezett 6rom jellemzi a viselkedésuket a 3. osztalyban.

A kutatas soran a kapott eredményeket alaposan 0sszegytijtottem és attekintettem.

8.  Osszesitett diagram a legkevésbé szeretett tantargyra vonatkozoan a Il. iskola 3.

osztalyaban (sajat szerkesztés)

Legkevéshé szeretett tantargy: Il. iskola 3. osztaly

10
- 9
& 8
g 7| [ ¥ | ]
w
S 6 7 — — — —— — — — 71| w=Sikerkeresé i igaz
% j m Sikerkeresd ,,0”- nem
g 3 Kudarckertil6 ,,i”- igaz
2 Kudarckeriil6 ,,0”- nem
1
0

L1 L2 L3 L4 F1 F2
Tanuldk szama/nemek aranya

Ahogy a tablazatban is jol lathat6, minden tanulé hét vagy annal tobb ,,i” betit jeldlt, s
ezéltal a nem kedvelt tevékenységeknél a sikernek el6legezett 6rom jellemzi a viselkedésiket.

Osszességében tehat megallapithatd, hogy a Il. iskola 3. osztalyos tanuldi esetében a
kedvelt, illetve a legkevéshé kedvelt tantargyak tanuldsa soran a sikernek el6legezett 6rom a
jellemzd. Ez azt mutatja, hogy ebben a korosztdlyban a didkok altaldban pozitiv élményekkel
tarsitjak a kedvelt és kevesbé kedvelt tantargyakhoz val6 tanulast, és sikerorientalt hozzaallassal
rendelkeznek az ilyen tipusu tevekenységekkel szemben.

A 4. osztalyban a vizsgalat ugyanugy valdsult meg, mint a 3. osztalyban, biztositva, hogy
az eljaras és a szinskaldk is azonosak maradjanak. Ahogyan korabban, itt is a sarga oszlop a
kudarckeriild vonasokat, mig a z6ld oszlop a sikerkeresd valaszokat jelenitette meg. Az eredmények
0sszegzése sordn a 4. osztalyban is a sikerkeresé kijelentések jelentek meg nagyobb szamban, €s

ismét pozitiv iranyt lehet megfigyelni.
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Az elemzés soran megfigyeltem, hogy a 4. osztdly minden tanuléja esetében, amikor
kedvelt tantargyukkal foglalkoztak, az 6rom ¢és boldogsag, vagyis a pozitiv hangulat volt a jellemzd.
Minden tanul6 tobb ,,i” betiit hasznalt a sikerkeresd kijelentések mellett, ami azt jelzi, hogy a
diakok nagy része erdsen motivalt a siker elérésére. Ez az eredmény aldtdmasztja, hogy a kedvelt
tantargyak és tevékenységek oromot és elégedettséget valtanak ki, ami kedvezO hatassal van a
tanulok érzelmi allapotara és motivaciojara.

Osszességében a vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a 4. osztalyban a diakok,
hasonléan a 3. osztalyos tarsaikhoz, pozitiv érzelmi reakciokat mutatnak, amikor kedvenc
tantargyaikkal foglalkoznak. Ez a pozitiv hangulat hozzajarulhat a jobb tanulési teljesitményhez.

Mindezeket Osszesitettem egy tablazatban, ahol megfigyelheté az eredmény és sokkal
inkabb atlathatobb.

9.  Osszesitett diagram a kedvenc tantargyra vonatkozoéan a Il. iskola 4. osztalyaban
(sajat szerkesztés)

Kedvenc tantargy: Il. iskola 4. osztaly
12

10 -

u Sikerkeres6 ,,i”- igaz
m Sikerkeres6 ,,0”’- nem

Kudarckeriil6 ,,i”- igaz

Valaszok szama
(o))

2 i Kudarckertil6 ,,0”- nem

L1 L2 L3 L4 F1 F2 F3 F4
Tanuldk szama/nemek aranya

Ezutan kovetkezett a legkevésbé kedvelt tantargynak a vizsgalata. Ennél a vizsgalatnal is a
sikerkeresés volt a legfébb szempont. A 4. osztalyban végzett vizsgalat sordn a legkevésbé kedvelt
tantargyaknal két esetben érte el a hetet az ,,i” betik szama. Itt mar megfigyelhetd az, hogy a
tanuldok t6bbsége nem érez motivaciot a legkevésbé kedvelt tantargyak tanulasanal.

10. Osszesitett diagram a legkevésbé kedvelt tantargyra vonatkozéan a Gyulai

Gimnazium 4. osztalyaban (sajat szerkesztés)
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Legkevésbe kedvelt tantargy: 1. iskola 4.
osztaly

12
g 10
S 8 = _
; 6 m Sikerkeres6 ,,i”- igaz
S Sikerkeresd ,,0”- nem
g 4 i == IEE
= . Kudarckeriil6 ,,i”- igaz
> @ 1 —I i Kudarckeriil6 ,,0”- nem

L1 L2 L3 L4 F1 F2 F3 F4

Tanulék szama/nemek aranya

A 1. iskoldban is 6sszehasonlitasra kerllt a két osztaly nemi és osztaly kozotti sikerkereses
a kedvenc tantargyak kapcsan. Megfigyelheté a tablazatban és a diagramon, hogy a két osztaly
tanuldlétszama nem azonos, igy az eredmények nem reprezentativak. Ahogy a tablazat és a diagram
is tikrozi, a két osztaly kozott szamottevo kiilonbségek mutatkoznak meg. A harmadik osztalyban a
lanyoknal egy esetben nem érte el a kilencet az ,,i” betiik szdma, ami alapjan kovetkeztethetd, hogy
kevesbe van jelen a belsé motivacidja a kedvenc tantargyanal. A negyedik osztalyban a lanyoknal
mar az atlag is jobb képet mutat, mint az elébb emlitetteknél. Erdekes modon a fitk kérében a
harmadik és negyedik osztalyban, nem csak elérte, de meg is haladta a kilencet. Osszegzésképpen

elmondhato, hogy jobb tendenciat mutatnak a fidk ebben az elemzésben.

11. Nemek és osztadlyok kozotti diagram a vdlasztasi lehetéségek a kedvenc

tantargyaknal a 3. és 4. osztaly kdrében a Gyulai Gimnaziumban (sajat szerkesztés)

Nemek és osztalyok kozti valasztasi
lehet6ségek a kedvenc tantargyaknal 3.
és 4. osztaly
]
E 1
S 10
= 8
= 6
= 4
o2
0 Tanul6 1 | Tanul62 | Tanuld3 | Tanul6 4 | Atlag
m 3. osztaly Lany 7 9 9 9 8.5
m 3. osztaly Fid 9 9 0 0 9
4. osztdly Lany 10 9 9 9 9.25
m 4. osztaly Fid 10 10 10 9 9.75
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Mindezek utan fontos a legkevéshé kedvelt tantargyakat is megvizsgalni. Kiléndsen

érdekes, hogy csupan egy tanul6 esetében érte el a sikerkeres6 ,,i” betiik szama a kilencet. A fiuk és

lanyok kozotti megoszlas nagyon eltérd, hiszen ebben az intézményben a tanulok még a kedvenc

tantargyuknal sem mutatnak pozitiv eredményt. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy nem csupan a

belsé motivacié hianyzik, hanem mas tényezdk is szerepet jatszhatnak, példaul iskolai 1égkor vagy

tanulési-tanitasi modszerek is.

12. Nemek és osztalyok kozotti diagram a vdlasztdsi lehetéségek a legkevésbé kedvelt

tantargyaknal a 3. és 4. osztaly korében a 1l. iskola (sajat készités)

Nemek és osztalyok kozti valasztasi lehetoségek a
legkevésbé kedvelt tantargyaknal 3. és 4. osztaly

10
< 9
E s
3
c 7
e 6
=
= 9
B 4
3
2
1
0 . p . . A
Tanulé 1 | Tanul62 | Tanulé3 | Tanul6 4 | Atlag
m 3. osztaly Lany 8 7 9 8 8
m 3. osztaly Fid 8 7 0 0 7.5
w4, osztaly Lany 7 5 6 4 55
m 4. osztaly Fia 7 3 2 1 3.25
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IV. A KUTATAS EREDMENYEINEK ERTELMEZESE

A kovetkezOkben részletesebben elemzésre keriilt a két intézmény kozotti hasonldsagok és
kilonbségek a 3. és 4. osztalyban a kedvelt tantargyaknal tapasztalt sikerkeresés szempontjabdl. Az
eredmények alapjan megallapithatd, hogy a tanulok motivacios attitlidje iskolanként é&s
osztalyonként is véltozhat. Fontos kiemelni, hogy ezek az eredmények kizéarélag erre az adott
vizsgalati mintara vonatkoznak.

A két intézmény 3. osztalyaban elvégzett a sikerkeresés a kedvelt tantargyaknal, az I.
iskoldban mutattak pozitiv tendenciat. A mérés alapjan elmondhato, hogy a tanulok erds bels6 vagy
akar kiilsé motivacioval rendelkeznek. Ezt jol abrazolja, hogy mind a nyolc megkérdezett tanuld,
kilenc ,,i”” betlivel valaszolt a sikerkeresé kijelentésekre. Mindez arra utal, hogy a tanulok nem csak
szeretik a tantargyat, de eréfeszitéseket is tesznek a siker eléréséért. Ellentétben a Il. iskolaban
tapasztalt eredményektol, itt mar nem volt egységes a valaszok szdma. Itt hat tanulébdl, csupan dten
érték el a kilenc sikerkeresd valasztast, egy tanuld valaszainak a szama pedig nem érte el ezt a
kuszobértéket.

A vizsgalat alapjan elmondhatd, hogy a tanulok motivaltak és pozitivan allnak kedvenc
tantargyaikhoz, viszont eléfordulnak egyéni eltérések. Az adatok viszont mégis azt mutatjak, hogy a
kedvelt tantargyaknal a siker iranti vagy és az elkotelezodés tobbnyire a megfigyelheto.

Az 1. iskoldban a sikerkeresés a kedvenc tantargyak esetén megfigyelhetd, hogy a
sikerkeresd kijelentések mindegyike, kilenc vagy annal tobb ,,i” betiit kapott a tanuloktdl. Ez azt
jelzi, hogy minden tanuld er6sen motivalt a siker elérésére, amikor kedvelt tantargyukkal vagy
tevékenységikkel foglalkoznak.

A 11. iskola tanuléi korében szintén minden tanuld tobb ,,i” betlit hasznalt a sikerkeresd
kijelentések mellett. Ez az eredmény alatdmasztja, hogy a kedvelt tantargyak és tevékenységek
oromot és elégedettséget valtanak ki, ami kedvezd hatdssal van a tanulok érzelmi allapotara és
motivaciojara.

Legkevesbé kedvelt tantargyak esetén az 1. iskola minden tanul6ja esetében
megfigyelhetk voltak az 6rom jelei, mivel a sikerkeresd kijelentések mellett az ,,i”” betlik szama
elérte, s6t egyes esetekben meg is haladta a hetet. Ez az eredmény arra utal, hogy a 4. osztalyos
diakok kozul tébben pozitiv érzelmekkel és motivacioval viszonyulnak még a kevésbé kedvelt
tantargyakhoz is.

A 11. iskola 4. osztalyaban végzett vizsgalat soran a legkevésbé kedvelt tantargyaknal két
esetben érte el a hetet az ,,i” betlik szama. Itt mar megfigyelhetd az, hogy a tanulok tobbsége nem
érez motivaciot a legkeveshé kedvelt tantargyak tanulasanal. Ebben az esetben a negyedik hipotézis
bebizonyitasra keriil, hiszen a tanuldk sikerkeresése valtozhat az életkor eldrehaladtaval, és ez

befolyasolhatja azt, hogy milyen mértékben élvezik az adott tantargyakat.
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Az eredmeények alapjan lathato, hogy a kedvelt tantargyak esetében a tanuldk nagyobb
sikerkeresési hajlanddsagot mutattak, ami azt sugallja, hogy a pozitiv élmények és motivacio erdsitd
hatéssal lehet a teljesitményre, viszont ez intézménytdl is fiigg. A legkevésbé kedvelt tantargyaknal
is valtozo volt a sikerkereses szintje, is az intézmeny fugg az eredmény.

A tanuldk sikerkeresése az ¢€letkor eldrehaladtaval valtozhat, fliiggetleniil attol, hogy melyik
tantargyrol vagy tevékenységr6l van szo. Mindezek a 4. osztalyban végzett vizsgélatokndl
figyelhetéek meg leginkabb, hiszen a legkevésbé kedvelt tantargyaknil mar megfigyelhet6 a
sikerkeresés és az pozitiv érzelmi hatas. Ez azt mutatja, hogy a motivacids tényezOk és a
sikerkeresés dinamikusan alakulnak a tanulok életében és fejlodésében.

Osszegzésképpen, a kutatas tobb ponton is visszaigazoltdk a kiinduld elgondolasokat,
példaul azt, hogy a kedvelt tantargyakhoz erdsebben kapcsolédik a sikerkeresd motivacio.
Megfigyelhetd, hogy az életkor eldrehaladtaval valtozik a tanulok motivaciés mintazata. Ezaltal a
kutatas ramutatott arra, hogy a pedagdgiai gyakorlat szamara fontos figyelembe venni a tanuldk
egyéni motivacidjat és ennek segitsegével alakitani az oktatési-tanulési folyamatot.

A vizsgalat soran a legtobb hipotézis beigazolddott, de volt ahol ellentmondas is tortént.

4.1 Az ellentmondasok okai és reflexio

Fontos, hogy a kutatas soran figyelembe vegyik a korlatokat, amelyek befolyasoltak a
eredményeket. Az elsd ilyen korlat, ami a legfontosabb is, az a vizsgalatban résztvevd tanuldk
alacsony létszama, amely nem teszi lehetévé a reprezentativ kovetkeztetések levonasat. Az
alkalmazott mddszer szubjektiv értelmezésen alapul, azaz a vélaszok és az azokhoz rendelt
jelentések erdsen fiiggenek az értelmezd nézépontjabol.

A vizsgalat soran Osszegy(jtott adatok tObb esetben megerésitették az eldzetesen
megfogalmazott hipotéziseket, viszont néhany esetben ellentmondas is szlletett. Az ilyen eltérések
ravilagitanak arra, hogy a tanulok motivacioja, a sikerkeresés és a teljesitményigény nem csupan
tantargytol fiiggnek, hanem akar intézményi, egyéni vagy kornyezeti tényez6ktol is valtozhat.

Az elsé hipotézis szerint, a kedvelt tantargyak esetén a didkok magasabb belsd
motivacioval rendelkeznek, mint a nem kedvelt, de kotelez6 tantargyak vagy munkak esetén. Ezt a
feltételezést a vizsgalat eredményei csak részben igazoltak. Mig a Il. iskolaban a 3. osztalyos
tanulok esetében mindenki hét vagy annal tobb ,,i” betlit jelolt meg a sikerkeresd kijelentésekre a
legkevéshé kedvelt tantargyak kapcsan, addig az I. iskola tanuldinal nem érte el a valaszok szama
ezt a szintet. Ez az eredmény arra utal, hogy a tanulok motivacios szintje nem csupan a tantargy
kedveltségétdl fiigg, hanem lehet intézményi oka is. Mindezek altal az elsd hipotézis ebben a

formaban nem tekinthetd teljes mértékben igazoltnak.
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A negyedik osztalyos tanulok eredményeinél is megfigyelhetd intézménykozi eltérés,
amelyek ellentmondésos mintat mutatnak. Az I. iskola negyedik osztalydban a kevésbé kedvelt
tantargyaknal magas sikerkeresés érkezett, mig a Il. iskoldban csupén két tanulé érte el ezt a hatart.
Ennek oka lehet, hogy az I. iskoldaban a tanulok nagyobb érzelmi biztonsagot éreznek az iskolai
kdrnyezetben, emiatt pozitivan allnak hozza még a legkevesbé kedvelt targyakhoz is.

Az eredmények tehat azt mutatjk, hogy a sikerkeresés megjelenése a tanuldk korében
komplex. Az adatok megerdsitették, hogy a kedvelt tantargyakhoz vald pozitiv viszony altaldban
erosebb belsd motivacidval és sikerkereséssel jar, viszont az intézményi kiilonbségek és egyéni
eltérések is jelentds szerepet jatszanak.

Osszességében, reflektalni kell arra, hogy mindig is lesznek eltérd vélaszok, hiszen minden
gyerek egyedi személyiséggel, héatérrel rendelkezik. Ebbol kovetkezik, hogy fel kell térképezni a
tanulok belsé vilagat, ami nélkiilozhetetlen a sikerkeresési mintak/célok megeértéséhez es
eléréséhez. Mindig lesz olyan tanuld, aki alacsonyabb ©énbizalommal rendelkezik, szorong egy
tantargy kapcsan vagy éppen tul nagyok az elvarasai. Ezek mind-mind csokkentik a tanuldk sikerre
valo torekvését. A pedagogusok részérdl fontos a pontos é€s egyénre szabott odafigyelés, amely a

tantargyi teljesitményt és a tanulok érzelmi allapotat is figyelembe veszi.
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OSSZEFOGLALAS

Jelen szakdolgozat a kisiskolaskor teljesitményigényet vizsgalja. Azért fontos ennek a
témakorek az ismerete, mert ennek koOszOnhetden ismerjik meg a tanuld iskolaban tett
teljesitményét, €s egy Osszképet kaphatunk arrol is, hogy melyek azok a tényezdk, amelyek nagyban
befolyasoljak az iskolai teljesitményt.

A munka harom részre tagolodik: az els6 fejezetben altalanos tudnivaldkat foglalja 6ssze a
kisiskolaskorrdl, annak fogalmardl és az iskolaérettség kritériumai is bemutatasra keriltek.
Mindezek utan taglalva lett a fontosabb tudnivalok a tanulasrol, annak folyamatarol és kitértem arra
is, hogy mi a hatékony és eredményes tanulas kiilso és belsd feltétele.

A masodik részben a teljesitményigény fogalmanak a bemutatasaval talalkozhatunk elGszor,
majd ra atérve mindezek szerepére a Kkisiskolaskorban. Majd fontosnak volt megemliteni a
munkéban a teljesitménymotivaciot, amelynek kovetkeztében a gyerekek egymas ellen versengenek
az iskoldban a jobb eredményért, vagy valamilyen kiemelkedd statusz elérése érdekében. A
teljesitménymotivaciot két tényez6 befolyasolja: a kudarctol valo félelem és a siker reménye. Majd
tovabba ki tértem a motivacid és a teljesitmény javitasara, ami leginkabb a sziil6k és az
osztalytarsaknak koszonhetden javul, viszont vannak helyzetek, mikor a tanulé sajat akaratabol
szeretne kiemelkedd teljesitményt nyujtani. A késébbiekben pedig utdna jartam, mi az, ami
befolyasolja a teljesitményt és a teljesitményigényt. Nagyon sok Kkivalto oka lehet, viszont
véleményem szerint a sziilok nevelési stilusa az, ami leginkabb befolyasolja, hiszen ebben a korban
a gyerek szeretne megfelelni a sziilok elvarasainak. Viszont a sziildk pedig ebben a korban egyre
inkabb ¢€s egyre tobbet varnak el a gyerekektdl. Igaz, ez fiigg a nevelési stilustol is.

A gyerekek tobbsége az dvodabdl kikeriilve nagyon nehezen alkalmazkodik az (j
helyzetekhez, az (j tarsakhoz és persze, az Uj tanarhoz is. Viszont ez a helyzet mindenkinek 0j, de a
gyerekeknek nehéz az atmenet egy olyan kornyezetbdl, ahol a kozéppontban a jaték volt, most
pedig mar a tanulds az, ami eldtérbe keriil. Ezért van az, hogy az elsé néhany honapban a gyerekek
nem birnak 45 percen keresztul figyelni, hanem a koncentraciéjuk mar a 30-ik perc kordl
elterelodik. A legjobb megoldas az lenne, hogy az eld néhany honapban jatékosan tanuljanak a
gyerekek és fokozatosan térjenek at a tanulasra.

Az atmenetek utan kdvetkezik a szocializacio, amikor is a gyereknek be kell illeszkedni egy
uj kérnyezetbe. Ez egy Ujabb kihivas egy 6 éves gyereknek.

Ha megtortént a beilleszkedés és a jatékot is felvaltja a tanulas, akkor a sziilék egyre tobbet és
tobbet kezdenek el kovetelni a gyerektdl, aki pedig nem szeretne csaldodas okozni, ezért mindent
megtesz, hogy 6 legyen az osztaly elsd. Teljesitményét leginkdbb a versengés €s a megfelelési

kényszer/teljesitménykényszer alakitja.
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A gyerekek tobbsége a kitind eredményért, kiilonbozo tanulasi stratégiakat alakit ki, annak
érdekében, hogy a tanulas kdnnyebb legyen szaméara és mindez eredményes legyen.

A harmadik fejezetben pedig egy empirikus kutatast végeztem két kiilonboz6 telepiilésen
miikod6 vidéki magyar tannyelvii altalanos iskola 3. és 4. osztalyos tanuléival.

Az Atkinson motivacios elmélete alapjan készitett teszt célja az egyéni motivacios
tényezOk feltérképezése és megértése. A teszt Osszpontosit a teljesitményigény és a kudarckeriild
attitid mérésére, valamint lehetdséget ad arra, hogy feltarja az egyén motivacios tényezdit €s
valasztasi preferenciait.

A vizsgalat modszertani szempontbdl korlatozott elemszamu €s egy egyszeri kvalitativ
eszkozon alapult. A modszer egyszeriisége elonyt jelentett a kisiskoldsok korében, viszont nem
biztosit komplex képet a tanulok motivacios hatterér6l vagy érzelmi allapotardl. Az eredmények
nem altalanosithatoak, viszont iranyaddak lehetnek a tovabbi vizsgalatoknal.

A kutatas ravilagitott arra, hogy a sikerkeresés nem csupan tantargytél fugg, hanem az
iskolai kornyezettél, a osztalykozosségtl is. Eppen ezért a pedagogus feladata, hogy olyan
kornyezetet alakitson ki, amely pozitiv megerdsitést nyajt, nem csak a kedvelt, de a kevésbé
szeretett/kedvelt tantargyak esetén is.

Osszegzésképpen a vizsgalat azt mutatja, hogy a sikerkeresés mar a kisiskolas korban is

jelentés mértékben jelen van. Hosszu tavon fenn kell tartani és fejleszteni kell.
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Pe3iome

Ha Moo aymKy, BYHMTENSIM BaXKJIMBO CTEKUTH 3a YCIINIHICTIO JIiTeW 1, SKIIO BOHH
NOMIYalOTh pAaNTOBE TIOTIPIICHHS pE3yJNbTaTiB, TO pearyBaTd skHaimBuame. OCHOBHOIO
OPUYMHOIE W ycmimHOCTh auTwHH. ONHI JITH XOYyTh IIOKa3aTH Kpalli pe3yslbTaTd uepe3
OYIKyBaHHs 0aThKiB, 1HIII - 3MararOThCs, a € ¥ Taki, 0 NMParHyTh OTPUMATH CXBAJICHHS BUUTEIIA.
AJle HAaUTOJIOBHIIIE - € JITH, SKi XO04yTh BUJIUIATUCS 3 HATOBITY 3apaau cebe. [lepexin 3 quTsdoro
caJika J0 IIKOJIA € BEIMKOIO 3MIHOIO B XKHTTI JiTeH, Jie rpa Oyna B LEHTpi yBaru. AJie KOJU BOHU

HAYTh 710 IMIKOJIH, BCE 3MIHIOETHCS: HAa 3MiHY I'pl IPUXOJUTh HaBYaHHS.

[InaBHUil mepexin 3aleKUTh HE Bil OJHOTO POKY MEAAaroriyHoi poOOTH, a Bil METOIIB
MIATPUMKH CIM'I, ITUTAYOTO CajKa i IIKOJHM - PEe3yJIbTaTy TPUBAJIOIO IEJAroridHOTO MPOIECY.
HaBuanus Bifirpae KIr04oBY poJib y JOCATHEHHI XOPOIIMX pe3ynbratiB. JJist Toro, mob HaBYaHHS
Oys0 epeKTUBHUM, AITSIM HEOOX1THO 3a0€3MEUUTH HaJIeKHI 30BHIIIHI Ta BHYTpilHI ymMoBH. KoxHa

JTUTHHA 3HAXOAUTh CTPATErit0 HaBYaHHA, KA il MAXOAUTH, 1 BIAMOBIIHO /10 HEl 3100yBae 3HAHHS.

YcnimHicTh AiTe MOJOAIIOrO MIKUTHBHOTO BIKY 3HAYHOI MIPOIO 3aJIEKUTh BiJ IXHBOTO
€MOLIIHOI0 CTaHy, HAacTPOI0 Ta CTWJIIO BHUXOBaHHSA. MoTuBalis 10 HaBYaHHSA Ta MOTHBALSA
JOCSATHEHHSI € KIIOYOBUMH (akTOpamMy B OCBITHIM mpaktuni. HaBuanbHuil mporec 3aBxau OyB
CKJIQJIHUM 3aBJaHHSM JUIsl BUUTENIB. [I0BCAKIEHHE MIKIIbHE KUTTS IPOMOHYE 0€3J11Y MOXIINBOCTEN
JUISL KOHKYPEHIIIl: OLIIHKM 3 TMpPEeAMETIB, YCHIIIHICTh, yBara, BU3HAHHS BUWTENs, NMPUXWIBHICTh
OJTHOJITKIB, MOMYNSApHICTh ab0 HaBiTh JIJEPCTBO B TIpyHi - BCe L€ MOXe OyTH INperIMeToM
KoHKypeHlii. KoHkypeHuist mMoxe MaTu Oarato (yHKUIH y JKUTTI Y4HIB: BOHA JONOMArae im
OIIIHUTH BJIACHI IIHHOCTI Y MOPIBHSIHHI 3 OJHOJITKAMH 1 CIPHE JOCSITHEHHIO POJII Ta CTAaTyCy B
CYCIJIBCTBI, SIKI BIANOBIJAIOTH IXHIM LIIHHOCTSAM. Y CIIIIHI y4YHI BI4yBalOTh ce0e TaJaHOBUTHUMHU,

CTaBIIATH Mepe]l COOOKO IIiIi Ta MAIOTh BUCOKY BIIEBHEHICTH Y COOI.

Metoro pgaHoro poOoTH Oyno BHMBUMTH (AKTOpPH, SKI BIUIMBAIOTh Ha MOTpeOH MIiTel
MOJIOJIIIIOTO MIKUIBHOTO BIKY B JOCATHEHHI YCIHIXY Ta MOB'S3aH1 3 UM pe3ynbTaTH. Y JOCHIHKEHH]
BUBYABCS PI3HUI JTOCBIJl JOCSATHEHHS YCIIXy Ta MOTHBalLiiHI ()aKTOPH MO0 Pi3HUX MPEIMETIB
cepen yuHiB 3-ro Ta 4-rOo KiaciB. Pe3ynpTaTM mokazanaw, IO JOCBIJ YyCHiXy, TMOB'S3aHUN 3
yIO0JeHUMH TIpeIMeTaMH, 3HAYHO MIJBUIIYE MOTHBAIlIO0 Ta yCHIIIHICTh Y4HiB. Ha mportuBary
[[bOMY, YCHIIIHICTh 3 MEHII MOMYJISAPHUX MpeaMeTiB Oylla HMUXKUYOIO 1 HETaTMBHO BIUIMBaja Ha

MOTHBAIIIO Ta TPOAYKTHBHICTb.
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OTxe, 3 BIKOM TMparHeHHs YYHIB JI0 YCHIXy 3MIHIOETHCS, 1 BaXKJIUBO BpPaxOBYBaTH

BIIMIHHOCTI MIXK yJTFOOJICHUMH 1 MEHIII YIFOOJICHUMH MTPEIMETaMHU.

Pe3y.]'II>TaTI/I JaHOI'o ,Z[OCJ'Ii,I[)KCHHH MOXYTB CIIPUATH BAJOCKOHAJICHHIO OCBITHBOT IIPAaKTHUKH Ta

MiBUIICHHIO YCIIIIHOCTI YYHIB.
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MELLEKLETEK

Ezen a mai oOrdn egy vizsgalatot fogunk elvégezni. Az el6ttetek taldlhaté kérddivben
kiilonbozé allitasokat lathatunk, szam szerint 22. Az a feladatotok, hogy gondoljatok végig, hogy
amikor kedvenc tantargyaitokat tanuljatok, vagy valamilyen szamotokra kedvelt tevékenységet
vegeztek milyen a kedvetek. Ha egy-egy kijelentés igaz ratok ebben a helyzetben, akkor a kijelentés
sorszama elé egy ,,i” betlit kellett irni. Amennyiben a kijelentés nem illett ratok, akkor egy ,,0”-t
kellett odairni.

Fin O Lany OO

osztaly

HOGYAN VISELKEDEM?
[] 1. Ha kudarc ér ezzel a tevékenységemmel kapcsolatban, akkor egészen elmegy tdle a kedvem.

[1 2. Ha kudarc ér ezzel a tevékenységemmel kapcsolatban, akkor ugy elmegy téle a kedvem,
hogy szinte orokre feladnam a vele valo foglalkozast.

[1 3. Altaldban kitartéan csinalom, s ha gy latom jonak, akkor taktikat, modszert valtoztatok.

[1 4. Talan azt nem szeretem benne, hogy kézben nem hasznalhatom igazan az tigyességemet, az
eszemet, az eromet.

5. Azonnal belekezdek.

6. Tartok a sikertelenségtol, ezért alaposan felkésziilok, és nagyon figyelek.

7. Olykor kitart6 vagyok, és taktikat vagy modszert valtoztatni nem szoktam.

8. Kdnnyen félbehagyom, és elfelejtkezem réla.

9. Hamar letdrok.

10. Szeretek kozben Gj fogasokat (4j megoldasi modokat, Uj dolgokat) kitalalni.
11. Ha lehet, szivesen versenyzek ebben massal.

[ 12. Nem szivesen versenyzek, mert arra figyelek, amit csinalok, és nem igazan érdekel
ilyenkor a versenyzés.

13. Konnyen félbehagyom, de visszatérek ra, és elobb-utobb befejezem.

[1 14. Ha valami nem sikertil, akkor addig Gigykdédém, tdprengek, amig ra nem jévok, hogy hol
rontottam el.

15. Addig nem szoktam belekezdeni, amig valaki nem biztat, vagy nem noszogat.
16. Inkabb akkor szeretem csinélni, ha elsésorban rajtam mulik, hogy mi lesz bel6le.

HiNEIN NN

17. Nem szivesen versenyzek kozben masokkal, mert félek a vereségtdl.
18. Azt szeretem benne, hogy hasznalhatom kdzben az eszemet, az erémet, az ligyességemet.
19. Nem szoktam 0] dolgokat (Uj fogast, Uj modszert) kitalalni.

HiNIEIN|n

[1 20. Ha kézben valami nem sikerul, akkor nem szoktam tOprengeni azon, hogy vajon hol
rontottam el, hanem még nehezebb feladatba kezdek.

] k21. Tartok a sikertelenségtdl, ezért igyekszem ra sem gondolni, amig rd nem ég a kdrmomre a
munka.

[ 22. Akkor szeretem inkabb csindlni, ha a végeredmény eldre tudhato.
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Az eredményeket feldolgozé tablazatok

Sikerkereso Kudarckeriilo
»i’-1gaz | ,,0”-nem | ,i”-igaz | ,,0”-nem

L1 10 1 4 7
L2 9 2 5 6
L3 9 2 6 5
L4 9 2 3 8
F1 9 2 3 8
F2 9 2 5 6
F3 9 2 3 8
F4 10 1 6 5

1.  szamu diagramhoz: A kedvenc tantargyra vonatkozé allitasok valasztasi aranya az |.

iskola 3. osztalyaban

Sikerkereso Kudarckeriilé
»i’-igaz | ,,0”-nem | ,i”-igaz | .,,0”- nem

L1 4 7 8 3
L2 5 6 10 1
L3 5 6 5 6
L4 5 6 7 4
F1 5 6 8 3
F2 2 9 8 3
F3 5 6 8 3
F4 2 9 8 3

2. szamu diagramhoz: Osszesitett tablazat a legkevésbé szeretett tantargyra vonatkozdan az 1.

iskola 3. osztalyaban

Sikerkereso Kudarckeriilo

i~ ,0”- i~ ,07-

igaz nem igaz nem
L1 9 2 5 6
L2 9 2 6 5
L3 10 1 8 3
L4 9 2 4 7
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F1 10 1 5 6
F2 10 1 5 6
F3 10 1 3 8
F4 9 2 5 6

3.  szamu diagramhoz: Osszesitett tablazat a kedvenc tantargyra vonatkozdéan az |.

iskola 4. osztalyaban

Sikerkereso Kudarckeriilé
si-1gaz | ,0”-nem | ,i”-igaz | ,,0”-nem
L1 7 4 7 4
L2 9 2 10 1
L3 7 4 4 7
L4 7 4 7 4
F1 8 3 8 3
F2 8 3 7 4
F3 7 4 6 5
F4 9 2 5 6

4.  szamu diagramhoz:

vonatkozoan az I. iskola 4. osztalyaban

Osszesitett tablazat a legkevéshé szeretett tantargyra

Sikerkereso Kudarckeriilé
si>-1gaz | ,,0”-nem | ,i”-igaz | ,,0”-nem
L1 7 4 2 9
L2 9 2 2 9
L3 9 2 2 9
L4 9 2 2 9
F1 9 2 2 9
F2 & 2 1 10

5. szamu diagramhoz: Osszesitett tablazat a kedvenc tantargyra vonatkozoan a Gyulai

Gimnazium 3. osztalyaban

Sikerkereso

Kudarckeriilo

299 i
™ el

gaz »0”- nem

Hi’-igaz | ,,0”- nem

L1

8

3

4 7
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L2 7 4 4 7
L3 9 2 4 7
L4 8 3 2 9
F1 8 3 5 6
F2 7 4 3 8

6. szamu diagramhoz: Osszesitett tablazat a legkevéshé szeretett tantargyra vonatkozéan a ll.

7.

iskola 3. osztalyaban

Sikerkereso Kudarckeriilo
si>-1gaz | ,,0”-nem | ,i”-igaz | ,,0”-nem
L1 10 1 4 7
L2 9 3 5 6
L3 9 2 7 4
L4 9 2 8 3
F1 10 1 4 7
F2 10 1 5 6
F3 10 1 4 7
F4 9 2 3 8

szamU diagramhoz: Osszesitett tablazat a kedvenc tantargyra vonatkozoan a I1. iskola 4.

osztalyaban

Sikerkereso Kudarckeriil6
Si’-igaz | ,,0”-nem | ,i”-igaz | .,,0”- nem
L1 7 4 7 4
L2 5 6 10 1
L3 6 5 4 7
L4 4 7 8 3
F1 7 4 4 7
F2 3 8 7 4
F3 2 9 6 5
F4 1 10 8 3

8. szamu diagramhoz: Osszesitett tablazat a legkevésbé szeretett tantargyra vonatkozéan a ll.

iskola 4. osztalyaban
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