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A2024-es év némi reményre adott okot, azonban a karpataljai magyarsagnak
ekkor is szamtalan harcot kellett megvivnia oktatasi és nyelvi jogainak
megorzese erdekében — fejtette ki Orosz lidikd, a Karpataljai Magyar Peda-
gogusszovetseg (KMPSZ) elndke, a ,KMKSZ” UMP megyei képviselsije.

(Folytatas a 4-5. oldalon)

KULONDIJBAN RESZESULT
A ll. RF KMF EGAN EDE SZAKKEPZESI CENTRUMA

A Kulturalis és Innovaciés Minisztérium altal januar 31-én Budapesten
megrendezett Legyen szakma a kezedben! nevet viselé Karpat-medencei
Technikumok |. Kivalosagi Galajan a Il. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar
Fiskola (Il. RF KMF) Egan Ede Szakképzési Centruma kiiléndijat vehetett at.

(Folytatas az 5. oldalon)
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nok szama 72 fovel, a németeké pedig 12 fovel lett tébb, mint
1921-ben. Az ukranok altal lakott Makarja lakossaga 1930-ban
meghaladta az 1500 f6t, ezzel Nagybereg, Gat €s Dercen utan
a tajegység negyedik legnépesebb telepiilése volt ugyanugy,
mint 1921-ben. A telepiilés népességszama 268 fovel néveke-
dett, amihez hozzajarult az ukran nemzetiségli lakossag 256
fOs gyarapodasa.

Az eredményekbol lathatjuk, hogy a vilaghdborus és a
trianoni traumat kévetden a csehszlovak idoszakban is nove-
kedésnek indult a kutatott falvak népessége, €s a magyarlakta
telepiiléseknek sikeriilt megoOrizniiik magyar tébbségi telepii-
Iésszerkezetiiket. Makarjan tovabbra is maradt az ukran t6bb-
segu telepiilésszerkezet, Bardhaza pedig ukran—német vegyes
lakossagu k6zség maradt.

Kopasz Gyula,

a Peterfalvai Reformatus Liceum torténelem- és foldrajztanara,
a Debreceni Egyetem Torténelmi és Néprajzi Doktori
Iskolajanak abszolvalt PhD-hallgatoja
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' Csikdsgoronddal és Nyarasgoronddal egyiitt
* Csikosgoronddal és Nyarasgoronddal egyiitt

Az ujraelesztes alapjai
Elsosegéelynyujtas kritikus helyzetekben, haborus 1dokben.
A Marche-algoritmus

MINDEN, AMIT A VERZESROL
TUDNI KELL

Eletiink soran torténhetnek olyan események, amikor
szemtanii vagyunk annak, hogy embertarsunkat veszély
fenyegeti, vagy mar megtortént a baj. A legrosszabb esetben
mi 1S keriilhetiink olyan szituacidba, amikor veszélyeztetve
vagyunk, €s csak a masikban tudunk bizni. Sajnos haborus
idoket éliink, ezért manapsag ez hatvanyozottan igaz. Eppen
ezert fontos, hogy tudjuk, mit kell tenniink, hogy életet
mentsiink. Természetesen a szakszer(i egészségiigyi ellatas a
medikusok feladata, de mi torténik akkor, ha a mentészolgalat
kieérkezéséig a sériilt allapota nem engedi, hogy csak
szemtanuk maradjunk, és cselekedniink kell? Van-e atmutato
arra, mik az arulkodo jele1 az életveszélyes allapotoknak? Igen.
Szerencsére vannak ugynevezett protokollok €s algoritmusok,
amelyekben réviden €s €rthetden le van irva szamunkra, nem
medikusok szamara mindez. Az egyik ilyen protokoll a Mar-

che-algoritmus.
»
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Mieldtt azonban megtanulnank, hogyan is mentsiink meg
masokat, fontos leszégezni, hogy a fo szabaly az elsOse-
gélynyujtaskor barmilyen koriilmények kozt — az életmentd
eletének prioritasa. Csak akkor kezdjiink cselekedni, miu-
tan mar teljesen felmértiik a helyzetet. A meggondolatlan,
elhamarkodott tettek konnyen €s gyorsan atmindsithetnek
minket az életmentd kategoriabol a sériiltek, segitségre
szorulok kozé.

Kritikus helyzetben vegyiink mély levegét, €s valaszoljunk
magunknak arra a kérdésre, hogy a sériilést okozé tényezd
megszunt-e. Ez a tényezo lehet egy hamis kutya vagy ellen-
séges bombazas is.

Szintén fontos nem megfeledkezni a passziv veszélyekrol
sem, amit a sériilt teste rejthet magaban (AIDS, hepatitis stb.).

A segitseégnyujtas megkezdése elott huzzunk keziinkre
gumikesztylt. A kesztyliket gy kell elhelyezni az elsdse-
gelytaskaban, hogy minél gyorsabban hozzajuk tudjunk férni,
felhuzni €s hasznalni. Terepen a nagy tomorségi nitrilkesztytlik
a legmegfeleldbbek.
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Az elsésegélynyjtas célja a sériilt életének megmentése
¢s allapotanak stabilizalasa. Ne feledjiik, hogy megfelel6 be-
avatkozassal es€lyt adhatunk a felépiilésre és az €gESZSEg ViISz-
szanyeresere. Néhany beavatkozas életmentd lehet, de egyben
traumatikus is, tehat a végrehajtasuk életet menthet. Példaul e gy
ego gépkocsibol torésekkel rendelkezd sériilt kihuzasa arthat
az egeszsegenek, de ez menti meg az életét.

Most térjiink at a betliszé-algoritmusra, a Marche-ra: min-
den betli egy bizonyos rizikét, veszélyforrast takar. Elsésorban
azokkal a veszélyforrasokkal kell megbirk6znunk, amelyek
leggyorsabban a sériilt halalat okozzak.

* M betii — Massive hemorrhage. A massziv vérzés 6l a
leggyorsabban az Gsszes veszélyforras koziil. A f6 ve-
roerek sériilése 3 perc alatt halallal végzédhet.

* A betl - Airways. Itt a 1égzés hidnyardl, elzarédasa-
rol van sz6. Az életveszélyes és visszafordithatatlan
folyamatok az agyban az 5-7 percben kévetkeznek be
(egyesesetekben késobb). Az életmentdnek itt tébb ideje
van, mint az el6z6 pontnal a cselekvésre, ezért a légutak
atjarhatosagaval csak a massziv vérzés elallitisa utan
foglalkozunk.

*  Rbetli—Respiratory management. Itt elsé sorban a tiidék
mukddését akadalyozo tényezokrdl van szo. Példaul az
athato mellkasi sériilésekrdl. A legrosszabb esetben is kb.
20 perc all a rendelkezésiinkre az elsosegélynyujtasra.

*  Cbetii — Circulation. Itt a veszélyforras a nem massziv
verzes €s az elégtelen mennyiségii vér a vérkeringésben.

*  Hbetli — Hypothermia. Head injury. Két veszélyforrast
takar: a kihtilést és a fejsériilést.

* E betli — Everything else. Tehat minden mas.

Epp ezért ebben a sorrendben kell a sériilt eletét veszélyeztetd

veszelytorrasokkal megbirkdzni.

Az elsOsegélynytjtas haborts idékben eltér a békebeli
1doktdl. A haboris id6 koételez minket lehetdség szerint elso-
sorban a sériilt elsdsegélytaskajat hasznalni, amikor segitséget
nyujtunk neki.

Kiilonbozhet tovabba a sériiléseket kivaltd ok és ennek
eredete is, tovabba megné a sériilés helyszinétél a korhazig
tarto evakuacios ido is.

TENYEK A VERROL.
A MASSZIV VERZES 4 FO JELLEMZOIJE

A massziv vérzés

Az emberi testben atlagosan 4-5 liter vér van, ez fligg az
egyen sulyatol és élettani sajatossagaitdl is. Ha a vér 6ssztérfo-
gatanak az 50%-a elvész, az haldlhoz vezet. A massziv vérzés
a seriilt halalat okozhatja 3 percen beliil. Nem lényeges, hogy
milyen véredénybdl torténik a vérzés, a vérveszteség mennyi-
sege €s gyorsasaga a fontos.

A massziv vérzés 4 f6 megnyilvanulasa:

. Vértécsa, amelyik szemlatomast novekszik.

2. Embernagysagnal nagyobb vértdcsa.

3. Végtag-amputicio.

4. Spricceld vérzés.

Amint latjuk, a fent emlitettek koziil barmelyik prioritast
¢lvez az elsdsegélynyujtas soran.

A vérzés elallitisanak f6 médjai:

*  kozvetlen nyomas gyakorléasa a sebre:

* tamponalas:

*  érszoritd hasznalata.

I:.
i
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Hogyan dllitsuk el a vérzést? Kizvetlen nyomds gyakor-
lasa a sebre

* Hogyanallitsuk el a vérzést? A f6 elv barmilyen vérzés-
nel a nyomas gyakorlasa. Példaul a borotvalkozaskor
keletkezett apro sériilést, vagast az ujjunkkal nyomjuk
be, €s igy allitjuk el a vérzést.

* Haamassziv vérzés 4 f6 megnyilvanuldsanak barme-
lyikjét észleljiik, akkor elsésorban kézvetlen nyomast
kell gyakorolnunk a sebre.

*  Eztasériilt is végre tudja hajtani esetleg, ha eszméle-
tenél van, s ekkor mindig kérjiik is meg ra.

Az elsOsegélyt nyijtd személy is tobbfajta médon csinal-

hatja ezt.

Az els6 modszer — kdzvetleniil a keziinkkel (ezt 1s kesz-
tyuben!) a sériilés feliiletétdl fiiggden nyomast gyakorlunk az
ujjunkkal, az ujjpereciinkkel vagy leggyakrabban a tenyeriink
segitsegevel. Kozvetlen nyomést gyakorolhatunk a sériilt veég-
tag belsd oldalan maximalisan kozel a torzshoz. Itt talalhatok
a f0 itderek, amelyek vérrel 14tjak el a vegtagot, és aztan
szétagaznak rajta. Hasznalhatjuk a térdiinket is a sériilt alsé
vegtagl vérzésének eléllitasara.

A masodi modszer — nyomas gyakorlasa széveten keresztiil.
[gy hat€konyabbak lehetiink, de nem szabad idét fecsérelniink
a megfeleld szovet keresésére. A szoveten kiviil felhasznalhatd
kOtszer vagy olyan hasonl6 anyag, amelyik képes magaba
szivni €s megalvasztani a vért. Ne hasznéljunk egeszseégligyi
tampont vagy szintetikus anyagot (példaul kapront), mert ezek
az anyagok tobb vért tudnak felszivni, mint amennyit meg
tudnak alvasztani.

Hogyan dllitsuk el a vérzést? Tampondlis

A tamponalas kotszer helyezése a sebcsatornaba. A 6
feladatunk a sériilt ér csonthoz valé odaszoritdsa és verrdg
kialakitasa, amely elallitja a vérzést maximalisan kozel a sé-
rillt részhez. Tamponalhatunk hemosztatikumokkal, specialis
kompresszios kotszerrel vagy egyszerti gezzel 1s. Leggyakrab-
ban a tamponélast csomdponti vérzéseknél alkalmazzuk: ilyen
a nyak, a comb és a lagyék.

Semmilyen esetben sem alkalmazhatunk tamponalast
fejsériilléseknél, mellkasi és hasi sériiléseknél. Ezeken a terii-
leteken anatomiailag iiregek taldlhatok, igy ezek tamponalasa
ertelmetlen, sot veszélyes is lehet.

A tamponalas végrehajtasanak a sorrendje:

I.  Készitsiik el6 a kotszert, amit hasznalni fogunk!

2. Huzzunk gumikesztytit!

3. Atamponalas helyét tisztitsuk meg a ruhazattol, és jelez-

ziik, hogy készen allunk (a legjobb esetben van tarsunk,

’ aki ez 1d6 alatt kozvetlen nyomast gyakorolt a sebre).

17



KOZOKTATAS a

KUTATAS

2025/1

4. Vizsgaljuk meg a sebet, gézzel vagy a keziinkkel ta-
volitsuk el a vért a sebesatornabol, és hatarozzuk meg
a veérzes helyé!

5. Keészitsiink a gézbol egy galacsint, amely sebcsatorna
szélességli. Tomkodjiik a sebbe, egyenesen a vérzés
helyére. A sebcsatornan valo elso athaladaskor dvato-
sak legyiink, mert esély van arra, hogy szilankot vagy
csontdarabot talalunk. A kesztylinket nem megsértve
lokalizaljuk a vérzés helyét.

6. Folytassuk a tamponalast, folyamatos nyomast gya-
korolva a vérzés helyére. Semmilyen koriilmények
kozt sem hagyhatunk fel a nyomas gyakorlasaval a
kotszerre, nem vehetjiik el az ujjainkat, amelyekkel
nyomast gyakorlunk!

7. Addig tamponaljunk, amig a kotszer nem alakit a
bor felett sapkat, vagyis nem fog 1-2 cm-re a seb felé
emelkedni.

8. Ha hemosztatikumot alkalmazunk, akkor folytassuk a
kozvetlen nyomast a sebre még 3 percig.

9. Hagyomanyos g€z hasznalata esetén folytassuk a koz-
vetlen nyomast a sebre még 10 percig. Ne alljunk le a
tamponalas helyének vizsgalata idejére sem!

Ha 3 vagy 10 perc utan a tamponalas sapkaja vérrel van

atitatva, kénytelenek lesziink eltavolitani a kétszert, €s Ujra-
kezdeni az egész folyamatot. Ha ezek utan nincs kiilso jele

a verzeésnek, a tamponalast elasztikus ktszer segitségevel
fixaljuk.

Hogyan allitsuk el a vérzést? Hemosztatikumok

A hemosztatikumok véralvadast gyorsité eszk6zok. Legy-
gyakrabban kotszer formaban késziilnek, hatdanyaggal atitatva.
A kitozanalapt hatdanyagok — mint példaul a Celox — kémi-
ailag nagyon agresszivek. Egési sériiléseket hagynak azokon
a feldleteken, amelyeknél alkalmazva voltak. Ovatosan kell
vellik banni, s csak akkor hasznaljunk hemosztatikumokat, ha
a sériilt élete malik rajta.

A kaolinalaptu hemosztatikumok biztonsagosabbak. Elore
tanulmanyozzuk a rendelkezésiinkre 4116 hatdanyagok dsszeté-
telét, még mielo6tt felhasznalnank azokat. Ajanlott nem lehtiteni
a hemosztatikumok alkalmazasi helyét, mert ez lelassitja a
kémiai folyamatokat.

Nem ajanlott poralapu hemosztatikumok alkalmazasa
szakképzetlen személyeknek, mivel a por a sebcsatornaba jutva
nagy feliiletli €gési sebeket okozhat a kdrnyezo szévetekben.

Hogyan dllitsuk el a vérzést? Erszoriték alkalmazdsa
Az érszoritok a massziv vérzések leghatékonyabb elallitoi.
Az ér szoritok felhelyezésének szabalyai:

1. Az érszorito csak végtagon (kéz, lab) hasznalhato.

2. A lagyéki, nyaki vagy honalji massziv vérzést csak
kozvetlen nyomassal a sebre vagy tamponalassal lehet
elallitani.

3. Az érszoritd 5-8 cm-re a sériilés felett vagy teljesen a
torzshoz kozel, a végtagon helyezendo fel.

4. Az érszoritot iziiletre soha ne helyezziik fel! Ha az 5-8
cm a konyok vagy a térd zonaja, akkor az érszoritot
meg feljebb kell felhelyezni.

5. Mindig ellendrizziik, hogy idegen targy nem keriilt-e
az €rszorito ala. Ez lehet egy nadragzsebben felejtett
mobiltelefon, ami akadadlyozhatja az érszoritd szak-

szeru felhelyezését.
.

Az érszorito alkoto részei:

* heveder —az egyik oldalon sima, a masikon tépdzaras;

» csatok — a végtag teljes atéréséhez;

« gerenda — ennek az elforgatasaval nyomast tudunk
gyakorolni;

* agerenda rogzito, megfeleld pozicioban fixalashoz.

Az érszorito felhelyezéséhez a kovetkezOket kell tenniink:

 Fuzziik at a hevedert a csaton, és huzzuk be olyan

szorosra, ahogyan csak tudjuk!

 Ragasszuk le a hevedert!

 Keveésbé forgassuk a gerendat, amig nem gyozodtiink

meg arrol, hogy elallt a vérzes.

 Rogzitsiik le a gerendat!

* Fixaljuk a heveder maradékat!

Ne lazitsuk meg, ne vegyiik le az €rszoritét a mentd ki-
erkezéséig! Ez életveszélyes, mert a vérzés yjra elindulhat,
veérveszteséghez €s egyéb nem kivant dologhoz vezethet. Az
érszoriton csak megfelelo képesitésli személy lazithat.

Az érszorito felhelyezése utan irjuk fel ennek a pontos idejét
a sériilt homlokara filctollal. Ez az informaci6 fontos az orvosok
szamara. Ezek utan folytathatjuk a sériilt tovabbi ellatasat és
az elsOsegélynytjtast. Feliigyelniink kell az érszoritdt, mivel
a seriilt megprobalhatja magatdl levenni azt, hogyha fajdalmat
erez az adott végtagon.

Hasznalhatunk masodik érszoritét is az elsO alatt, ha agy
itéljilk meg, hogy az elsdvel nem tudtuk teljesen elallitani a
verzest, €s kénytelenek vagyunk tovabb névelni a nyomast.

Hogyan allitsuk el a vérzést? Improvizalt érszorito

Az erszorito helyettesitésere sziikségiink lesz egy szdvet-
darabra, amely maximalis nyujtasnal is legalabb 5 cm széles
marad (példaul egy irodai ing). Nem felel meg cip6fizo, drot-
darab, kotél vagy madzag, mivel til keskenyek.

Mit kell tenniink?

* Eloszor kossiink egy erds csomot, aztan egy masodikat,

de lazabban!

 Tegyiik a szoritot a csomok kozé!

* Szorosan huzzuk be a csomot!

* Forgassuk el a szoritét a vérzes elallasaig!

Sajnos stabilan fixdlni az improvizalt érszoritot csak a ke-
ziink segitségével lehet. Tartsuk a szoritot a mentd megérkezé-
s€1g, vagy kérjliink meg ra egy masik elsésegélyben résztvevot,
de ne a sériiltet. Az improvizalt érszorito feliigyelete maximalis
figyelmet 1gényel.

Dr. Kutasy Krisztian,
a Beregszaszi Jarasi Kézponti Korhaz aneszteziologusa,
II. RF KMF Biologia és Kemia Tanszéek
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Ovodapedagdgusok konferencidja

A Karpataljai Magyar Pedagogusszovetség (KMPSZ) évente szervez 6vodapedagogusok szamara konferenciat, tovab-
bképzést, mely altal segitik a karpataljai dvodai oktatas szakmai fejlesztését. Az idei évben Brunszvik Teréz nyomdokain
cimmel tartott konferenciat marcius 21-én a KMPSZ a Il. Rakéczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskolan (Il. RF KMF).

Az esemény azért is volt kiilonleges, mert 1dén méltatjak
Brunszvik Teréz sziiletésének 250. évfordulgjat. Ebbol adodoan
Karpat-medence-szerte szamos programmal megemlekeznek
rola és a magyar ovodai oktatasban kifejtett munkajarol.

Gabéda Eva, a program szervezdje, a II. Rdkoczi Ferenc
Karpataljai Magyar Foiskola adjunktusa kifejtette: ,,Idén a
magyar 6vodapedagogia megalapitdja, Brunszvik Teréz sziile-
tésének 250 éves jubileumat méltatjak Karpat-medence-szerte.
A magyar 6vodak szamara kiemelt linnep ez, és mi is szerettiink
volna csatlakozni a kezdeményezéshez, hogy megemlékezziink
az 6 munkassagarol, 6vodateremto elveirdl. A mai napig vannak
olyan modszerek, melyek tole eredeztethetok, €s mindmaig
hasznaljuk az 6évodapedagdgiaban. Ezzel a konferenciaval
is szerettiink volna mélté6 emléket allitani tevékenységeének,
hiszen vidékiinkon vaymi keveset tudnak rola.”

A nap elso6 eldadojaként Gaboda Béla, a Karpatalja1 Peda-
gOgus-tovabbképzo Intézet Beregszaszi Tagozatanak igazgatoja
Brunszvik Teréz életérél és munkassagarol tartott eldadast.
Elmondta: Jokai Anna a reformkor ,,n61 Széchenyi Istvanjanak™
tartotta Brunszvik Terézt a nevelésiigyben kifejtett munkassaga
miatt, aki hiven vallotta, hogy az intézményes oktatas rangtol
és vagyoni helyzettdl fiiggetleniil minden gyermeknek jar.
Azonban nem volt konnyl helyzetben: ugyan Kossuth Lajos
melléallt, és tamogatta kezdeményezését, de a magyar urak
jelentds része sajnos ellenezte az altala kezdeményezett 6vodai
oktatast. Mivel tdmogatast nem kapott sechonnan, ezért sajat
kdltségén édesanyja hazaban nyitotta meg elso kisdedovodajat.
De nemcsak a kisgyermekek nevelése foglalkoztatta, hanem az
anyaké is. Erosen kiizdott a nOk oktatasi jogaiért, ugy gondolta,
a nOk ugyanugy a tarsadalom szerves részét kell képezzek a
munka és az oktatas terén, mint a férfiak.

A konferencian a jelenkori 6vodai nevelés kérdéseire i1s
fokuszaltak, ezért ebben a témaban 1s 1gyekeztek tébb eloa-
dast tartani a résztvevok szamara. Tobbek kozott Gal Adél, a
[I. RF KMF tanara, a Nagyberegi Tajhaz szakmai referense
a hagyomanyok megorzésérol, valamint 6vodapedagogiai
alkalmazasarol tartott eloadast. Az 6vodaba valo beilleszkedes
kérdéseibe Gavriljuk Ilona adjunktus, a II. RF KMF Felsofoku
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Szakképzési Intézete Ovodapedagdgiai Szakmddszertani Bi-
zottsaganak vezetoje avatta be a jelenlévoket. Orosz Ildiko, a
[1. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola €s a Karpataljai
Magyar Pedagdgusszovetség elndke a karpataljai ovodak hely-
zetét vazolta a jelenlévok szamara az ukran oktatasi torvények
tiikrében.

Az esemény a konferencian valo részvételt 1igazolo tanusit-
vanyok atadasaval végzodott.
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