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~ VEGET ERT A XXIV.
- KOLCSEY PEDAGOGUSAKADEMIA

Augusztus 14-en veget ert a XXIV. Karpataljai Nyari Kblcsey Pedago-
gusakademia, amikor a részt vevd pedagoégusok a tébbnapos, intenziv
program utan okleveleiket is atvehették. A szervez6k gondoskodtak
arrol, hogy a bucsu ne csupan hivatalos legyen: kulturalis élménnyel is
megajandékoztak a jelenleviket.
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(Folytatas a 21. oldalon)

,,A JOVO AZOKE, AKIK HISZNEK ALMAIK SZEPSEGEBEN "

Julius 4-én Ginnepélyes keretek kézétt bucstzott el 51 vé

.
A

gz6s hallgato-
jatdl a Il. Rakoéczi Ferenc Karpataljai Magyar Foéiskola Fels6foku Szak-
képzesi Intézete. A beregszaszi romai katolikus templomban megtartott
tanévzaro és diplomaatado esemény méltd lezarasa volt az elmult évek
tanulmanyainak, kiizdelmeinek és sikereinek.

s (Folytatas a 4. oldalon)
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KRONIKA

Fontos mérfoldké a karpat-
aljai magyar felsooktatasban:
elindult a Rakoczi-foiskola egye-
temmé valasanak folyamata

(2. oldal)
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ANYANYELV ES OKTATAS

Lezajlott a XIV. Karpatal-
jai Tehetségnap a ,,GENIUS”
Jotékonysagi Alapitvany szer-
vezésében

(8. oldal)
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KUTATAS

Az ujraelesztes alapjai. El-
sosegélynyujtas kritikus hely-
zetekben, haborus idokben. A
Marche-algoritmus (2. rész)

(15. oldal)
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PEDAGOGUSPORTRE

~Ember csak addig lehetsz,
amig nyelvedet o6rzod”. Interju
a Fodo6 Sandor-dijas Ivan Evaval
(17. oldal)

% %k

AKIKRE BUSZKEK LEHETUNK

Egyed Alex: Melankoliat
meselek — valogatas a Péterfalvai
Magyar Tannyelvii Reformatus
Liceum végzosének verseibol

(20. oldal)
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PROGRAMIJAINK

Tartalmas programokkal
telt a termeészetismereti tabor
Nagydobronyban

(22. oldal)

Szamok kozott otthon. Aba-
cus Matematikatabor 27. alka-
lommal

(23. oldal)



2025/2

KOZOKTATAS

Az ujra€lesztés alapjai
Elsosegélynyujtas kritikus helyzetekben, haborus idékben.
A Marche-algoritmus

Folytatas

II. A SERULT TUDATANAK ELLENORZESE
ESASZABAD LEGUTAKAT BIZTOSITAS A

A —Airways. A légutakra leselkedd veszélyek megelozése.

Ez az fazis a sériilt tudatszintjének felmérésével kezdddik.
Hogyan tudjuk megallapitani, hogy valaki eszméleténél van-e?
A legjobb esetben ez a személy jar, beszél vagy csak mozog.
Amikor nem egyértelmii szamunkra a tudatszintje a sériiltnek.,
szoljunk hozza kétszer, masodjara joval hangosabban. Ha nem
reagal a hangra, akkor ellenérizziik érintés segitségével. Leg-
egyszerubben: veregessiik meg a vallat. Nem kell a fiilét vagy
mas testrészét tekerni! Veregessiik meg a vallat, és figyeljiink a
valaszreakciora. Ha a sériilt mozog vagy morrog, arra utal, hogy
eszmel. Ha nincs reakcid, akkor ezt igy kell kezelniink. hogy
a seriilt eszméletlen, és ez a légutak elzarddasaval is fenyeget.

Eszmeéletlen allapotban az izomténus csokken. A nyelv egy
1zomszerviink, ami ha elvesziti a tonusat, akkor a gravitacio
hatasara a nyelv gyokre elzarhatja a tracheat. Ez akkor t&rtén-
het meg, amikor a sériilt a hatan fekszik. [lyenkor a gravitacio
a nyelv gyokerét a trachea felé vonzza. Ennek az elzar6désnak
a mechanizmusa mindenkinek ismert: amikor egy korty vizet
nyeliink, a gégefedo (epiglottis) a masodperc téredékének idejére
elzarja a tracheat, megakadalyozva azt, hogy a viz belekeriiljon.
¢s nem engedi egyuttal a levegdvételt sem.

Ahhoz, hogy megakadilyozzuk azt, hogy az eszméletlen
seriilt meg ne fuljon, szabadda kell tenniink a légutakat. Ezt a
kovetkezd lépésekkel tehetjitk meg:

I. Legel6szor szabaditsuk meg a sériiltet minden olyan
holmitél, ami szorithatja és akadalyozhatja a szabad
légzést (példaul nyakkendd, néi fiizd. veédofelszerelés).

2. Tegyiik a keziinket a sériilt homlokara, a masik keziink
ujjait pisztoly alakban helyezziik az llara. annak is a
csontos részere, nem a puha szévetekre, mert akkor mé g
jobban fojtani fogjuk ezzel a sériiltet.

3. Hajlitsuk hatra a sériilt fejét tigy, hogy az als¢ allkapocs
az orr szintje felett legyen. A nyelv ilyenkor az alsé
allkapocshoz van szoritva, és ebben a helyzetben nem
fogja elzarni a tracheit.

Ezek utan a sériilt szabadon kell hogy lélegezzen, a mi
tovabbi teenddnk pedig a 1égzés vizsgalata. Tiz masodperc
alatt szamoljuk a 1égzésszamot, tehat a belégzést €s a kilégzést.
Enn€l t6bb 1d6t ne szanjunk ra.

A seriilt feje f61¢ hajolva szdamoljuk a 1égzésszamot, érzékelve
a fliinkkel a kiftjt levegd hémérsékletét, hallva a hangjat, tovabba
nezziik amellkas és a hasfal mozgasat is. Nemt6 és alkattol fii ggoen
az emberek a mellkasuk vagy a hasuk se gitségével vesznek levegot.

Ebben a pozicidban kényelmes egyszerre hallani, érezni és
latni a Iégzési mozgasokat. Praktikus 1lyenkor hangosan szimolni
a masodperceket: 6tszazegy, Stszazkettd, dtszazhérom.... ekiz-
ben minden légz6mozgasnal behajlitani az egyik ujjunkat, amivel
a seriilt fejét tartjuk, hogy dssze ne zavarodjunk a szamoldsbang
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T1z masodperc alatt két vagy tobb 1égzésszam regisztralasa
azt jelenti, hogy a sériiltiink Iélegzik, és biztositanunk kell a
szabad légutakat. Abban az esetben, ha elvennénk a kezeinket
a scrult fejétdl, a tonustalan izmok a fejet, az alsé allkapcsot
¢s a nyelvet veszélyes helyzetbe téritenék vissza.

Az elsO modszer ennek a megeldzésére — a kezeink segitsé-
gevel szabadon kell tartanunk a 1égutakat a mentd kiérkezéséi g.

A masodik modszer — a sériiltet biztonsagos poziciéba for-
ditjuk, amelyben a gravitacié a segitségiinkre lesz, és a nyelv
gyokerét a tracheatdl elmozditja. Ezt a kévetkezé médon kell
megtenniink:

* Aserult karjat az atforditas iranyéba nytijtsuk 90 fokos

szOgben.

* AKkarnak ellentétes ldbat a medencecsonthoz legkoze-

lebb huzzuk fel.

* Azigy kapott két mozgatokar segitségével nalunk akar

OtszOr nehezebb embert is tudunk mozgatni.

»  Ovatosan és lassan forgassunk!

* Ellendrizziik a fej elhelyezkedését: az orr nem szabad.

hogy a csukloba vagy a kényoknek fesziiljon.

* Akonyoknek a talajon kell lennie, nem a masik karon.

* A serilt 1abat stabil pozicioba kell helyezni, igy az

esetleges goresdk vagy véletlen mozgasok nem tudjak
visszaforditani veszélyes pozba a személyt.

Az eszmeletlen sériiltnél, aki egyediil 1élegzik, a hanyas
veszelye is fennall. Stabil oldalfekvésnél a gyomor tartalma
k1 fog folyni a talajra. Viszont amikor a sériilt a hatén fekszik,
¢s biztositva vannak a szabad légutak, ez nem akadalyozza
meg a gyomor tartalmanak a légutakba keriilését. Ebben az
esetben kénytelenek lesziink a sériilt fejét oldalra forditani, és
elosegiteni a hanyadék kifolyasat.
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4 KUTATAS 4

Hogyan kell ujraéleszteni?

A stabil oldalfektetésen kiviil mas médszerek is 1éteznek a
Iégutak szabadon tartasara.

Mit tegyiink, ha 0 vagy 1 1égzésszamot regisztraltunk 10
masodperc alatt? Az ilyen sériilt Gjraélesztést, 1élegeztetést és
szivmasszazst igényel.

A légzés hianya arra utal, hogy a tiidok nem miikédnek. K-
vetkezésképp nem fog miikodni a sziv, és nincs szivverés sem.
Az ilyen allapotban 1év0 sériiltnél az agykéreg kezd elhalni, és
ez 5—7 perc alatt komoly kovetkezményekhez vezet. A kiilsd
szivmasszazs, vagyis a mellkaskompressziok 1ényege az, hogy
a szivet a kezeink és a sériilt gerince kozott Gsszeszoritjuk.
[gy kipumpaljuk bel6le a vért, és nem hagyjuk az agykérget
elhalni. Ezzel 1d6t nyeriink a sériilt szamara. Igaz, ritkan, de
a beavatkozasunk végeredménye a sériilt 1égzésének és sziv-
muikodésének visszaallitasa. Leggyakrabban viszont esélyt
adunk a tulélésre, a mar egészségiigyi szaksegitség kovetkezd
szakaszainak a megkezdéséig.

Az ujraélesztés megkezdéséhez eldszor is el kell tavolitani
minden ruhadarabot a sériilt mellkasarol. A szivmasszazs ha-
tastalan lesz, ha ruhan keresztiil végezziik.

Nyilvanos helyen, ha a mentést csoport végzi, ajanlott a
szemtanuk, bamészkodok lathatosaganak csokkentése, kiilo-
ndsen, ha a sériilt nd. Azonban ha nem all rendelkezésiinkre
mentési csoport, akkor egyszeriien szabadda tessziik a sériilt
mellkasat, €s cseleksziink, mivel életet mentiink.

A sériiltet szilard, egyenes felszinre kell tenni. Kanapén
vagy franciadgyon nem lesz hatdsos az ujraélesztés. Ezutan
hatarozzuk meg a kompresszié helyét a kiilsé szivmasszazs
elkezdéséhez. V alakban helyezziik el az ujjainkat a mellkason.
Az elso pont a szegycsonti bemélyedés — ez a mellkas felso ré-
szen, a kozépvonalon a legelsé puha pont. A kdvetkezd V betiita
kozeépvonalon a szegycsont alatt kozvetleniil talaljuk. A két pont
kdzt1 részt elméletben harom egyenl6 részre osztjuk. Az also
cs a k6zepso harmad taldlkozéséara helyezziik a tenyeriinket.

A szivmasszazst a kovetkez6 szabalyok betartasaval vé-
gezziik:

[. Kulcsoljuk 8ssze az ujjainkat, az also kéz ujjait tartsuk

feszesen.

2. Konyokben a karjaink egyenesek — igy nem a mellka-
sunkat, hanem az egész testiinket hasznaljuk.

3. A labainkat nekiink kényelmes pozban kell tartani,
kozel a sériilthdz, ugy, hogy kézben ne veszitsiik el az
egyensulyunkat.

4. A karjaink és a sériilt teste 90 fokot kell hogy bezar-
jon. Ez azt jelenti, hogy er6sen a sériilt teste folé kell
hajolnunk.

5. Minden kompresszio utan lehetdséget kell adni a sériilt
mellkasanak visszadllni az eredeti helyére, de ezalatt a
karjainkat nem vehetjiik le réla.

A kompresszié mélysége 5-6 cm kell hogy legyen, percen-
kent 100-120-as ismétléssel. Ez kb. két kompresszié masodper-
cenként. Az ujraélesztés nem feltétlen tartalmaz lélegeztetést
1S, ha a véletlen szemtanik végzik. Ebben az esetben a mentok
kiérkezéséig folyamatosan kell végezni a szivmasszazst.

Az ujraélesztés leallithatjuk:
* ha veszélynek vagyunk kitéve, vagy a mentdszolgalat
kiérkezett és jelzi, hogy készen 4ll folytatni az altalunk

clkezdett miiveleteket: .
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* ha a sériilt kezd eszméletéhez témi, elkezd mozogni,
s erezziik az izmai ellenallasat, amelyek elkezdtek
mukddni — ez ok az Gjraélesztés besziintetésére:

* az utolso ok az ujraélesztés leallitasara — az abszolut
faradsagunk. Itt sziinetet tarthatunk addig, amig nem
erezziik ugy, hogy ismét effektiven tudjuk végezni a
kompressziokat.

Ha szivmasszazs kozben a sériilt bordainak roppanasat
halljuk, ellendrizziik, j6 helyen van-e a tenyeriink, és foly-
tassuk az Gjraélesztést. Emliékezziink ra, hogy a torott bordak
csak a talélon forrnak be. A bordatérés nem jelent veszélyt
ujraélesztéskor, nem veszélyeztetjiik ezzel a sériiltet. A sériiltet
az Ujra€leszto kételyei veszélyeztetik legjobban!

Hangsulyozni kell, hogy a t6r6tt bordak ténye nem mutat
arra, hogy jol vagy rosszul élesztiink ujra. Ez megtorténhet
helyesen végrehajtott ujraélesztés soran is véletlenszertien,
vagy lehet annak a kdvetkezménye, hogy rosszul hatarozzuk
meg a kompresszio pontjat.

Néhany tény az ajraélesziésrol, amirdl tudnunk kell:

. Az gjraélesztés nem tudja megélni a sériiltet. Szamta-
lan kutatds kimutatta, hogy ha valamilyen hiba okan
azt probaljuk ujracleszteni, aki nem igényli ezt, akkor
seriiléseket tudunk okozni neki, nem tébbet.

2. Ha egyszer megtanulunk helyesen ujraéleszteni, nem
jelenti azt, hogy azt mindig helyesen fogjuk végezni.
Ajanlatos évente vagy kétévente gyakorolni specialis
probababan, ami segit kitapasztalni a kompressziok
melységét €s a mellkas ellenallasat is. A manokenek
s az ujraclesztés: tréningeken valo részvétel segit a
civileknél a nem kételezd lélegeztetés fortélyainak
elsajatitisaban, ami névelheti a sériilt tulélési esélyeit
¢les helyzetben. Lehetdség van megtanulni, hogyan kell
banni a defibrillatorral, hiszen a technoldgiak fejlédnek,
es valtoznak az elsdsegélynyujtas protokolljai is.

3. Nem minden sériilt lesz biztosan megmentve, de ha
megprobaljuk ujraéleszteni, esélyt adunk az életre és
a rehabilitaciora.

4. Azujraélesztés lélegeztetés nélkiil biztonsagos miivelet
az ujra€lesztd szamara, ha gumikeszty{iben hajtja végre
attol fiiggetleniil, hogy milyen betegségek hordozdja
a sertilt.

Dr. Kutasy Krisztian,
a Beregszaszi Jarasi Kozponti Korhaz anesztezioldgusa,
II. RF KMF Biologia és Kemia Tanszék




A Magyar Reformatus Szeretetszolgalat 150

karpataljai gyermeket segit iskolataskaval €s tanszerekkel

A Magyar Reformatus Szeretetszolgalat (MRSZ) iden nyaron is meghirdette Radirozzuk ki a kilénbsegeket! cimmel
tanszergy(ijté akcidjat, hogy legalabb 1358 gyermeket tudjon tamogatni a karitativ szervezet iskolataskaval vagy

tanszercsomaggal.

A juliusban meghirdetett gytijtéshez targyi €s pénziigyl
felajanlasokkal is lehetett csatlakozni, augusztusban pedig tobb
nagyvarosban is aruhazi gyiijtéseket tartott a Szeretetszolgalat.
Az alapitvany a nyar utolsé hetében adja 4t adomanyait, hogy a
szeptemberi tanévkezdésben ne jelentsen akadalyt az eszk6zok
hianya a nehéz koriilmények kozott felnovo gyermekeknek.

Ahogyan minden évben, ugy idén is tdimogatja a hataron
tali gyermekeket is a szeretetszolgalat. Kérpataljara, Kiraly-
hagomellékre és Délvidékre is érkeztek tanszeradomanyok,
melyek koziil els6ként a karpataljai gyermekek vehettck at
iskolakezdd ajandékaikat. Az adomanyokkal idén arvan ma-
radt és szocialisan hatranyos helyzetli gyermekeket tamogat
a Szeretetszolgalat: 87 csomagot a nagydobronyi Irgalmas
Samaritanus Reformatus Gyermekotthon lakoi, 63-at pedig a
Samuel Alapitvany raszorulé gyermekei kaptak. Az innepélyes
4tadasra augusztus 28-4n, csiitortokon délutan Nagydobrony-
ban, az Irgalmas Samaritinus Reformatus Gyermekotthon
udvaran kertilt sor.

Elséként Zan Fabian Sandor szélt az egybegyiiltekhez €s
elmondta: oriil annak, hogy itt lehet, mert nagy dolog torténik,
hiszen két olyan kozosséget ajandékoznak meg, amelyeknek
nagy sziikségiik van a timogatasra, hogy a gyermekeik egyenlo
eséllyel induljanak az iskolakezdés napjan.

— Mindenki, akik iskolat kezdtek, kicsik €s nagyok, egy
olyan tanszercsomagot vehettek at, amely nemcsak a neveben
hordozza a szeretetet, hiszen a Reformatus Szeretetszolga-
lat hozta, hanem benne van az embereknek, a mogotte 1€vo
kozosségnek a szeretete — emelte ki és koszonetet mondott a
magyarorszagi szeretetszolgalatnak, a reformatus kozosségnek
a gylijtésért, az adomanyokért, azért, hogy célba juttattak Cs
segitenek a karpataljai kozosségnek.

Dr. Czibere Karoly, a MRSZ elnoke nagy szeretettel
koszontotte a jelenlévoket, elmondta: a Magyar Reformatus
Szeretetszolgalat szamara magatol értetddo kotelesseg az,
hogy folyamatosan figyelemmel kisérje a hataron tal €lo
nemzettestek és egyhaztestek helyzetét, és most ezek koziil
Karpataljara kell a legtobb figyelmet forditani, Oket kell imad-
sagban hordozni. Ezért idén is hoztak tanszereket, melyeket az
elmult két honapban gytijtottek dssze egyéni adomanyozok €s
gyiilekezetek segitségevel.

Ezt kovetéen Katona Viktoria, a MRSZ ligyvezeto 1gazga-
toja, a gyermekotthon egykori lelkész-igazgatdja név szerint
szolitotta a gyerekeket, hogy atvegy€k a nekik hozott, tansze-
rekkel teli iskolataskat.

Koszonetképpen a nagydobronyi gyermekotthon lakoi
egy miisorral kedveskedtek a vendégeknek. Katk6 Andrea, az
[rgalmas Samaritdanus Reformatus Gyermekotthon intézmeny-
vezet6je bevallotta, nem egyszerii feladat 93 gyermek 11 okta-
tasi intézménybe vald beiskolaztatasa. Sipos Géza, a Samuel
Alapitvany elnoke kiemelte, hogy amikor egy gyermek elindul
az iskolaba, legyen az egy, két vagy tobb gyerek egy csaladbol,
annak anyagi vonzata van. Idén pedig kiilondsen nagy jelen-

tdsége van annak, hogy a csaladok tdmogatésban rés#esiilnek.
Rehé Viktoria

KOZOKTATAS

A Karpataljai Magyar Pedagogusszdvetség lapja
Foészerkeszto: Kopasz Gyula

A szerkesztobizottsag: Orosz lldiké (elndk),
Bak Eva, Benedek Imre, Dobsa Aranka,
Nagy Sandor, Szilagyi Lajos

Tordelészerkesztd: Fabian Zoltan
Olvasodszerkeszt6: Orban Gyula

Kiadja a KMPSZ megbizasabal
a Kalvin Nyomda (90202 Beregszasz, Kossuth tér 4.)

Felelés kiado: Orosz lldiko
Lapengedély szama: 31 Ne64, Példanyszam: 2000

Levelezési cim: 90202 Beregszasz,
O. Kobiljanszka u. 17. Tel.: (+380-31-41)-2-37-47
web: www.kmpsz.uz.ua e-mail: info@kmpsz.uz.ua

=

BETHLEN GABOR

A szerkesztéség nem feltétlentil ért egyet a lapban megj szerz0i

véleményekkel. A publikaciokban kézolt tenyekert minden esetben a
szerz0 viseli a felelosséget. A beérkez6 kéziratok koziesenek es szer-
kesztésének jogat fenntartjuk, visszakildésiket nem vallaljuk.

OcgiTa (Ha yropcbkin MOBi)
3acHOBHMK | BUAaBeLb: 3akapnaTcbke yropCbKOMOBHE
negaroriyHe TOBapuCTBO |
PeecTpauiitte ceigourBo: 31 Ne64 sig 20.03.1995.
Bigapykosano: 1.n. lay Yinna CrenaHisHa
M. Beperoso, nn. KowwyTta 4. Tupax: 2000



