3ATBEPIXXKEHO

Buenoro payoro 3Y1

Iporoxon Ne2 Bin ,,28”mororo 2024 p.
O-KJIM-3

MiHicTepcTBO 0CBiTH | HayKkH YKpaiHu
3akapnarcbkuii yropebkuii inctutyT iM. @epenna Paxoni 11
Kadenpa nexaroriku, ncuxosiorii, no4aTkoBoI, JOIIKIiJIbHOI OCBITH Ta yNIPaBJIiHHSA

3aKJIAJ0M OCBiTH

Peectpartiiinmii Ne

Ksanijdikauiiina po6ora

MICIE I POJIb JETKOI ATJETUKHA Y ®I3UUYHOMY
BUXOBAHHI MOJOALIMNX HIKOJIAPIB

COPKO KO®DISI AHJPIIBHA
Crynent(xa) IV-ro kypcy
Ocgitas nporpama: [TouaTkoBa ocBita
CnemaneHicTh: 013 [TouaTrkoBa ocBita

PiBenb BUIOT OCBiTH: OakagaBp

Tema 3aTBeppKEeHA HA 3acigaHHI Kadeapu

ITpoToxom Ne /202

HayxoBuii kepiBHUK: Yerinb AHiko MukoaiBHa.

BUKIAOAY
3aBimyBay kadeapy NeAaroriky, MCUX0JI0rii, MOYaTKOBOI, JOMIKIIHHOI OCBITH Ta

yIpaBIiHHS 3aKJIaJ0M OCBITH: biga Ojena AnaroJiiBHa

O00KMOp neoazo2iuHux HayK, npogecop

Po6ora 3axwuiieHa Ha OI[iHKY , € » 202 poky




3ATBEPIXXKEHO

Buenoro payoro 3Y1

Iporoxon Ne2 Bin ,,28”mororo 2024 p.
O-KJIM-3

[IpoTtokon Ne /202

MiHicTepcTBO 0CBiTH i HayKkH YKpaiHu
3akapnarcbkuii yropcbkuid iHcTuTyT iM. @epenna Pakomi 11

Kadenpa nenaroriku, ncuxosiorii, 104aTKoBOI, JOIIKIiJIbHOI OCBITH Ta yIIPaBJIiHHA

3aKJIAJ0M OCBiTH

KBauigikauiiina podora

MICIE I POJIb JETKOI ATJETUKHA Y ®I3UYHOMY
BUXOBAHHI MOJIOAIIHUX ITKOJISAPIB

PiBenp BHIIOT OCBITH: OaKaiaBp

Buxkonaseun: crynentka [V-ro kypey

COPKO )KO®DISI AHJIPIIBHA

ocBiTHs nporpama: [TouaTkoBa ocBiTa

cruerianpHicTh 013 [TouaTrkoBa ocsita

HayxkoBuii kepiBuuk: Yerine AHiko MukosnaiBHa.
uKIaoay
Peuen3zenT: BizaBep Apnan Jle3inepoBud,

Oupekmop cnopmugHo-0300poguozoyenmpy 3YI1

beperose
2025



3ATBEPIXXKEHO

Buenoro payoro 3Y1

Iporoxon Ne2 Bin ,,28”mororo 2024 p.
O-KJIM-3

Ukrajna Oktatasi és Tudomanyiigyi Minisztériuma
I1. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola

Pedagoégia, Pszicholégia, Tanit6, Ovodapedagégia, Oktatasi Intézményvezetés
Tanszék

AZ ATLETIKA HELYE ES SZEREPE AZ ELEMI ISKOLAI
TESTNEVELESBEN

Szakdolgozat

Készitette: Szarka Zso6fia
IV. évfolyamos tanitd

szakos hallgato

Témavezeté: Csehil Anikd
tanar

Recenzens: Vizaver Arpad

A II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola

Egészségiigyi és Sportcentrumanak igazgatoja

Beregszasz — 2025



BT VL ettt ettt et e sttt e saeeebeenareens 6

I. KopoTka icTOpisi BHHUKHEHHS JIETKOT QTIICTHKH ....c.vvenveenveeneeneeeseeneeneeenseensesseenseseenne 8

1.1 BusHaueHHS Ta KIACH(PIKAIIST JIETKOT ATTICTHKH .....vvenveeneeenreieeneeeseeneeeneesneenseennes 9
1.1.1 TIPO OG0T BATATIOM.......uvieeiieeeeiieeiteeeiieeeieeeeieeeereeesseeeseseeessseeenaseeeasesenneas 12
1.1.2 3arajibHa XapaKTEPUCTUKA METAHD.....ccuvveerrrreennrreerereeernreennsneesnseeessseeessseens 13
1.1.3 3aranbHa XapaKTEPUCTHKA CTPHOKIB.....eccvveerrerrreenreerieeereenseesseesseessseenseens 15
II. JIerka aTiieTuka B HaBYAHHI (PI3UUHOT KYTIBTYPH «vveeereenreenirearienieeeeeeseeeseesneeenseens 17
2.1 Jlerka atyieTHKa B MeXaX MKUTbHUX HABYATBHUX TIPOTPAM ...ccvvveervererereeenveeenns 20
2.2 PO3BUTOK PYXOBUX (POPM JIETKOT ATTHETHKH .....eeeuvrenereenriaeeeeieenieeeseeseeesnseesneeenne 23
III. MeToa00Tis Ta PE3YABTATH TOCTIIIKEHHS «e.nvvenreeereenteenseeeeeesareeseesseesseesaeeeseennns 28
3.1 Micus npoBEAEHHS AOCTIIKEHHS TA YMOBH ....ccouveereerereeieenireeseesseeenseesaeeeseennns 29
3.2 METOIM JOCIIIIKEHHS eveevnneeeeeeeeeeeneaeaeeeeeeseeeeenaaaeseeeeeeeeennaaesseeesseeennaaaseeeeesenens 29
3.4 XapaKTEPUCTHKA BHOIPKH ......veeerureeeiureeeiureesiureesiseeesseeesseesssseeessseesssseesssseessseeenns 34
3.5 AHATIB PEBYITBTATIB ...eeuveeeurieiieautiaiieeteestteenteesieesseesseeenseassseeseessseenseesssesnseenneeans 34
3.0 BHCHOBKUY ...ccuttiiiiiiiiiiiieeeiite ettt ettt ettt sat e et e et e s bteesabteesabeeesabeeenas 50
SATAJIBHI BUCHOBKW .......oooiiiiiiiiiee ettt 52
PEBHOME ...ttt ettt ettt ettt e et nt e et e aee e 54
CITMCOK BUKOPUCTAHOI JIITEPATYPU ... 55
JIOITATEI ...ttt ettt et e st e st eeteeenbeenbeesneeenneas 62
CITMCOK ITEOCTPALIII ...t 76

CIIMCOK TABJIHLID ...coiiiiiieieeitecteee ettt 89



TARTALOMJEGYZEK

BMICT ettt ettt ettt s e et e e tb e et e e aeeesseesseesaseessessseensaessseensaassseenseennsenns 4
BEVEZETES ...ttt 6
I. AZ ATLETIKA KIALAKULASANAK ROVID TORTENETE .........ccoccoormrrrrrnnn. 8

1.1 Az atlétika meghatarozasa €s feloSZtASa. .......cccueevuieeiieiiiiiieiiecie e 9

1.1.1 A futdsrol Altaldban ............cccviieiiiieiiiecciecee e 12
1.1.2 Az dobasokrol AltalAn0oSan ............cc.eeeeviieiiieeciie e 13
1.1.3 Az ugrasokrol altaldnoSSAZDAN .........c.cecvieiiiriieiiecie et 15
II.  ATLETIKA A TESTNEVELES OKTATASBAN .......coocoviiiiiniinieeieieeiesiens 17

2.1 Atlétika az iskolai tantervek keretein beliil...........cccooovieeiiiiieiiiiiieeeeeeeeeee, 20

2.2 Az atlétikai mozgasformak fejlesztese.......couiriiiiiiniieiecieeece e 24
.  AKUTATAS ANYAGA ES MODSZERET.........cooooriniiniirienrinsiesioeeiessesieesisnes 28

3.1A kutatas helyszinei, KOTUIMENYET ........cooiiiiiiiiiiiiiiieceee e 29

3.2A KULAtAS MOASZETCL ...evveeeirieniieeiiieeiie et eeite ettt e ete e ebeesiaeebeesabeesseessseensaessseenseennnas 29

3.4 A vizsgalati minta bemMULAtASA ........ceeouieiiieiiiiiiecie e 34

3.5 Az eredmények €lemMzZESe .......cc.oeiuiiiiiiiiiiiiee e 34

3.6 KONKIUZIO ...ttt ettt e ae e b esbaessbeesbaessseenseens 52
OSSZEGZES ..ottt ettt 55

PEBHOME ... e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e anraaaeeas 57
FELHASZNALT IRODALOM .....coooouiimiiriiriieiieeiesisss st sssnees 58
MELLEKLETEK ..ottt ss st sse sttt ssess s nssnns 62
ABRAK JEGYZEKE ....oooiiiiiiiieiiee ettt 76

TABLAZATOK JEGYZEKE ... s s ese e senes e 629



BEVEZETES

A XXI. szazad tarsadalma sok-sok akadallyal néz szembe nemcsak a felnétt vilagban, de
mar a gyermekek korében is, amelyek koziil az egyik legstulyosabb a gyermekek korében
tapasztalhatd mozgas szegény életmod, és az ebbdl fakado testi-lelki akadalyok. Az iild
¢letmdd az iskolaban ¢€s iskolan kiviili idokben, az online és a képernyd el6tt toltott ido6
egyre inkdbb novekedése €s a szabadban toltott idO, szabadidds jatékok hattérbe szorulasa
rossz kovetkezményekkel jarhat a gyerekek fejlddésében illetve az egészségére nézve. A
tulzott mozgasszegény életmod, kilonosen fontossd teszi az iskolai testnevelés
programjanak, szerepének ijragondolasat. Hiszen a legtobb id6t a gyerekek az iskola falain
beliil toltik és sok kisiskoldsnak az iskola az egyetlen rendszeres mozgasi lehetdség. Az
atlétika, mint a természetes emberi mozgasformakra — futasra, ugrasra, dobasra — épiild
sportag, megfeleld a didkok mindennapos szokéssa formalasahoz a sportnak. Elismerten az
egyik legdsibb és legtermészetesebb mozgasformakrél van szd, amely egy megfeleld
alapot ad szinte minden sportdgnak. Az atlétika nemcsak fizikai mdédon jarul hozza a
kisiskolasok fejlddéséhez, hanem a mentdlis ¢életben, szocidlis €s érzelmi teriileten is erds
fejlesztd hatassal van. Az oktatds egyik legnagyobb kérdése és fontos kihivasa, hogy
miként tudunk segiteni, valaszt adni a kisiskoldsokat érinté mozgashianyos életmod
kovetkezményeire, és hogyan, milyen modon tudnénk visszahozni a didkokat a rendszeres
testmozgés oromteli vilagaba.

A szakdolgozatom célja, hogy feltérképezze az atlétika helyét és szerepét az elemi
iskolai testnevelésben, és valaszt adjon arra a kérdésre, hogyan segitik az atlétikai
mozgasformak a gyermekek mozgasfejlodését, fizikai erdnlétét és mentélis fejlodését a
kisiskolas évek soran. Milyen mddon jelennek meg az atlétikai mozgdsformak az elemi
iskolasok testnevelés oOrain. A szakdolgozat emellett vizsgalja, hogy Magyarorszag és
Ukrajna tantervei miként viszonyulnak ezekhez a mozgasformakhoz. A kutatdsom f0
kérdései a kutatas elejétdl kezdve é€s a kutatas kozben is eld-eld jottek. A kérdések tobbek
kozott ilyen témakat 6lelnek fel:milyen gyakorisaggal és milyen forméban jelenik meg az
atlétika az elemi iskolai testnevelésben a vizsgalt térségekben? Milyen ismeretekkel és
tapasztalatokkal rendelkeznek a pedagdgusok a Kolyokatlétika programrol? A tanuldk
milyen szinten képesek teljesiteni a kolyokatlétika versenyfeladatokat az 1-4. évfolyamon?
Van-e a kor eldérehaladttaval kiilonbségek az atlétikai mozgasformak végrehajtasanak

szintjében?



A szakdolgozatban két kutatdsi modszerek kombinacidjara épiil, vagyis egy gyakorlati
felmérésre illetve egy anonim kérddivre épiil. A gyakorlati felmérés 6-10 éves koru didkok,
vagyis elemi osztdlyos tanulok kozott zajlott. A kérddives modszer a pedagdgusokhoz
intézett felmérés volt. E két modszerrel gytijtottiink adatokat.

A szakdolgozat szakirodalmi hatterét tekintve tobbek kozott Koltai Jend, Dr. Béres,
Polgar—Béres, Maczék és Mozolai munkai képezik, akik jelentds kutatasokat végeztek az
atlétika oktatdsanak teriiletén, kiilonds tekintettel a kisiskolds koru gyermekek korében. A
szakdolgozat felépitését ugy alakitottuk, hogy elsddlegesen bemutatjuk az atlétika
kialakulasat, jelentdségét és felosztasat, majd részletes feltarast adunk az atlétika
szerepérol a testnevelés oktatasaban, ezt kovetden pedig a kutatds moddszertandra,
eredményeire €s értelmezésére helyeztiik a hangsulyt. A befejezd részben dsszefoglaljuk a

kutatas eredményeit.



.  AZ ATLETIKA KIALAKULASANAK ROVID TORTENETE

Az atlétikat tobb helyen emlitik Ggy, mint a sportok kiralyndje. Miért is kapta ezt a nevet?

Az “atlétika a sportok kirdlynéje” méltan emlithetjiik ilyen kontexusban akdr a mai
napig is. Hiszen az atlétika egy atfogd elnevezés, amely az emberi test természetes
mozgasformaira épiil. Ennek kdszonhetéen egy alapot ad, és meghatidrozza a legtobb
sportdg koordinacids és kondicionalis képességeit. Az elnevezés validsaganak a sportag
korrektsége is alapot ad, hiszen  szamainak eredményei pontosan, vildgosan &s
egyértelmiien értékelhetdk. S attdl sem tekinthetiink el, hogy a sportag télen-nyaron, illetve
szabadban is végezhetd, pontos ¢és lefektetett szabdlyainak koszonhetden az objektivan
megallapitott eredményeket a vilag barmelyik pontjan Gsszehasonlithatok. Bar egyéni
sportagnak tekintjiik, vannak kiilonb6zé szdmai, amiket a legjobb kozosségfejlesztd
versenyszamként tartanak szamon, ezek kozé tartozik példaul a valtoéfutas is (Mozolai,
2007).

Sokszor nevezik az atlétikdt a sportok kirdlyndjének leginkabb azért, mivel egy
kifejezetten egyszerd, elérhetd, sokak altal kedvelt sportdg. Ehhez az elnevezéshez az is
mérvadd, hogy az atlétika Osszedllitasa természetes mozgaselemekbdl all, ezek a futas,
dobas, ugras ezek az agak természetiikbdl adéddan olyan mozgasformak, amiket mar az
emberiség kezdetén az dsember is alkalmaztak (Katona — Szatmari, 2009).

Atlétika, mint elnevezés kollektiv, hiszen Osszefoglalja a futo, gyaloglo, ugré és dobd
sportdgakat. Ha az elnevezést, mint atlétika szoként vizsgaljuk, azt tudhatjuk meg, hogy a
gordg athlon szobdl ered, melynek jelentése a dijért folyd harc. S nemcsak az elnevezés
tekintetében nyulhatunk vissza az Okori gorogokhdz, hiszen a sportdg kialakulasanak
kezdetét is idekothetjiik. A dijazasos versenyeken, amiket az 6kori gorogok rendeztek
rendszerint a mai konnyli-nehézatlétikai elemeket, sportagakat tizt€k (Miiller, 2015).

Altaldnossagban az atlétikat, mint sportdg és annak kiilonboz6 agazatait mar az
egyiptomi, indiai, kinai és rémai kultradkban alkalmaztik, de emellett a gordg olimpiak
jelentették. A kezdetekben a legelsé olimpiai eseményeken stadionfutdsban mérkéztek meg
az atlétdk, majd késébb az idok mulasaval tobb versenyszam is bekeriilt az atlétikai
versenyek programjaba, ezek kozé tartozott tobbek kozott a kettds stadionfutas,
hosszutavfutas, fegyveres futas és tavolugras (Katona — Szatmari, 2009).

Irodalmi tekintetben nézve is alatimaszthatd, hogy az atlétika mar idészamitasunk elott

a 8. szdzadban is jelen volt az emberek életében. Az emlités Homérosz nevéhez flizddik,
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akinek két f6 miivében, az Iliaszban és az Odiisszeiaban is fellelhetok az atlétika elnevezés
Osei, mint az athlészis, athlétia, athlothetai. Ezek a szavak a kiizdéshez, az atlétikai
versenyhez fliz0ddk (Polgar — Béres ,2011).

Az okori vetélkedok masnéven olimpiak alapja volt az atlétika, annak kiillonb6z6 elemei.
Bar abban az idében még mas alapfeltételek mellet, mas szabalyokkal muikodtették, de az
elemek, vagyis a futo-, ugréd-, dobdversenyek alappillérei voltak a megkiizdésnek (Miiller,
2015).

Az olimpidk mellett a gordg vilagban nagy hangsulyt fektettek az ifjava avatasi
ritusokba, vezérkivalaszté probaikba illetve a hdéskultuszban 1évé temetkezési
szertarasaikba, melyeknek elemei a mai atlétika alapjai, ezaltal azt is mondhatjuk, hogy
ezek az okori gordg szertartasok, probatételek a mai intézményes atlétika elddei. A gérog
hagyomanyokban fellelhetd gy6zelmi linnepségek, békekotések, vendégfogadasok nem
telhettek el anélkiil, hogy a gordg ifjak meg ne méretteték volna magukat egymassal
szemben. Ezek a megmérettetések mind a kiilonbozd futd-, dobd-, ugroszdmokbal alltak.
Ezek alapjan elmondhatd, hogy ,, Hellaszban ringott az atlétika bélcsdje” (Polgar — Béres,
2011).

1.1 Az atlétika meghatarozasa és felosztasa.

Mivel az atlétika az ember természetes mozgasformaibol all ezért egy nagyon jo alapot
adhat barmilyen mozgasformanak, sportagnak. Ennek koszonhetden az elsajatitasa is
rendkiviil konnyiinek mondhaté. Igy mar korai fiatalkortél elkezdhetd és ajanlott az
oktatdsa. Ambar emiatt az oktatasi folyamatban elényokhoz is vezet, de veszélyeket is rejt
(Petrovai, 1976).

Az atlétika jelentOségét nagymértékben noveli az, hogy a mozgas anyaga a
kondicionalis és koordinacios képességek €s az egész emberi mozgasképesség képzésére
teljes mértkében alkalmas (Koltai, 1980).

A személy kondicionalis képességeinek fejlesztésének is meghatarozé eleme az atlétika.
A futdsok, dobasok és ugrasok nagymértékben hozzajarulnak az erd, a gyorsasag és az
alloképesség fejlesztésében és javitdsdban is. A kondicionalis képességéhez tartozo
reakcioido, reakciogyorsasag fejlesztésében példaul nagy szerepet jatszanak a sprintfutasok.
A mar emlitett kondiciondlis képességek mellett az emberi életében kiemelkedd szerepet

tolt be a koordinicids képesség. Ide sorolhatok a ritmusképességek, iramérzékek,
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mozgasszabalyozasi képességek, mozgasvezérlési képességek, kinesztézis, a térbeli
t4jékozodo képesség, tavolsag felmérése illetve az idébecslés is. Ezeket a képességeket az
atlétika kiilonbozo agai kiillonbozd modon fejleszti. Példanak okarét a kiilonb6zd sebességili
¢s iramu futdsok az iddérzékelést, ritmusképességet, iramérzéket mozgasszabalyozo
képességeket is kiilonosen jol fejleszti, mig a dobasok és ugrasok a térbelitdjékozodast
nagyon magasan fejleszti (Koltai, 1961).

Az atlétika mind a test mind szellemi értelemben megdolgoztatja az embert.
Altaldnossagban a test minden részét megmozgatja, ahhoz hogy ftizni tudjuk, az egész test
részt vesz, kozosen egylittmiikodnek a test minden izma és bels6 szervei. Ezaltal altalanos
edzést ad a test minden részének (Koltai, 1980).

Az atlétikadt 11z6 személy szellemi képességeinek is hasznat veszi, mivel egyes
mozgasok illetve mozgasfolyamatok végrehajtasahoz elmaradhatatlan a figyelem teljes
Osszpontositasa, s emellett az akaraterd teljesmértéki és dsszpontositott kifejtésére is teljes
mértékben sziikség van (dr.Béres, 2015)

Emlitések szerint az atlétika a szo teljes jelentdségében biztositja a sokoldalisagot,
mivel kiilonb6z6é agai vannak, ennek koszonhetden mindenki megtalalhatja a szamara
leginkabb megfelelobbet. Azt is mondhatjuk, hogy mivel tobbkiilonbdz6 4ga vannak igy az
atlétikdban minden emberi mozgas teljes mértékben érvényesiilni tud (Gaspar,1927).

A korabban emlitett pontossag ¢és objektiv mérhetdségét sem hagyhatom ki hisz
jelentdségéhez ez is nagymértékben hozzatartozik. Eredményei hosszmértékegységgel
illetve idOegységekkel is mérhetdk, ezaltal a vilag barmely pontjan elért eredmények
Osszehasonlithatok és lekérhetdk id6tol és helytdl fiiggetleniil (dr.Béres, 2015).

Ne csak a személy fejlddésével kapcsolatban tekintsiink az atlétika jelentdségére, hisz
az atlétika a tudomdny vildgdban és annak kutatasaban is nagy szerepet jatszik. Hisz a
sportnak koszonhetdéen sok-sok tanulmany sziiletik, kutatasaval kapcsolatban a természet-
¢s tarsadalomtudomanyi kutatdsok is nagy elérehaladdst mutatnak (Koltai, 1980)

Az emberi test és szervezet vizsgdlata az atlétika vildgaban igen fontos. Hisz a
kiillonb6z6 atlétikai agak kiillonbozé modon hatnak és mozgatjdk meg az ember testét.
Biologiailag az emberi test az egyszerlibb, leginkabb a ciklikus természetes mozgasokat
Viszont az atlétika kutatdsa altal megfigyelték, hogy a teljesitményre tord atlétikai

készségek elsajatitdsa olyan mozgaskivitelezési torvényeket tartalmaz, amik alapjan az
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alapmintak elsajatitdsdhoz is mar sziikkség van a kiils segitségre. Ez az emberi test
kutatdsanak egy nagy eleme (Miiller, 2015).

Az atlétikat tobb kiilonb6z6 moddon is fel tudjuk osztani. El8szor is vizsgaljuk meg azt,
hogy az atlétikds a kezdetektdl a fejlédése soran Iépésenként két részre kezdték el
felosztani. Ez a két rész nem mas, mint a konnytlatlétika és nehézatlétika. Mai értelemben
a konnytatlétika alatt a futdsok, dobasok ugrdsok és gyaloglast értjiik, mig a nehézatlétika
agai a birk6zas, 6kolvivas és a sulyemelés (Koltai, 1980).

Az angol kdznyelv és irodalom az atlétikat ,, Truck and field” events néven emliti. Ez az
elnevezés arra utal, hogy az atlétika kiilonbozé szamai a futésdvon torténnek ezek az
atlétika futészamai. A tobbi versenyszdma pedig az ugynevezett mezon torténnek, ezek a
kiilonb6z6 ugrasok és dobasok. E versenyszdmokat egyiittesen az atlétika ligyességi
szamainak neveznek. Az igy torténd tigynevezett kettds felosztast- futdé mint egyediilallo,
ugrd és dobd azaz az ligyességi szamok- az angol irodalom vezette be, de mar tobb
egyetemes szakirodalom is alkalmazza (Miiller, 2015).

A konnytiatlétikai elemeket altalanosan harom f6 csoportba soroljuk: kiillonb6z6 futdsok
és gyaloglasok egyben értddék, a masik kettd pedig a dobéasok és a kiilonbozé ugrasok. Am
a konnytatlétikai elemekhez tartoznak még e harom f6 csoport Osszetevddési is, amik
kiilonb6z6 Osszetett versenyeket képeznek (Dévan, 1922).

Ha az atlétika részletesebb felosztasat vizsgaljuk a futd, ugrd, dobdszamok kiilonbdzd
agait, illetve az Osszetett versenyszamokat is meg kell emliteniink. Olimpiai vagyis
nemzetkozi versenyszamokként a kiillonb6z6 versenyszamok igy oszlanak fel:

1.tdblazat: Az ugr6 és doboszamok felosztasa az atlétikdba

Ugroészamok: Dobodszamok:
Tavolugras Sulylokeés
Héarmasugras Gerelyhajitas
Magasugras Diszkoszvetés
Rudugrés Kalapacsvetés

Forras: Polgar — Béres, 2011 (sajat szerkesztés)
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2.tablazat: A futdészamo felosztasa

Futészamok méretek méretek méretek
Rovidtavfutas 100m 200m 400m
Kozéptavtutas 800m 1500m

Hosszutavfutas 5000m 10 000m maraton
Valtofutas 4x100m 4x400m

Gatfutas 100m noi-férfi 110m férfi 400m noi-férfi
Akadalyfutas 3000m ndi-férfi

Gyaloglas 20km 50km

Forrés: Polgar — Béres, 2011 (sajat szerkesztés)

Osszetett versenyszamok:

Tizproba (férfi)

- elsd nap: 100m, tdvolugras, sulylokés, magasugras, 400m.

- masodik nap:

(Polgér-Béres, 2011).

Hétproba (noi)

- elsd nap: 100m gatfutds, magasugras, sulylokés, 200m

- masodik nap: tdvolugras, gerelyhajitas, 800m (Polgér-Béres, 2011).

110m gatfurds, diszkoszvetés, radugras, gerelyhajitds, 1500m

Ha mas tekintetben nézziik a versenyszamokat nemzetkozi fedett palyas szamokat is meg

kell emlitentink:
Futészamok:

Egyéni: 60 m 400 m 800 m 1500 m 3000 m 60 m gat

Csapat: 4x400 m valto

Ugroészamok:

tavolugras harmasugras magasugras rudugras

Osszetett versenyszam:

hétproba (Miiller, 2015 ).

1.1.1 A futasrol altalaban

A futast, ha személyi tekintetben nézziik és vizsgdljuk az ember legdsibb és ezzel

egybevéve a legtermészetesebb mozgasformak kozé sorolhatjuk. A kezdetekben mar az
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Osember is ismerte ¢s alkalmazta a futdst és a futds kiillonbozd gyakorlatait alkalmazta a
kiilonboz6 hadaszati tevékenységekben (Sir, 1962).

A futast, mint természetes mozgéas az embernél mar kisgyermekkoraban kialakul és ezt
a gyerek ki is probalja, alkalmazza a jaras megtanulasa utan (Szalay Gabor, 2015).

Am beszélhetiink a futasrél, mint nem sport és testnevelés egyik szinterérdl, viszont
ebben a kontextusban is elmondhatjuk ugyanazt a futdsrol, hogy gyokerei e régidokhoz
kothetok. A korai versenyeken, olimpidkon a futds, mint versenyszam jelent meg. Ennek
koszonhetden tudhatjuk, hogy a futast, mint sportot is mar a sport kezdetében is szivesen
alkalmaztak (Sir, 1962).

Az emberi ¢életnek sziiksége van a futdsra. A futomozgés elemeit és alapjait az ember
mar kisgyermek korban elsajatitja. S kés6bb a magasabb szinten megtanult elemeket, a
futds magasabb szintre emelését az ember a fiatalkorban kialakuldé készségének
koszonhetden érheti el (Koltai, 1980).

A futds az ember egyik kdzponti motorikus tevékenységei koziil az egyik f6 forma.
Maga a futds kivalé alapot képez az alapvetd fizikai és pszichés képességek
fellendiiléséhez. Emellett sziiksége van az embernek az élete és szervezete, egészsége
megfeleld miikddéséhez (Pavlik, 2013).

A futds minden kulcsfontossagu jelentdséggel bir az ember ¢€letében. Jelentdsége, mint
testgyakorlat nem csak az atlétikai keretén beliill mutatkozik meg, de minden sportag
megfeleld elokészitésében részt vesz. Ezen kiviil a futéds a kiillonb6z6 sportagak lizésében is
fontos szerepet jatszik (Koltai, 1980).

Az emberi természet egyik alapvetd mozgasformai kozé tartozik a futdémozgis. Ha a
futast, mint mozgasformat vizsgaljuk, elmondhatjuk roéla, hogy helyvaltoztato ciklikus
jellegi mozgasforma. A futds két futdlépése alkot egy periddust, keresztezett ciklikus
mozgas, mivel egy iranyba az ellentétes végtagok — vagyis a kar és 1ab — mozdul meg

egyiddben egyszerre (Oros, 2005).

1.1.2 Az dobasokrol altalanosan

A dobasok legfobb célja az abszolut izom erdkifejtéssel, a szabalyoknak elegettéve, a
dobashoz hasznalt szer a lehetd legtavolabbra valdé dobédsa. A célt a dobd, hajito, veto,

16k6 mozgasformakkal valdsitja meg (Vari, 2013).
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Kezdeti id6kben, mint korabban emlitettem a futdsndl, hogy mar az dsember is
alkalmazta. Ez wugyantigy elmondhatd a dobédsokrdl is. A tuléleshez sziikséges
taplalékszerzésben mar fontos szerepe volt a dobasoknak (Mozolai, 2007).

Az emberiség torténetének minden szakaszaban a dobas fontos szerepet jatszott. A
kezdetekben, mint 1étfennmaradasi eszk6z volt jelen, hisz az élelemszerzés vagyis vadaszat
egyik legfobb eleméiil hasznalt. Mar kordn rajottek arra, hogy ha kézben fogjak és
elhajitjadk nem annyira eredményes, mintha azt hegyesre csiszoljak és egy egyenes rudra
rogzitik. Az 6sember életében a vadaszaton kiviil ezek a kiilonb6zd eszkozok a harcokban,
vadaszatokban, illetve még az 6nvédelemben is fontos szerepet toltdttek be (Seres, 2006).

Az emberi fejlodés sordn mar a kezdetekben kialakul a dobasi, l6kési, hajitasi
mozgasforma. A kisgyermek mar a kezdetekben az egykezes dobésra hajlé mozdulatait
alkalmazza, ezek egymastél jol elkiilonitheték. Igy lettek csoportba sorolva a dobasok.
Ugyanis a nehéz nagyobb sulyu targyakat elloki, a konnyebbeket ugynevezett nyujtott
karlenditéssel, mint ahogy az ember a magokat veti, ,elveti”. Illetve a legkdnnyebb
targyakat pedig a valla felett elhajitja. Az atlétikai dobasokformék ezekre az alap legdsibb,
legtermészetesebb formakra épiilnek (Baracs,1985 ).

Az okori gorogok életében nagy szerepet jatszott a sport. Hamar rajottek arra, hogy a
diszkoszvetés egy nagyon jo lehetdség a testedzésre. Emellett a gorogok a diszkosvetés
mellett a gerelyhajitast is a testedzések kozé soroltdk és szivesen alkalmaztak (Baracs,
1985).

Az atlétikai dobasok kifejezett célja, hogy az atléta a dobasra hasznalt szert a lehetd
legtavolabbra dobja el. Ezek a dobasok kiilonbozd testhelyzetekkel és kiilonb6zd helyrdl
végezhetok. A megfeleld technika mellett, ahhoz, hogy a legmegfelelébb eredményt tudjak
elérni az atlétdknak el6lendiiletbdl alkalmas eldobni a doboszert. A 16kést ugynevezett
becstisz6 mozdulatbol, a kislabda-, granat- és gerelyhajitast nekifutasbol, a diszkoszt
pordiild mozgésbol, a kalapacsot pedig porgésbdl (Eckschmiedt, 2002).

Ahhoz, hogy a dobas a legsikeresebb legyen az atlétandl kedvezdbb a nagyobb testsuly,
mivel a dobas végzése kdzben nem elég a sajat testsulyat kell igymond legy6zni, még a
dobashoz alkalmazott szer ellenallasat is. Illetve a terem magassaga is fontos szerepet
jatszik, mivel a magas teremben a szer hosszabb uton gyorsabban tud haladni (Vari, 2013).

Az a felallas az atlétanak a sikeres dobashoz megfelelébb tud lenni, ha az atléta
testsulya és a dobasi szer ellenallasa kozott kiemelkeddbb a sulybéli kiilonbség. Azonban a

dobas kovetkeztében azt is szem el6tt kell tartani, hogy a nagyobb suly a mozgékonysag
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karara is mehet. Emiatt azt is szamitasba kell venni azt, hogy a dob6 atléta sulya ¢és a
doband¢ szer stlya kozott optimalis legyen a kiilonbségi szint (Farmosi, 2011).

A dobas fejlédése soran mar koran kimutatkozott a nemi és személyes eltérések. Ez
megmutatkozik abban, hogy mig a fiuk mas 5 éves korukban képesel arra, hogy egész
testiiket hasznaljak a dobasok elvégzéséhez, ellenben a lanyoknal mindez késobb alakul és
fejlodik ki. Az is fontos tényezd a nemi kiilonbségben, hogy a lanyok csak a torzsiiket és a
karjukat hasznaljak a dobés sordn. Ezeknek megfelelden a dobasok helyes kialakitasat az
arra optimalis technikai elemek elsajatitasaval lehet csak tokéletesen elvégezni (Vari,

2013).

1.1.3 Az ugrasokrol altalanossagban

Mint a korabbi szamoknal az ugrés kezdete is teljesen az 6semberhez vezethetd vissza.
A kezdeti idében az emberiség Oseit a kiilonboz6 vadaszatok, élelmiszerkeresés, illetve a
menekiilés is sokszor arra késztette, hogy koveket, kisebb-nagyobb targyakat futds kozben
atugorva haladjon tovabb (Koltai, 1975).

Az id6k haladtaval az okori gordogokhodz jutunk el, akik kezdetekben az ugrasokat a
tancaikban alkalmaztak. Viszont késébb, mint a futdsok és a dobasok is az ugrasok is
sportként a versenyeken jelent meg. Ebben az iddben a helybdl és a nekifutasbol valo
ugrast izték. Emellett az egyik érdekes, hogy az dkori gorogok az olimpidkon ugynevezett
mélybe ugrasok kiilonb6zo formait is aktivan végezték. Ezt kdvetden a kozépkorban nép
vetélkedOket rendeztek. Ezeken a vetélkedokon leginkébb helybdl és lendiiletszerzésbol
ugrottak. Ezt kdvetden az Ujkori olimpidn a versenyszamok keretein beliil egyenld jogot
kapott a helybdl és a nekifutasbol vald ugras (Vari, 2013).

Manapsag mar az ugrészdmokat kiillonboz6 modon lehet csoportositani. Az egyik
szerint az ugras két f0 csoportba oszthatok, a tdvolba és magasba ugras. E két csoport is
tobb szam tartozik bele. A tdvolugrashoz tartozik maga a tévolugrds, hdrmasugras. A
magasba ugrasokhoz a magasugras és radugras (dr. Béres, 2015).

Egy maésik csoportositds szerint az ugrasok szintén két csoportra oszthatok. E szerint
helybdl vald ugrast, lendiiletbdl torténd ugrasokat kiilonboztetiink meg. A helybdl vald
ugrasok kozé tartozik a magas tdvol és a harmasugrds, a lendiiletb6l végrehajtott

ugrasokhoz pedig a magas, tdvol és radugrasok tartoznak. A helybdl vald ugrds egy
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egyszerli mozgasforma, pdros labbal valo elugrassal. Ezt a format ma mar nem
alkalmazzak, csak kiegészitd gyakorlatként vesz részt az ugrasokban (Mozolai, 2007).

Az ugrasok lényege, hogy az atléta a fold vonzoerejének legydzésével a lehetd
legtavolabbra jusson el a kezdeti elugras helyétdl, a magasugrasban pedig, hogy a lehetd
legmagasabbra helyezett 1éc felett jusson at. Természetesen a megfeleld és legjobb ugras
csak akkor valosulhat meg, ha a kiilonb6zd testi adottsagOok és képességek adottak. Arrol
is besz€lniink kell, hogy az ugrdsok nagysaga sokat fiigg a nekifutasbol kapott vizszintes
jellegi sebességtol és a felugrassal elnyert emelkedd sebességétdl (Koltai, 1975).

Molnér és mtsai (1975) szerint az ugras legfobb célja, hogy az ugrads kezdeti, vagyis
kiindulépontjatdl a lehetd legtavolabbi érkezés, illetve a kiilonbozd magassagokra
elhelyezett lécen torténd atugrds. Véleménylink szerint az ugras megfeleldsége fligg a
nekifutasbol szarmazo6 sebesség erejétol, illetve a felugrassal nyert emelkedd sebesség
nagysagatol. Az ugras soran az egész test, izmok, iziiletek aktiv szerepet toltenek be. Az
ugr6 ligyesség, a felugras készségének megfeleld kialakitasa, emellett az ugrastechnika

alapjanak elsajatitasa az ugrok legfobb feladata.
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II. ATLETIKA A TESTNEVELES OKTATASBAN

Mind az atlétika tartalma, az atlétikus versenyszamok, mind azok oktatasi modszertana az
antik testkultirahoz viszonyitva sokat valtozott. Az utobbi évtizedekben, sajat korunkban
kiilondsen eldtérbe keriilt az atlétikai mozgasanyag egyészét atértékelni igyekezd, rengeteg
neves szakember rendkiviil sok munkdjat igényld feladat. Az atlétikat a testnevelés oran
torténd alkalmazdsra megfeleldvé az teszi, hogy a gyakorlatok sokszintiek, azok
gazdagsaga szabalyozhatosaga €s prevencios jellegiik. Tovabbi kedvezo jelenség az, hogy
az atlétikus képességeket leginkabb fejleszté gyakorlatanyagai nagyszeri segitséget
jelenthetnek a sporttevékenységek irant érdeklédd gyermekek egészséges és harmonikus
fejlodése, a fizikai fittség szintjének noveléséhez és egy aktiv, egészséges emberi ¢letforma
kialakitasahoz (Dr.Béres, 2015).

Az atlétika, mint ugynevezett kezdeti sportag kivald lehetéség a gyermekek szamara.
Sokszor emlitik Gigy, mint “alapoz6 sportdg”, mivel az atlétika elemei, mozgds anyaga
kihagyhatatlan a gyermekek fejlddésének képzésében, ezen beliil is leginkdbb a motoros
képességek fejlesztésében jatszik a legnagyobb szerepet. A kisiskolasok életében emellett
fontos szerepet jatszik még a kondicionalis és a koordinacids képességek fejlesztésében is.
Ezért is ajanlott ebben a korosztalyban az atlétika a gyermekek szamara (Bir6, 2017).

Az elemi iskolai testnevelés leglényegesebb elemei kozé tartozik az atlétika, mint
sportdg oktatdsa. Az atlétikai elemek megismerése és alkalmazéasa a didkok mindennapi
¢letének egy fontos eleme. Hisz tudjuk az atlétika a legtobb sport alapja. Az elemi iskolai
testnevelés oktatds a didkok jolétét testi egészségét és fizikai fittségét szolgalja. Ehhez
hozzatartozik a didkok megfeleld testi, fizikalis fejlddése. Ennek érdekében az iskolai
testenevés programja ugy lett kialakitva, hogy a didkok fejlodését biztositja. A testnevelés
soran nagy szerepet jatszik az atlétika, illetve az atlétikai elemek oktatasa. Az atlétika
oktatdsa sordn a didkok elsajatitjak az alapvetd mozgasformakat, ezek hozzédjarulnak a
gyerek koordinacio, egyensuly- és ritmusérzék megfeleld fejlddésében. Az atlétikai
tevékenységek erositik a test fizikai izomzati vazat, novelik az alloképességet, gyorsasagot.
Ezek megfeleld alapot adnak a mindennapi életre, illetve barmely mas sportagra. Emellett
az atlétika az oktatdsban alapvetd szerepet jatszik, mint a tanulok mozgaskultarajanak
egyik fo fejlesztési formaja, illetve az egészséges életmodra nevelésként (Révész — Csanyi,

2015).
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A didkok életében nem csak a testi, de a lelki, pszicholdgiai fejlédés is ugyan olyan
fontos. Ezt a testnevelés modszertana is szemeldtt tartja és igyekszik a testi fejlodés mellett
ezekre is nagy hangsulyt fektetni. Ha ebben a tekintetben nézzilk az atlétika
pszichiszocialis hatdsai a didkokra nagymértékii. Hisz oktatdsa soran a didkokban mind
kitartast, onfegyelmet, tiszteletet, tisztességet, szabalytudatot erdsit és alakit ki. Az atlétika,
mint sporttevékenység az iskola falain beliil is, az oktatas alatt a kudarctiiroképesség
kialakitasaban, illetve az énhatékonysag élményének a kiprobaldsaban, ennek hosszantartd
megélésében is segitséget nyujt ( Athletics ,2015).

Gal Laszl6 (2014) tanulmanya szerint erdsen és egyre inkabb mozgashiany 1ép fel a
jelenkori tarsadalomban. Ennek a mozgashianynak tudhatdé be nagyon sok civilizdcios
betegség. Az ird szerint ezen betegségek megeldzésében fontos szerepet jatszik a
rendszeres testmozgas. Igy a fiatal generacid szamara fontos, hogy mar kisiskolas korban
a napi rutinjukkd valjon a mozgas. Ebben nagy szerepet jatszik az oktatds leginkabb a
testnevelés oktatdsa. A mindennapi testnevelés oOrak, illetve percek bevezetésének
koszonhetden a didkok szamdra mindennapossa valik a sport. Ezek 6rdk és percek alapjait
a futasok, ugrasok, dobasok képezik. igy az atlétika mindennapos részessége a didkok
¢letének s ennek koszonhetden az egészségiik megdrzése is mindennapos program.

A 21.szazadban mar mindennaposok a modern technikai eszk6zok és azok hasznélata.
Ezek az eszk6zok mind hozzijarulnak az egyre inkabb jelenlevd mozgasszegény
¢letmddhoz, illetve tobb népbetegség kialakuldsdhoz. Viszont ezzel szemben a modern
technologiai eszkdzoknek nem csak hatranyuk és karos hatdsaik vannak, hiszen az id6
teltével egyre tobb kutato érdeklddik a témaval kapcsolatban és foglalkozik ezzel a témaval.
Ezen kutatok kozil sokan emelik ki a technikai eszkozok hasznossadgat ¢és
alkalmazhatdsagukat az egészséges életmod felépitésében és megtartdsaban. Emellett ezek
az eszk0zok a gyerekek szdmara adhatnak egy jo alapot az egészségmegOrzésben, az
egészséges ¢letmodra valo tanulds soran, illetve a testnevelésben (Liebermann, 1977; Trout
¢s Christie, 2007; Papastergiou,2009).

Az atlétika oktatasa az iskolai testnevelés orain fontos szerepet tolt be. A testnevelés
orai atlétika oktatasa soran alapvetd szerepet kap a jatékos oktatds, illetve a valtozatos
modszerek. Ezek nagyban megkonnyitik a didkok motivacidjat, illetve mozgéaskedvét.
Fontos az atlétika oktatidsa soran a jatékossag és a jatékos gyakorlatok bevezetése. Hisz

ezek révén a gyerekek érdeklddését konnyebb felkelteni és fenntartani. Emellett a jatékos
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gyakorlatok sordn a didkok gordiilékenyebben sajatitjdk el az atlétikai mozgéasokat és
elemeket, mindekdzben élvezik a tanulést, orat (Seres, 2006).

Koltai Jend (1961) szerint az atlétika oktatdsanak f6 célja mindenképpen a ,a
gyermekek természetes mozgasait tudatosa, szakszeriien irdnyitassal fejlessziik tovabb
olyan szintre, amely el6késziti dket mas sportagakra, de mindenekeldtt hozzajarul testi
nevelésiikhoz és egészségilik megdrzéséhez.”

Az atlétika oktatdsa jelentds szerepet tolt be a testnevelés keretein beliil, mivel az
atlétika elemei a futds, ugrds, dobas az alapveté mozgasformak s ezek oktatasa a
tananyagrésze. Az alapvetd mozgasformak elsajatitdsan keresztiil segit a gyereke fizikai
képességeinek, illetve mozgaskultirdjanak kialakitasaban ¢€s fejlesztésében (Potzyné
Keresztesi, 1977).

A didkok oktatdsa soran mindig fontos a rendszeresség, ez kiilonosen igaz az atlétika
oktatdsanal. Az atlétika oktatdsanak alapjai kozé tartozik a rendszeresség, illetve a
fokozatossag elve. A tandr szemszogébdl sok mindent szem el6tt kell tartani, hogy a tanités
elérje a kitlizott célokat. Ilyen pontok a didkok életkori sajatossadgainak figyelembe vétele,
az egyszeriibb mozgasformaktdol a bonyolultabbak fel¢ haladds, a helyes technikai
kivitelezés, a megfeleld bemelegités a szabalyok betartasa és ennek koOszonhetden a
sériilések elkeriilése (Koltai és mtsai, 1961).

A testnevelés oktatasa is, mind az iskolai rendszerben az oktatds minden mas teriilete
két részre oszlik. A kisiskolas korra (1-4.osztaly), a felsd tagozatra. A kisiskolas kori
atlétika oktatasa a testnevelés orak keretein beliil a diakok érdeklodésének felkeltése, az
alapmozgésok megtanulasa fel¢ irdnyul. Ebben a korban az atlétikai mozgasok oktatasa
kizarolag ¢lményszerii kereteken beliil torténhet. Emellett fontos elem a jatékossadg. E két
elem megléte mellett lehet az atlétika oktatdsa hatékony az als6 tagozatban. Az oOrak
megtervezése soran a tanarnak figyelembe kell venni a didkjai fejlettségi szintjét,
érdeklodési koreit, hisz ha a technikai oktatas tal koran kezdddik el a didkok motivaciod
vesztéséhez vezethet (Hajduné Laszlo, 2014).

A gyermeki fejlédés sordn a mozgasformak kialakulasa ¢és fejlodésére is nagy
hangsulyt kell fektetni a neveléknek. Ebben nagy szerepet jatszanak a pedagogusok is a
sziilok mellett. gy fontos a pedagogusok szamara, hogy kelld hozzaértéssel forduljanak
didkjaik felé. Az atlétikai mozgasformak- futds, ugrds, dobas- ezalatt a fejlédés alatt
természetesen megjelend mozgasformak, ezt figyelembe véve a pedagdgusnak nem

elfojtani, hanem tudatossaggal, szakszerii iranyitassal fejleszteni kell. Ez mint
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pedagdgusnak azt jelenti, hogy a testnevelés 6rdkon nemcsak a mozgdsformék mechanikus,
szabalyos megtanitdsa a cél, hanem a didkok fizikai és pszichologiai fejlédési szintjéhez
igazitva a folyamatos fejlesztés, a fejlodési szintek mérése, annak megfeleld épiilésének az

elosegitése (Koltai és mtsai, 1961).

2.1 Atlétika az iskolai tantervek keretein beliil

Az iskolai testnevelés oktatdsa pozitiv képet nytjt. Ha a tantargyak kedveltégét nézziik,
altalanossagban elmondhatd, hogy a testnevelés a kedvelt tantargyak koz¢ tartozik. Ezt az
allitast tobb kutatds is alatdmasztja az eredmények vizsgalata alapjan (Foldesiné, 1982;
Jankovics, 1990; Bathory, 2000; Olah és Makszin, 2005). Ezzel szemben egy masik kutato
Gombocz (1999) is ebben a témaban végzett kutatast, melynek eredményei mar kevésbé
voltak olyan pozitivak mint a korabbi években. Ennek a bizonyitasara azt hozta fel, hogy a
kutatds alapjan egyértelmtien kimutathatd, hogy az iskolai sport és a testnevelés
népszerlisége egyre inkabb csak csokken. Gombocz kiilonbozd feltehetdleges okokat
keresett. Ilyen okok koz¢é sorolta a tanarok oldalarodl a szigoruan irdnyito tanari attitidot. A
diakok oldaléarol tobb addig nem fellelhetd okot, mint példaul a passzivitas, kozombosség.

Sok nehézségbe botlanak azok a pedagdgusok, akik testnevelést oktatnak, ez leginkabb
azon pedagdgusokra vonatkozik, akik a 6-10 éves korosztalyt —kisiskolas koru gyerekek —
tanitjak, allitgak Kis és Szabo (2018) kutatdsukban. Hiszen ebben az id6ben a
személyiségfejlesztés €s a motorikus képességek fejlesztése meglehetdsen fontos. Ezt mar
korabban Domokos (2015) is teritékre hozta, hiszen azt allitja, hogy a fiatalsagot egyre
inkabb nehezebb és nehezebb rabirni a sportra, fizikai aktivitasra. Az iskolai testnevelés
ordkon mar nem elég azoknak a moddszereknek az alkalmazasa, amit a pedagdgusok
korabban alkalmaztak, folyamatosan ujabb impulzusokra, korszertibb feladatokra vannak
sziikségiik a didkoknak.

A magyar oktatast Nemzeti Alap Tanterv (NAT) meghatirozésai keretezik be. A 2020-
as vagyis a legfrissebb NAT testnevelés keretein beliil egy kerettantervet hozott 1étre. E
dokumentum elmondja, hogy a testnevelés, mint tantargy f6 célja, hogy a mozgasos
gyakorlatokon ¢és tartalmakon keresztiil sokoldali személyiségfejlesztést valositson meg
fogalmazza meg dr. Hamar (2020). Tovabb folytatja, hogy a kerettanterv figyelembe veszi
¢s fel is hivja rd a figyelmet, hogy a testnevelés sordn, ha aktiv, illetve mozgasos oktatast

folytatunk, az kiilondsen jo hatissal van a kiillonbozé készségek fejlesztésére. A
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testnevelésre, mint tantargyra, a NAT testnevelés és egészségfejlesztésre hivatkozik. E
szerint a tantargy és ezaltal az oktatdja szdmara is legszamottevobb feladata a didkok testi,
lelki, érzelmi illetve szocialis fejlédésének a megteremtése. (NAT, 2020).

2001-ben a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség vagyis IAAF vizsgalva a testnevelés
oktatasat észrevette, hogy az atlétika oktatdsdban tobb hiba is van. Ennek a javitasa
érdekében egy olyan versenyformat, amit Kids’ Athleticsnek neveztek el. Ez a program
kimondottan a 6-12 éves gyerekek szamadra jott létre. Viszont 2009-ben tobb felmérés
soran észrevehetd volt a Kids’ Athletics program fontossaga. Emiatt mar ebben az évben
elkezdtek tevékenykedni, kiillonb6zé szakemberek kurzusait elvégése utdn a sajat
»magyarositott” verziot hoztak 1étre a Kolyok Atlétikat. A program tgy kindtte magat,
hogy a 2012/2013-as tanévben valaszthatova valt a program az iskolai testnevelés orak
keretein beliil (Maczak, 2014).

A magyar oktatas idészertisége miatt folyamatos ujitasok 1épnek fel a kerettantervekben,
vagyis a NAT-ben. A testnevelés ora keretein beliil a NAT korabbi, vagyis a 2003-as
programjaban nem vezettek be kiilon atlétika, illetve atlétikai mozgasformdk oktatasat.
Ekkor még sokkal inkabb el6térbe keriiltek a genetikus mozgaskészség, koordinacios és
kondicionalis képességeknek legmagasabb szintre emelése. (dr.Hamar, 2020). Viszont a
2012-es évben tortént a NAT ¢és a kerettantervek reformja, a 2013/13-as tanévtdl kezdve a
Kolyokatlétika program szerves része lett a testnevelés oktatasnak, igy a pedagdgusok sajat
belatasuk szerint valaszthattdk a Kolyokatlétika programot az oktatdsuk soran
(Maczdk,2014). A 2020-as NAT viszont az eldz6khez képest ebbdl a szempontbol mar
fejlettebb. Hiszen a 2020-as kerettanterv mar részletesen foglalkozik az atlétikaval és
atlétikai mozgasformékkal. Ez a program mar széttaglalja a futdmozgasokat,
ugromozgasokat, dobomozgasokat. A futasokat, mint jaras és futd gyakorlatok vezeti be,
az ugrasokat pedig szokdelésekkel boviti. Ezeket, mint atlétikai jellegti feladat sorolja be.
gy elmondhato, hogy a legfrissebb, vagyis a 2020-as kerettanterv erdsiti az atlétikai
mozgasformak megismerését ¢s fejlesztését, mivel kiemelten integralja a futasokat,
ugrasokat illetve dobéasokat. (dr.Béres, 2015).

A Kolyokatlétika programnak tobb kittizott célja van. Ezek kozott a célok kdzott az
egyik legfontosabb, hogy a sport illetve az atlétikai mozgasformak megszerettetése és
mindennapossa tétele mar az elsd osztalytol kezdve. A program konkrét megnevezett célja,
hogy a didkok oktatasa jatékos formaban torténjen, s ez altal fejlessze a gyerekeket. A

fejlesztésbe leginkabb a koordinacid, mozgastanulds és a neuromuszkularis képességek
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fejlesztése tartozik bele. A program nagyon odafigyel a gyerekek szellemi fejlodésére is,
ezaltal nagy hangsulyt fektet arra, hogy a gyerekek megtanuljadk kezelni a sikeriiket és a
kudarcukat is, ezzel is hozzdjarulva az érzelmi intelligencia és az Onismeret fejlesztését
(Maczék, 2014).

Ukrajndban az oktatas tanterveken keresztiil valosul meg. Ezeket a tanterveket az Ukran
Oktatasi és Tudomanyos Minisztérium (MiHicTepcTBO OCBITH 1 Hayku Ykpainu — MOH
VYkpainu ) allitja 6ssze. Az altalanos iskolai oktatast, a Nemzeti Alaptanterv ([epxaBuuit
CTaHJapT IOYATKOBOI OCBiTH) szabalyozza, ez a dokumentum irja le az elemi iskolai
oktatds alapjait, vagyis a céljait, tantargyi kovetelményeit és a kompetenciait. (MOH
VYkpainm).

Az ukran tanterv a testnevelést, mint tantdrgyat Onalld oktatdsi teriilet kezeli. A
testnevelés tantervek allami szinten keriil kialakitasra. Ez a dokumentum az alapja minden
kozoktatasi intézmény testnevelés oktatasanak. Az ukrén testnevelés tantargy f6 célja,
hogy a tanuldk fejlddését biztositsa kognitiv, szocidlis, gyakorlati, szocidlis utakon, a
didkokat motivalja a sport és mozgas mindennapos szokassa vald kialakitasaban. A testi,
fizikai jolét illetve erdnlét fejlesztése, illetve a testnevelés felhasznalasa az egészséges
¢letmdd kialakitasaban. A tanterv a testnevelést harom részre osztja. Az alapvetd
mozgasaktivitas, jaték és versenytevékenységek, egészséges életmdd kialakitasa (Tepla,
2020).

A tanterv az elemi osztalyokban a testnevelést heti 3 draszamban irja ki. A program két
részre ossza fel az elemi osztalyos tanterveket, 1-2.0sztidlyok szamadra illetve a 3-4
osztalyok szaméara. Ezt a felosztast az Uj Ukran Iskola (HVYIII) is erésiti. E szerint a
reform szerint ez a felosztds a legmegfeleldbb arra, hogy a reform programjait — a komplex
készségfejlesztés illetve testi-lelki egészségre valo nevelését — legjobban alkalmazni tudjuk
(Szavcsenko, 2022).

Az ukran tanterv keretein beliil az atlétika oktatdsa nincs megnevezve. Ez a tanterv az
atlétikai mozgéasformakat — futés, ugras, dobas — kiilon fejlesztési teriiletként veszi szamon.
Ezek fejlesztése, mar az elsé osztalytdol kezdddden aktiv a testnevelés oktatasaban,
mozgasfejlesztés alaptartalomként ( Sijan, 2022).

Az atlétikai mozgasformdk az ukrdn program keretein beliil, az 1-2.0sztalyok szaméara
mint ,,mozgasiskola” (wrona nepecysanv), ,labdajaték iskola” (wxona m’saua), ,ugras
iskola” (wxona cmpubkis) jelennek meg. A mozgasiskola az életet fenntartd

mozgasformakat foglalja magaba: gyaloglas, futds ezek az atlétikai mozgasformak, ezeken
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kiviil a maészés, sielés, Gszas. Ha a futdst vizsgdljuk a tanulok kiilonb6z6 formakat
ismernek meg és gyakorolnak, ideértjiik a rovid tavu futdsokat, akadalyok kozotti futast és
iranyvaltasokat. A cél a futotechnika alapjainak elsajatitasa és az alloképesség fejlesztése.
A labdajatékok iskolaja kis és nagy labdaval végzett gyakorlatokat tartalmaz: kiillonb6zo
fajta dobdsok kiilonb6zd irdanyokban, kiilonbozO tavolsdgokra, a labdajatékok
elékészitésére alkalmas gyakorlatok. Az ugras iskola pedig magaba foglalja az egy- és
kétlabas ugrasokat, ugroiskolat, kotélugrasokat, a kiilonb6z0 magas és tavolugrasokat
(Tepla,2020).

A 3-4. osztaly szamara készitett tanterv hasonloan épiil fel, mint az 1-2.0sztaly, viszont
itt mar nagyobb terjedelemben és Osszetettebben jelennek meg az atlétikai mozgasformak.
A 3-4.0sztdlyban mar tobb ¢és nehezebb gyakorlatokat végeznek a didkok a futas, ugras ¢€s
dobas mozgasformakon beliil. Futomozgason beliil ebben a tantervben mar megjelenik a
hosszabb tava futds, az idore torténd futds, kiillonbozo futdversenyek, valtott sebességgel
vald futds. A dobdsokndl is eldirds mar a 3-4.osztdlyban a valtozatossdg, vagyis
kislabdadobasokkal bdviilnek a gyakorlatok, itt megemlithetd, hogy a dobas tobb méterrdl
¢s mas doboformakban valosul meg ( Sijan, 2022).

Az ukran tanterv is — leginkabb az Uj Ukran Iskola reform utin — a komplex
képességfejlesztésre tette a hangstlyt. Az atlétikai mozgasformak fejlesztésénél is teljes
mértékben ez a cél. Az 1-2 osztalyos tanuloknal a hangstly a természetes mozgéaskészség
kialakitasan illetve a mozgasorom kialakitasin van. Ekkor nagy szerepet jatszanak a
jatékos feladatok, emiatt is a futd, ugro, dobé mozgasok jatékos modon keriilnek oktatasra.
A jatékos hangulat megteremtése a pedagdgus munkéja. Viszont a tanterv segitséget ad
ebben a pedagdgusoknak, hiszen felsorol olyan gyakorlatokat, mint példaul a valto- és
csoportos futojatékok, ugroversenyek és dobdjatékok ( Szavesenko, 2022). A 3-4.osztalyra
mar inkabb jellemz6 a mozgaskészségek tovabb fejlesztése intenzivebb, modon. Emellett
itt mar cél az erd a gyorsasag és az alloképesség specifikus fejlesztése. Ebben a két évben
Osszetettebb edzésszerli gyakorlatokkal foglalkoztatjdk a didkokat. A futdsokkal
kapcsolatban bevezetésre keriil a magas térdemeléses futasok, valtott intenzitast futasok,
folyamatos laza futds. A dobasoknal elotérbe keriil a nagy intenzitas, tobbszoros
ismétléssel falnak vagy tarsnak dobés. Ugromozgas fejlesztésére kiillonb6z6 ugrokoteles
gyakorlatokat végeznek a didkok, aminek szintén az erdsségét novelik példaul az iddvel

(Sijan, 2022).
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A jatékos oktatds még mindig jelen van a 3-4.0sztdlyos testnevelésben is. A fejlesztd
gyakorlatok kozott itt is megtaldlhatok a jatékos elemek, mint példaul az tligyességi
akadalyversenyek futdé és ugrémozgassal is, emellett nagy hangstlyt fektetnek még a
csapatversenyekre — valtofutdsok — is. Ezek a feladatok mind arra szolgéalnak, hogy a
didkokat a jatékos formdval motivaljak és szerethet6bbé tegyék a testnevelés oOrakat

(Csernenko,2021).

2.2 Az atlétikai mozgasformak fejlesztése

Az ember gyermekkoraban a legfogékonyabb a tanulasra, a szokasos elsajatitasara, a
mozgasra. Igy ebben az iddszakban-leginkabb az elemi osztalyokban- kiemelt szerepe van
a mozgasoktatasnak. Hiszen a gyerekeket az élményszerti, jatékos oktatas altal a motoros
képességek, természetes mozgasformak elsajatitasara, befogadasara konnyen buzdithatjuk
(Molnar, 1975).

Berecz és munkatarsai (2017) szerint a kisiskolaskor a szenzitiv iddszak a gyerekek
¢letében. Ebben az iddszakban az egyén szdmara az idegrendszeri fejlédés és a
mozgaskoordinacid szoros kapcsolatban allnak egymassal. Ennek kdszonhetéen a
mozgasformak oktatasa ebben az idészakban nagy elényt nyujtanak a gyerekek szdmara.
Ezt a nézetet Fodor és Zsambok ugy fogalmazta meg, hogy a kisiskoldskorban, mikor a
gyerek a szenzitiv korszakat ¢€li, az atlétikai mozgasformak oktatasdnak koszonhetden
fejlodik a gyermek figyelme és koncentracidja, szocialis készségei, a testi fejlodések
mellett.

Az atlétikai elemek-futas, ugrds, dobas- nemcsak, mint verseny fontos, ennél sokkal
nagyobb jelentdsége van, hiszen ezek az alapmozgasok egy jo és megfeleld alapot adnak a
legtobb sporttevékenységnek az elsajatitasahoz. Az oktatas folyaman ezek a mozgasformak
jol alkalmazhatoak a testnevelésorak alatt, illetve integralhatdsaguk miatt is egy jo alapot
adhatnak (Koltai, 2001).

Az atlétikai mozgasformak fejlesztése kozben mindig figyelembe kell venniink a didkok
¢letkori sajatossagaikat. A pedagogusnak fontos tisztdban lenni azzal, hogy a
kisiskolaskori gyerekei szive csak rovid ideju terhelésre alkalmas, am nagyon hamar
regeneralddnak és pihenik ki magukat. Ezt szem eldtt tartva kell a foglalkozasokat

Osszedllitani és kivitelezni (Hajduné,2014).
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A futas oktatasanak kezdeti Iépései mar az 6vodas korban elkezdddnek. A futas oktatasa
elkezdésekor elsddleges legfontosabb 1épések a helyes technikai részek megtanulasa. Ez
magaba foglalja mindazon munkdkat, azon testrészek munkait, amik a futdsban részt
vesznek. Ide értjiik a karmunkat, 1abmunkat, a helyes 1égzést illetve a testtartast (Molnar,
1975). Hajduné (2014) arra hivja fel a figyelmet, hogy a futds oktatdsa- annak nagyon
kezdeti formdi- mar az 6vodaban elkezdddik. Az elemi iskoldban ez az oktatas folytatodik
egy az alapndl magasabb szinten. A futds oktatidsa ekkor jatékos feladatok alatt torténik,
igy torténik a fejlesztés. Altalanossagban az akadalypalyak, valtoversenyek, szerepjatékos
futds van segitségiikre a pedagdgusoknak az elemi osztalyokban. Ezt tovabb folytatva
Berecz és mtsai (2013) leirtdk, hogy az alap jatékok mellett a tavok és sebességek
fokozatos szintli novelése, illetve a gyorsulasok €s iranyvaltasok is nagy szerepet jatszanak
az elemi szintli testnevelésben.

A futdomozgas fejlesztésének kiilonb6zd céljai vannak. Az egyik ilyen cél, amit mar a
futés fejlesztésének a kezdetében ki kell alakitani az a természetes futastechnika kialakitasa.
Emellett a cél a koordinaci6 kialakitasa, az alloképesség kifejlesztése, javitasa, fontos elem
még a futomozgas fejlesztésénél az alloképesség és a robbanékonysag fejlesztése (Molnar,
1975). Ezt a gondolatot Pavlik (2013) is megerdsitette és tovabb vitte, ezekkel a
gondolatokkal, a futotechnika megfeleld kivitelezéséhez a futomozgés fejlesztésében alap a
helyes levegd vétel kialakitasa, a 1épésritmus helyes elsajatitasa, a reakcio id6 pontositésa.

A futémozgas oktatasanak és fejlesztésének kiilonb6z6é modszerei vannak. A mddszerek
kozll a legcélravezetobbek kozé tartozik a rész-egész oktatdsi modszer, ennek a
modszernek az alapja, hogy a futdmozgas fazisait részekre osztjuk, ezt kovetden ezeket a
részmozdulatokat készségszintre gyakoroljuk, miutan ezek a részgyakorlatoka megfeleld
szinten vannak Osszecsatoljuk Oket és a futdmozgéds egészét gyakoroljuk.(Kratky,
2022bere ). A futdbmozgas oktatasanak, fejlesztésének modszereit Berecz és mtsai (2017) is
kutattdk, 6k leginkabb a fokozatossag elvét emelték ki. Amely azt jelenti, hogy kezdetben
rovidebb tavokat -10-20-métert- érdemes futtatni a didkokkal, majd késdbb egyre inkabb
novelni a tavot emellett a futds intenzitasat is.

A futomozgas fejlesztéséhez kiillonb6z6 gyakorlatokat ajanlanak.

Koltai (2001) a szokdeld futas karhajtassal gyakorlatot ajanlja, mely gyakorlat fejleszti
a didkok lab-kézkoordindciot s emellett még a ritmusérzék fejlesztésére is egy alkalmas
gyakorlat. A futds karikdk kozott iranyvaltassal gyakorlatot Maczék (2014) emeli ki. E

gyakorlat a futomozgas fejlesztéséhez kivald lehet. E mellett fejleszti a reakcididot és
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koordinacidt, melyek elmaradhatatlan elemeka futdsmegfeleld végzéséhez. Hajduné (2014)
tobb gyakorlatot is kiemel a munkajaban. Ezek koziil az egyik a valtéfutasok kiilonbdzo
targyakkal, kiilonb6z6 modon. A valtéfutasok kiilonbozd tipusai fejlesztik a gyorsasagot,
koncentraciot melyek elhagyhatatlanok a futds mivelésé¢hez. Emellett egy nagyon jo
csapatépitd, csapatmunkat fejlesztd gyakorlat.

A kovetkezd atlétikai mozgasforma az ugrémozgis, ide tartoznak a kiilonbozd
tavolugréasok, helybdl valo ugrdsok, magasugrasok. Ezen ugrasok fejlesztésénél oktatasanal
az egyik legfontosabb elem, hogy a gyerek eldszor a sajat testével vald mozgast tanulja
meg koordindlni (Bogar 2024). Ez alapjan érthetd, hogy sok helyen emlitik, hogy az
atlétikai mozgasformak fejlesztése sordn az egyik csoport amit fejlesztink az a
mozgaskoordinacié (Koltai, 2001; Dr. Béres és mtsai, 2015, Polgar — Béres, 2011). Az
ugrasok kiilonbozo fajtai a test kiillonb6z6 részeinek a fejlesztésére alkalmasak. A helybdl
tavolugras az alsévégtagok — labak- erdsitésére alkalmas, mig a sorozatugras megfeleléen
fejleszti az erd ¢és alloképességet (Koltai, 2001).

Az elemi osztalyos didkok szdmadra tobb gyakorlat is alkalmazhaté az ugromozgasok
fejlesztésére, ilyen gyakorlat lehet példaul a padugras, zsdmolyugras, karikaba ugras
(Bogar, 2024). A kiilonbozé allatmozgédsokat imitdlo — béka, nyul — ugras és ezek
kiilonb6z6 akadalypalydn vald tizése az ugrémozgas fejlesztésénél nagyon jo gyakorlatok,
hisz az egyensulyérzék és az iziileti stabilitas fejlesztésére is megfeleld jatékos gyakorlatok
(Maczék, 2014). Hajduné (2014) az ugrémozgas fejlesztésére is kreativ gyakorlatokat ajanl,
az egyik ilyen az ugynevezett rakétaugras, mely az ugras mellett a futds fejlesztésére is
alkalmas, hisz a didkok robbanékonysagat nagymértékben fejleszti.

A harmadik mozgasformank a dobas, vagyis a dobémozgas, mely fejlesztése sordn a
legfobb célok kozé soroljak a ritmusérzék, erd, koordinacid és az ligyesség fejlesztését
(Maczak, 2014). Emellett Polgar — Béres (2011) arra is felhivja a figyelmet, hogy a
dobdmozgas fejlesztésénél a kiillonbozod koordinacids képességek, mint példaul a gyorsasag
¢s az ligyesség fejlesztése is megfeleld figyelmet kapjanak.

A doboémozgasokat, vagyis magat a dobasokat a megfeleld eldkésziilet utdn az erék
hirtelen ¢és teljes beleadasa jellemzi, melybe a kiilonb6z6é testrészek apranként
kapcsolodnak be (Dr.Béres, 2015). Ezt kibdvitve Polgadr — Béres (20011) a dobas
eredményességéhez a kidobds sebességét is emliti. Melyhez nagy erdre, robbanékonysagra,
gyorsasagra ¢és a megfeleld dobasi technikara van sziikség. A dobomozgas technikajanak

elsajatitasa alatt kiemelkedden fontos az, hogy a dobd — ebben az esetben — a didk
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megfeleld testtartast vegyen fel, emellett kiemelkedéen fontos a kar- és vallmozgas
koordinacidja (Meszler, 2015).

Az iskolai testnevelés egyik legalapvetobb eleme a kislabda dobés. Ez a dobasfajta
alapvetd eleme a helyes dobomozgas elsajatitdsdhoz és kialakitasahoz. A kislabda dobas
nemcsak megalapozza a helyes kivitelezést, de fel is készit a késObbi gerelyhajitas
elsajatitasahoz (Dr. Béres, 2015). A kislabda dobés oktatdsa sordn fontos a megfeleld
technika kialakitdsa, amihez hozzatartozik a hajitas megfeleld el6készitése illetve maga a
dobasnak az ivképzése (Béres, 2014).

A dobomozgasok fejlesztése soran vannak kiilonbozd alaptechnikék, amik kifejezetten
ajanlottak az alkalmazasra, ilyenek példaul a mellkas el6tti dobds megtanulasa, a fej f616tti
dobas fejlesztése illetve az oldaldobds. A dobomozgas fejlesztésénél kiilondsen fontos
szerepet jatszik a testneveld pedagogus. A pedagdgusnak a fejlesztés soran minden esetben
szem elott kell tartania a tanulok életkori sajatossagait, emellett a didkjai képességeit.
Nagyon fontos, hogy a pedagdégus mindig olyan feladatokat és gyakorlatokat valasszon,
ami a didkjai fejlesztésére megfelel (Hajduné, 2014). A pedagdgus munkajara Koltai (2001)
is felhivja a figyelmet, 6 a hangsulyt arra irdnyitja, hogy a dobomozgas kozben a
torzsmunka €s a labmunka Osszehangoldsara nagy figyelmet kell szanni. Ezt leginkabb
kéttéle gyakorlattal lehet fejleszteni az egyik a helybdl vald dobas, a masik pedig ugyanez
1épéssel kiegészitve.

A dobomozgas fejlesztésére is tobb gyakorlatot ajanlanak. Maczak (2014) példaul a
babzsak dobasat ajanlja ez a gyakorlat leginkabb a célra dobas keretein beliil alkalmazhatd,
kiilonb6z6 karikakba esetleg zsamolyra. A dobasnak ezzel a fajtijaval a pontossagot €s a
szem-kéz koordinaciot fejlessziik. A dobasndl nagyon fontos a reakcididé ennek a
fejlesztéséhez Fodor — Zsambok (2018) a szivacslabda dobasat ajanlja, ennek egyik fajtasa
a falhoz vald dobés és a visszapattand elkapasa. Koltai (2001) a kiilonb6z6 célbadobas
fajtakat emeli ki, melyek egyes formaival a 0Osszpontositdst s emellett a stratégiai

gondolkodast is magas szinten tudjuk fejleszteni.
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IMI. AKUTATAS ANYAGA ES MODSZEREI

A konnyl atlétikai mozgasformak alatt a (jaras)/futd- dobd- ugrémozgasformakat értjiik.
Ezek a mozgasok az ember természetes mozgasformai, amit mar az 6sidoktdl alkalmazunk.
A gyermeki fejlodés mozgasfejloddése soran korai gyermekkorban elkezdddik, s ahogy
novekszik az egyén folyamatosan gyakorolja tovabbfejleszti. Az atlétika oktatdsa mar a
kezdetektdl jelen van a testnevelés €s sport teriiletén, mivel alapozd sportagnak szadmit
minden mas sportag teriileten. Az atlétika oktatasanak kdszonhetéen mar kisiskolds korban
meg tudjuk szeretetni a sportot a gyerekekkel, ennek kdszonhetden be tudjuk vezetni az
egészséges ¢letmod alapjait, rutinnd alakithatjuk a mindennapi sportot, ami nagy segitség
lenne a mozgésszegény ¢letmdd felszamolasaban.
Kutatasi célok
Jelen kutatasom célja, hogy feltérképezzem az atlétikai mozgasformak helyét, szerepét és
jelenlétét az elemi osztalyos testnevelés orakon. Atfogd képet kapjak arrél, hogyan
jelennek meg az atlétikai elemek a testnevelés ordkon. Kutatdsomhoz egyik alapelem a
Nemzetkozi Atlétikai Szovetség Kolyokatlétika programja. E program gyakorlatait vettem
alapul a kutatasom tobb részében is.
A kutatdsom elkezdése el6tt is, viszont minél inkdbb tovabb mélyiiltem a téméban a
kutatés sordn, egyre tobb kérdés mertilt fel bennem. Ilyen kérdés példaul:
1. Milyen gyakorisaggal és milyen forméaban jelenik meg az atlétika az elemi iskolai
testnevelésben a vizsgalt térségekben?
2. Milyen ismeretekkel ¢és tapasztalatokkal rendelkeznek a pedagdgusok a
Kolyokatlétika programrol?
3. A tanuldk milyen szinten képesek teljesiteni a kolyokatlétika versenyfeladatokat az
1-4. évfolyamon?
4. Van-e a kor eldrehaladttaval kiilonbségek az atlétikai mozgasformak
végrehajtasanak szintjében?
A kérdések mellett tobb hipotézis allitottunk fel a kutatds soran.
H1. Feltételezem, hogy az alsé tagozatos testnevelésben az atlétikai mozgasformak
megfeleld hangsulyt kapnak.
H2. A karpataljai pedagogusok tobbsége nem alkalmazza a Kolyokatlétika program

elemeit az 6rain, mivel nem ismeretes szamukra.
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H3. A tanulok életkordnak elérehaladtaval aranyosan javul az atlétikai versenyszamok
teljesitésének mindsége.

H4. Az atlétikai versenyszamok alapjan a fiuk jobb eredményeket fognak produkalni,
mint a lanyok.

H5. A gyermekek motivaltabbak és ligyesebbek a jatékos, versenyszeru atlétikai

feladatok soran, mint a hagyoményos tandrai mozgéasformékban.

3.1A Kkutatas helyszinei, koriilményei

A kérddives felmérést online formatumban valdsitottam meg. Elsdsorban a karpataljai
¢s a magyarorszagi alsé tagozatos pedagdgusok korében. A kitdltés teljes mértékben
Onkéntes ¢és anonim moddon tortént meg. A pedagogusok valaszai altal begytijtott adatok
elemzése soran kvantitativ moddszereket alkalmaztam, amelyek lehetévé tették a
pedagdgusok valaszainak statisztikai feldolgozésat.

A kutatdsom masodik része a felmérést foglalja magéba, a tanuldk fizikai
teljesitményérdl az atlétikai mozgasformak teriiletén beliil. A felmérés helyszine tobb
iskolat érintett, mivel Borzsovan élek, emiatt nyilvanvalo volt, hogy a kdrnyék iskolainak
alsos diakjait fogom felmérni. igy a borzsovai, nagymuzsalyi és véri iskolakban végeztem
a felmérést. Ezek iskoldk 1-4. osztalyos diakjai végezték el.

Az iskolék, melyben a gyakorlati felmérések torténtek — vagyis a borzsovai, vari €s
muzsalyi — kettdben ezekbdl rendelkezésre all tornaterem, amely nagy és tagas, egy
iskolaban, ami a borzsovai nem all rendelkezésre tornaterem. Ami a szereket illeti a vari és
a muzsalyi iskolakban, ahol tornaterem van megfeleld szerek is a rendelkezésiikre all a
pedagoégusoknak az oktatashoz. Ezzel szemben Borzsovan nagy gond az eszk6zok hianya.
Itt a pedagogusok jo id6 esetén az udvart hasznaljak a testnevelés 6ra helyszinéiil, mig

rossz idében az osztalyban, vagy a folyoson torténnek az 6rak levezetése.

3.2A kutatas modszerei

A kutatdsomhoz két modszert alkalmaztam, az egyik egy pedagogusoknak szol6 kérddives
vizsgalat, a masik pedig egy alsoé tagozatos tanulokkal végzett gyakorlati felmérés. A
kérddivet probaltam ugy Osszedllitani, hogy minél tobbet tudjak meg a pedagodgus

testneveléshez vald viszonyarol, illetve arrdl, hogy milyen mértékben és mindségben
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oktatjék a testnevelést. A kérddivem 0Osszedllitasaban adaptaltam a kolyokatlétika program
versenyszamainak gyakorlati leirasa és Kiss (2016) munkassdga volt segitségemre.A
kérdéivem online formaban valdsult meg. Osszességében tobb részbél all, amik segitettek
a kutatasi kérdéseim megvalaszoldsaiban. A kutatdsom masodik modszere a gyakorlati
felmérés, melyet alsd tagozatos didkokkal végeztem el, amely a tanuldk fizikai
teljesitményét mérték fel az atlétikai mozgasforméakon beliil, tehat a felmérésem alapja a
korabban mar emlitett Kolyokatlétika programban alkalmazottt versenyszamok feladatait
vettem alapul.
A kérddivben feltett kérdések négy teriiletet vizsgalnak, plusz a demografiai adatokra is
kitér. Az alabbiakbak szeretném részletesebben bemutatni az elkészitett anketa felépitését:
1.Demografiai adatok: Ebbe a csoportba a vélaszadok éltalanos adatai kertiltek, mint
példaul a neme, életkora, végzettsége, munkahelye ¢s a pedagogusi palyan eltoltott
évek szama.

2.Testnevelés tantargy megitélése: A pedagdgusok véleménye a testnevelés tantargy
fontossagarol, a tanitd szerepérdl €s a tanérak élményszerliségének jelentdségérol.

3.Infrastrukturalis feltételek: Az iskolak felszereltsége, tornaterem megléte és mérete,
valamint a testnevelés orak heti szama.

4 Kolyokatlétika program ismerete és alkalmazasa: A pedagogusok ismerik-e a
programot, alkalmazzdk-e az elemeit, és ha nem, mi ennek az oka. Tovabba,
érdeklédnek-e a program megismerése irdnt.

5.Atlétikai gyakorlatok alkalmazasa: A tanordkon alkalmazott konkrét atlétikai
feladatok gyakorisdga, mint példaul a 8 perces alloképességi verseny,
ugrokotelezeés, létrafutas, keresztszokdelés, progressziv alloképességi verseny,
valtozo iramu futds, gatfutas, alloképességi €s sprint feladatok, valamint ugrasos
gyakorlatok.

A kutatdsom madsodik moddszer, amit alkalmaztam a gyakorlati felmérés motoros
szintfelmérd gyakorlatok a Kdolyokatlétikai program mozgéas anyagabol. A felmérés soran
hat gyakorlatot kellett elvégezniik a didkoknak. Harom futd gyakorlatot, két dobo
gyakorlatot és egy ugrd gyakorlatot, mely mind a Kolydkatlétika program gyakorlatai. Am
a mi esetlinkben sziikséges volt valtoztatdsokat végezni. A 4 perces gyakorlat eredeti
leirasban a palya huszondt méter széles és harminc méter hossza volt. A mi esetiinkben a
palya méretein korigaltunk, mivel nem allt rendelkezésiinkre megfelelé méretii palya, ezért

hisz méter széles és harminc méterre valtoztattuk a palya méreteit.
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A futdé gyakorlatok koziil az els6 a Forma-1 es futds, amely egy Sik-, gat- és
szlalomfutas kombinéacigjabol felépitett futogyakorlat. A palya Osszesen harminc méter
volt. Ennek felosztdsa a kovetkezd képpen alakult. A pélya elsé része egy bukfenccel
kezdddott tornamatracon aztan kezdddott a futas. Ezt kdvetden egy hulldmos alaka palyan
kellett végig futniuk a didkoknak, amit a szlalom futas kdvetett, itt 6t bolyat helyeztiink el,
amit a didkoknak szlalomfutassal kellett végig futniuk. A palya ezen része 6t métert foglalt
magaba, vagyis méterenként egy bolya. A palya ezen része utdn megint egy hullamos
alaku rész futdsa kovetkezett, ami itt is, mint azeldtt tiz métert foglalt el. A futds utdn a
gatak kovetkeztek, amik 2-2-2 méterenként voltak elhelyezve, ami azt jelenti, hogy a palya
ezen szakasza hat méter volt. Ezt a pélya utolsé szakasza kovette, ami négy méter futés
volt.

1.4bra Forma-1 palya
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Forrés: Kolyokatlétika versenykiiras, 2022
A masodik fut6 gyakorlat a Sprint/gat futds volt. A palya hossza negyven méter,
sz€lessége két és fél méter volt. A rajtvonaltol tizenegy méterre elhelyeztiik az elsé bolyat,
a masodik bolyat az els6tdl hat méterre helyeztiik el, a harmadik bdlyat szintén hat méterre

a masodiktol, az utols6é vagyis negyedik bolyat is hat méterre a harmadik bolyatol. A
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didkok feladata az volt, hogy a rajtszéra végig fut a palya elsd részén ugy, hogy atugorja a

gatakat, majd a palya masodik részét spirtelve futja végig.

2.4bra Sprint/gat ingavaltod

Forras: Kolyokatlétika versenykiiras, 2022
A harmadik feladat a helybdl harmasugrds valtott labbal volt. Ebben a feladatban a
didkok a feladatot a rajtvonaltdl kezdték és lendiiletszerzés nélkiil eldszor az erdsebbik

labukkal aztan a masikkal és a harmadik ugrasnal pedig a talajérintés paros labbal torténik.
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3.4bra Helybdl hdrmasugras valtott 1abbal

Forrés: Kolyokatlétika versenykiiras, 2022
A negyedik feladat a kétkezes mellsé 10kés medicinnel. Ebben a feladatban a didkok
megkozelitdleg vallszélességli terpeszben all fel a rajtvonalhoz, a dobas irdnyanak
megfelelden szembe. Az 1 kilogrammos labdat tartva mellmagassagban, ezt koveten

térdhajlitasbol dinamikus nyujtast kovetden dobja el a labdat.
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Az otodik gyakorlat a kétkezes medicindobés hatra. A feladatban a felallas az el6zd
dobashoz hasonl6, azzal a kiilonbséggel, hogy a didk a dobas iranynak hattal all. A labdat a
didk magastartasbol térdhajlitassal a két 1ab kozé lenditi, ezt kdvetden gyors térdnyujtassal

fej folott dobja el.

4.abra Kétkezes mellso 10kés medicinnel

\

Forrés: Kolyokatlétika versenykiiras, 2022

Az utolsé gyakorlat pedig a négy perces alloképességi verseny. Ebben a gyakorlatban az
eredeti kiirdsban a palya huszonot méter széles és harminc méter hosszu volt. A mi
esetiinkben a palya méretei valtoztak, mivel nem allt volna rendelkezésiinkre ilyen palya,
ezért hlisz méter széles és harminc méter hosszl volt. A palyat bolyakkal jeloltiik, a didkok
a kijelolt bolyatol indulnak rajtszora, négy percen keresztiil futnak, minden alkalommal,
amikor odaér a kezdeti bolyadhoz a csapattarsa egy jelolot ad at neki, €s a futo fut tovabb. A
feladat akkor teljesiil, ha letelik a négy perc.

5.4bra 4 perces alloképességi verseny
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Forras: Kolyokatlétika versenykiiras, 2022 (sajat szerkesztés)

3.4 A vizsgalati minta bemutatasa

A gyakorlati felmérésemet Osszesen 129 didk végezte el. Nemek szerinti megoszlas
szerint 74 lany és 55 fia. Osztalyonként vizsgalva 44 els6 osztalyos tanuld, 30 masodik
osztalyos, 29 harmadikos tanuld, 26 negyedik osztalyos tanulo.

A kérdbives felmérésemben 33 pedagogus vett részt, melybdl 15 karpataljai, 18
magyarorszagi. A kitoltdk koziil 31 néi pedagogus és 2 férfi.

3.5 Az eredmények elemzése

Az elsd gyakorlat a felmérés sordn a futé mozgasformak koziil a sprint/gat futas volt. A
gyakorlat vizsgélata alatt osztadlyonként ¢és nemenként csoportositottam a felmért
atlageredményeket. Ezen eredményeket a kdvetkezd abran szemléltetem.

6.4bra Sprint/gat futas atlageredményei osztalyonként nemekre lebontva
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Sprint/gat futas (sec)
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Forrés: sajat szerkesztés

A felmért adatok vizsgalatanak kdszonhetden ismeretes, hogy az elsd osztalyosok
kozott a Sprint/gat futds soran a 14,98sec volt a legjobb 1d6, a legrosszabb i1d6 pedig
18,14sec volt. A tobbi didk eredménye e kozott a két érték kdzott mozgott. De elmondhato
az is, hogy az atlag id6 16,27sec volt. Az eredményeket a mellékletben csatolt 7.abran
szemléltetem. Nemek szerinti lebontdsban, ha vizsgaljuk a sprint/gat futast a fitk atlag
ideje 15,68 sec volt ezzel szemben a lanyokndl a szamok magasabb eredményt mutatnak,
ugyanis az atlageredmény 16,78 sec volt. Tehat a szakirodalmi kutatdsom soran megismert
allitas, hogy a nemek kozotti kiilonbség a korai kisiskolas korban észlelhetd, mar az els6
gyakorlati felmérésnél bebizonyosulni latszik.

A masodik osztalyt vizsgalva megtudtuk, hogy ennél a csoportnél az elsé gyakorlat alatt,
vagyis a Sprint/gat futas alatt megallapithatd, hogy a didkok koziil a leggyorsabb 11,93 sec
alatt teljesitette a palyat, a leghosszabb id6 pedig 17,49 sec volt, amit mértem. A didkok
atlag sebessége pedig a 2. korcsoportban 15,82 sec volt. A masodik osztalyosok
eredményeit a mellékletben csatolt abrak kozott a 8.4brdn szemléltetem. Nemek szerint
lebontva pedig a fitik atlag eredménye 15,63 sec a lanyok atlag sebessége 16,006.

A harmadik osztalyoskorcsoportban a sprint/gat futast leghamarabban 12,94 sec alatt
teljesitették, a leghosszabb 1d6 is minddssze 17,99 sec volt. Ebben a korosztalyban az atlag
eredmény 15,23 sec volt. A harmadik osztilyosok didkjainak eredményeit a 9.4bran
tekinthetjiik meg. Nemek lebontdsa szerint a fiuk atlageredményei 14,74 sec, a lanyok
atlageredményei pedigl5,75 sec volt. A harmadik osztdlyban mar a kezdettdl lathatd volt,

hogy a didkok jobban hozza vannak szokva a testneveléshez, ez mind a haromiskoldba igy
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volt. Ez a teljesitményiikon is meglatszott. A harmadikosok mind harom iskoldban
nagyon jol teljesitették a futd gyakorlatokat.

Ennél a gyakorlatnal az utolsé korosztaly a 4.0sztalyosok voltak. A munka veliilk ment a
leggordiilékenyebben. Az oktatdsi folyamat, illetve idonek koszonhetéen didkok
Osszeszokottak, sportosak voltak, nadluk mar a bemelegité gyakorlatoknal latszott, hogy jol
fognak teljesiteni. A borzsovai iskoldban volt egyediil érezhetd, hogy a didkoknak hidnyzik
a torna terem. A tandrok elmondtdk, hogy préobalnak torna terem nélkiil is folyamatosan
testnevelés ordkat tartani, de az 6k allitasuk szerint is érezhetd a tornaterem hidnya. Ebben
a korcsoportban a sprint/gat futas legrovidebb idén beliil 13,46 sec alatt teljesitette a palyat.
A leghosszabb ideig pedig 17,31 sec alatt lett lefutva (10.4bra). Ebben a feladatban
atlagosan a didkok 14,74 sec alatt végezték el a gyakorlatot. A fik atlageredménye
negyedik osztalyban 14,68 sec, mig a lanyoké 14,84 sec volt.
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A gyakorlati felmérés masodik gyakorlat a Forma-1 futés volt.

11.4bra Forma-1les futds eredmények

Forma-1 (sec)
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Forrés: sajat szerkesztés

Ennél a gyakorlatnal az elsé osztalyosok kozott legkisebb eredmény a 30,84sec, a
legmagasabb pedig a 42,06sec volt. Itt is megvizsgaltam a gyakorlat elvégzésének atlag
idejét, ami 36,86 sec volt.(12.4bra) Nemek szerinti elosztasban a fitk 34,46 sec alatt
teljesitették atlagban a palyat, a lanyok pedig 38,80 sec alatt. A didkoknak az elsd
probalkozas még elég nehezen ment, viszont a masodik lehetdségnél mar kdnnyebben
ugrottdk meg a probakat. Minden felmérésnél ez a gyakorlat volt az elsd, igy érezhetd volt
a didkokon, hogy szokatlan ez a helyzet. Viszont a jatékossagnak kdszonhetéen a didkok
hamar kedvet kaptak a gyakorlatokhoz.

A Forma-1 gyakorlat a méasodik osztalyos didkok kozott a kovetkezd képen alakult. A
leggyorsabban végig vitt palya idOtartama 28,48 sec volt. A leghosszabb 1d6, pedig ami
alatt a palyat teljesitették 41 sec volt (13.4bra). Ebben a korcsoportban az atlag a harom
iskolaban a 35,18 sec volt. A fiuk atlagosan 34,42 sec alatt tették meg a palya egészét, a
lanyok pedig 36,16 sec alatt. A felmérés soran szembetiind volt, hogy a didkoknak mind a
harom iskolaban gordiilékenyen mentek ezek a feladatok.

A harmadik osztaly a Forma-1 es gyakorlatban szintén jol teljesitettek, voltak akiknek a

bukfenc kicsit nehezen ment. Az eredmények a kovetkezd képen alakultak. A harmadik
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osztaly legjobb teljesitménye 27,86 sec, a legrosszabb pedig 46,32 sec volt (14.4bra). Az
atlageredmény ebben a korosztalyban 34,30 sec volt. A harmadik osztdlyban nemek szerint
lebontva a fiuk atlag eredménye 32,64 sec a lanyoké pedig 36,00 sec.

A negyedik osztadlyban a Forma-les gyakorlat nehézségét is par didknak a bukfenc
okozta, de Osszességében elmondhatd, hogy ezt a gyakorlatot is iligyesen elvégezték. A
leggyorsabb didk 27,35 sec alatt teljesitette a palyat, a leghosszabb ideig, pedig 38,75 sec
alatt sikeriilt megtenni a palyat (15.abra) Atlagban a 4.osztilyosok 31,83 sec alatt
teljesitették a Formales gyakorlatot. Nemek szerint vizsgalva a fidk 31,12 sec alatt

végeztek atlagosan, a lanyok pedig 33,17 sec alatt teljesitették.

A futdo gyakorlatok utdn a dobomozgisformék gyakorlatai kovetkeztek. Két dobod
gyakorlatot végeztiink. Az egyik a kétkezes mellsé 16kés medicinnel, a masodik pedig a
kétkezes medicindobas hatra. A felmérés folyaman minden esetben a mellbdl dobas volt az
elsd a dobogyakorlatok kozott.

16.4bra mellbdl dobas eredményei

Mellbél dobas (m)

Forrés: sajat szerkesztés

Az eredmények feldolgozasat ebben az esetben is az 1l.osztidlyosokkal kezdtem. A
dobasokhoz is az ora elején kell6képpen bemelegitettiink. Mind a két gyakorlatndl két
lehetdségiik volt a didkoknak és a tdvolabbra sikeriilt dobast szamitottuk. El6szor a didkok
a mellbdl dobast végezték el. Ezek alapjan az 1.osztalyosok koziil a legtavolabb a mellbol
dobasnal 4,5 méterre tudtak eldobni a medicinlabdat a didkok. A legkozelebb pedig 3
méterre sikeriilt (17.4bra). Az elsds korcsoport atlag dobasa ebben a gyakorlatban 3,7
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méter. Nemek szerinti megosztasban a mellbdl dobds esetén az elsd osztalyos fiuk atlag
dobasa 4,12 méter, mig a lanyoknal 3,29 méter.

A masodik korosztdly a 2.osztadly. A dobd gyakorlatokat a 2.osztaly Gsszességében
gordiilékenyen végezte el. Volt par gyerek, akiknek elsére ismeretlen volt ez a dobasforma
¢s jobban ra kellett vezetni dket, de itt is mint minden esetben a didkoknak két lehetdségiik
volt a dobasra. A mellbdl dobés sordn a legmesszebbre 5,4 méterrel sikeriilt eldobni a
medicinlabdat, a legkozelebbitavolsag pedig 3,1 méter volt (18.4bra). A masodikosok
atlagosan a mellb6l dobasnal 4 métert dobtak. Nemek szerinti elosztast illetéen a masodik
osztalyosok koziil a fitknak 4,34 méter volt az atlaga, a lanyoké pedig 3,06 méter.

A harmadik korcsoport a harmadik osztadlyosok. A dobo gyakorlatok elvégzése
kovetkeztében a harmadik osztadlynak, mind a harom iskoldban kénnyen ment a gyakorlat
elvégzése. A mellbdl vald dobasnal 5,7 méter volt a legtavolabbra eldobva a medicinlabda.
A legkdzelebb pedig 4 méter (19.4bra). A harmadik évfolyam atlagosan 4,4 méterre dobtak
mellbdl dobasnal. Nemek elosztottsdgaban a fitik atlaga harmadik osztalyban 4,77 méter,
migy a lanyoké 4,09 méter volt.

A legid6sebbeknél, vagyis a 4 osztalyosok kozott mind a két dobd gyakorlat nagyon
konnyen ment. Elmondhatd, hogy altalanossdgban a masodik dobds sikeriilt jobban a
didkok korében. A legtavolabb a mellbdl 16késnél 5,8 méterre tudtak eldobnia medicint, a
legkozelebbi tavolsag pedig 4,5 méter volt (20.4bra). Atlagosan a negyedikesek 4.8
méterre dobtak mellb6l dobds soran. A fiuk atlagban a mellbdl dobast a negyedik
osztalyban 5,07 méterre dobtak, a lanyok pedig 4,74 métert.

A mellbdl dobés esetén a didkok Gsszességében tligyesek voltak. Ennél a gyakorlatnal
mar elkezdett tisztdn kirajzolddni, hogy a didkok képességei a kor eldrehaladtival
szinkronban javulnak. Hiszen a mellb6l dobas volt a harmadik gyakorlat, aminél az
idésebb didkok jobban teljesitettek a fiatalabb tarsaiknal.

A dobasformak masodik, s egyben az utols6 gyakorlata a hatra dobas. A feladat
kiilonlegessége, hogy a didkok a dobas iranyanak hattal allnak. Ez a gyakorlat tobb didknal

is ismeretlen volt, de teljes lelkesedéssel indultak neki a gyakorlat elvégzésének.
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21.4bra Hatra dobas eredményei

Hatra dobas(m)
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Forrés: sajat szerkesztés
Az elsd osztalyosok kozott a hatra dobds esetében a didkok meglepden jol teljesitettek,
legjobb eredménynek 5,4 méter szamit, a legkozelebbiek pedig a mellbél dobashoz
hasonldéan 3 méter (22.4bra). Az elsdsok kozott a hatra dobdsok atlaga is meglepd, hisz
magasabb, mint a mellbdl dobéasnak 4,4 méter. A hatra dobds soran az elsd osztalyos fitk
atlagosan 4,94 métert dobtak, a lanyok pedig 4,02 métert.

A hatra dobésnal a masodikos korosztalyban is jobb volt az eredmény, mint a mellbdl
dobasnal. A legtavolabb 5,8 méterre dobtdk el az 1 kilogrammos medicinlabdat, a
legkézelebbi tav pedig 3,8 méter volt (23.abra). Atlagosan a masodikosok a hirom
iskolaban hatra dobasbol 4,6 méterre dobtak. A mésodik osztalyosok kozott a fiuk a hdrom
iskolaban atlagosan 4,95 métert dobtak, a lanyok 4,21 métert.

A hatra dobas a harmadikosok kozott is jobban sikeriilt. A legmesszebbre 6 méterre
tudtak eldobni a medicint, a legkozelebbi dobas viszont ugyan ugy 4 méter volt. Atlagban a
hatra dobas a harmadik osztalyokban 5 méter volt (24.abra). A fitik esetében a harmadik
osztalyosok kozott az atlageredmény 5,38 méter volt, a lanyoknal pedig 4,62 méter. A
harmadik osztadlyban elmondhatd, hogy a dobasok nagyon kénnyen mentek a diakoknak.
Mar az elsé probalkozasoknal elérték azt a pontszamot, ami a szamukra legmagasabb volt.

A hatra dobas a negyedikesek esetében is jobban sikeriilt, mint a mellbdl dobas. Ebben a

gyakorlatban a legtavolabb 6 méterre dobtak, legkozelebb pedig szintigy, mint a mellsd
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dobasnal 4,5 méterre (25.4bra). Atlagosan a negyedik osztilyosok 5,3 méterre dobtak.
Nemek szerinti elosztast ha vizsgaljuk 5,62 métert kapunk atlagban a fitknal és 4,74
métert a lanyoknal.

Osszességében elmondhatd, hogy a dobd gyakorlatok okoztak a legnagyobb
meglepetést, hiszen a didkok tobbsége kiemelkedd teljesitményt produkalt. A
mozgasforma gyakorllatainak kiilonlegessége volt még az is, hogy mint kordbban
emlitettem a didkok tobbsége nem ismerte a hatra dobéds gyakorlatot, am mégis
kiemelkeddbb teljesitményt mutattak, mint a mar ismert mellb6l dobas gyakorlatanal.

A gyakorlati kutatdsom feldolgozasa a kovetkezd, vagyis az ugré mozgds gyakorlatat
foglalja magaba. Az ugromozgason beliil egy gyakorlat alatt mértiik fel a didkok
teljesitményét, ami nem mads, mint a helybdl harmas ugras valtott labbal.

26.4bra az ugras eredménye

Ugras (m)

Forrés: sajat szerkesztés

Az els6 csoportba az elsé osztalyosok tartoznak. Osszességében elmondhat6, hogy az elsé
osztalyosok szdmar az ugré mozgasforma volt a legnehezebb a gyakorlatok koziil. A
legmagassabb ugras 4,4 méter volt, ezt altalanossdgban a magasabb fiuk tudtdk megugrani.
Az ugrasnal is elmondhato, hogy a masodik probalkozas volt a sikeresebb. A legkisebb
tavolsag pedig a 3 méter volt (27.4bra) Atlagban az elsés didkok 3,9 métert ugrottak. A
fitk az els6 osztalyban atlagban 4,24 métert ugrottak, mig a lanyok 3,60 métert.

A masodik korosztaly a masodikosok, nekik mar jobban ment az ugras. Viszont nekik is
voltak nehézségeik az elsd ugrasnal. A masodikosok koziill a legtavolabbi ugras 4,8 méter

volt. Tobb didknak is sikeriilt ezt a tavot megugrani. A legkdzelebbi ugrés pedig 3,5 méter
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volt (28.4bra). A masofikosok atlagban a harom iskoldban 4 métert ugrottak. Ebben a
korosztalyban a fitk atlagosan 4,30 métert, a lanyok pedig kevesebb 3,76 métert ugrottak.
A harmadik osztilyban az aranyok egy kicsit meglepdek voltak, ugyanis a legkisebb ugras
3 méter volt, ami alacsonyabb, mint a masodik osztalyokban. A legmagasabb ebben a
korcsoportban is 4,8 méter volt (29.4bra). Az atlag viszont egy kicsivel magasabb lett, mint
a fiatalabbaknal 4,1 méter. Ha nemenként vizsgaljuk az ugrast a harmadik osztalyban a
lanyok atlagban 3,97 métert ugrottak, a fitk pedig 4,28 métert.

A negyedik osztilyosok kozott mar voltak kiemelkedd ugrasok is. Ugyanis a
legtavolabbi ugras 5,6 méter volt, viszont a legkisebb ugrds szintén 3 méterre sikeriilt
(30.abra). Atlagosan a negyedikesek 4,4 métert ugrottak. Az ugrasban észrevehetd volt,
hogy az iddésebb didkok mar megszokottan ugranak ¢és alkalmaznak korabban tanult
technikakat, igy az ugrasuk sikeresebb is volt. A negyedik osztdlyosokat vizsgalva
elmondhato, hogy a nemek szerinti lebontasban itt is a fitik értek el jobb eredményt, hiszen
6k 4,72 métert ugrottag atlagban, mig a lanyok 4,01 métert.

Az ugras felmérésének koszonhetden tovabb erdsddott a kordbban mar emlitett allitas,
hogy a nemek kozotti kiillonbség mar megmutatkozik ebben a korban a gyerekeknél,
ugyanis az ugrasoknal minden korosztilyban szembetlinben jobban teljesitettek a fiuk,
mint a lanyok.

Az utolso vizsgalati csoport, a 4 perces alloképességi verseny gyakorlata. Ez a gyakorlat
volt, ami legnehezebbnek bizonyult a didkok szdmara. Ennél a gyakorlatnal is teljes
mértékben elmondhatd, hogy a mésodik probalkozas jobban sikeriilt. Az elsé probalkozas
esetében a legtobb didknal az volt a probléma, hogy az elejétdl kezdve teljes erébol
sprinteltek. Igy a gyakorlat végére mar csak sétalni birtak. Ezt a masodik korben mar

kijavitottak.

42



31.4bra 4 perces alloképességi verseny eredményei

4 perces (m)
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Forrés: sajat szerkesztés

A legtobb tavolsag az elsd osztalyosok koziil 700 métert sikeriilt megtenni. Mig a
legkevesebb 300 méter volt (32.4bra). Atlagosan az els6 osztalyosok 488 méter futottak.
Nemekre lebontva a 4 perces alloképességi gyakorlat alatt a fiuk atlagban 565,23 métert
futottak, a lanyok pedig 417,82 métert.

A maésodik osztdlyosoknak mar egy picivel jobban ment a gyakorlat. Ebben a
korcsoportban mar az els6korben tobben észrevették azt, hogy ha lassabb tempdban
egyenletesen futnak nagyobb tavot tudnak megtenni, mint ha az elejétdl kezdve teljes
erdvel futnanak. Viszont voltak tobben igy is, akik az ido vége kozeledtével méar nem
birtak. A masodik osztalyosok esetében elmondhato, hogy legtobbet 780 métert futottak, a
legkevesebb megtett tavolsag pedig 380 méter volt (33.4bra). A masodikosok altagban a
harom iskoldban 613 métert futottak. A fiuk a harmadik osztalyban atlagban 702,94 métert
tettek meg, a lanyok pedig 496,92.

A harmadik osztalyosok kozo6tt minden iskoldban elmondhatd, hogy 6k voltak azok, akik
mindenki maguktol az el probalkozasnal mar tudta, hogy a lassabb tempds egyenletes
futas hosszabb tavon kedvezobb lesz szamukra. A didkok a harmadik osztalyosok kozott
latszott, hogy megfontoltak voltak, atgondoltak mit fognak csindlni mieldtt elkezdtek volna
futni. Igy nagyon j6 eredményeket értek el a 4 perces futas alatt. A legtobb megtett tav 900
méter volt, a legkevesebb pedig 600 méter (34.4bra). A harmadikosok mind a harom
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iskoldban nagyon jol teljesitettek, igy atlagosan 754 métert tettek meg. Ebben a
korosztalyban a fitk atlagban 804,28 métert tettek meg, a lanyok pedig 702,14 métert.

Az utolsod elemzési csoport, vagyis az utols6 gyakorlat utols6 korosztalya a negyedik
osztalyosok voltak. Elmondhat6, hogy a negyedik osztalyosok kozott volt a diak, aki a
legtobb tavolsagot tette meg. Viszont a negyedikesek koziil az 6ssze didk koncentraltan és
tudatosan futott, igy az eredményeik is nagyon jok lettek. A legtobb tavot 1000 métert
tettek meg, a legkevesebb megtett tavolsag, pedig 620 méter volt (35.abra). Atlagosan a
negyedik osztalyosok 828 kilométert tettek meg. A fiuk 860,70 métert tettek meg atlagban,
a lanyok pedig kereken 760 métert.

A gyakorlati felmérésem  kidolgozasanak ezekkel az eredményekkel alapot
adtam.Amint a feldolgozdsnak ezt a részét befejeztem tudtam, hogy ahhoz, hogy a
hipotéziseimre és a kérdéseimre valaszt kapjak, a kapott adatokkal tovabb kell dolgoznom.

A vizsgalat ezen szakaszaban az egyes csoportok atlagértékeinek Osszehasonlitasat
elemeztem. Az eredményeket atlag szerint mutatom be.A Sprint/gat futds palyat. az elsd
osztalyosok 16,27 sec alatt teljesitették, a masodikosok 15,82 sec alatt, a harmadik osztaly
15,23 sec alatt, mig a negyedik osztaly 14,74 sec alatt. A Formal es palyat az els6 osztaly
36,86 sec alatt teljesitette atlagosan, a masodik osztaly 35,18 sec alatt, a harmadik osztaly
34,30 sec alatt, a negyedik osztaly pedig 31,83 sec alatt. Szemmel 14thatd, hogy mind a két
gyakorlatndl a sorrend 4.osztily, 3.osztaly, 2.osztaly 1.osztdly. A dobdsok atlagait
vizsgalva, elmondhato, hogy a gyakorlatok elvégzésében, ahogy nétt az életkor gy lettek
jobbak az eredmények. A két dobomozgas gyakorlatnal a tdvolsagot mértiik. A legjobb
eredmény az volt, aki a legtivolabb dobott. Minden osztdly az 1 kilogrammos
medicinlabddval dobott. Ebben a vizsgalatban az osztalyok atlag eredményét hasonlitottuk
Ossze. Az els6 osztaly atlagdobasa mellbdl dobasnal 3,7 méter volt, a méasodik osztalyé 4
méter, a harmadik osztalyé 4,4 méter, a legjobban, ebben a csoportban is a negyedik
osztaly teljesitett 4,8 méterrel. A hatra dobdsnal az eredmények szintugy els6tél mennek
felfel¢ ¢és a negyedik osztalyosoké a legjobb. Az els6 osztaly atlagban 4,4 métert dobott, a
masodik osztalyé 4,5 méter, a harmadik osztalyé 5 méter, a negyedik osztalyban pedig 5,3
méter volt az atlag. A harmadik gyakorlat az ugromozgas gyakorlata. Az ugrasnal a
legjobb eredménynek az szdmitott, aki a legmesszebb tudott ugrani. Ebben az esetben is az
osztalyok atlagat vizsgaltam. Igy alakult, hogy az elsd osztaly atlag ugrasa 3,9 méter volt, a
masodik osztaly¢ 4 méter, a harmadik osztaly¢ 4,1 méter, a negyedik osztaly¢ pedig 4,4

méter volt. Ebben a csoportban is elmondhato, hogy a legiigyesebben a 4. osztalyosok
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veégezték el az ugrast a leggyengébben pedig az elsd osztaly teljesitett. Az utols6 gyakorlat,
pedig a 4 perces alloképességi verseny feladatot vizsgaltam. A legjobb eredménynek az
szamitott, aki a leghosszabb tavot tette meg a 4 perc alatt. Viszont itt is az
atlageredményeket szamitottam. Az elsd osztilyosok atlagban 488 métert futottak, a
masodik osztdlyosok 613 métert, a harmadik osztidlyosok 754 métert, a negyedik
osztalyosok 828 méter futottak. Ebben a gyakorlatban is szemmel lathatdéan a negyedik
osztalyosok értek el a legjobb eredményt, a legkevesebbet pedig az elsd osztalyosok.

Osszességében elmondhatd, hogy az az llitds amit a szakirodalomban olvashatunk
beigazolodik, hisz minden gyakorlat alatt a negyedik osztalyosok végeztek az elsé helyen,
a masodikon a harmadikosok, a harmadik helyen a masodikosok, a leggyengébben pedig
az elsd osztalyosok. Ezt az Osszesitett atlagok is bizonyitjdk ugyanis a leggyengébben
teljesité 1.osztaly atlag eredménye 16,27 sec volt, a masodik ossztaly 15,82 sec alatt, a
harmadik osztaly 15,23 sec alatt, a negyedik osztaly pedig 14,74 sec alatt teljesitette

Ezt kovetden a gyakorlatok 4tlag eredményeit mind a négy osztily esetében
Osszesitettem, majd a kapott adatokat nemek szerinti bontdsban elemeztem. Ennek révén
lehetdség nyilt a fiak és a lanyok teljesitménye kozotti kiilonbségek feltarasara. Az

eredmények szemléltesére egy diagrammot készitettem.

36.4bra Osszesitett eredmények 37.4bra Osszesitett eredmények
Gyakorlati felmérés eredményei Gyakorlati felmérés
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Forras: sajat szerkesztés Forras: sajat szerkesztés
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38.4bra Osszesitett eredmények
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A diagrammoknak koszonhetéen szemmel lathatdéak az eredmények a fiuk és a lanyok
esetében. Illetve az is, hogy milyen kiilonbségek 1épnek fel a nemek kozott. A sprint/gat
futads sordn Osszesitésben a fitk 15,18 sec alatt teljesitettek, a lanyok 15,76 sec alatt. A
forma-1 gyakorlatban a fitk 33,16 sec alatt, a lanyok36,03 sec alatt. Mellbol dobas esetén a
fiak 4,57 méterre dobtag atlagosan, mig a lanyok 3,79 métert. Hatra dobas sordn a fiuk
5,22 métert dobtak, a lanyok 4,39 métert. Az ugrds eredményei a sitik esetében 4,38 mlter
a lanyok esetében pedig 3,83 méter. Az utols6é gyakorlat eredményeit vizsgalva a fitk
734,28 métert futottak, mig a lanyok 594,22 métert.

Osszességében elmondhatd. hogy a gyakorlati szintfelmérésemnek koszonhetSen
belelattunk a hirom iskola als6 osztdlyainak atlétikai teljesitményébe. E
Osszehasonlitdsnak  koszonhetden  megbizonyosodhattunk arr6l, hogy a fitk
messzemendleg jobban teljesitettek, a forma-1 gyakorlatban, a dobasoknal és a 4 perces
alloképességi gyakorlatnal , viszont a sprint/gat futasnal és az ugrasnal is jobb eredmények

sziilettek a fiaknal, mint a lanyoknal.

A kovetkezokben a kérddives felmérés eredményeit vizsgaltam, ezen eredményeket
mutatom be. A kutatdsom kérddives részének a feldolgozasat a demografiai adatok
kielemzésével kezdtem. A kérddivem ezen részében a kovetkezd kérdéseket tettem fel a
pedagdgusok szamdra: Nem, kor, milyen végzettségekkel rendelkezik, melyik iskoldban
dolgozik, hany éve dolgozik a szakméban. A kérd6ivemet 33 pedagogus toltotte ki online
formaban, ebbdl 31 ndi pedagogus és 2 férfi. A vizsgalt minta résztvevoinek életkori
megoszlottsdga széles skalan mozog, 34 és 65 év kor kozott szorodik. A végzettségéket
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tekintve a fOiskolai végzettségtdl az egyetemi szintilig terjed, néhanyan mester fokozattal is
rendelkeznek. A kérdoivet kitdltd pedagogusok kozott, tobbet dolgoznak altalanos
iskolaban (Magyarorszagon), tobben liceumokban és gimnaziumban (Ukrajna). Ebbem a
részben kovetkezd részében mutatkozott meg eldszor szembetlinden, hogy karpataljai és
magyarorszagi iskolak pedagogusai is kitoltotték a kérddivet. A pedagodgusi szakmaban
eltoltott évek a kornak megfelelden valtozd 12 évtdl a 48 évig. A munkassdgom sikerének
eléréséhez ezen demografiai adatok megfelelden eleget tettek.

A kovetkezo egysége a kérddivnek a testnevelés tantargy megitélésével foglalkozott a
pedagégusok korében.. Az els6 allitds ebben a témakdrben ,,A testnevelés tantargy
ugyanolyan fontos, mint barmely mads iskolai tantargy”.A pedagogusok 43,8% valaszolt
ugy, hogy teljesen egyetért ezzel az allitassal, 56,3% pedig az egyetértek valaszlehetOségre
voksolt. Ezalapjan elmondhat6, hogy a pedagoégusok ugyanolyan fontosnak tartjadk a
testnevelés orakat, mint minden mas tantargyat. A kovetkez6 allitas ,,A testnevelés orat
oktato tanitoknak nem feladata az egész életen at tartd, az ¢letmodba beépiild testkultara
kialakitasa.” ebben az allitisban mar fellelhetdk voltak megosztottsagok 80% valaszolt a
»Nem értek egyet” lehetdségre 13,3 % a ,,Hatarozottan nem értek egyet” és 6,7% az

,Egyetértekre”.
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A kovetkezd allitasban ,,A testnevelés Orat tartd tanitdo pozitiv megitélésében segithet,
ha yjszer(i, élményt ny0;td ordkkal szinesiti az oktatast”

39.4abra pedagogusok valaszai

A testnevelés orat tarto tanitd pozitiv megitélésében segithet, ha

Ujszerd, élmeényt nyujto orakkal szinesiti az oktatast.

@ Hatarozottan egyetértek
@ Egyetértek
Nem tudom

@ Nem értek egyet
@ Hatarozottan nem értek egyet

Forrés: sajat szerkesztés

Ezen allitds megitélésében is harmas megoszlas lathato, 56,3% hatarozottan egyetért,
37,5% egyetért, és a maradék 6,2% hatarozottan nem értett egyet az allitassal. A kovetkezo
allitds ebben a kérdéskorben ,,A tanitoknak csak a legkiemelkeddbb eredményeket kell
jutalmaznia testnevelés ordkon, ezzel is segitve a maximalis teljesitményre vald 0sztonzést”
ennél az allitdsnal is harmas megoszlas fedezhetd fel 53,3% valasztotta a nem értek egyet
lehetdséget, 40% a hatarozottan nem értek egyet lehetdséget, és 6,7% a nem tudom
lehetdséget valasztotta. A kovetkezd allitas ,,A tanitdé munkdja akkor igazan sikeres a testi
nevelésben, ha képes kialakitani a tanulokban a mozgés irdnti szeretetet” ennél az allitdsnal
nagyobb szdzalékban oszlanak meg a valaszok. 40% valaszolt ugy, hogy hatarozottan
egyetért ezzel az allitassal, 33,3% egyetért, 26,7% nem ért ezzel az allitassal egyet. Az
utolso allitas ebben a kérdéscsoportban ,,A testnevelés orat oktatd tanité habitusabdl nem
hianyozhat a szigorusag”. Ennél az allitasnal a pedagoégusok négyfelé¢ oszlottak, ugyanis
80% szavazott Ugy, hogy egyetért, 6,7% szavazott Ggy, hogy nem tudja, 6,7% nem ért
ezzel egyet illetve 6,7% hatarozottan egyetért. Ezzel zartuk ezt a témakort. Ez alapjan
elmondhat6, hogy a pedagdégusok akik kitoltotték a kérddivet a testneveléshez, mint
tantargyhoz ugyan olyan pozitivan allnak, mint a tobbi tantargyhoz és ugyan olyan fontos

szamukra. A testnevelés pedagdgus attitiidje egyénenként valtozo.
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A kérddivem kovetkezd egysége az iskolai infrastrukturalis feltételekkel foglalkozik.
Ebben a témakdrben az elsé kérdésben mindenféleképen azt szerettem volna megtudni,
hogy a pedagdgusoknak az oktatdsuk soran rendelkezésiikre all-e tornaterem.

40.4bra pedagdgusok valaszai

Rendelkezésiikre all az iskolaban tornaterem?

@ lgen
® Nem

Forras: sajat szerkesztés

A valaszadok 68,8% nyilatkozott Uigy, hogy abban az intézményben, ahol oktat van
tornaterem, 31,2% a a pedagdgusoknak ugy oktatja a testnevelést, hogy nem all
rendelkezésiikre tornaterem.

Abban az esetben, ahol van tornaterem minden valaszadé ugy nyilatkozott, hogy
megfeleld nagysagu. A kovetkezd kérdés, heti hany ordban tartanak testnevelés orakat, itt
két lehetoség mutatkozott meg a 3 6ra — a karpataljaiak esetében — 5 6ra a magyarorszagi
pedagogusok esetében.

A kovetkezd témakor a kolyokatlétika program ismeretére tért rad. A valaszadok 73,3%

ismeri a programot ¢és 26,7% nem.
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41.4abra pedagogusok valasza

Ismeri-e a Kolyok atlétika programot?

® Igen
® Nem

Forras: sajat szerkesztés

Itt megmutatkozott, hogy a 26,7% a karpataljai pedagdgusok szama, akik nem ismerik a
programot. A program elemeinek az alkalmazasa is az ismeretnek megfelelden ugyanilyen
mértékben oszlott meg. Arra a kérdésre, hogy ,,Amennyiben nem ismeri a "Kolyok
atlétika" programot esetleg szeretné-e megismerni? (Egy kurzus keretein beliil)” 100%o0s
igen lehetdség érkezett.

42 .abra pedagogusok valasza

Amennyiben nem ismeri a "Kolyok atlétika" programot esetleg szeretné-e
megismerni? (Egy kurzus keretein beliil)

@® lgen
@ Nem

Forras: sajat szerkesztés
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Vagyis elmondhaté, hogy a karpataljai pedagdégusok nyitottak az 1wjdonsdgok
megismerésére, szeretnék modszereiket felfrissiteni €és a legijabb modszereket alkalmazni
az oktatasuk soran.

A kovetkezé kérdések mar a program gyakorlatainak végzésére iranyult. Itt az
ismertebb feladatok-mint paldaul az ugrékoteles gyakorlatok, keresztszokdelés, valtozo
iramu futds, sprint feladatok- nagyobb részben kaptak igen vélaszt vagyis, hogy
alkalmazzak ezeket a pedagogusok a testnevelési oOrdkon, a nem lehetdségek
altalanossagban azért sziilettek, mert nem ismerik a pedagdégusok a gyakorlatokat, vagy
nincs megfeleld eszkozik a gyakorlatok elvégzéséhez. az eredményeket befoly. hogy
mennyi aranyban tiilt6tté ki magy és karp. ped.

Az egyik ilyen gyakorlat a program keretein beliil példaul az egykezes célbadobas, 1éc
felett, kijelolt teriileten. A kérddivemben tobbek kozott erre a gyakorlatra is rakérdeztem,
hogy alkalmazzdk e a pedagogusok. E feladat kérdésénél a kitolté pedagdgusok 62,5%
adott igenleges valaszt és 37,5% pedig nemlegest valaszt adott.

43.4bra pedagdgusok valaszai

Alkalmazza-e a testnevelés drakon az egykezes célbadobas, léc felett, kijeldlt terlileten gyakorlatot?

® Igen
® Nem

Forrés: sajat szerkesztés

Minden gyakorlat tipushoz két kérdés tartozott, hogy alkalmazza-e az adott gyakorlatot
a pedagogus, és ha igen milyen gyakran, ha nem, miért nem. Mivel kotelezéen csak az elso
kérdésre kellett valaszolni nem minden pedagogus valaszolt a masodik kérdésre. Viszont
ezek a valaszok, amik érkeztek nagyon jol szemléltették, azt is, hogy mennyire sokszintien
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tervezik meg a pedagdgusok az Ordkat, illetve azt is, hogy leginkdbb amiatt nem
alkalmazzak a pedagdgusok, mert nem ismerik a gyakorlatokat. Ennél a gyakorlatnal,
amikor a pedagogus azt jelolte be, hogy alkalmazza a gyakorlatot a valasz, hogy milyen
gyakorisaggal széles korben mozog. Volt aki, havonta tobb alkalommal is beiktatja az ora
keretei koz¢, volt aki ugy nyilatkozott, hogy gyakran mivel a didkjai nagyon szeretik a
kiilonb6z6 labda gyakorlatokat. Ez is szemlélteti, hogy a pedagogusok tanterveikben és 6ra
Osszedllitdsaikban mennyire figyelembe veszik a didkjaik sajatossagait.

A kérdoiv keretein beliil egy masik kérdésben, amit a pedagogusoknak tettem fel, egy
masik mozgasforma gyakorlataval kapcsolatban kérdeztem meg, hogy alkalmaznak-e
kiilonb6z6 radugrd gyakorlatokat, illetve a kérdéshez hozza jarul6d plusz kérdések, ha igen,

milyen rendszerességgel, ha nem miért nem.

44 .abra pedagdgusok valaszai

Alkalmaz-e kiilonb6z6é rddugrasos feladatokat a testnevelés érakon?

® lgen
@ Nem

Forras: sajat szerkesztés

Ebben a kérdésben a megosztottsdg szama elég magasan alakult, ugyanis a valaszadd
pedagoégusok koziil 87,5% valaszolt nem lehetdséggel és 12,5% igen lehetdséggel.
A nem lehetdség alatt a valaszadési lehetdségnél a pedagdgusok koziil 6 nyilatkozott

ugy, hogy amiatt nem alkalmazza ezt a gyakorlatot, mivel nincs megfeleld eszkoziik hozza.
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Az utols6 kérdésiink a kérddivbe a testnevelési szerek hasznalata volt a pedagdgusok
73,3% hasznalja a testnevelés oOrdkon a megfeleld szereket, 26,7% nem, itt az el6zd
kérdésektol kovetkeztetve amiatt, mert nem all rendelkezésiikre a megfeleld felszerelés.

Osszességében elmondhaté, hogy a felmérés elétt felmeriild kérdéseimre valaszt kaptam.
A kérddivem igy sikeres lett. Segitségével betekinthettem a testnevelés orak keretein beliil

oktatott atlétikaba, a pedagdgusok attitlidjébe.

3.6 Konkluzio

A gyakorlati felmérés és kérddives kutatasaim eredményei alapjan elmondhatom, hogy az
atlétikai mozgasformdk — kiilondsen a Kolyokatlétika program keretében — kiemelkedd
szerepet toltenek be az alsd6 tagozatos tanuldk testnevelés Orain, illetve a
mozgasfejlodésében. A kisiskolas korosztaly korében végzett gyakorlati felméréses
ravilagitott arra, hogy az életkor eldrehaladtaval a gyerekek egyre tiigyesebbek ¢&s
pontosabban hajtjak végre az atlétikai feladatokat.

A felmérés feldolgozast kovetden elmondhatd, hogy a felmérésben résztvevd iskolak
eredményei alapjan a nemi kiilonbségek mar az elemi osztalyokben feltlinnek a testnevelés
orakon. Persze minden esetben vannak kivételek, de a felmérésnek koszonhetGen
elmondhatom, hogy a hipotézisem beigazolddott, ugyanis a H4 hipotézisben azt
fogalmaztam meg, hogy az atlétikai versenyszdmok alapjan a fitk jobb eredméyneket
fognak produkalni, mint a lanyok.

A gyakorlati felmérésemnek koszonhetden egy masik - vagyis a H3 - hipotézisemet is
ald tudtam tamasztani. Hiszen a felmérés feldolgozasa sordn egyetlen egy olyan gyakorlat
volt, ahol a fiatalabbak eredménye magasabb volt, de minden mas esetben a észreveheto,
hogy a kor eldrehaladtaval javul a didkok teljesiténye az atlétikai mozgasformak
gyakorlatai alatt.

Emellett az utols6 — vagyis a H5 — hipotézisem is, miszerint a gyerekek motivaltabbak és
ligyesebbek ¢és jatékos és versenyerii atlétikai feladatok sordn, mint a hagyomanyos
formaban. Ennek a hipotézisnek az aldtdmasztasdhoz a tanarok segitségét kértem, illetve a
sajat meglatasom alapjan dontdttem. A pedagdgusok, akik végig jelen voltak a felmérés
alatt mindenki nagyon oriilt a felmérésnek, elmondtdk az elején egy kicsit féltek, hogy
hogyan fog zajlani, de minden pedagdgusnak pozitiv meglatasai voltak. Elmondtak, hogy a

didkjaik érdeklddését sokszor nagyon nehéz felkelteni és annal inkabb megtartani, viszont
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a jatékos feladatokkal ez sikeriilt. Kiilon kiemelték, hogy a csapatos feladatok és a
versenyszerii feladatok nagyon motivaltak didkjaikat. Az én meglatidsom is hasond, a
didkokon latszott a motivaltsag, a j6 kedv és az, hogy szeretnék magukbol a legjobbat
kihozni. Ezek alapjan azt tudom mondani, hogy az utolsé hipotézisemet is sikeriilt
bebizonyitanom ¢és az allitdsom igaz volt.

A pedagodgusok korében végzett kérddives felmérés megmutatta, hogy a karpataljai
pedagdgusok nem ismerik a Kolyokatlétika programot, viszont a magyarorszagi
pedagoégusok igen. Viszont az atlétikai versenyszdmok gyermek valozata, annak gyakorlati
alkalmazdsa nem minden esetben valdsul meg rendszeresen. Az kérddives felmérés
eredményei azt is megmutatjdk, hogy a pedagogusok kiilonbozd szinten rendelkeznek
ismeretekkel a programrol. Pedagdgusonként nagyon valtozd, mig néhanyan aktivan és
tudatosan beépitik a testnevelés o6rakba a program gyakorlatait, masok kevésbé hasznaljak
azokat, f0ként modszertani bizonytalansag vagy eszkozhiany miatt.

Kérdéivemnek koszonhetden valaszt kaphattam az a kutatdsom soran felmertld
kérdéseimre. ,,Milyen gyakorisdggal és milyen formaban jelenik meg az atlétika az elemi
iskolai testnevelésben a vizsgalt térségekben?” a pedagogusok legtobbsége heti szinten
alkalmaz a didkokkal, az atlétikai mozgasformakkal kapcsolatos gyakorlatokat. A
kovetkezd kérdésem ,Milyen ismeretekkel ¢és tapasztalatokkal rendelkeznek a
pedagbdgusok a Kolyokatlétika programrol?” ennél a kérdésnél olyan valaszt kaptam, amire
szamitottam a karpataljai pedagogusok nem ismerik a programot, de a magyarorszagi
pedagogusok igen.

A kérdéseim mellett a hipotézisem is bizonyossagot kapott. ,,A karpataljai
pedagdgusok tobbsége nem alkalmazza rendszeresen a Kolyokatlétika program elemeit az
orain, mivel nem ismeretes szamukra.” Teljes mértékben bebizonyitasra keriilt, mivel a
kérddives felmérésnek koszonhetéen megtudtuk, hogy a karpataljai pedagogusok, akik
kitoltottek kérddivemet nem ismeri a programot.

A két kutatds egyiittes eredménye alapjan kijelenthetd, hogy a Kdlyokatlétika program
gyakorlatai jol szolgaljak a kisiskolas tanulok motorikus készségeinek fejlesztését.

Illetve a két vizsgalati mddszer az elsé hipotézisem igazolasdra egyarant alapot
szolgéltattak, hiszen a gyakorlati felmérés alatt latszott a diakokon, hogy foglalkoznak
kiilonbo6z6 atlétikai gyakorlatokkal a testnevelés oran. Bar voltak olyan feladatok, amiket
nem ismertek, azokhoz a feladatokhoz is motivaltan alltak ¢és érdekelte Oket. A

kérdéivemnek koszonhetden pedig a pedagdgusi oldalrdl is megbizonyosodott, ugyanis a
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pedagdgusok nyilatkozasaik szerint alkalmaznak atlétikai mozgasformék gyakorlatait a

testnevelés orakon.
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OSSZEGZES

A szakdolgozatom f6 témaja és ezéltal a f6 célja, az atlétika helyének és szerepének
kutatdsa az elemi iskolai testnevelésben. A szakdolgozatom soran a konnytiatlétikai elemek,
vagyis a futas, ugras és dobds mozgasformak gyakorlati végzésére, illetve a fejlesztd
hatasara. A téma iddszerliségét az a XXI. szazadi negativ jelenség adta, mely szerint a
gyerekek egyre inkabb online és 1l életet élnek. E jelenség miatt is alakul ki a kisiskolas,
gyermekkori mozgasszegény életmdd, s ezt tobb kutatdst alatdmassza, hogy ennek
kovetkezményei testi, lelki és szocialis problémakhoz vezethet. igy észrevették, hogy az
iskolai testnevelésnek egyre inkabb nagyobb szerepe van az elemi iskolasok életében, hisz
sok gyereknek nincs mas lehetdségiik a sportra. Emiatt is fontos, hogy a testnevelés, azon
belill is az atlétikai mozgésformak gyakorlatainak szerepe napjainkban kiilondsen fontos

lett.

A szakdolgozatom elsé felében — vagyis a szakirodalmi feldolgozds — egy atfogd
attekintést adunk az atlétika kialakuldsardl, torténetérdl, a sportdg elméleti
meghatarozasarol, az atlétika felosztasarol, illetve az atlétika jelentdségérdl az elemi
iskolai testnevelésben. Ebben a részben részletesen bemutatjuk és taglaljuk az atlétikai
mozgasformak, a futd-, ugro- és dobdszamokat, azok testi, lelki, pszicholdgiai fejlesztd
hatasai, illetve az atlétikai elemek hatdsit az elemi osztdlyos gyerekekre. Ebben a
fejezetben betekintést nyeriink, hogy az atlétika nemcsak a testi fejlesztésben, motorikus
képességek, mint példaul a gyorsasag, alloképesség, erd, koordinacio fejlesztésében van

nagy szerepe, hanem emellett az érzelmi, lelki és szocialis élet formaldsaban is.

A masodik fejezetben a szakdolgozat az atlétika szerepét vizsgidlja az elemi
osztalyokban, iskolai tekintetben. Ebben a fejezetben megvizsgaljuk a tanterveket,
kerettanterveket Magyarorszag és Ukrajna viszonylataban. A magyarorszagi iskoldkban és
oktatdsban az oktatas anyagét a Nemzeti Alaptanterv (NAT) szabalyozza. Magyarorszdgon
a kolyokatlétika program az alaptanterv keretein beliil nagyon jo lehetdséget ad az elemi
osztalyos didkoknak az atlétikai mozgéasformak gyakorlasara. Ez a program a kisiskolas
kora gyermekeknek lett kifejlesztve, ennek kovetkeztében ennek a korosztalynak
megfelelden kialakitva a gyakorlatok, kiillonds hangstlyt fektetve az élményszerti, jatékos
oktatdsra. Ezzel szemben az ukran tanterv az atlétikai mozgasokatformakat nem 6nallo

modulként, hanem kiilon mozgas egységekre — példaul ,,mozgésiskola”, ,,ugrasiskola” —
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integralva oktatja. Mindkét tanterv arra torekszik, hogy a didkok mozgasigényét

megfelelden teljesitsék. A sportot, mint szokast beleépitse a didkok életébe.

A szakdolgozatom harmadik fejezete, vagyis a kutatdsi része két kutatdsi modszert
alkalmaz. A gyakorlati felmérést és pedagdgusok korében végzett kérddives vizsgalatot. A
gyakorlati felmérés alatt kisiskolds kort tanuldk teljesitményét mértiik fel, atléétikai
vonatkoztatdsban a kolyokatlétika program gyakorlatain keresztiil. A gyakorlati felmérés
eredményei azt mutattak, hogy a kisiskolas koru gyerekek fejlddése a testnevelés keretein
beliil megfeleléen egyenld az életkerok novekedésének. Am elmomndhato az is, hogy a
didkok a koruknak megfeleléen tudnak teljesiteni. A kisiskolasok fejlddése nyomon
kovethetd osztalyonként kiillondsképpen a koordinacid, technika, gyorsasag és kitartas
vonzataban. A pedagdgusi felmérés alapjan a kolyokatlétika program nagyon hatékony,
illetve jatékossdganak koszonhetden élvezetes is a didkok szdmadra, és a program keretein
beliil a gyakorlatok altal segit a rendszeres mozgas megszerettetésében. A pedagdgusok
korében a kutatds ramutatott arra, hogy a karpataljai pedagégusok még nem ismerik a
kolyokatlétika programot, de nyitottan allnak a program megismerésére kurzusok keretein
beliil. Emellett a kérddives felmérés ramutatott arra, hogy az atlétikai mozgasformak
oktatdsanak és fejlesztésének megfeleld oktatdsa nagyobb eredményességéhez sziikséges

az is, hogy a pedagdgusok tovabbképzéseken vegyenek részt.

A szakdolgozatom végsd konkluzidja, hogy az atlétika nélkiilozhetetlen eleme az elemi
iskolai testnevelésnek. A testnevelés oOrdk keretein belill az atlétikai mozgasformak
oktatdsa, annak rendszeressége és jatékossagi oktatasa nemcsak a didkok testi-fizikai
egészségét noveli €s fejleszti, hanem az oktatds soran teljes mértékli személyiségfejlesztés
megy végbe. Az atlétikai mozgasformdk mar a kisiskolaskortdl kezdédden hatékonyan és
megfelelden fejleszthetdk, illetve a megfeleld oktatdsi modszerekkel a tanuldk
¢lményszerl, motivalt részvételét biztositjak. A kiilonb6zoé orszdgok tantervei segitik az
atlétikai mozgasformak fejlesztését, a sport szokasok kialakitasat illetve az egészséges

¢letmdd kialakitasat, megszeretését.
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PE3IOME

VY nentpi yBaru kBaiiikarniiina poOOTH — JOCTIIKEHHS POJIi ATIETUYHUX PYXOBHUX (HopM
— Oiry, cTpuOKiB, KUAKIB — Yy (13MUHOMY BUXOBaHHI B MOYATKOBIH mIkoi. MeToto podoTu €
3'ACyBaTH, SIKUM YHHOM IIi pyXOBi (OpPMHU CHIPUSIOTH PYXOBOMY PO3BUTKY, (Pi3WUHIN CHIII,
NICUXIYHOMY Ta COLIaJIbBHOMY PO3BUTKY AIT€Hd MOJIOAMIOrO IIKUIBHOTO BiKY, @ TaKOX SIK
BOHH BiJIIIOBIJJAaIOTh BUMOTaM MIKUIBHOT Mporpamu 3 (i3MYHOr0 BUXOBAHHS B YTOPIIUHI Ta
VYkpaiHi.

JloCImiKeHHST TIPOBOIMIIOCS TBOMa OCHOBHMMH METOJIAMH: 3 OJJHOTO OOKY, B paMKax
NPaKTUYHOTO JOCITIJUKEHHsI OyJI0 TMpOaHal i30BaHO PE3yJIbTaTH YUHIB MOYATKOBOI HIKOJH
miJ 9ac BUKOHAHHS JIETKOATIETHYHUX 3aBlaHb, 3 IHIIOIO OOKy, B paMKax aHKETHOTO
JOCTiIKeHHs 0ys10 310paHo AyMKHU Ta JOCBiJl BUUTEINIB, 3 0COOIMBUM aKIIEHTOM Ha 3HAHHS
Ta 3aCTOCYBaHHS MPOrpamMu «J{uTs4da jerka aTtjaeTukay.

Ha ocHOBiI oTpuMaHHX pe3yNbTaTiB MOXHa 3pOOWTH BHUCHOBOK, IIIO ATJIICTUYHI BUIU
pPYyXiB MarTh 3HAYHWWA DPO3BUBAJIBHUU BIUIMB HE TUIBKM Ha (i3MYHY MiATOTOBKY Ta
KOOPJIMHAIIIF0, aJIe i Ha eMOIliifHe BUXOBaHHS, CAMOIUCIIUILIIHY, YCBIJOMJICHHS IIPABUJI Ta
dbopMyBaHHS colLiaTbHUX HaBHUOK. Ha AgyMKy memaroriB, HaB4YaHHS B irpoBidl dopmi
pobOuTh ypoku (i3MYHOrO BHXOBAHHS OUTBINT €PEKTHUBHMMH Ta IikaBUMH. Kpim TOrO,
JOCITIJKSHHS TT1IKPECIIOE BIIMIHHOCTI B HABYAJIbHUX MporpaMax: Tofi sk yropcbka NAT
JNETAIbHO PETyJI0€ HaBYaHHS AaTJIETHUYHUX EJIEeMEHTIB, B YKpaiHi BOHHU 3'SBISIOTHCS
CKOpiIlIe SIK OKPEeMi MOAYJI1 PO3BUTKY PYXOBO1 aKTUBHOCTI.

3riHO 3 BUCHOBKaMH pOoOOTH, 3aCTOCYBAHHS JIETKOI aTJIETUKH B (hi3MYHOMY BUXOBaHHI B
MIOYATKOBIN IIKOJI HE TUTBKU CHPUSE MiJBUIIECHHIO (PI3UMYHOT aKTUBHOCTI, alle i MOKe OyTH
OCHOBHHM 32C000M BHUXOBAHHS 3JI0POBOTO CITIOCOOY KUTTS Ta BCEOIYHOTO PO3BUTKY JIITEH.
OTtxe, cBiome, mpodeciiiHe Ta iIrpoBe HaBYaHHS JIETKOATIETUYHHM (QopMmaMm pyxy Mae

OyTH HEBiJ'€MHOIO YaCTHHOIO Cy4aCHOTO (hi3MIHOTO BUXOBAHHSI.
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MELLEKLETEK

ABRAK JEGYZEKE

L.AbTa:FOrma-1 PALYA ....ooouiiiiiiii et
2.4bra:Sprint/@at INGAVAILO.......c.eecvieiiieiiecie ettt ettt e s be et eeaaeebee e
3.4bra: Helybdl harmasugras valtott 1abbal ............ccccoooiiiiiiiii e
4.4bra:Kétkezes mellsd 10kés medicinnel ...........coocueeiiiiiiiiiiiiiinee e
5.4bra: 4 perces AllOKEPESSEZL VETSCINY .....eeevieruieerieeriieeiienireesieeereesseessseenseessseeseessseenseens
39.4bra PedagOgusok VAlASZAI ........coouiiiiiiiiiiieiieei e
40.4bra PedagOgusok VAIASZAL.........cceevuieiiieriiieiieciie ettt ettt
41.4bra PedagOgusok VAIASZAL........cc.eevuiiiiiiiiiieiiee e
42.4bra PedagOgusok VAIASZAL........ccceevuiieiiieniiieiieciie ettt
43.4bra PedagOgusok VAIASZAL.........cceeviieiiieniiieiieciie ettt

44 4bra PedagOgusok VAIASZAL........cc.eeiiiiiiiiiieiieie e

TABLAZATOK JEGYZEKE

1.talazat: Az ugrd és dobdszamok felosztasa az atlétikaba.............ccocvveevievciieniinciieieenee.

2.14blazat: A fULOSZAINO TELOSZEASA. ...



Kérddéiv a pedagogusok szamara

Roévid szdveges valasz

Milyen vézettség(ekkel) rendelkezik?
%

Hosszu szbveges valasz
H—

Melyik iskolaban dolgozik?

*

Hosszu szbveges valasz

Hany éve dolgozik a pedagégus szakmaban?

%

Rovid szOveges valasz

1.SZAMU MELLEKLET

A testnevelés tantargy ugyanolyan fontos, mint barmely mas iskolai tantargy.

*

| Hatérozottan egye
| Egyetértek
| Nem tudom
| Nem értek egyet
| Hatérozottan nem

A testnevelés orat oktaté tanitoknak nem feladata az egész életen at tarto,

az életmodba beépiilo testkultura kialakitasa.

*

| Hatarozottan egye
| Egyetértek
| Nem tudom

| Nem értek egyet

Hatarozottan nem



A testnevelés orat tarté tanito pozitiv megitélésében segithet, ha ujszerii, élményt
nyujto orakkal szinesiti az oktatast.

%

Hatarozottan egye
Egyetértek

Nem tudom

Nem értek egyet
Hatarozottan nem

A tanitoknak csak a legkiemelked6ébb eredményeket kell jutalmaznia
testnevelés orakon, ezzel is segitve a maximalis teljesitményre valo 6sztonzést.

%

Hatérozottan egye
Egyetértek

Nem tudom

Nem értek egyet
Hatérozottan nem

A tanité munkaja akkor igazan sikeres a testi nevelésben, ha képes kialakitani
a tanulokban a mozgas iranti szeretetet.

%

Hatérozottan egye
Egyetértek

Nem tudom

Nem értek egyet
Hatérozottan nem

A testnevelés orat oktaté tanité habitusabol nem hianyozhat a szigorusag.
*

Hatérozottan egye
Egyetértek

Nem tudom

Nem értek egyet
Hatérozottan nem

Rendelkezésiikre all az iskolaban tornaterem?



Abban az esetben, ha rendelkezésiikre all tornaterem, milyen méreti?
Roévid szdveges valasz

Heti hany oraban tartanak testnevelés orakat?

Rovid szOveges valasz

Rendelkezésiikre allnak-e a testnevelés orahoz sziikséges szerek?

Nem

Ismeri-e a Kolyok atlétika programot?

Nem

Alkalmazze-e a mindennapi testnevelés oran a program elemeit?
%

Nem

Abban az esetben, ha az el6z0 kérdésre "igen" a valasz, miodta illetve milyen
gyakorisaggal?

Hosszu szdveges valasz

Abban az esetben, ha "nem" a valasz, miért?
Hosszu szbveges valasz

Amennyiben nem ismeri a "Koélyok atlétika'" programot esetleg szeretné-e

megismerni? (Egy kurzus Keretein beliil)
lgen
| Nem

Alkalmazza-e a testnevelés orakon a 8 perces alloképességi versenyt?

lgen

|

Nem

Ha "igen" milyen gyakran?

Hosszu széveges valasz

Ha "nem", miért nem?

Hosszu széveges valasz



Alkalmaz-e a testnevelés 6rakon ugrokotelezés gyakorlatkat.

lgen

|

Nem
Ha "igen" milyen gyakran?
Hosszu szoveges valasz

|

Ha "nem", miért nem?
Hosszu szoveges valasz

|

Alkalmazza-e a testnevelés orakon a létrafutast?

lgen

!

Nem
Ha "igen" milyen gyakran?
Hosszu szbveges valasz

Ha "nem'", miért nem?
Hosszu szbveges valasz

Alkalmazz-e a testnevelés orakon a keresztszokdelés gyakorlatot?

|

Igen

Nem
Ha "igen" milyen gyakran?
Hosszu szbveges valasz

|

Ha "nem", miért nem?
Hosszu szdveges valasz

|

Alkalmazza-e a testnevelés orakon a progressziv alloképességi versenyt?

lgen

|

Nem

Ha "igen" milyen gyakran?

Hosszu széveges valasz



Ha "nem", miért nem?
Hosszu szbveges valasz

Alkalmazza-e valtozo6 iramu alloképességi futast?

|

Igen

Nem
Ha "igen" milyen gyakran?
Hosszu szbveges valasz

|

Ha "nem", miért nem?
Hosszu szdveges valasz

|

Szokott-e gatfutoé feladatokat alkalmazni?

lgen

|

Nem
Ha "igen" milyen gyakran?
Hosszu szoveges valasz

|

Ha "nem", miért nem?
Hosszu szoveges valasz

|

Szokott-e kiilon alloképességi gyakorlatokat végezni?

lgen

!

Nem
Ha "igen" milyen gyakran?
Hosszu szbveges valasz

Ha "nem", miért nem?
Hosszu szbveges valasz

Szokott-e sprint feladatokat végezni?

|

Igen



Nem
Ha "igen" milyen gyakran?
Hosszu szbveges valasz

Ha "nem", miért nem?
Hosszu szbveges valasz

Szokott-e ugrasos feladatokat végezni a testnevelés orakon?

|

Igen

Nem
Ha "igen" milyen gyakran?
Hosszu szbveges valasz

|

Ha "nem", miért nem?
Hosszu szdveges valasz

|

Alkalmaz-e kiilonb6z6 rudugrasos feladatokat a testnevelés érakon?

lgen

|

Nem
Ha "igen" milyen gyakran?
Hosszu szdveges valasz

|

Ha "nem", miért nem?
Hosszu szdveges valasz

|

Alkalmazza-e kiilonb6zo dobasos feladatokat a testnevelés 6rakon?

lgen

!

Nem

Abban az esetben, ha alkazmaz dobd feladatokat, kérem nevezze meg azokat illetve,
hogy milyen gyakorisaggal.

Hosszu szOveges valasz

Ha "nem", miért nem?

Hosszu szOveges valasz

1

1



Alkalmazza-e a testnevelés orakon a gerelyhajitast?

|

lgen

Nem
Ha "igen" milyen gyakran?
Hosszu szbveges valasz

Ha "nem", miért nem?

Hosszu szdveges valasz

Alkalmazza-e a testnevelés orakon az egykezes célbadobas, 1éc felett, kijelolt teriileten
gyakorlatot?

!

Igen

Nem
Ha "igen" milyen gyakran?
Hosszu szbveges valasz

|

Ha "nem", miért nem?
Hosszu szdveges valasz

|

Alkalmazza-e a dobas forgdé mozgasbol gyakorlatot?

:

lgen

Nem
Ha "igen" milyen gyakran?
Hosszu szbveges valasz

Ha "nem", miért nem?
Hosszu szdveges valasz

Alkalmazza-e a medicinlabda-dobas hatrafelé gyakorlatot?

|

lgen

Nem
Ha "igen" milyen gyakran?
Hosszu szbveges valasz



—

Ha nem alkalmazza ezeket, akkor miért?

HosszU szOveges valasz

Hasznalnak-e a testnevelés 6rakon az 6ranak megfelel6 szereket?



2.8ZAMU MELLEKLET
A gyakorlati felmérés eredményei

Vari I1.Réakoczi Ferenc Liceum gyakorlati felmérés eredményei

1.0sztaly
, Sprint/gat 4 Mellbol Hatl:a Formal Ugras
Neév () dobas (m)  4°Pas (s) (m)
(m) (m)

lany 17 400 3,3 4 38 3,5
fia 15,5 500 4,1 5 34 4,5
fia 15,6 520 4 4.8 33,8 4.4
fia 15,9 500 3,8 4,6 35 4,3
lany 16,4 480 3,5 4,2 37,5 4
lany 17,2 370 32 3,9 39 3,7
lany 18 350 3 3,7 40 3,4
fia 15,4 570 4,2 5,1 33,5 4,6
lany 16,9 400 3,1 3.8 39,5 3,6
lany 16,2 420 3.4 4,1 37 4
lany 17,1 340 32 4 38,5 3.8
lany 16,5 430 3,3 4,1 38 3,9
fia 15,7 590 4 4.8 34,5 4,5
fia 15,2 600 4,3 52 33 4,7
fia 15,9 430 3,9 4,7 35 43
fia 16,1 400 3,8 4,6 35,5 4.4
fia 15,8 600 4,1 5 34 4,6
fia 15,3 570 4,2 5,1 33,5 4,5
fia 15,6 550 4,1 5 34,5 4,6
fia 15,4 550 4,3 52 34 4,6
lany 16,3 500 3,5 4,2 37,5 4
fia 15,1 490 4.4 5,3 33 4.8
fia 15 580 4,5 5,4 32,5 4,9
lany 16,5 500 34 4,1 38 3.8

lany 16,8 480 3.3 4 38,5 3,7



Vari I1.Réakoczi Ferenc Liceum gyakorlati felmérés eredményei

2.0sztaly
Nem

fia
lany
fia
lany
fia
fia
fia
fia
fia
lany
fia
lany
fia

)

16,74
16,32
16,67
15,9
16,1
15,98
15,87
16,05
16,2
15,94
16,11
16
15,85

Sprint/gat 4 perces
(m)

Mellbol
dobas
(m)
720 4,1
530 3,7
700 4,1
600 3,8
730 472
750 4,3
760 4.4
730 4,2
710 4,1
570 3,9
700 4,2
580 3,8
780 4,3

Hatra
dobas

(m)

Vari I1.Réakoczi Ferenc Liceum gyakorlati felmérés eredményei

3.0sztaly
Nem

lany
fia
lany
fia
lany
lany
lany
fia
fia
fia
lany
fia
fia
fia

Sprint/gat
O)

15,2
14,8
15,1
14,9
15,3
15,4

15
14,7
14,6
14,9
15,1
14,8
14,9

15

4 perces

(m)

700
860
780
850
760
760
800
850
850
800
720
870
890
900

N

-

N

-

~ A

-

.

Mellbél
dobas

(m)

[V, BNV, BNV, RN SN U/ BV, BV, RN SN PN WLV RN SN V) BN SN

Formal Ugras
(s) (m)
4,7 36,02 4
4,3 36,04 3,7
4,7 36,02 4
4.4 36 3.8
4,8 35,08 4,1
4,9 35,06 4,2
5 35,04 4,3
4,8 35,09 4,1
4,7 36,00 4
4,5 36,01 3,9
4,8 35,08 4,1
4,4 36,00 3.8
5 35,50 4,3
Hatl:a Formal  Ugras
dobas s) (m)
(m)
4,5 34,2 4
5 33,8 4,4
5 34 4
5 33,6 4,4
4,5 34,4 4
4,5 34,5 3,5
4,5 34,1 4
5 33,5 4,4
5 33,4 4,4
5 33,6 4,4
5 34 4
5,5 33,7 4
5 33,6 4,4
6 33,8 4



Vari II.Rakoczi Ferenc Liceum gyakorlati felmérés eredményei

4.osztaly
, Sprint/gat 4 perces Melll,)ol Hatl:a Formal  Ugras
Név (s) (m) dobas dobas s) (m)
(m) (m)

fia 14,4 900 5m 5,5m 31,81 5,6
fia 14,25 620 5m 6m 31,52 52
fia 14,1 1000 5,5m 6m 31,28 52
fia 14,6 850 S5m 5,5m 32,04 5,6
fia 15,06 900 5m 5,5m 31,81 4,8
lany 14,15 830 S5m Sm 32,24 4.4
lany 14,84 820 4,5m S5m 32,12 4,8
lany 13,98 870 4,5m 4,5m 32,38 4
fia 13,46 950 5,5m S5m 31,84 4
Nagymuzsalyi Hunyadi Janos Liceum gyakorlati eredményei

1.osztaly

. Sprint/gat 4 perces  Mellbél Hatra Formal .

Nev b (s) ’ I;m) dobas (m) dobas (m) (s) Ugras (m)
fia 15,19 700 4,2 5,1 34 4
fia 15,87 630 4 4,8 36 3,9
lany 17,1 500 3,2 4 39 3,6
lany 16,23 470 3,4 4,2 38 3,7
lany 17,74 400 3,1 3,9 41 3,4
lany 16,85 420 3,3 4,1 38 3,5
fia 14,98 750 4,4 52 32 4,1
lany 18,08 370 3 3.8 42 3,3
lany 17,18 440 3,3 4,1 39 3,6
lany 16,34 460 3,5 4,2 38 3,7
fia 15,36 710 4,2 5 34 4
lany 16,89 430 3.4 4,1 38 3,6
fia 16,02 560 4 4,6 36 3,8
lany 17,69 300 3,2 3,9 41 3.4
lany 16,65 400 3.4 4 38 3,5
fia 15 700 4,3 5,1 33 4,1
lany 15,98 400 3,6 4,3 37 3.8



Nagymuzsalyi Hunyadi Janos Liceum gyakorlati eredményei
2.0sztaly

Sprint/gat 4 perces  Mellbdl Hatra

Nev (s) (m)  dobas (m) dobas (m)
fin 14,89 750 45 52
fin 14,73 760 4.6 53
fin 16,06 650 4 4.6
lany 15,67 640 3,7 4.4
lany 16,85 500 3.3 4
lany 17,04 480 3.2 3,9
fin 15.1 730 43 5
fin 15,2 740 42 4.9
lany 16,42 450 3,5 42
lany 17,49 380 3,1 3.8
lany 15,36 470 3.7 43
fin 14,87 780 45 53
lany 15,62 430 3,6 4,1

Nagymuzsalyi Hunyadi Janos Liceum gyakorlati eredményei
3.0sztaly

Név Sprint/gat 4 perces  Mellbol I(;I:;l;
(s) (m) dobas (m) (m)
fia 15,08 720 4.4 5,2
fia 15,42 700 4,3 5,1
lany 15,93 650 3,7 4,3
lany 16,25 680 3,6 4,2
lany 14,78 710 4 4,5
fia 14,6 800 4,6 5,4
fia 15,03 740 4,5 5,2
lany 16,86 600 3,3 4
lany 15,98 630 3,7 4,4
lany 15,67 640 3.8 4,3
fia 14,85 650 4,6 53
lany 15,24 700 4 4,6

fia 14,57 800 4,7 5,4

Formal

)

32

31
36
35
38
39
34
34
37
41
36
32
36

Formal

O

33

34
36
37
33
31
32
39
36
35
31
34
30

Ugras (m)

4,2

4,3
3,9
3.8
3,5
3,5

3,9
3,6
3.4
3,7
4,2
3,7

Ugras

(m)

4,1

4
3,8
3,7
3,9
43
4,2
3,5
3,8
3,8
43

4
4.4



Nagymuzsalyi Hunyadi Janos Liceum gyakorlati eredményei

4.osztaly

Név Sprint/gat

(s)

lany 15,1
fia 14,14
lany 15,31
lany 15,1
fia 14,74
fia 14,35
fia 13,87
fia 14,31
fia 14,65
lany 15,1
lany 14,74
fia 14,4
fia 15,68
lany 15,31
fia 17,31

4
perces
M)

740
950
700
710
900
970
950
970
880
720
750
960
760
700
680

Mellbél
dobas

(m)

Borzsovai Gimnazium eredményei

l.osztaly Sprint/gat
lany 17,75
fia 17,7
2.osztaly

fia 11,93
fia 17,48
lany 14,76
lany 15,52
3.0sztaly

fia 17,7
lany 17,75
4.osztaly

fia 14,78

fia 15,48

4perces

350m
350m

580m
380m
430m
400m

350m
350m

450m
420m

4,1
4,9

4
4,1
4,7
4,8

5
4,9
4,8
4,
4,4

5
4,4

4
3,6

mellbél

dobas
3m
4,5m

6m
4,5m
4m
3m

4,5m
3m

5,5m
Sm

Hatra
dobas

(m)

hatra

3m
Sm

6m
4m
6m
4m

5m
3m

5,5m
Sm

4,6
5,6
4,5
4,6
53
5,5
5,7
5,5
5.4
4,7
4,9
5,6
5,1
4,6
4,3

Formal Ugras

(m)

O

34,14
28,67
34,06

34,2
30,45
29,35
27,35
28,48
29,74
33,12
32,21
28,76
34,32
34,12
38,75

Formal

42,06
40,31

28,48
38,78
29,43
34,63

40,31
42,06

26,87
31,12

3,9
45
3,9
3,9
4.4
45
4.6
45
4.4
3,9

4
4.6
42
3,8
3,6

Ugras

3m
3,5m

3,5m
3m
3m
2,5m

3,5m
3m

4,5m
3,5m



3.SZAMU MELLEKLET

A gyakorlati felmérés egyénenkénti eredményei

7.4bra 1.o0sztaly sprint/gat futds eredményei

Sprint/gat futas (sec)

20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
fid lany lany fid lany fid fid lany lany fid fid lany fid lany lany fid fia fia fiad fid lany lany
Forras: sajat szerkesztés
8.4bra 2.0sztaly sprint/gat futds eredményei
Sprint/gat futas (sec)
18

16

i

1

1

=
"‘: N

2

=

o N B o ®» O N B
T
fill
fil T——————————————

T ————————————
[Any
[Ny  ————————————
[0y

fil
(27—

fil  ————

fil ———————
[Any E———

[y

2 2

=
e

Iény |

> 3 I T

fia

fiu
lany
lany
lany
lany
lany

Forrés: sajat szerkesztés



20
18
16
14
12
10

o N B~ O ©®

[Ary

18.00
16.00
14.00
12.00
10.00
8.00
6.00
4.00
2.00
0.00

i)

fil

[Any S——— [Any S——

il

Iény G S |

[y

[Any —————

9.4bra 3.0sztaly sprint/gat futds eredményei

E\E\E\E
Eu—u—u—\

Sprint/gat futas (sec)

Forras: sajat szerkesztés

E\E\E
ﬂu—u—

[y 1

[Any

10.4abra 4.osztaky sprint/gat futds eredményei

Sprint/gat futas (sec)

Forrés: sajat szerkesztés

[any

Iény ]

fil ,
[y |

iU
it il —————

Iény |

[y

il ————

fil

fil

fil

fill 131y 1



45

40

35

30

25

20

15

10

2.abra 1l.osztaly Forma-1les eredményei

Forma-1 futas (sec)

fid lany lany fid lany fid fid lany lany fid fid lany fid lany lany fid fia fia fiad fid lany lany

45.00
40.00
35.00
30.00
25.00
20.00
15.00
10.00

5.00

0.00

Iény |

[Any S———

Forras: sajat szerkesztés

13.abra 2.0sztaly Forma-1es eredményei

Forma-1 es futas (sec)

> g >3 3
C & C & &
hiic} b1}

Forras: sajat szerkesztés

|a’ny /0

|a’ny |

s

.

Iény |

[Any S—

[Any S——



50
45
40
35
30
25
20
15
10

o wn
[Any

40.00

35.00

30.00

25.00

20.00

15.00

10.00

5.00

0.00

fil fil

[Any ————— [Any S——

[y fil

14.4bra 3.0sztaly Forma-1les eredményei

Forma-1 es futas (sec)

=== o e e = = -
= = CCCCC\%\%

Forras: sajat szerkesztés

[Any
[Any S———
[Any
[Any
[Any
fil ——  ———

fi)

1281

15.abra 4.0sztaly Forma-1es eredményei

Forma-1 es futas (sec)

> A3 3 3 3 3 > > e S (R R e |
\%-’;&:E-’Z-’: a = &= &= &

Forras: sajat szerkesztés

lany
fiu

lan

lan
fid

[any I

[Any )
[y

fil ,
(A

U1
fid fill —

|ény | Iény -

fil

i |

i1 128y



4.5

3.5

25

1.5

0.5
0

17.abra 1.0sztaly mellbdl dobas eredményei

Mellb8l dobas (m)

lany fid lany lany lany lany fia fid fid fid lany fid lany fid lany lany lany lany fid lany fid Lany

lany m——
fil ————

Forras: sajat szerkesztés

18.4abra 2.0sztaly mellbdl dobas eredményei

lany S——
fil ———————
fil  — ——
fill
fill
i1 |

[Any ————

Mellb8l dobas (m)

= S A3 3 3

Forrés: sajat szerkesztés

[Any
[Any
[any m——
lany e——
fil  —————
fil ——————

[dny T

[any S——

[any e——
fil  ——————————

[any S———

[Any
[any S——



19.abra 3.0sztaly mellbdl dobas eredményei

3.o0sztaly

> a3 s3I 3 3 3

M Mellbél dobas (m)

o [ N w E- (93]
[Any
fil
[Any
fil
[Any
[Any
[Any
fil
fil
fi(
lAny S——
[Any
[Any
fil
fil
lAny E——
lAny S——
lany S——
fil T
[Any
fil T ——
fil
[Any

Forras: sajat szerkesztés

20.4bra 4.0sztaly mellbol dobas eredményei

4.0sztaly

fia fia fia fia fid lanylanylany fia lany fid lanylany fia fia fia fid fida lanylany fia fid lany fia fia fia

B

w

N

[N

0

B Mellbél dobas (m)

Forras: sajat szerkesztés



0

o = N w »

22.4bra 1.0sztaly hatra dobas eredményei

1.0sztaly

lany fid lany lany lany lany fid fia fid fid lany fid lany fid lany lany lany lany fid lany figa Lany
M Hatra dobas (m)

Forras: sajat szerkesztés

23.4bra 2.0sztaly hatra dobas eredményei

2.0sztaly

s 3 3 3

M Hatra dobas (m)

[any S——
fil  — — ——
[any S———
fil  — — ——
fil  — ——
fil  —— ——
fig  — — ——
fig  — ———
[Any ————
fil  — ———
[dny I
[any
[any S————
lany S——
fil  —— ——
fil  — ————
[any S———
[any S——
[any S——
fil  —  ———
[any S——
fill
fil  — ———
[any EE——

Forras: sajat szerkesztés

[Any EE——



[62]

»

w

N

=

0

24. 4bra 3.osztaly hatra dobas eredményei

3.o0sztaly

= = = R = R = |

M Hatra dobas (m)

fill
fil —— ————
fil — T——
[Any —————

[any
fil  ————
[Any
fil I —
[Any E—————
lAny
[Any
fil I —
fil I ——
(A
[Any S———
[Any ———
[Any ———
0 ————————
fil I —
lany ————
lAny ————
lAny E————
fil I —
[Any ————

Forrés: sajat szerkesztés

25.4bra 4.0sztaly hatra dobas eredményei

4.0sztaly

fia fia fia fia fid lanylanylany fia lany fid lanylany fia fia fia fid fida lanylany fia fid lany fia fia fia
M Hatra dobas (m)

Forrés: sajat szerkesztés



4.5

3.5

2.5

145

0.5

0

lany fid lany lany lany lany fia fia fia  fid lany fid lany fid lany lany lany lany lany lany fid lany

4.5

3:5

2.5

1.5

0.5

Iény |

27.4bra 1.0sztaly ugras eredményei

1.0sztaly

Forras: sajat szerkesztés

2.0sztaly

28.abra 2.0sztaly ugras eredményei
> 3 > 35 S, > > > 3 3
E = £ = ' c £ £ = =
N x© X B 3O

Forras: sajat szerkesztés

fil  ———
fil  ————————

fill
fill
fil

fid
fid
fia

Iény |

Iény |

Iény |

Iény S S |

|ény |

Iény S S S —

Iény |




29.4bra 3.0sztaly ugras eredményei

3.o0sztaly

5
4.5

4
3.5

3
2.5

2
1.5

1
0.5

0

Aug|
ny
ny
Aug|
ny
Aug|
Aug|
Aug|
ny
ny
Aug|
Aug|
Aug|
ni
ni
ni
ni
ni
Aug|
ny
ni
ni
Aug|
Aug|
Aug|
ni
Aug|
ni

Augj

t szerkesztés

as: saja

Forr

30.abra 4.o0sztaly ugras eredményei

4.0sztaly

5

4

3

2

1

0

Aug|
niy
niy
Aug|
niy
niy
Aug|
Aug|
niy
niy
niy
niy
niy
Aug|
Aug|
niy
Aug|
niy
Aug|
Aug|
Aug|
niy
niy
niy
niy

niy

t szerkesztés

as: saja

Forr



800

700

600

500

400

300

200

100

0

32.4bra 1.o0sztaly 4 perces alloképességi eredményei

1.0sztaly

lany fid lany lany lany lany fia fia fid fid lany fid lany fid lany lany lany lany lany lany fid lany

800

70

o

60

o

50

o

40

o

30

o

20

o

10

o

o

[any S——

|a’ny s S—— —

Forras: sajat szerkesztés

33.4bra 2.0sztaly 4 perces alloképességi eredményei

3 N3
L= =

£

fid
fid

>
=
L

2.0sztaly

3 333

fid

> > >
c E E
b A1

Forrés: sajat szerkesztés

>
c
)

ldny S———

lany S—

[dny S——

lany m——

fil

lany S——

lany S——



ényel

dm

épességi ere

r

34.abra 3.osztaly 4 perces allok

3.o0sztaly

1000

900
800
700
600
500
400
300
200
100

0

ni
Aug)
ny
Aug)
ny
Aug|
Aug|
Aug|
ni
ny
Aug|
Aug)
Aug|
ny
ny
ny
ni
ny
Aug|
ny
ny
ny
Aug|
Aug|
Aug|
ny
Aug|
ny
Aug|

t szerkesztés

as: saja

Forr

35. 4 perces alloképességi eredményei

4.0sztaly

1200

1000

800

600

400

200

0

Augy

ny

ny

t szerkesztés

as: saja

Forr
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