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Bevezetés

"Ha nem repiilhetsz, fuss!

Ha nem futhatsz, men;j!

Ha nem mehetsz, csussz!

De barhogy is legyen: mozogj!"
(Ifj. dr. Martin Luther King)

Mint mindenki szamara ismert és koztudott az a szemléletmod, miszerint, ha valaki
egészséges ¢letmodot kivan élni, elengedhetetlen, a rendszeres testmozgas. Napjainkban az a
tendencia figyelhet6 meg, hogy aki nem sportolo, az bizony kevesebbet mozog a kelleténél.

Ez természetesen nem napjainkban alakult ki, hanem évek, évtizedek alatt alakult at az
emberek életvitele. Jelen pillanatban viszont nem lehet arr6l beszélni, hogy ez egyhamar
megvaltozik. Hiszen a jelenlegi tarsadalmi elvardsok egyre inkdbb kezdenek eltolodni a
szellemi teljesitmény irdnyaba. Ezzel egyre inkébb hattérbe szoritva a fizikai teljesitményt.

Azért valasztottam a munkdmhoz ezt a témat, mert fontos szdmomra, hogy mindent
elkdvessziink annak érdekében, hogy a tanulok minél tobbet mozogjanak. Tudva azt, hogy ha
egy egészséges tarsadalmat szeretnénk, akkor mar az iskolapadban kell elkezdeniink dolgozni
ezen. Mindent el kell kovetniink annak érdekében, hogy a tanulok megszeressék, megértsék a
mozgas fontossagat.

A célom a munkdmmal az volt, hogy megvizsgaljam, miként l1atjak a tanulok a testneveld
orékat. Milyen hozzészodldsaik vannak az 6rahoz. Mi az, amit jonak taldlnak, és mi az, amit
nem igazan kedvelnek. Illetve megvizsgaltam, milyen a testnevelés presztizse a tanulok
korében.

Kérdéives kutatomunkat végeztem el két iskolaban. Osszehasonlitottam a kapott
eredményeket, amit a munkdmban be is mutatok. Hiszem azt, hogy ha javitani szeretnénk a
testnevelés tantargy megitélésén, valamint szerethetobbé kivanjuk tenni a tanulok szamara,
akkor oda kell figyelniink az 6 véleményiikre is. Mindemellett elengedhetetlen a képzett
szakemberek odaad6 munkaja, kitartasa, lelkesedése, motivalasa és persze objektiv értékelése.

A munkdm sordn szamos szakirodalombdl meritettem, valamint empirikus kutatémunkat

végeztem.



1. Testnevelés fogalma

A testnevelés az egyetlen olyan tantargy, amely kozvetleniil eldsegiti a tanulok egészséges
testi fejlodését, fizikai képességeinek megtartasat és fejlesztését, tantargy, mert konkrét cél- és
feladatrendszere van, kovetelményei vannak, megfeleld6 miiveltségtartalma van a hattérben
egy nagyon komoly sport- és testnevelés tudomannyal.

A készségtargyak kozé soroljak, mert nem elég hozza az elméleti ismeretek megszerzése.
A mozgésok elsajatitasa és gyakorldsa révén az elméleti ismeretek mellett boviil és fejlodik a
tanulok mozgaskultiraja, motoros képessége.

A testnevelés — a testi nevelés egyik megjelenési formdja, egy iskolai tantargy, amelynek
feladatai vannak. Elsésorban az ember sokoldalu testi képzése, szervrendszereinek fejlesztése
¢s erdsitése, az egészség megdrzése, a mozgasmiiveltség novelése, s ez altal a tarsadalom altal
igényelt kedvezd személyiségvondsok kedvezd kialakitasa. A testnevelés egy neveldi
tevékenység, amely a tantervi anyag alapjan, a testgyakorlatok tanitdsa és felhasznaldsa révén
a testi nevelés feladatainak megvaldsitasara irdnyul.

Testi nevelés — nevelés egyik sajatos teriilete- gyakran szomatikus (testi) nevelésnek is
nevezziik- mindazokat a tevékenységeket, amelyek a testi neveléssel foglakoznak, feldlelik az
egész testkulturat testi nevelésnek nevezziik. Feladatai: megfelelé gondozéssal, szoktatassal a
szervezet élettani funkcidinak olyan szintre emelése, hogy az segitse a fejlodés és érés
folyamatat. A szervezet egészségének ¢€s fizikai allapotdnak megtartasara €s fejlesztésére
iranyuld tevékenység. A testi nevelés olyan nevelési teriilet, amelyet, ha megfelelden
alkalmazzuk, eldsegiti az emberi szervezet harmonikus fejlddését, az egészséges és a fizikai

aktivitds megalapozésara iranyul, mégsem azonos a testneveléssel. [1: 13]

2. A testnevelés célja
A testnevelés - a testi nevelésen beliil- olyan tervszerli és rendszeres rdhatds, amely a
testgyakorlatok, mozgastevékenységek oktatasaval a személyiség sokoldalt képzését és a
mozgasmiiveltség fejlesztését szolgalja.
Az ember egészére iranyuld nevelésben, jelentds részt vallal magara a testnevelés azzal, hogy,
sajatos cél- ¢és feladatrendszerével, tartalméval, eszkozeivel hozzajarul a tarsadalom szadmara
hasznos, sokoldaltian képzett ember kialakitasdhoz.
A testnevelés az altalanos nevelés szerves része, céljat minden torténelmi korszakban, az adott
tarsadalom hatarozza meg.
A testnevelés kozvetlen célja:

- az egészség fejlesztése,
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- a test edzése,

- a testi és szellemi teljesitoképesség fokozasa a testgyakorlatokkal és a természet erdinek
(napfény, levegd, viz) felhasznalasaval.

A testnevelés kozvetlen modon befolydsolja a tanulok erkdlesi neveltségét, magatartasanak
fejlodését (akaraterd, jellem, batorsag, becsiilet, tisztelet stb.) a szép, harmonikus mozgés
esztétikai élményt jelent. A jaték 6rome a valtozatos feladatmegolddsok teljesitésének sikere
érzelmeket kelt. A testnevelés gyakorlata, miivelése tdrsadalmi igény és sziikséglet.

A szervezet optimalis, ¢letkornak megfeleld fejlodését mozgasingerekkel kell segiteni.

Ezek hatésara kedvezd funkcionalis valtozasok jonnek létre, az egész organizmus miikddése,
tulajdonsaga megvaltozik (ideg-, izom-, csontrendszer-, ellatd szervek stb.).

A motoros koordinacio fejlesztése a fejlodésben levd tanuldknal alapvetd jelentdségli. A

legtobb testgyakorlat mozgasanyagat 6-12 éves kor kozott el lehet sajatitani. [2: 161]

2.1 A testnevelés feladatai:
A testnevelés altalanos feladatai: értelmi, erkdlcsi, esztétikai, vilagnézeti, és a munkara
neveléssel kapcsolatosak.
A testnevelés sajatos feladatai:
1. a szervezet sokoldalu, ardnyos fejlesztésének eldsegitése,
2. a testi képességek fejlesztése,
3. a mozgasmiiveltség fokozasa,
4. a mozgasigény felkeltése, kielégitése.
A tanterv megkoveteli, hogy:
- a gyermekek pszichoszomatikus fejlettségéhez ¢és érdeklddéséhez igazodd jatékok
mozgastevékenységgel gazdagitsa €s fejlessze a tanulok mozgasmiiveltségét és az egészség
megorzeset,
- koordinécios képességeiket fejlessze olyan szintre, hogy az alkalmassé tegye dket a késébbi
hatékony mozgasos cselekvés tanulasara, sportoldsra,
- elégitse ki a tanulok mozgéssziikségletét,
- a tanulok ismerjék sajat motorikus képességeiket, azok fejlesztésének, fenntartdsanak
madjat,
- ismerjék a mozgasos jatékok, a versengés 6romét,
- a koordinacios képességek szenzitiv iddszakaban torténd fejlesztésével biztositani kell a

tanulok esélyegyenldségét,
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- elétérbe kell helyezni azokat a sportagi tevékenységeket, amelyekben a részvétel onmagaban
is élményt nyujt,

- a mozgasi készségek kialakitasa és fejlesztésével lehetové valik a gyermekek szaméara a
mozgasos feladatok célszerli, gazdasagos végrehajtasa,

- a tanulok sajatitsak el a kozosségi élet elemi szabalyait, magatartasi normait (szabalyjatékok
alkalmazasa)

- a kovetelmények a tanulot erdfeszitésre késztessék, szdmukra azok ne legyenek

kilatastalanok érvényesiiljon a differencialt kovetelmények rendszere [2: 162] .

2.2 A testnevelés legfontosabb eszkozei:
- a testgyakorlatok: a testnevelés feladatainak megoldasara alkalmas, tudatos és tervszeriien
alkalmazott cselekvésmodok, mozgasos cselekvések.
- a természet erdi: (levegd, viz, napfény) A szabadban, friss levegdn tartott testgyakorlatok
hatékonysaga jol szolgalja a testnevelés céljat. Ugyszintén a hémérséklet ingadozasai a
szervezet megedzEését, alkalmazkodd képességét fokozzak. A testnevelés Ora utani
zuhanyozas, az Usz60rak bevezetése elkezdddott nalunk is, de csak nagyon az elején jarunk.
A napfénnyel valé megedzés Ovatossagot, odafigyelést, fokozatossagot kivan. Javitja az
anyagcserét, jO hatassal van a vérképzo szervekre.
- higiéniai feltételek: a gyakorldhely az egészségiigyi feltételeknek feleljen meg. Portalanitani
a termet, szelldztetni, megkovetelni a tiszta sportcipd és 6ltozet hasznalatat.

- a testgyakorlatokkal kapcsolatos ismeretek: szakkdnyvek, videok, tanfolyamok [2: 161].

2.3 A tantarggyal szembeni kihivasok
A fizikai munka (a csaladi és a tarsadalmi) csokkenése, az urbanizéacios valtozasok és ebbol
kovetkezden a didkéletmod megvaltozasa, eltolédasa a szellemi tevékenység felé novelte az
iskolai testnevelés egészségmegdrzd szerepét. A ma iskoldja ennek a kihivasnak csak
esetenként tud megfelelni mindenekeldtt azért, mert a (targyi, orarendi) feltételek korlatozzak
funkcidjaban. A heti két alkalommal megtartott testnevelési ora élettanilag kevés, az esetek
tobbségében izomldzat okoz, ami rontja a tanitdsi 0ra élményhatdsat, tartdzkodova teszi a
gyereket a fizikai terheléssel szemben. Nem véletlen, hogy a szakemberek a hét minden
napjan sziikségesnek tartjak a testnevelési orat €s a délutani sportfoglalkozast is. A mozgés
akkor élmény, akkor szerez 6romét, ha azt rendszeresen lizik, és akkor az ¢€lettani hatds sem
marad el. A kihivds nem a testnevelés tantarggyal szemben fogalmazodik meg, hanem a

tarsadalommal szemben, azaz tudja-e biztositani a tarsadalom a mozgdsos oromszerzéshez
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sziikséges feltételeket. Az, hogy a testnevelés tantargy még mindig hatul kullog a tantargyak
soraban, nem kis részben a feln6tt tarsadalom, a pedagogusok érdekrendszerének kdszonhetd.
Ma mar senki nem vitatja a testnevelés személyiségformald, rehabilitacids, prevencios,
egészséget stabilizalo és massal nem potolhatd jelentdségét, ugyanakkor az érdekrendszerek
utvesztdjében elsikkad a fontossdga. Ennek jo példdja az évtizedek ota folyd, szakmai
indokokat mell6z6 6raszamhaboru. Tulajdonképpen az érdek- és értékrendszer jelenik meg a
mostoha targyi feltételekben is. Ennek ellenére a testnevelés és sport miiveltségteriilet, a
testnevelés tantargy az egyetlen a tantargyak kézott, amelyben alternativ médon miikodik a
képességtipusok szerinti (mindsitd) mérési rendszer, amelyre stratégiai jellegli tevékenység
jellemz6, melynek Iényege a differencialt foglalkoztatds, az objektiv mérések alapjan
stratégiailag tervezett és egyénre szabott munka. E tekintetben a testnevelés messze megeloz
mas tantargyakat. A kérddivben szerepld valaszokbol kitiinik, hogy a stratégiai és az operativ,
azaz mérhetd célokhoz pedagdgiailag megalapozott folyamaton at vezet az ut, és ebben az
interaktiv folyamatban Osszhangban van a tanuldi értékelés €és a tandri Onértékelés.
Kovetkezésképpen, ha nem is folyik mindeniitt mindségi munka, de az iskoldk nagy
tobbségében mindségre torekvd igen. Tantargyunkban ennek megvan a szaktudoményos
(kiprobalt mérési eszkozrendszerrel ellatott) feltételrendszere, a személyiséget kdzéppontba
helyezd stratégiai tevékenység jelen van a gyakorlatban.
A testnevelés az egyik, ha nem a leginkdbb feltételigényes tantargy a tantargyak kozott. Ha
nincs tornaterme, vagy ha nincs az iskolanak sportudvara, esetleg egyik sincs, akkor a munka
oly mértékben sériil, hogy nem is érdemes mindségrdl beszélni. Ha az iskola targyi feltételei
adottak, de a versenyrendszerben nem tud versenyezni a csapat, mert nem tudjak befizetni a
nevezesi dijat, sériil a munka mindsége. Sok mindenre tekintettel kell lenniink, amikor a
mindségi munka igényével lépiink fel, amikor mindsiteni akarunk. Kovetkezésképpen a

mindségi munkanak feltételei vannak. [10: 8]

3. A testnevelés és sport szerepe a mindennapi életben
A gyermekek életének elsd hat évében a legnagyobb valtozast a mozgas ¢€s beszéd fejlodése
jelenti. Fizikumuk erdsodésének a kovetkeztében a gyermekek olyan nehezebb
tornagyakorlatokra, versenyekre is képesek, amelyeket korabban esetleg még nem tudtak
elvégezni. Biiszkén veszik észre 1) képességeiket, szivesen Ujsagoljak teljesitményeiket
tarsaiknak, neveldiknek. Nagyra értékelik a sebességet, erdt, a gyorsasagot, kiilondsen a fiuk.
Annak a gyermeknek, aki a szadmitogép eldtt Ul nincs sziiksége Onallosagra,

kezdeményezOkészségre, alkotd tevékenységre. [Ezzel szemben a mozgids a
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kezdeményezdkészségiiket, taldlékonysagukat ¢s oOnallosagukat fejleszti. Réadasul nem
didaktikus uton. A gyermekkorban kialakuld csoporttudat az alapja, a késébbi nagyobb
csoportokhoz valo tartozas tudatositdsanak, a csaladtdl a nemzetig.
A gyerekeknek meg kell tanulniuk megtaldlni helyliket ezekben a kozosségekben. A
sportkordk, tanccsoportok segitenek abban, hogy a gyerekek ne legyenek se félénkek, se
visszahtizodok, de agresszivak, intoleransak vagy egyiittmiikddésre képtelenek se. [11]
Vannak iskoldk, amelyek pedagogiai programjukba illesztették a naponkénti
testnevelési o6rat. Ennek két megoldasmodja ismert. Az egyik valtozat szerint
megkiilonboztetés nélkiill mindenki részt vesz a testnevelési 6ran, ahol féképpen altalanos
képességfejlesztés, jatékos feladatmegoldas zajlik. A masik mindennapos forma a sportagi
osztalyok szervezése, ezekben egy-egy sportag elméleti és mozgasos ismeretanyagat oktatjak
s a sportag Uzéséhez sziikséges képességeket fejlesztik. Ez utobbi valtozat elsdsorban a
lakohelyi igényeknek kivan megfelelni, és az iskola egy adott sportdg részére nevel
utanpotlast. Boviil azon intézmények szédma, amelyek a mindennapos testnevelés
megoldasmodja tekintetében modellként szolgalnak mas iskolaknak. Vannak hasznosithato
szakmai tapasztalatok, amelyeket fokozatosan altalanossa lehet tenni akkor, ha majd a targyi
feltételekben meglévd, tobb évtizedes lemaradést potoljuk.

Kedvez6 valtozas, hogy a tomegsportorak és a szakosztalyi foglalkozasok heti 6raszama
minden tanévben, ha minimalisan is, de egyenletesen nétt. Ez részben azt mutatja, hogy az
iskolafenntartok a sziikds kozponti eréforras ellenére, nehéz anyagi helyzetiikben is
tamogatjak a tanoran kiviili foglalkozasok mozgésos formait, masrészt azt is, hogy nincsenek

meg a jogkdvetd magatartas anyagi forrasai, azaz a mindennapi testnevelés feltételei. [12: 3]

3.1 A tanulok egészségi allapota
A testneveld és a gyogy testneveld tandrok sokszor kifogasoljak, hogy a tanuldkat nem

soroljak be az orvosok az egészségi allapotuk szerinti csoportba. A testnevelés szempontjai
szerinti differencidlas a hatékony szakmai munkanak, az egyéni béanasmod elve
alkalmazasénak feltétele, hiszen fontos, hogy minden tanuld egészségi allapota szerinti
testnevelésben részesiiljon. A szdmok azt mutatjdk, hogy a gyerekek 20%-at nem soroljak
egészségligyi csoportba, ami azt is jelenti, hogy a testnevelést tanito (a tanitond is!) kénytelen
magara vallalni a feleldsséget az egyén szdmara esetleg nem alkalmas testnevelés
kovetkezményeiért. Konnyebb helyzetben vannak azok, akik a testnevelési egyetemen
tanultak, alapos anatémiai, gyogytestnevelési ismeretekkel rendelkeznek, mert a lathato testi

deformitasokat, mozgasszervi hibakat ki tudjék sziirni, és a differencialas keretében testre
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szabott feladatot tudnak adni. Rejtve maradhatnak viszont a sziv- és érrendszeri elvaltozasok,
melyek orvosi ellendrzés hijan, terhelés hatasara romolhatnak.

A mozgds mindenki szdmara nagyon fontos egészséges életmodviteliink
szempontjabol, melyet mar egész kis korban a gyermek igényének és érettségi szintjének
megfelelden kivalasztva egy egész ¢€letre meghatarozd lehet. Nem feltétlentil versenyszeri
sportot valasszunk csemeténknek, az majd az id6 elteltével kialakul, csak épp a mindennapi
monoton és megszokott feladatokbol egy kis kikapcsolodast, feliidiilést jelentsen szamukra. A
kiilonbozoé sport, tanc, stb... kiilonorakon ismerkedik meg gyermekiink hasonld kora
tarsaival, ahol akar ¢életre sz6lo baratsagokat is kothetnek. Napjainkban 1élektani és tarsadalmi
szerepén tul a kozosségi foglalkozasoknak fontos szerep jut az aktivitds és a kreativitas
kialakitasaban. Falun, varoson egyarant kevés a lehet6ség az aktivitasra, illetve a meglévo
lehetdségekkel nem, vagy csak ritkdn élnek a csaladok. Mindent feliilmulo, vezetd szerep jut
gyermekeink lefoglaldsdban a médidnak és a szamitogépnek. Természetesen 1étjogosultsaguk
nem megkérddjelezhetd. Sziildi feleldsségiink az elfoglaltsagok, és tevékenységek egészséges
egyensulyanak kialakitdsdban van.

Mi, felndttek, sziilok a legeredményesebbek akkor vagyunk, a legnagyobb élményt
akkor nyjtjuk gyermekeinknek, ha mi is egylitt tincolunk, jatszunk és sportolunk veliik. Az
éneklési €s mozgasi mechanizmus kihat a 1égzésre, a szivmiikddésre, a vérkeringésre és
altaldban az emberi test ¢letmiitkodésire. A tanc, torna soran megjelend jaras, futds, forgas,
atbujas, kar-lablendités kifejleszt egy sor fontos testi képességet, mint a ritmusérzéket, az
ligyességet, a gyorsasagot, az egyensulyérzéket, a test hajlékonysagat, rugalmassagat, a helyes
testtartast, valamint a kulturalt mozgas képességét. Ezek mind a testi nevelés célkitiizéseit
erdsitik, és fejlesztik azokat az agyi funkciokat is, melyek a sikeres iskolai €let alapjat képzik.
[12: 5]

4. A testgyakorlatok

A testgyakorlatok mibenlétét Bathori (1984) meghatarozasaval élve: ,,A testgyakorlatok
az emberi teljesitOképesség és egészség fejlesztése érdekében a testkultara teriiletén kialakult
¢és alkalmazott mozgéasos cselekvések, amelyek az ember testmozgasi lehetdségein alapuld
helyzetekkel, hely- és helyzetvaltoztaté mozgasokkal vannak osszefiiggésben”.

A testgyakorlatok konkrétan a kovetkezOk: alapvetd mozgéaskészségek és mozgasformak
(futasok, ugrasok, szokdelések, maszasok, kuszasok, egyensulyozasok, emelések, hordasok,
dobasok); gimnasztikai gyakorlatok; cél- és ravezetd gyakorlatok; a testi deformitdsokat javito

gyakorlatok. A testgyakorlatok esetében egymésba kapcsolddnak a miiveltségtartalom emlitett
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rétegei: egyrészt szolgaljdk a mozgasmiiveltséget, masrészt a kondicionalas és kompenzalas
A testgyakorlatok jellemzoi:
Tudatos tevékenység, mert mindig valamilyen konkrét céllal alkalmazzuk: motoros
teljesitoképesség a cél (koordinacios, vagy kondicionalis képességfejlesztés); meghatarozott
sportagi technika oktatdsdnak eldkészitése a cél; labboltozat erdsitése a cél; 6vodasok-
kisiskolasok alapveté mozgaskészségeinek fejlesztése a cél, stb.
Mindig szomatikus tevékenységet jelent. Bathori (1985) és Makszin (2002) szerint a
mozgasos cselekvés az emberi test mozgaslehetdségeire épiil.
Az ovodai illetve a kisiskoldsok testnevelésnek legfontosabb tartalmat az alapvetd
mozgaskészségek és mozgasformak alkotjak. Gyakorlasukkal lerakjuk a mozgasmiveltség
alapjait, és olyan gazdag fizikai ingerekhez juttatjuk a gyermekeket, amelyek az egészséges
testi fejlodés feltételeit jelentik.
A testnevelés természetesen minden nevelési szinten alkalmazza a testgyakorlatokat, annak
fejlesztd, elokészitd, kompenzald, és korrigald hatasaival egyetemben

A 3-10 év kozotti gyermekek életkori sajatossagai
Az emberi élet sordn a morfoldgiai, a funkciondlis valtozdsok dinamik4ja nem egyenletes. A
mennyiségi ¢s mitkddési valtozasok alapjan lehet az egyén ¢€letét kiilonbozo életszakaszokra
bontani.
A gyermekek novekedésében és egészséges fejlddésében mindig felismerhetd tobb-kevesebb
szabalyszerliség annak ellenére, hogy az egyes részek valtozasai sebességében, irdnyaban
eltérések tapasztalhatok.
Altaldnosan meghatarozott életszakaszok
- Ujsziilottkor 1-10 nap
- csecsemOkor 10 nap-1 év
- korai gyermekkor 1-3 év
- els6 gyermekkor 4-7 év
- masodik gyermekkor 8-11 év (lednyok) 8-12 év (fitk)
- serdiilékor 12-15 év (leanyok) 13-16 év (fiuk)
- ifjukor 16-20 év (lednyok) 17-21 év (fiuk)
A 3. életév az onallosagra valo torekvés kezdetét jelenti. Ebben az életkorban a gyermek
uralja mozgasat és azt gazdasagosan hasznalja. Az egészséges gyermeknél a hatékony szem-
kézkoordinacio az eldzetes szem —test koordinaciotol fiigg. Ez azt jelenti, hogy a durva

tovahaladéasi munkakban (mészas, jaras, futds, ugras) megnyilvanuld testmotorium, amely a
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megfeleld staitka alapjan alakulhat ki, képezi a finomabb motorikus mintak alapjat (forgas,
manipulalas, stb.). Az 6vodaskorban (3-6 év) a gyerekek magassaga gyors litemben no.
[2:164]

A 6-12 év kozotti gyermekek életkori sajatossagai
Hatodik ¢letév fordulopont a gyermek életében. Fizikai és értelmi fejlodése egyenletes.
Nincsenek feltind, gyors valtozasok annak ellenére, hogy testalkataban, képességeiben,
kapcsolataiban jelentds valtozason megy at. Ideje nagy részét a csaladjatdl tavol tolti,
onallésaga novekszik, szoros baratsagokat alakit ki. Mas idészakokhoz viszonyitva nagyobb
hajland6sagot mutat a szabalyok és a felndttek kivansagainak elfogadéséra.
Testi valtozasok
Az iskolakezdés idejére esik az elsO alakvaltozas. A végtagok a torzshoz képest hosszabbak
lesznek, az izmok erdsebben kirajzolodnak. A pocak, s ezzel a babas alkat eltiinik, az
arcvondsok is valtoznak. Kihullanak az elsd tejfogak, megjelennek a maradandé fogak. A
szervezet teherbirobb lesz, megritkulnak betegségek. Az alakvaltozas latvanyos jele, hogy a
gyermek képes lesz megérinteni a fiilét a fején atvetett kezével...
Ez a korszak a mozgasos jatékok kora, ehhez a gyermek ereje és képessége is adott. A kar és a
lab erésodésével a mozgasformak gazdagodnak, biztonsagosabba véalnak; a gyermek olyasmit
is meg tud tenni, amit addig nem mert. Ugyanakkor az idegrendszer érése miatt arra is képes,
hogy mozgasigényének kielégitését késobbre halassza, ezért tudja végigiilni a tanorakat. A
nagymozgasok mellett a kézzel végzett mozdulatok is finomodnak; ez az irds megtanulasanak
alapja.
Ebben a korban a gyermek izomereje egyre novekszik, szinte dllandon mozogna. Fut, maszik,
ugral, cstszkal €s persze verekszik. A mozgasok lendiiletesek, hirtelenek, és néha bizony
durvék. A mozgassziikséglettel egyiitt jar a cselekvéssziikséglet is, de a tevékenységekben
még nincs allandosag. Inkabb oOtletszerlien véltakoznak, jabb és Ujabb jatékokba fognak,
aztan hirtelen abbahagyjak és mésba kezdenek.
Kilenc-tizéves kortdl érkezik el a sportolds kora; a mozgasok szabalyosabbak,
eredményesebbek. Szinte minden sportot élvezettel tiznek a gyerekek. A mozgas 6romének,
az erd megmutatasanak szilikséglete, a testi vetélkedés fiuknal, lanyoknal egyarant a fejlddés
része. Ekkor mar nem tapasztalhatd a hirtelen cselekvésvaltas: kitartd, céltudatos mozgasra,
tevékenységre képesek.

Képesseégek
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A kisiskolas gyermeknek mar nemcsak a rajz, a feladat befejezése, vagyis az ,,eredmény”
okoz oromet, de egyre inkabb az alkotés folyamata is. A feladatteljesités droméért nagyobb,
kitartobb erdfeszitésre is képes; tevékenységei egyre 0sszetettebbé valnak.

Erdeklddése a kiilvilag felé fordul. J6 megfigyeldvé valik, kovetkeztetési képessége fejlédik.
Egyre inkdbb redlis, a valosaghoz kozelitd képet alakit ki a kiilvilagrol: felfedezi, vagy
legalabbis megsejti az ok-okozati 0sszefiiggéseket, igy aztan kivancsisdga — a tudomanyos
kérdések mellett — a sziiletés problémajara és a nemiségre is kiterjed, zavarba ejté kérdéseket
téve fel a témaval kapcsolatban.

A 6-12 évesek élvezik a hangokat, zorejeket, az élénk szineket, a hirtelen fényhatasokat.
Oriasi 6rommel larmaznak, gyakran kiabalnak, hangoskodnak.

Ebben az idében sok mindent gytijt a kisiskolas. Késztetést érez, hogy a dolgokat osztalyozza,
sorrendbe rakja, s ezzel jobban megismerje, ,,birtokba vegye” azokat.

Kapcsolatok

Az iskolakezdéssel egyidejileg lazul a gyermek csaladi kotottsége. A 6-7 évesek mar
tudatosan torekednek az Onallosagra, a sziiloktdl, csaladtol vald fiiggdség csokkentésére. A
kovetkezd években aztdn a gyermek egyre inkdbb ,levalik” a sziileirdl (igy nevezik a
pszicholdgidban, amikor az ember azt veszi észre, hogy kisiskolas kort gyermeke szivesebben
megy moziba a barataival, mint a csaladjaval). A gyermek igyekszik minél tobb
gyermekcsoportnak a tagjava valni. A 6-7-évesek jatéksziikséglete a korabbi évekhez képest
nem csokken, de a jaték tartalma és modja megvaltozik: a szerep- és szabalyjatékokban
élményeit, kapcsolatait teremti 1jja, s kozben megtanulja a szabalyokhoz vald
alkalmazkodast. Sokszor annyira elmeriilnek a csoportos jatékban, hogy nem érzékelik az id6
mulasat, igy ebben az ¢letkorban sokan koziiliik pontatlanok.

Ezekkel a folyamatokkal megkezdddik a felndttektdl a kortarsakhoz valo atpartolas iddszaka,
ami a korszak vége felé teljesedik ki. A kisiskolas jobban érzi magat a baratai kozott, mivel
ott egyenrangl lehet, nem nehezedik ra a felndttek ,,nagysaga”, s ez megfeleld kozeget teremt
szamara az Onérvényesitéschez.. Versenyez az elismertségért; ekkor jelenik meg az érzelmileg
erdsen motivalt kotelességtudat (ezért olvassdk 11-12 éves korban nagy élvezettel a Pal utcai
fiuk-at). A gyermek a baratok kozott tapasztalja meg, hogy véleményével, egyéniségével hat a
tarsaira. A kortarscsoportok megerdsitik benne a szabdlyokhoz valé tudatos alkalmazkodas
igényét, készségeét.

Ezeket a fejlédési allomasokat a kornyezet elismerd, tdmogatd magatartasa segitheti,
gazdagabbd teheti. Nagy ¢élvezetet jelent a 6-12 éves gyermekkel valdo beszélgetés: a

gondolkodéasaban bekovetkezd valtozasok nyomon kovetése, annak megfigyelése, hogyan
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valik egyre 6nallobba, hogyan lesz egyre ,,nagyobb”. Ugyanakkor — egyre ritkdbban ugyan —,
még igényli a testi kontaktust, néha még megpihen a sziilei mellett, 6rommel fogadja a
simogatast, a puszit [13].
A testi képességek jellemzése és fejlesztésiik

Az ember nagyon sokféle képességgel rendelkezik. Azokat az egyéni sajatossagokat,
amelyek a mozgastevékenység sikeres végrehajtasanak lehetdségét biztositjak, nevezziik testi
képességeknek. A teljesitOképesség novelésére vald torekvés maga utan vonja az egyéni
képességek allando fejlesztését.

A mozgésok teljesitmények alapfeltétele a test, a szervek, szervrendszerek miikddése
funkcionalasa. A teljesitményhez pszichikai késztetés, az energidk mobilizalasa sziikséges.
Tagabb ¢értelemben a pszichikum is a teljesitmények alapfeltétele. A mozgasos
tevékenységben a domindns funkci6é alapjan kiilonboztetjiik meg a mozgésvégrehajtas
feltételét a testi képességek csoportjait, nevezetesen a kondiciondlis és koordinacids
képességeket és ezeket gyiijtéfogalomként motoros képességnek is nevezik.

A kondicionalis képességek a sportteljesitmények feltételének tartott testi képességek egy
csoportja, amelyhez az erd, a gyorsasag, ¢és az alloképesség tartozik. Alapvetd kondiciondlis
képességek az izommilkddés jellege ¢és energetikai hattere alapjan, kiilonithetok el
(erdkifejtés — i1zomkontraktilitds, alloképesség-izomanyagcesere, gyorsasdg — vezeérlés
fliggvénye)

A koordinécios képességekben a szabalyozasi folyamatok jatszanak vezetd szerepet. A
szakemberek az ligyességet, komplex koordinacids képességnek nevezik.

A testgyakorlatok alkalmasak valamennyi testi képesség fejlesztésére, de kiilonbozo
mértékben. A testi képességek fejleszthetdsége az egyéni adottsagoktol fiigg.

Alapvet0 testi képességek: az erd, gyorsasag, alloképesség €s ligyesség..(romaniai felosztas)
Kondicionalis képességek: alloképesség, erd, gyorsasag.

Koordinacios képességek: ligyesség €s specifikus koordinacids képességek: egyensulyérzék,
térérzékelés, izomérzékelés, (kinesztetikus) tempo €s ritmusérzek, iram €s idoérzékelés.
(magyarorszagi felosztas)

A mozgasok eredményes végrehajtasanak lehetdségeit az iziiletek mozgékonysaga, a, lazasag,
hajlékonysdg ruganyossag és a robbanékonysag képességei is biztositjak. Az alapvetd testi
képességek sokszorosan Osszetett képességek, igy a mozgas végrehajtasahoz sziikséges egyéb
sajatossagokat is magukba foglaljak.

Az alapvetd testi képességek az o6vodas korcsoportokban kiilonbozd szintiiek, fejlodésiik

tempoja pedig egymastol eltéro.
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4.1 A testgyakorlatok funkcioi
o Hatasuk pontosan adagolhat6: az egész testre vagy izomcsoportra.
« Eletkorhoz igazithatok.
o A terhelés intenzitasat és terjedelmét is novelhetjiik, csokkenthet;jiik.
o Hasznélhatjuk kondicionalis ¢és koordinacidés képességek, valamint izileti
mozgékonysag fejlesztésére.
Attol fliggben valasztjuk meg a gyakorlat tipusat, hogy mit szeretnénk elérni, illetve a
gyakorlatok varidlasaval és kombinalasaval tigy alakitjuk at azokat, hogy a kivant hatdsuk

legyen. [2:167]

A gimnasztikai gyakorlatok mozgasszerkezete
Térbeli jellemz6k:
- minden gyakorlatnak van kiindul6 helyzete;
- a kiindulé helyzettdl a befejezd helyzetig megtett tavolsag a mozgds terjedelme
(helyvaltoztatas, helyzetvaltoztatas).
Idébeli jellemzok:
- a mozgas iddtartama: a meginditastdl a befejezésig eltelt ido;
- a mozgas sebessége: az idéegységre esO megtett uttal hatdrozhatd meg;
- a mozgas tempodja: a sebesség fiiggvénye, mely az idéegységre esé mozgas gyakorisagat,
szamat, mennyiségét mutatja (lassu, kdzepes, élénk, gyors);
- a mozgas ritmusa: a mozgasrészek tér- és idobeli paramétereinek valtakozasa (hol azonos,
hol kiilonb6zd id6tartamu alapforméaknak valamilyen iitembeosztas szerinti sorat értjiik, mely
lehet szabalyos vagy valtakozo);
- a mozgasiitem: a gyakorlat vagy a gyakorlatrész azon idGtartama, amig a mozgas lezajlik,
melyet szdmmal jel6liink (2, 4, 8 vagy tobbiitemi gyakorlat).
Dinamikai jellemzok:
- statikus erdkifejtés: a kiilsd és belsd erdk egyensulyban vannak (elmozdulds nem torténik, de
izomfesziilés igen, pl.: lebegdiilés, torzsdontés helyzete stb.);
- dinamikus erdkifejtés: a kiilsd és belsd er0k egymasra hatasa révén elmozdulas torténik:

e ha a belsd er6 nagyobb, és legydzi a kiils6 ellenallast, pl.: torzsemelés, karemelés stb.,

legy0z0 erdkifejtésrdl beszéliink;
e akiilsé erd gyozi le a belsdt, pl.: allasbol ereszkedés guggold tamaszba, karleengedés

stb., engedd vagy fékezo erdkifejtés.
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Egy gyakorlat szerkezeti ¢és terhelési OsszetevOinek sokféle modon  torténd
megvaltoztatasat gyakorlatvaridlasnak nevezziik.
A gyakorlatvarialas és - kombinalas célja:

e a szervezetre kifejtett sokoldalu altalanos €s sokoldalu hatasok elérésén keresztiil a
motoros képességek fejlesztése;

e a kiilonb6z6 szervrendszerekre kifejtett hatdsok fokozasa, csokkentése, megfeleld
adagolasa vagy a hatds megvaltoztatasa;

o aterhelés megfeleld terjedelmének €s intenzitasanak kialakitasa;

e az edzés valtozatossa tétele;

e amozgas- és gyakorlatrepertoar fejlesztése.

A gyakorlatvarialas eszkozei:
- Szerkezeti 0sszetevOk varidldsa:

e varidaciok a térbeli 0OsszetevOkkel: a kiinduld helyzettel, a mozgésirdnnyal, a
mozgasterjedelemmel, a befejezd helyzettel;

e variacidk az idobeli 0sszetevokkel: a gyakorlat idétartamaval, a tempoval, a sebesség
valtoztatdsaval, a gyorsitasok, lassitdsok kezdeti idépontjaival, iddtartamaival, a
gyakorlatot alkotdé mozdulatok és az egész gyakorlat ritmusaval, a kiilonb6zd
ritmusmintakkal.

- Terhelési 6sszetevOk varidlasa:

e varidcidk az ellendllds nagysagaval, az ismétlések szamaval, a széridkkal, a

pihendiddkkel.

- Kilonb6z6 szerek hasznalata. [8: 37-38]

4.2 Mozgasos jatékok

A jatékoknak- jelentdségiikre vald tekintettel - kiemelt szerepet kell kapniuk minden
korosztaly testnevelésében. Fontossaguk érzékeltetésére felsorolunk feladatokat €s funkciokat,

amelyek ellatasara kiilondsen alkalmasnak nyilvanulnak.

Az 6vodai testnevelésben elsdsorban a testi és szellemi fejlodés eldsegitése miatt tartjuk
nélkiilozhetetlen eszkoznek. A jaték soran alakul és fejlédik a gyermekek figyelme,
gondolkodésa, képzelete, emlékezdképessége, akaratereje, tudatosodik ©Onmagukhoz ¢és
tarsaikhoz valo viszonyuk. Mivel mozgasos jatékokrol beszéliink, igy a fizikai ingerek a jaték
soran ,,mintegy észrevétleniil” jarulnak hozza a testi fejlddéshez. Fejlodik személyiségiik

egésze, a motoros, az értelmi és a szocidlis Osszetevoivel dsszhangban. A jaték a nevelési/
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fejlesztési célokon kiviil szinessé, ¢lvezetessé, érdekessé teszi a foglalkozasokat, maximalisan
kielégiti a gyermekek mozgas- és jatékigényét. Ugy, hogy kozben tanulnak is!
Megteremtddnek a mozgés- jaték és sportmiiveltség kialakitdsdnak a feltételei. Az 6vodai
testnevelésben, illetve a kisiskoldsok testnevelésében els6sorban a szerep- vagy
utanzojatékokat, valamint az egyszeriibb feladat- és szabalyjatékokat alkalmazzuk a feladatok

¢és a funkciok ellatasara.

Az iskolai testnevelésben is érvényesiilnek a felsorolt bioldgiai és pedagdgiai értékek. De az
iskolafok sajatos céljainak megfeleléen tovabbi értékeivel is szdmolhatunk. Béviil, és
magasabb szintet képvisel az életkorhoz igazitott tanulds tartalma. Ebben a sportagi
technikdkat is magaba foglaldé tanuldsi folyamatban az ismeretszerzés kivalo eszkozeit
iidvozolhetjiik a mozgasos jatékokban, amelyek kisjatékok és testnevelési jatékok formajat
oltik. Mozgastapasztalatok szerzése, a feladatmegoldo-kombinacids képesség fejlesztése, a
technika ¢és taktika oktatdsa ,,jatékosan” nagy hatasfokkal valosithatd meg. Az ismeretszerzés
mellett a fizikai képességek fejlesztésére is alkalmasak az adekvéat, életkorhoz igazitott
testnevelési jatékok. A jaték szorakoztaté jellege minden ember szamara elsOrendi
¢lményforrds. Ezt a lehetOséget a testnevelésnek ki kell hasznalnia! A testnevelés
megszerettetése nem csak egy megoldand6 feladat, hanem egyéni és tarsadalmi érdek. Aki
megszereti a testnevelést, az, nagyobb valoszinliséggel ¢életvitelébe is beépiti az
oromforrasként funkcionalé testedzést, fizikai aktivitast. Igy a gyermek/ifju hallgatoként a
felsOoktatas  testnevelésében, majd felndttként az  egészségmegdrzd rekredcids
sporttevékenységében is nagyobb kedvvel és meggydzddéssel vesz részt. A jatékok konkrét
formai az életkornak megfelelden valtoznak, a szabalyok bdviilésével a versengés és a

teljesitmény iranyaba mozdulnak el.

A jaték még szdmos most nem ismertetett funkcidt és feladatot oldhat meg. Nem hagyhatjuk
emlités nélkiil azt, hogy a jaték segiti a tanart/a foglalkozasvezetdt a tanuld/ didk / hallgato/
felndtt személyiségének megismerésében. Mindenki megnyilik, ahogy mondani szokték,
leplezetleniil feltarul jaték kozben. De a jatékban résztvevd is megismerheti dnmagat:
erényeit, hibdit, hidnyossagait. Novekszik az Onismerete, Onbecsiilése. Redlisan megitélheti
onmaga ¢és masok teljesitményét. Megbecsiilheti 6nmaga és masok teljesitményét.

Biologiai, pedagogiai, didaktikai, motivacids, személyiségmegismerd/dnismereti feladatok és
funkcidk bontakoztak ki a jatékokkal kapcsolatban. Megallapithatjuk, a jaték igazi kincs a

testnevelés szamara. [14]
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A mozgasos gyakorlatelemeket meghatarozo tényezok

A gyakorlatelem iranya

Elore és hatra: a mélységi tengely iranyaba torténé mozgas.
Atfordulasoknal a fej mozgasa hatarozza meg: ha az arc kozeledik a mélységi
tengelyhez, Gigy a gyakorlatelem iranya eldre atfordulas vagy eldre forgas.

Oldalt: balra és jobbra végezhetd a szélességi tengely irdnyaba.
(Korlaton sziikséges megjelolni, hogy melyik karon torténik a fordulat).

Fel és le: a hosszusagi tengely iranyaba.

Rézsutosan: az el6z6 harom f6 irany koztes helyzetei iranyaba.
Kifelé és befelé: meghatarozasa attol fligg, hogy a végtag a test kozépsd harantsikjatol
tavolodva, vagy ahhoz kozeledve kezdi meg a mozgast. (Oldalsd6 kozéptartasbol
karkorzés befelé — lefelé megjeldlés sziikséges. Korzéseknél mindig a kezdd iranyt kell
megjeldlni).

Az ellépés iranya: nyillal kel jeldlni.

Ha nyilat nem hasznalunk, akkor 1ép6 allést jeldl.

Kilépdallas. (Még: 5.1.5.1. pont).

<

A kar mozgasat jel6l6 nyil: nyillal és korivvel jeldljiik. Az irdnyjelzd korivet mindig a

kiindul6 testhelyzetnél kell meghuzni. Azt a palyat kell jelolni korivvel, amelyet a kar (az

ujjhegyek) ,,végigjar.”

A malomkorzés iranya:

A kartartas csere iranya: kettds nyillal jeloljiik.
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A fordulat irdnya: balra végezve elég a fordulat nagysagat fokokban feltiintetni a vonal

folott, a két abra kozott. Jobbra fordulat esetén a fordulatot jelzé szam alé allo keresztet kell

180 lﬁ’
— N

Ellenkez6 irdanyba végzett gyakorlatelem: a vonal alatt 4116 kereszttel jeloljiik.

AL

A gyakorlatelem kiterjedése: a kiinduld helyzettdl a mozgast befejezd helyzetig

tenni.

megtett tdvolsag.

A korzések kiterjedését a 360°%-os teljes kor alapjan kell meghatarozni. 360°-os
korzést egy-egységnek szamitunk, és aszerint lehet példaul: 2 karkérzés elére, vagy 2'/, karkérzés

hatra. Ha a karkorzés kiterjedése nem éri el az 1 egységet, akkor lenditésrdl beszéliink a befejezé

kartartas megjeldlésével. AR N
2°/a

Az atfordulasok nagysagat akkor kell megjeldlni, ha az 360°-nal (1 egységnél)
nagyobb. A teljes atfordulds részét is atfordulasnak mondjuk. Példaul: fejallasbol guruld
atfordulas elére - ¢és nem ' atfordulas.

Utan mozgas: a mozgasos gyakorlatelemet kovetd rovid, elleniranyl mozgés utan a
gyakorlatelem megismétlése. Csak akkor hasznaljuk a jelzését, ha a gyakorlat értelmezését a
rajziras e nélkiil kétségessé tenné.

Az utdn mozgas jeldlése a vonal felett

Se

A
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Az utdn mozgés jelolése a vonal alatt: ebben az esetben a hullamvonal leirasa
sziikségtelen, mert a mozgasos gyakorlatelemet kovetd elleniranyt mozgast, ha az eléri a
kiindul6 helyzetet, akkor két iitem alatt végeztetjik.

[ L [ L C [ L
3x vagy 1.2.3. 2. 1.

A taps és a bokazas szama: a kéznél, illetve a bokéanal fiiggdleges hullamvonallal
abrazoljuk.

Onall6 iitemre végzett tapsot a hullamvonal mellett szammal jeldljiik.

£
e A

Egy testhelyzet elfoglalasakor nem végeztetiink tapsot, de az azt kdvetd iitem alatt
ugyanabban a testhelyzetben taps kovetkezik, ugy a kovetkez6 titem figurdjat ujra lerajzoljuk

a taps jelével. §

A szokdelések szama: a leveg6ben elfoglalt helyzetet abrazolva, szorz6 szammal tiintetjiik fol a
szokdelés szamat.

Utemtartas nélkiil végzett mozgasos gyakorlatelem rugozas, hajlitasok, déntések, taps,
szokdelés, bokazas, stb. - jeldlése a vonal alatt fekvd nyolcassal torténik.

O_

i

MASN

Kh. 00

A mozgas sebessége: a megtett it és a mozgasi 1d0 viszonyaval fejezziik ki. Iddegység
alatt mennyi utat tesz meg a mozgast végzo test vagy testrész. Ennek megfelelden: nagyon
lassu, lassu, kozepes, €élénk, gyors €s igen gyors formai lehetnek.
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A tempd: idéegység alatt a mozgasos gyakorlatelemet folyamatosan hanyszor végzi a
tanulo.

Tobb iitem alatt végzett mozgas: a gyakorlatelem végrehajtdsdra szant iitemeket

kotojellel irjuk a vonal ala.
Kh. 13,

Egy iitem alatt végzett tobbféle mozgaselem: a lerajzolt mozgashelyzeteket a vonal
alatt, a két végén felgorbiild vonallal 6sszekot;jiik.

180

A ritmus: a gyakorlatelemeket alkotdé mozdulatok idében és erdkifejtésben érvényesiild

hangstlyozasa hatdrozza meg. [7: 52]

5. A testnevel6 ora sajatos feladatai
A testnevelés oranak harom féle feladatot kell megoldania.

Ezek lehetnek:

o ¢lettani,
e pedagogiai,
e pszicholdgiai feladatok.

Feladatok az oraszerkezet tiilkrében:

Elettani feladatok Pedagogiai feladatok Pszichologiai feladatok
Bevezeto rész

- szervezet, szervrendszerek | - 61toz6rend, - érdeklodéskeltés,

elékészitése 1étszamellendrzés, célorientalas, gyakorlasi
sportdltozet ellendrzése, készség megteremtése, stb.
sorakozas, stb. - motivalas
- SZervezes

Fo rész

- fokozatos terhelésnovelés - a f0 oktatasi, képzési - tanulés, gyakorlas,

- terhelés, pihenés optimalis | feladatok megoldasa feladatteljesités

aranyanak megteremtése - sulypontozott feladatok - teljesitményorientécio,
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- maximalis teljesitoképesség | megvaldsitasa oromszerzés, bizonyitas,

- jatékigény kielégitése ¢lmények
Befejezo rész
- szervi lecsillapitas, - szerek helyrerakasa, a - érzelmi hatdsok novelése
levezetés gyakorlohelyek rendbe - érdeklodés fenntartasa
hozésa

- objektiv értékelés, elore
tekintés, elk0szonés,
01toz6be vonulas,
tisztalkodas

[4: 166]

A tananyag ¢és a feladat két kiilonb6z6 fogalom, bar szorosan Gsszefiiggenek egymassal. Egy
anyag tobbféle feladat megoldasara alkalmas és forditva, egy feladat tobbféle anyaggal is
megvalosithato.
A testnevelés oranak harom f6 feladata van, melyek pedagogiai feladatok:

oktatasi feladat,

képzési feladat,

nevelési feladat.

Az oktatés, képzés és nevelés egységet alkotnak. A részfeladatok szétvalasztasat e tervezés
teszi sziikségessé.

Oktatas: az a folyamatos tevékenység, amelynek sordn a pedagdgus iranyitdsaval a tanulok
feldolgozzak az ismeretek meghatdrozott rendszerét, a pedagdgus megtanitja a tanuldkat arra,
hogyan kell az ismereteket felhasznalni és alkalmazni. [9]

Képzés: az elsajatitott ismeretek alapjan a sziikséges jartassagok, készségek és képességek
kialakitasa. [16]

Nevelés: az a céltudatos és tervszerii tevékenység, amely arra irdnyul, hogy a felnévekvd
nemzedéket a tarsadalom hasznos tagjava formalja. [16]

Oktatasi (didaktikai) feladat: Az iskolafoknak megfeleléen minél nagyobb mozgéstapasztalat,
a mozgasfeladatok megoldasahoz sziikséges széles cselekvési bazis, altalanos és specialis
mozgasmiiveltség kialakitasa. Alapvetd mozgaskészségek kialakitasa.

Képzési feladat: a motoros képességek fejlesztését, elméleti ismeretek alkalmazasat foglalja
magaba.

Nevelési feladat: Pozitiv személyiségjegyek, viselkedési szokasok kialakitadsa, megerdsitése.
Féleg értelmi hatdsok. Spontan helyzetekbdl gyakran ad6dé helyzetek azonnali megoldast
kivannak. Az 6ra harom f6 feladatdnak meghatarozasa konkrétsagot igényel. [9]

5.1 A testnevelési ora szerkezete

A bevezet6 rész lehetséges feladatai Tartalom
1.) altalanos és sokoldalu eldkészités Véltozatos anyagkivalasztas
- a szervezet optimalis elokészitése -alapkészségek
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- sériilések elkeriilése
- izmok, szalagok, vérkeringés,
idegrendszer, anyagcsere folyamatok
fokozott mitkddési szintre hozasa

2.) specialis elokészités
- az adott 6rara
- tobb 6ran keresztiil

3.) iskolai és civilizaciés artalmak
megeldzése

4.) az 6ra és az osztaly megszervezése

5.) érdeklddés felkeltése, j6 munkahangulat
teremtese

6.) motoros képességek fejlesztése

7.) oktatasi feladatok megoldéasa

8.) jatékigény kielégitése

- gimnasztika
- iskolai és népi jatékok
- sportagi mozgasok

-c¢l gyakorlatok
- ravezetd gyakorlatok

- testtartasjavitod gyakorlatok

- labtorna

- 0ltoz6rend

- gyakorlohelyek és szerek elokészitése

- rendgyakorlatok

- érdeklddés keltése a tanulokban

- az Ora anyagéanak ismertetése

- jaték

- célgimnasztika

- sportagi mozgasok

- jatékok

- rend- és elokészitd (gimnasztika)
gyakorlatok

- egyszer(, kis terhelésii cselekvések
gyakorlasa, pl. labdavezetés

- iskolai és népi jatékok

- sportjatékok
A 10 rész lehetséges feladatai Tartalom
A céloknak megfeleld oktatési, képzési Kiilonb6zd mozgasformak, sportagi
feladatok megvalodsitasa. mozgasanyag
1.) oktatasi folyamat feladatai - konkrét tananyag az elsajatitasi célszintnek
megfeleléen
2.) motoros képességek fejlesztése - célgimnasztika
- sportagi mozgésok
- jatékok

3.) jatékigény kielégitése
Parosulhat: - képességfejlesztéssel
- alkalmazéssal
- tapasztalatszerzéssel
4.) kovetelmények szdmonkérése
5.) amunka megszervezése, az osztaly
atszervezése

Maximalishoz kozeli terheléssel
- iskolai és népi jatékok

- sportjatékok

- rendgyakorlatok

A befejezo rész lehetséges feladatai

Tartalom

1.) élettani, pszicholdgiai megnyugtatas

- konnyt, lazit6é gimnasztika
- ritmikus tornaelemek
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- egyszert jatékok

- sportjatékok egyszerii elemei

- testtartasjavitd gyakorlatok

- légzdgyakorlatok

2.) a tanult ismeretek ellendrzése, esetleges - az 6rai munka mindsitése az egész
hazi feladat osztalyra

vagy egyes tanulokra vonatkozdan

3.) értekelés - ismeretek rogzitése

4.) rendteremtés, elk0szonés - pozitiv érzelmek megerdsitése

Az 6ra idépontja (elsd, utolsod), az 6rat kovetd sziinet hossza befolyasolhatja az éra tényleges
hosszat. [5: 169]
Oravezetés és szervezési problémak alsé tagozatban

Tornaterem

e A térjo kihasznaléasa

e Szerek kihasznélasa

e Maximalis gyakorlasi lehetdség biztositasa

e Az osztdly mozgatasa

o Iddjaras (0ltozet — terhelés)
e Nagy térben elvész a hang
e A tanulok kiviil eshetnek a latotéren
o Ulés, fekvés, térdelés mellézése.
o Az osztaly felallitdsanak irdnya
e A szerek mozgatasa
o Jatékvalasztas
Kondiciondl6 terem

o Képességfejlesztd ora

e Bemelegités

o Szelloztetés

e Terhelés — szériaszamok, ellenallasok — pihenés

e Er6sitd gépek hasznalata + kiegészitd feladatok
Tombdsitett orak

e Terhelés

e Anyagkivalasztas, feladatok

o Utaztatas

e Idokihasznalas
Sziikségterem, folyoso, tanterem

e Kicsi teriilet, alacsony belmagassag
e (Gazdasagos helykihasznalas

e (Gondos szervezés
Fokozottabb fegyelem [5: 179]
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5.2 Foglalkoztatasi formak
A szervezési munka, a jo foglalkoztatdsi forma megvalasztasa a tartalmi feladatok
megvalositasanak feltétele.
A foglalkoztatasi forma megvalasztasanal figyelembe kell venni:
¢ A rendelkezésre allo 1d6.
e A feldolgozand6 tananyag mennyisége €s mindsége.
e A lehetdségek (gyakorlohelyek, eszk6zok, szerek).
e A csoport létszama.
e Az oktatdsi modszerek.
A csoportositas a szerint torténik, hogy egyidejiileg azonos vagy kiilonb6z6 tananyaggal
foglalkoznak-e a tanulok. Ennek alapjan két f6 format kiilonboztethetiink meg:
1. Osztalyfoglalkoztatas - a) egyiittes
b) csoportonkénti
¢) egyénenkeénti
2. Csapatfoglalkoztatas - a) egylittes
b) csoportonkénti
¢) egyénenkénti
1. Osztalyfoglalkoztatds: minden tanuld azonos tananyaggal, feladattal vagy feladathelyzet
megoldasaval foglalkozik.

a) Egyiittes osztalyfoglalkoztatas: az osztdly minden tanuldja egyidejlileg azonos vagy
eltérd litemben dolgozik.

Alkalmazhat6 példaul:
e Gimnasztikai gyakorlatoknal
e Rendgyakorlatoknal
o Képességfejlesztd gyakorlatoknal
e Egyes sportagi technikai elemek tanulasanal
o Osszefiiggd tornagyakorlatok dsszeallitasanal, gyakorlasanal
o Mozgasformak gyakorlasanal
e Meghatérozott feladathelyzet megoldasanal
e Jatékoknal, stb.

Az azonos litemil végrehajtas kozvetlen tanari irdnyitassal torténik, az eltérd iitemil
végrehajtas 0nallo munkavégzést jelent kdzvetett tanari irdnyitassal.
Az egyiittes osztalyfoglalkoztatas elonyei:
e J0 az idOkihasznalas, magas gyakorlatszam, hatékony tanulds biztosithato.
o Kozvetlen tanari iranyitas esetén a terhelés szabalyozhato.
e Jol kovethetd a didkok tanuldsa, tipushibéak javitdsanak lehetdsége jo.
e Az 6nall6 munkavégzés lehetdséget ad a sajat tempoban torténd tanulasra.
e Onalld gyakorlas esetén az egyéni hibak hatékonyan javithatok, segitségadas.
o Kedvezd feltétel metodikai eljarasok alkalmazasara.
e Minden korosztaly szamara elényds
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Az egyidejli €s azonos tempoban torténd gyakorlas hatranya, hogy a tanulokat egyénileg nem

lehet elég alaposan megfigyelni.

b) Csoportonkénti osztalyfoglalkoztatas: az osztalyt 2-3 csoportra bontva a csoportok
egymas utan ( a csoport tagjai egy idében) vagy egyidejiileg ( a csoport tagjai
egymas utan) hajtjak végre a feladatot.

Ezt a munkaformat indokolhatja:

- a tananyag jellege,
- nem elegendd szer vagy tornaszer.
Elényei:
e Alkalmazkodik a szerellatottsaghoz.
e Egyes tananyagok gyakorlasanal biztositja a terhelés — pihenés megfeleld aranyat.
e Varakozas kozben megfigyelhetdk a tarsak, informacid szerezhetd a végzendd
feladatrol.
e A tarsak megfigyelése motivald hatasu lehet.
e A tanar pontosabb informaciot kap a didkok tanulasarol

Hatranya a gimnasztikai, illetve a képességfejlesztd gyakorlatoknal érzékelhetd, ha kevés a

szer. Ekkor az idOkihasznalas kedvezdtlen, ami enyhithetd kiegészitd feladatokkal.

¢) Egyénenkénti osztalyfoglalkoztatas: a tanulok egymas utan hajtjak végre ugyanazt a
feladatot.

Gyenge szerellatottsag, vagy kicsi gyakorlohely esetén sziikségmegoldas. Indokolt lehet pl.

0sszegz0 ertekelésnél.

Elonyei:
e Alkalmankénti hasznéalata motivalo hatasu.
e A tarsak munkdjanak meg- és elismerése.
o Lezard értékelésnél a tanulds mindségét tudatosithatja a tanar.
e Osztalyozasnal indoklasi lehetdségli
Hatranyai:
e Rossz az id6kihasznalas.
e Sok az allasido.
e Alacsony a terhelés.
Ritkan alkalmazott forma.
2. Csapatfoglalkoztatas: az osztalyt 2-3 csapatra bontva minden csapat mas tananyaggal,
feladattal vagy feladathelyzet megoldaséaval foglalkozik.
Ez a foglalkoztatasi forma a tanuloktol 6nallosagot, a tanartol fokozottabb és koriiltekintdbb

tervezd €s szervezOmunkat igényel.
Kicsiknél nem alkalmazott forma. Egyszeriibb fajtdja negyedik osztalyt6l hasznélhato.
Elényei:

e J6 id6kihasznalas.

e Fejleszti az 6nallosagot.

o Erdsiti a tarsas kapcsolatokat.

e Nagyobb lehetdség az egyéni hibajavitasra, egyéni bandsmodra.
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A koredzés az egyiittes csapatfoglalkoztatas sajatos formaja.
Célja: képességfejlesztés, elsdsorban kondicionalis képességek fejlesztése.
A tanulok 6-8, esetleg 10 csoportban (max. 3-4 f6/csoport) az egyes gyakorld alloméasokon
onalldan dolgoznak meghatarozott ideig vagy meghatarozott gyakorlatszam erejéig.
Az anyagmegvalasztas szempontjai: - sokoldalusag,
- aranyos fejlesztés.
A cseré¢k rendjérdl és a sziikséges pihenésrol a tanar gondoskodik.
A végrehajtdsa maximalis teljesitmény 50 %-val torténik. Alkalmazas 7-8. osztalytol.
A csapatfoglalkoztatas szervezési problémai:
1, A csapatok kialakitasa
- lland6 vagy alkalmi jellegii csapatok
- lehetséges alakitasi modok:
rendgyakorlatok (fejlodés, kiléptetés, beosztas) valasztas, kijelolés.
- homogén vagy heterogén csapat
2. A gyakorlohelyek kialakitasa, berendezése
- szerek, eszk6zok fogdsanak, mozgatasanak ismerete
- szerek elokészitése ora elott, elrakasuk ora utan
- személyre sz010, pontos utasitasok
3. A gyakorlasi anyag ismertetése
- minden feladatot az egész osztalynak kell ismertetni
4. a munkafegyelem biztositasa
- csapatvezetok kijelolése
- megosztott figyelem, sziikség esetén kdzbeavatkozas
5. A munka ellendrzése, iranyitasa
- helyezkedés a legveszélyesebb gyakorlohelyen, vagy az 0j anyag oktatasanal
- a tanar mindig lassa az egész osztalyt
- a gyakorlas megszakitasa csak végsziikség esetén
- hibajavitas vagy értékelés a csapatok cseréjekor
- ha a gyakorlas nem igényel kozvetlen tanari jelenlétet, valtoztassa helyét
6. A csapatok cseré¢je
- gyakorlas meginditasa, megallitasa és a csere elrendelése vezényszoval
- korforgasszerii csere azonos gyakorlasi idok biztositasaval
Gyakorlatanyag megvalasztas szempontjai:
o Uj anyag oktatasahoz ne kapcsolodjon képességfejlesztés.
o Az egyes gyakorlohelyek feladatai ne gatoljak az eredményes gyakorlést, elsajatitast.
e Sokoldalu hatasra torekvés [6, 265-268].

5.3 A testnevelési orak tipusai
I. A feladatok sulypontozasa alapjan:
a, fo didaktikai feladat szerint:
e Vegyes tipusu 6ra. Tobb didaktikai feladat megoldéasa egy 6ran.
o Uj ismeretet feldolgozo ora.
e Alkalmazo ora.
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e FEllendrzo ora.
Két alapformadja: - Felméro ora (foleg év elején €s a tanév végén) a
tanulok képzettségi szintjérol, a fejlodésrol ad tajékoztatast.
- Osztalyoz6 (szamon kérd) ora. Nem gyakori.
b, képzési, nevelési célok szerint:
e Alapozo (kondicionalo) ora. Cél a motoros képességek sokoldalu
¢s altalanos fejlesztése.
e Edzés tipusu ora. Cél valamilyen képesség specidlis fejlesztése.
o Jaték, versengés tipust ora. C¢él a jaték és versengési vagy kielégitése.
II. Idétartam alapjan:
e Szimpla ora.
e Dupla (kettds) ora.
III. A tandran feldolgozott témak alapjan:
e Homogén 6ra. Egyféle tananyag.
e Heterogén 6ra. Tobbféle tananyag tobb sportagbdl. [5: 183]
5.4 Baleset elharitas, gondozas
Aktiv
o Felkészités a varatlan szituaciok megoldasara.
o Képességek fejlesztése.
e Sokoldalu hataskivaltas.

o Széleskori elokészités (pl. esésbdl kigurulas)

Passziv

e Szerek, gyakorlohelyek allapota.

o Segitségadas.

e KoriiltekintO szervezés, oravezetés.

e Optimalis terhelés.

e Fegyelmezett munkavégzés.

e Figyelem felhivasa a kritikus szituaciokra.
A tanar helyezkedése

Altalanos elvek:

. legyen lathato,

° lassa mindenki,

o ne zavarja a gyakorlast,
. valtoztassa a helyét.

Csapatfoglalkoztatas esetén:
e azj anyagnal,
e alegveszélyesebb feladatnal,
e asegitséget igényloknél.
Verseny feladatoknal:
ne lassak, ha a tanar az indit6 célvonalban, hogy objektiven tudjon donteni. [5:186]
Ertékelés, ellendrzés, osztalyozas
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Az értékelés targya a tanul¢ teljesitménye, célja a személyiségfejlesztés.
Funkcioi:

e Didaktikai funkcio — a tanulas segitése, az oktatasi folyamat szabalyozasa

e Pedagodgiai funkcio — helyes onértékelés kialakitasa, igényességre nevelés, motivacio

e Téarsadalmi funkcid — a tarsadalmi kdvetelményekhez torténd szoktatas

Fajtai:

Az oktatasi folyamat tervezése, szabadlyozasa szempontjabol:

1. Helyzetfeltaro vagy diagnosztikai értékelés célja: tdjékozodas a tanulas adott
szakaszanak megkezdése elott az eldzetes tudas és motoros képességek felmérése a
problémak, hidnyossagok feltarasa

2. Formalod-segito értékelés a folyamat allando kisérdje a tanulas segitdje pozitiv €s
negativ megerdsitések révén altalaban a tudaselemek feltarasa irdnyul

3. Szummativ vagy 0sszegz6 értékelés lezar egy hosszabb-rovidebb folyamatot globalis
képet alakitunk ki a tanuldi teljesitmény viszonyitasat jelenti a kdvetelményekhez
Fontos a szempontrendszer és az elvarasok tisztazasa, a kovetkezetes szdmonkérés.
Torténhet érdemjeggyel €s vagy szovegesen. Az értékelés legyen targyszert, terjedjen
ki a teljesitményen kiviil a szorgalomra, hozzaallasra, kitartasra, aktivitésra.

Viszonyitas szempontjabol:

4. Kritériumra iranyulo értékelés: mit tudnak abbodl, amit tanitottak nekik?

5. Normadra iranyul6 értékelés: mit tudnak més tanulokhoz viszonyitva?

Az értékelés szerepe a személyiségfejlesztésben.
e A személyiség minden dimenzidjaban valtozast idéz eld.
Segiti a helyes értékitéletek kialakitasat [5: 272].
Az ellendrzés informaciogylijtés az értékeléshez, ennek alapjan az értékelés részmiiveletét
jelenti.
Az adatgytijtés torténhet:

méréssel (motoros képességek)

megfigyeléssel (technikai és taktikai tudas, személyiségjegyekben

bekovetkezd valtozasok)
Az osztalyozas a szummativ értékelés mennyiségi forméja.

A pszichomotoros teljesitmény elsddleges ugyan, de nem kizarolagos [5: 274].
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A kutatas bemutatasa

Dolgozatom témaja ,,Az alsé osztialyos tanulok érdeklédésének formalasa a
testnevelés irant” ¢s egyben a kutatdisom célja is a testnevelés presztizsének, a
neveldmunkank értékelése, megismerése a tanitvanyok altal felallitott vélemények alapjan.
Diplomamunkdm gyakorlati részében részletesen beszdmolok az altalunk végzett
megfigyelésekrdl, a tanulok szamara 6sszeallitott kérddivrol, a valaszok elméleti elemzésérol
(analizisrdl), a kutatasi anyagrol és modszerrdl valamint az eredményekrol.
Anyag és modszer
A kérddives felmérést a Gyulai Altaldnos Iskolaban és a Forgolanyi Altalanos Iskola
tanuloival végeztik a 2014-2015-6s tanévben. A kapott adatok tabladzatban feldolgozva
megtalalhatok a diplomamunka mellékletében. Kérdéseink két nagyobb csoport koré
szervezOdott:
1. A testnevelés tantargy presztizsének megitélése a tanulok korében
2. A testneveld tanar személyiségének jelentdsége a tanuldk testneveléshez, sporthoz vald
affinitdsdnak mértékében
Vizsgalt személyek
A kérddives megkérdezést mindkét iskolaban hatodik osztalyos tanulokkal végeztiik. Azért
valasztottuk a hatodik évfolyamot, mert ugy gondoltuk, hogy az éltalanos iskolai alapképzés
folyaman a 11-12 éves tanulok testneveléshez vald hozzaallasuk még nagyon intenziv,
igénylik a rendszerességet, pontossagot, odafigyelést és nem utolsé sorban eredményességre,
kivalo fizikai teljesitményre torekednek.
Mindkét altalanos iskolaban, a véletlen folytan, 26-26 tanuld kérddives visszajelzését
dolgoztuk fel. Osszesen 52 tanuld (31 leany és 21 fifi) anonim vélaszait mértiik fel.

1. A tanulok megoszlasa iskolak és nemek szerint

1. tablazat
Tanintézmény Lany Fiu Osszesen
Gyulai Altalanos Iskola 15 11 26
Forgolanyi Altalanos Iskola 16 10 26
Osszesen 31 21 52
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A kérdoivek kitoltése a hatodik osztalyokban tanari iranyitassal tortént. Sok kérdés
magyarazatra szorult, amit a tandrok meg is adtak és a tanulok 6nalléan, név nélkiil toltottek
ki. A kérddiv pontjai két nagy kérdéscsoport koré szervezddtek. Az elsé kérdéscsoportban ,,A
testnevelés tantargy presztizsének megitélése a tanulok korében”, a masodik
kérdéscsoportban ,,A testneveld tanar személyiségének jelentdsége a tanulok testneveléshez,
sporthoz val6 affinitdsdnak mértékében” valaszokat kértik. A kérdések feldolgozéasa
iskolankként, nemenként tortént, szazalékszamitassal. (A kérdoiv a mellékletben talalhato
meg.)

Hipotézis

Feltételeztem, hogy a testnevelési 6rak és a testnevelést tanité pedagdgusok megitélése
kedvez6 a gyermekek részérdl, valamint azt, hogy a testnevelés mint tantargy megallja helyét
a tantargyak rendszerében.

Az eredmények bemutatasa és értékelése

El6szor az elsé kérdéscsoport - a testnevelés tantargy presztizsének megitélése a
tanulok véleménye alapjan és a testnevelés tantargy szerepére vonatkozdan - kérdéseire adott
valaszokat értékelem. Ebben a kérdéskorben feltett els6 kérdés a kdvetkezd:

2. Melyik harom tantirgyat szereted a legjobban? Allits sorrendet.
Gyulai Altalanos Iskola

2. tablazat

Nemek I. hely II. hely I1I. hely Egyéb Osszesen
Lany 4 3 1 7 15
Fiu 7 0 2 2 11
Osszesen 11 3 3 9 26

Forgolanyi Altalanos Iskola

Nemek L. hely II. hely I11. hely Egyéb Osszesen
Lany 8 4 0 4 16
Fiu 5 2 1 2 10
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Osszesen 13 6 1 6 26

A testnevelés tantargy helyének ¢€s szerepének megitélése a tantdrgyak rendszerében
igen fontos, hiszen a tantargy iranti vonzalom, a tanuléi affinitast és a tantargyat oktatd tanar
munkdajanak altalanos értékelését kapcsolja Ossze. Fontosnak tartottam ezt ebben az
Osszefliggésben is megvizsgalni, mert ez jelentésen befolyasolja a tantargy presztizsét. Meg
kell allapitanunk ebbdl a szemszogbdl azt is, hogy a testnevelésnek a tobbi tantargyhoz
viszonyitott helye a tanulok korében milyen helyen szerepel. A tdblazatbdl is kitlinik, inkdbb a
fink részesitik elényben a testnevelési ordkat. Ez természetes igény a fiuk részérdl, de a 11-12
éves kortl lanyoknal is még igen magas a mozgashoz valo igény. Ezt mutatja mindkét iskola
adata, ahol a lanyok tobb mint a fele a testnevelést, a tantargyak rendszerében, elsé masodik
helyre tenné.

E témakor mésodik kérdése a kovetkezo:

3. Melyik tantargyat oktato tanart szereted a legjobban?
Gyulai Altalanos Iskola

3. tablazat
Leany Fiu Osszesen
testnevelés (G. Karoly) 2 4 6
matematika-informatika 0 2 2
biologia 1 0 1
magyar nyelv és 6 2 8

irodalom (M. Gyongyi)

foldrajz 2 1 3
mindet 4 2 6
Osszesen 15 11 26
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Forgolanyi Altalanos Iskola

Leany Fiu Osszesen

testneveld 1 3 4
matematika-informatika 7 4 11
biologia 0 1 1
magyar nyelv és 2 0 2
irodalom

foldrajz 0 2 2
ukran nyelv 2 0 2
munka 2 0 2
mindet 2 0 2
Osszesen 16 10 26

Az el6z6 kérdésnél mar lathattuk, hogy a tantdrgy megitélésében a pedagogus
személyisége dontd tényezd. A testneveld tandr a tanuldk altali értékelése a tdblazatban jol
lathat6. Mindkét iskoldban a testneveld tandr személyisége, valamint helye a tanulok
megitélésében a masodik helyre csuszik. A gyulai iskolaban a magyar nyelv €s irodalom
tanar, a forgolanyi iskolaban pedig a matematika-informatika tanar viszi a ,,palmat”. Azt azert
elmondhatjuk, hogy a gyulai fitlk azok, akiknél inkabb elékeld helyen van a testneveld tanar
és ez altal a testnevelés ora, mas tanarral és tantarggyal szemben. Tobb gyulai kérddivben, a
testneveld tanar neve gyakran szerepel, amit nem kértiink a tanuloktol, sét kihangsulyoztuk,
hogy név nélkiil irjak a tantargyat. Hasonl6 médon a magyar nyelv és irodalom tanar neve is
tobb helyen szerepel. A tanar dicséretére valjon, hogy a tanitvanyok szivesen irjak le a nevét,
ami a tisztelet egyfajta jele a tanar irant. Ez az adatsor nem azt jelenti, hogy a gyerekek nem
szeretik a testnevelést vagy a tantargyat oktatd tanart, hanem inkabb egyéb tantargyak azok,
amelyek kozelebb allnak hozzajuk.

A témakor harmadik kérdése:
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4. Hany testnevelési orat szeretnél hetente?

Gyulai Altalanos Iskola

4. tablazat
Nemek 3-nal kevesebb 3-nal tobbet vagyis Osszesen
testnevelési orat
mindennap
Leany 2 13 15
Fiu 2 9 11
Osszesen 4 22 26
Miért szeretnél tobbet sportolni?
Mert: leany fia Osszesen
a mozgas egészséges 7 7 14
szeretek mozogni 4 1 5
¢élvezetes, jol érzem magam mozgas 3 2 5
kozben
segiteni kell egymast, hogy 1 0 1
gyozhessiink
fizikailag le vagyok maradva, s 0 0 0
szeretnék megerosodni
sikerélményhez juthatok, szeretnék 0 1 1
gyozni
Osszesen 15 11 26
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Forgolanyi Altalanos Iskola

Nemek 3-nal kevesebb 3-nal tobbet vagyis Osszesen
testnevelési orat
mindennap
Leany 6 10 16
Fiu 0 10 10
Osszesen 6 20 26
Miért szeretnél tobbet sportolni?
Mert: leany fia Osszesen
a mozgas egészséges 8 4 12
szeretek mozogni 5 0 5
¢élvezetes, jol érzem magam mozgas 2 4 6
kozben
segiteni kell egymast, hogy 0 0 0
gyozhessiink
fizikailag le vagyok maradva, s 0 0 0
szeretnék megerosodni
sikerélményhez juthatok, szeretnék 1 2 3
gyozni
Osszesen 16 10 26

Jol tudjuk, hogy a gyerekeknek az iskoldban heti harom testnevelés 6rdjuk van.

Viszont azt is jol tudjuk, hogy ettdl sokkal tobbre lenne sziikség. A tablazati adatok is

bizonyitjak ezt. A fitk itt is mozgasigényesebbnek tiinnek, de a lanyok is ,,szomjaznak™ a
tobb testmozgasra €s jatékra egyarant. Azok a gyerekek, akik még a haromnal is kevesebb

testnevelés orat szeretnének, vagy a felmentettek, akik szdmara unalmas, faraszto az ora, vagy
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azok a gyerekek, akiknek gyengébb a teljesitoképességiik, s talan kudarcként élik at ezeket a
testnevelési orakat.

Ha mar vélaszt adott a tanuld, hogy bizony 6 mindennap tornazna, a kérdés az Vajon tudja-e,
hogy miért kell rendszeresen mozogni, sportolni? Mindkét iskoldban a tanulok tobbsége a
mozgas, a sportolas egészségre gyakorolt jo hatasat jelolték be. Addig lehetiink elégedettek,
mi pedagogusok, amig tanuldink szeretnek mozogni és jol érzik magukat mozgas kdzben.
LEp testben ép 1élek” — mondotta Decimus Junius Juvenalis 6kori romai szatira kolté (Kr.utdn
60-127). Mar az 6korban tisztaban voltak a mozgés emberi szervezetre gyakorolt egészséges

hatasara. A XXI. szdzadban se feledjiik el!

5. Hanyas osztalyzatot adnal a testnevelési oraknak?

Gyulai Altalanos Iskola

5. tablazat
Osztalyozas Leany fia Osszesen
Jeles (11) 5 7 12
Jo (9) 8 1 9
Kozepes (7) 1 1 2
Elégséges (5) 1 2 3
Osszesen 15 11 26

Forgolanyi Altalanos Iskola

Osztalyozas Leany fiv Osszesen
Jeles (11) 8 4 12
Jo (9) 6 4 10
Kozepes (7) 1 0 1
Elégséges (5) 1 2 3
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Osszesen 16 10 26

Az el6z6 utan egy megnyugtato tablazat, amelybdl kideriil, hogy mennyire szeretik és
értékelik a didkok a testnevelés orat. Annak ellenére, hogy nem tal sok gyereknél tartozik ez a
tantargy a ,,dobogos” helyre, mégis dontd tobbségiik jelesre értékeli, ami azt sugallja, hogy
nagy sziikségiik van a gyerekeknek a mozgasra, a sportra, a jatékra, s nem utolsd sorban a
mindezekre felkészitd lelkiismeretes tanarra. Ezekbdl az adatokbdl azt a kdvetkeztetést vontam
le, hogy kdzepes és jo osztalyzatot azok a gyerekek adtak a testnevelési ordknak, akik csak az
tan6ran beliil sportolnak. Akik viszont nagyon szeretnek sportolni, s jarnak is valamilyen
szakkore, edzésre azok ezt az orat kitlindre értékelték. Az sem elhanyagolhatd, hogy kétszer
tobb tanuld értékelte a testnevelési oOrat elégségesre, mint kozepesre. Fontos, hogy az
értékrendet megtartsuk tanuldinkndl, els6sorban az egészséges életmoéd megdrzése
szempontjabol.

Témakorom kovetkezo kérdése szorosan kapcsolodik az el6z6hoz, miszerint:
6. Hanyas osztalyzatot adnal a testneveld tanarodnak?

Gyulai Altalanos Iskola

6. tablazat
Osztalyozas Leany fia Osszesen
Jeles (11) 6 7 13
Jo (9) 8 4 12
Kozepes (7) 1 0 1
Elégséges (5) 0 0 0
Osszesen 15 11 26

Forgolanyi Altalanos Iskola

Osztalyozas Leany fi Osszesen
Jeles (11) 12 7 19
36 9) 3 3 6
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Kozepes (7) 1 0 1
Elégséges (5) 0 0 0
Osszesen 16 10 26

A testneveld tanar értékelési tdblazataban jol lehet latni, hogy viszonylag megegyezik

a testnevelési ora értékelése a tanar értékelésével. Az iskolak egyformén értékelték, tgy a

fiok, mint a ldnyok magat a tanodrat és a pedagdgust. A forgolanyi iskoldban is alig-alig

¢szrevehetd kiilonbségek vannak a testneveld tandr és a testnevelés ora értékelése kozott.

Véleményem szerint a gyerekeknek a mozgasigényiik, a jatékszeretetiik, a bizonyitasi vagyuk

azt mutatjak, hogy a testnevelés tantargy, a testneveld tanar nagyon kedves ¢s fontos

szamukra. Hiszen mi pedagogusok tudjuk, hogy a gyerekeknek nemcsak a szellemi, hanem a

testi fejlodéséeért is felelosek vagyunk.

Nézziik a kdvetkezd kérdést, amely még a testneveld tanar személyiségére vonatkozik:

7. Dicséretet vagy szidast kaptal tobbet a testnevelési orakon?

Gyulai Altalinos Iskola

7. tdblazat
Tanar értékelése Leany Fiu Osszesen
Dicséretet 0 1 1
Szidast 0 0 0
MindKkett6t 15 10 25
Osszesen 15 11 26
Forgolanyi Altalanos Iskola

Leany Fiu Osszesen
Dicséretet 5 5 10
Szidast 0 1 1
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Mindkettot 11 4 15

Osszesen 16 10 26

Ennek a kérdésnek az eredményeként azt a kdvetkeztetést vontam le, hogy a tanuldk
ugy érzik, hogy eléfordult, hogy szidtak és dicsérték is Oket egyarant. Ez nem azt jelenti, hogy
a gyerekek a rossz teljesitményiikért kapnak szidast, hanem makacssagukért, pontatlan
munkavégzésiikért, fegyelmezetlenségiikért, mely zavarja a tobbi didkot, a tanart s magat az
orat egyarant. Az adatokbol az is kitiinik, hogy a Forgolanyi Altalanos Iskola didkjai talan
motivalasképpen tobb dicséretet kapnak, mint szidast, talan kitartasukért, bizonyitasvagyukért
cserébe. Lényege a kérdésnek, hogy a tanari értékelésnél lathatjuk, hogy csak egyediil a szidés
nem domindl a testnevelési 6rdkon, ami tobbek kozott azt is jelenti, hogy a gyerekeknek nem
kell kudarcként megélniiik ezeket az drakat, hanem fegyelmezettségre, pontos munkavégzésre

0sztonzi 6ket. Kovetkezd kérdés e témakorhoz kapcsolododan:

8. Mennyire szigord a tanar a testnevelési oran?
Gyulai Altalanos Iskola

8. tablazat

Leany Fiu Osszesen
Szigoru 1 0 1
Engedékeny 0 0 0
Viltozo 14 11 25
Osszesen 15 11 26

Forgolanyi Altalanos Iskola

Leany Fiu Osszesen
Szigora 0 1 1
Engedékeny 4 1 5
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Valtozo 15 5 20

Osszesen 19 7 26

Hogy milyen is a testneveld tanar presztizse, talan ez az egyik olyan kérdés, amelybdl
sejteni lehet a valaszt. Amint latjuk, a valaszokbdl az tinik ki, hogy mindkét iskola testneveld
tandra valtozé magatartast tanusit leginkabb. Ez szamunkra arra ad magyarazatot, ha a
gyerekek a testnevelés oran engedetlenek és fegyelmezetlenebbek, akkor a tanar is szigortibb,
viszont ha nincs gond a magatartasukkal és a gyerekek szivesen végzik el a kitlizott feladatot,
s orommel, sz6 nélkiil teljesitik azt, a pedagogusnak nincs oka arra, hogy szigoru legyen. gy
a testnevelés ora légkore is baratsdgos és meghitt lesz. A kovetkeztetés tehat mindenképpen
az, hogy a gyerekek tilnyomo része szereti a testnevelés orat és nem Oriil annak, ha a tanar
engedékeny, ami azt jelenti, hogy a gyerekek azt csindlnak, amit akarnak. Ez a korosztaly (11-
12 éves) még igényli az irdnyitast, a szakszerli szervezést, az odafigyelést. A tanar feladata
pedig a tanéra minden percét hatékonyan kihasznilni a gyermekek fizikai fejlédése
érdekében.

Ezzel a hét kérdéssel egyértelmiien valaszt kaptunk az elsé kérdéscsoportunkra, amely
azt vizsgalja, hogy milyen szerepet tolt be a tanulok életében a testnevelés ora, és milyen
képet alkotnak a testneveld tanarukrol. Fontos megemliteniink, hogy a gyerekek tobbsége
szereti a testmozgast, igy magat a testnevelés oOrat, amelyen boldogan vesz részt, s a
pedagdogus munkdjaval elégedett €s tudja értékelni azt.

A masodik kérdéscsoport A testneveld tanar személyiségének jelentdsége a tanulok
testneveléshez, sporthoz vald affinitdsanak mértékében koré tomoriil. Vagyis azt szerettem
volna kideriteni, hogy mennyire érzik a gyerekek fontosnak a mozgast, a tornat, a sportot, az
érdemjegyeket, amit a teljesitményiikért kapnak, egyaltalan a testnevelés tanérat. Zavarja-e
Oket, ha rosszul teljesitenek, szamit-e nekik a bizonyitvanyban a nem pozitiv jegy, az
osztalytarsak véleménye, egyaltalan tesznek-e érte valamilyen 1épéseket, hogy kijavitsdk a

negativ jegyeiket testnevelésbdl! Lassuk e kérdéskoriinkhdz kapcesolddo elsd kérdést:
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9. Beletorodsz-e abba, ha rosszul teljesitsz a testnevelési 6ran?

Gyulai Altalanos Iskola

9. tablazat
Leany Fiu Osszesen
Igen 7 5 12
Nem 8 6 14
Osszesen 15 11 26
Forgolanyi Altalanos Iskola
Leany Fiu Osszesen
Igen 5 3 8
Nem 11 7 18
Osszesen 16 10 26

A Gyulai Altalanos Iskoldban tanulok tobbsége nem csinal problémat a sajét teljesitményébdl.

,,Ahogy esik igy hiippen” — mondhatnak. A Forgolanyi Altaldnos Iskolaban mas a helyzet, a

tanulok ?%-a nem torddik bele a rossz teljesitménybe. A kdvetkezd tdblazatokbol kitlinik,

hogyha a gyulai tanulok fél vallrdl is veszik a teljesitményiiket, de az érdemjegyeknél sokat

szamit nekik, ha 10-esnél alacsonyabb jegyiik van, s6t az osztalytarsak véleménye is sokat

jelent.

10. Szamit-e neked, ha a bizonyitvanyodban 10-esnél alacsonyabb érdemjegy lenne?

Gyulai Altalanos Iskola

10. tablazat

Leany

Fiu

Osszesen

Igen szamit

11

19
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Nem szamit 4 3 7
Osszesen 15 11 26
Forgolanyi Altalanos Iskola
Leany Fia Osszesen
Igen szamit 16 10 26
Nem szamit 0 0 0
Osszesen 16 10 26

11. Szamit-e neked az osztalytarsak véleménye a testnevelési eredményeidrol?

Gyulai Altalanos Iskola

11. tablazat

Leany Fiu Osszesen
Igen szamit 6 6 12
Nem szamit 9 5 14
Osszesen 15 11 26

Forgolanyi Altalanos Iskola

Leany Fiu Osszesen
Igen szamit 10 8 18
Nem szamit 6 2 8
Osszesen 16 10 26

Az osztalytarsak véleménye a gyulai iskolaban, féleg a lanyoknal, varatlan. Konkrétan

kijelentik ( 2/3-a %), hogy nem szamit a tarsaik véleménye. Vajon a bizonyitvanyban az




elégséges érdemjegy szamit-e? A kutatas azt tiikkrozi, hogy az érdemjegy bizony sokat szamit.
A masik fontos kérdés pedig az, hogy megtesznek-e mindent a teljesitményiik javitasaért a

tanulok, vagy mindegy nekik az érdemjegy!
12. Mit teszel annak érdekében, hogy jobb eredményed legyen testnevelésb6l?

Gyulai Altalanos Iskola
12. tablazat

Leany Fiu Osszesen
Jarok edzeni 1 6 7
Onailléan edzek 4 2 6
Mindennap sokat 10 3 13
mozgok
Osszesen 15 11 26

Forgolanyi Altalanos Iskola

Leany Fiu Osszesen
Jarok edzeni 0 1 1
Onailléan edzek 1 2 3
Mindennap sokat 15 7 22
mozgok
Osszesen 16 10 26

Mindkét iskolaban a valaszok kozil a ,,Mindennap sokat mozgok” vélemény jelenti a
gyermekeknek az iskolan kiviili mindennapos mozgast. Ez azzal magyarazhatd, hogy nem sok
gyereknek van lehet0sége edzésekre jarni ezekben a falvakban. Vagy nincs meg a feltétel, nincsenek
megfeleld szakemberek, akik megszerveznék a kiilon orat, vagy ha miitkodik is valamilyen szakcsoport

az mind fizetett, amit a sziilk nem tudnak anyagi gondjaik miatt megfizetni. Igy marad a komputer!
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A kovetkezo6 kérdés viszont egy kis bepillantast nyujt a jovoképiikbe, mert arra is kivancsi voltam,

hogy gondolnak-e hossziitavon is a testnevelésre, esetleg az azt oktato tanari hivatasra. A kérdés a

kovetkez6

Nos a palyavalasztasnal nem sok gyerek dontdtt a tanari hivatas mellett. A lanyok nagy része inkabb

kozmetikus, fodrasz vagy apolond szeretne lenni. A fitk tulnyomo részt inkabb a mérnoki, a rendori €s

az autoszereldi palyat valasztanak. Akik tanarok szeretnének lenni, azok korében nagy népszeriiségnek

orvend az informatikus szakma, hisz a gyerekek ma mar ezek el6tt a gépek eldtt ndnek fel, s mar

toliink is jobban értenek hozzajuk. Ezzel a kérdéssel a tanari palya presztizsét is mérhetjiik, s amint

latjuk azért valljuk be, hogy a tanari palya nem til nagy népszeriiségnek 6rvend. De hogy mi a helyzet

— ezen belil — azzal, hogy a tanari palyat valaszté gyerekek koziil ki milyen tantargyat tanitana

szivesen, hat lassuk.

13. Ha pedagdgus lennél, melyik tantargyat tanitanad?

Gyulai Altalanos Iskola

13. tablazat

Leany Fiu Osszesen
Testnevel6 tanar 4 9 13
Egyéb 11 2 13
Osszesen 15 11 26

Forgolanyi Altalanos Iskola

Leany Fiu Osszesen
Testnevel6 tanar 2 4 6
Egyéb 14 6 20
Osszesen 16 10 26

A Gyulai Altalanos Iskoldban a fitk tébb mint a fele vélasztana hivatasanak a testneveld tandri vagy

sportedzdi palyat. Hasonld a Forgolanyi Altalanos Iskola tanuldinak valasza. Ez azt bizonyitja, hogy

ezek a gyerekek szeretik a testnevelés 6rat, szivesen sportolnak, s majd egykor szeretnék mindezt

tovabbadni a kovetkez6 nemzedéknek Ugy, ahogy azt teszi a kedvenc testneveld tanaruk. A lanyok

kozil is akadnak, néhanyan, akik szivesen valasztanak a testnevelGi palyat.
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Osszegzés

A munkdm témadjanak egy aktudlis és érdekes témat valasztottam. Tudtam, hogy
lesznek bizonyos nehézségek, de ugyanakkor azt is tudtam, hogy érdemes foglalkozni
ezzel a témaval.

A célom az volt, hogy probaljam feltarni, hogy a tanuldk az iskolaban mit gondolnak a
testnevelés orarol, a testneveld tanarrol, a tantargy kapcsolatar6l a tobbi tantarggyal.
Valamint igyekeztem kideriteni milyen presztizse van a testnevelésnek.

Az els6 részében a munkamnak foglalkoztam a testnevelés fogalmaval, helyével az
iskolaban, céljaval. Foglalkoztam kicsit azzal is, hogy milyen kihivasokkal kell
szembenéznie a tantargynak. A tovabbiakban azt probaltam feltarni, hogy milyen szerepe
van a mindennapos rendszeres mozgasnak az egészségiinkre. Néhany mondatban
igyekeztem Osszefoglalni, hogy milyen jelenleg a tanulok egészségi allapota. Milyen
kovetelményeknek kell megfelelniiik. Ezt kovetden Osszegylijtottem néhany alapvetd
mozgasos jatékot, amelyeket egyszeriien meg lehet valdsitani és hasznosak is. A munkam,
vége felé foglalkoztam magaval a testneveld oraval, annak szerkezetével, sajatos
feladataival, tipusaival.

Ahhoz, hogy megértsem, a tanulok hogyan vélekednek a testnevelés oktatdsarol
empirikus kutatast hasznaltam. Két 4ltalanos iskoldban a Gyulai Altalanos és a Forgolanyi
Altaldnos iskolaban. A kérddiven 13 kérdés szerepelt. Osszesen 52 tanuld bevonésaval
végeztilk a kutatasat. Szamomra sziilettek meglepd eredmények. A tanulok kedvenc
tantargyai kozott a testnevelés ora elég jo helyen szerepelt. Kidertilt az is, hogy a tanulok
nagy tobbsége tobb testnevelés orat szeretne hetente, illetve az is, hogy tudjdk a mozgés
fontossagat az egészségiik megdvasa érdekében. Valamint az is feltlind volt, hogy igen is
szamit nekik a tarsaik véleménye a testnevelés o6ran nyujtott teljesitményiikrol.

Szdmomra, ami nagyon pozitiv volt az eredmények kiértékelése utdn az volt, hogy a
tanulok tobbsége megfelelonek tartja a testneveld ora szinvonalét és a tanar hozzaértését.
Ez azt mutatja, hogy az irdny megfeleld, de még nagyon sokat kell dolgozni a célok
eléréséhez. A tanulokban megvan az a vagy, hogy egészségesek legyenek. Igy a
testneveld Ordn ezen torekvésiiket kell segiteniink, 6sztondzni kell dket, timogatni és az
eredményeiknek megfeleléen értékelni. Mindenki szamara koztudott, hogy hazank
iskoldinak tobbségében sajnos nem megfeleléek a sporteszkozzel valo ellatottsdg. De a
szakképzett ¢és lelkiismeretes tandroknak koszonhetden mégis van remény arra

vonatkozolag, hogy egy egészségesebb tarsadalom novekedjen fel.
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Pe3rome

Tema Mo€Tl poOOTH aKTyasibHA 1 AyXKe ITikaBa. S 3Haa, 1m0 OyayTh y poOOTI TPpYAHOIII,
asie OyJa BUsIBJIEHA, IO BapTO 3HAMaTHCA HEIO.

Mertoro poboTu Oysi0 BUSBUTH, II0 YUHI AYMArOTh PO YPOKH (Pi3UUHOTO BUXOBAHHS,
PO BYHTENS, NMPO 3B’SI30K YPOKY (Di3MYHOTO BHUXOBAaHHS 3 MEHIIMMH HaBYAJIbHUMHU
MpeAMETaMH, YU MPECTUKHI ChOTOIHI YPOKHU (DI3NIHOTO BUXOBAHHSI.

[Tepmra wactuHa 06 eaHy€e B 001 caMe MOHATTS (DI3UYHOTO BUXOBAHHS, MOTO MICIIE Ta
MeTy, y mKoji. Takox 3BepHyJa yBary Ha Te, sSIKy poJib BiAIrpa€ MIOACHHUN CUCTEMATUYHUI
PYX Yy XKHTTI JIOJWHY, SIK BiH BIUIMBA€E HA HAIle 3/J0POB s, @ TAKOXK BiJI3HAYMHA CTaH 310POB s
yuHiB. [[HS MOMIMIIEHHS CTaHy 30pOB sl YUHIB, 5 310paya JeKiibKa BUAIB PYXJIUBUX 1rop, AKi
MO’KHa LII0JTHS] BUKOHYBATH 1 1OCATaTH PE3yJIbTaTiB.

Ha ocranabomy erami poOOTH s 3aifHsAbacs ypoKOoM (hi3MYHOTO BHXOBaHHS, HOTO
CTPYKTYPOIO, 3aBIaHHSM 1 TUTIAMH.

o6 3po3ymiTH, SIKi AYMKH B Y4YHIB IPO LEH ypOK, S MPOBEJA MOIIYKOBY POOOTY y
JIBOX 3arajJibHOOCBITHI 1IKoyax: y JronsHcbKii Ta @oprogaHcbkiil. Y ankeri Oyio 13 3aHsTS.
VY aHKeTyBaHHI B3sUIM y4acTh 52 yuHiB. BusBuiocs, 1o ypok (i3M4HOI0 BUXOBaHHS — OJUH
13 HalymOOJEHINX MPEIMETIB, a TAKOXK, 10 CUCTEMaTHYHUN pyX CIIPHUSIE OXOPOHI 3J0POB s
KOXHOTO0. YYH1 BIAMITWJIM, IO Ty’K€ Ba)KJIMBA JyMKa IHIIMX MPO OCOOMCTI AOCATHEHHS Ha
ypokax (i3uuHOro BHMXOBaHHS. Ha MO0 JOyMKy, y4HI TO3MTHUBHO BIATYHHHYJIMCS TPO
BIJNIOBITHUM piBEHb NPOBEICHHS YpPOKIB (PI3UUHOTO BUXOBAaHHS Ta CTaBJIEHHS JIO IIOT0O
CaMoTO BUUTEIIS.

Lle cBiTuuTH PO TE, IO € MPOABMWIBHUM HampsM y poOoTi, ajie e HeoOXiaAHo Oarato
OpsLIOBaTH, LI00 JOCAXTH MeTH. Y4HI OaxaioTh OyTH 3J0pOBHMH, TOMY Ha YpOKax
(G13MYHOrO BUXOBaHHS HEOOXIAHO iM y BCbOMY HaJaBaTH JIOIIOMOTY, Ha OXOYYBaTH
MiITPUMYBATH 1X Ta BIAMOBIIHO OI[IHIOBATH 1X JTOCSTHEHHS.

Bcim Bimomo, 110 y Hamniil kpaiHi y 06araTbox IIKOJAxX, Ha ’Kajb, CIIOPTUBHI 3HAPSAIS
HE BIJINOBIJIAalOTh BUMOTaMH. AJie JIKYIOUHM CIIeliaNicTaM Ta BiJJIAaHUM BUUTENSM (Di3HUHOTO

BUXOBAaHHA € Haﬂiﬂ Ha TC, IO BUPOCTC 3JO0POBC Maﬁ6YTH€ ITOKOJIIHHSL.
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