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BEVEZETES

A testnevelés: olyan céltudatosan, tervszeriien iranyitott nevelési folyamat, amely sajatos
miivelddéstartalméaval (mozgésos jatékok, testgyakorlatok, sportagi technikak, elméleti ismeretek és
jarulékos tényezOk) a mindenoldalian képzett személyiség kialakitdsara irdnyul, eldremutatdéan
meghatarozott tarsadalmi célok alapjan.

A testnevelés kozvetlen célja:- az egészség fejlesztése, - a test edzése, - a testi és szellemi
teljesitoképesség fokozasa a testgyakorlatokkal és a természet erdinek felhasznalasaval.

A testnevelés kdzvetlen mddon befolyasolja a tanuldk erkolcsi neveltségét, magatartasanak
fejlodését.

A motoros koordinacid fejlesztése a fejlddésben levd tanulokndl alapvetd jelentOségii. A
legtobb testgyakorlat mozgasanyagét 6-12 éves kor kozott el lehet sajatitani.

Kisiskolas korban legmeghatarozobb a test magassaganak, termetének és a teststilyanak
alakulasa, valtozasa. A gyerekek izomzata kisiskolas korban fejlédik leginkabb, természetesen
optimalis terhelés hatasara fejlodik kedvezden, ugyaniugy, mint az agymiikddés, keringési-, 1égzési
rendszer €s az anyagcsere.

Alapvetd testi képességek az erd, a gyorsasag és az alloképesség. Az erd nagysaga az
izomrostok szamatol, tipusatol fiigg, az alloképesség az energiaellatasi folyamatoktdl, mig a
gyorsasdg az idegimpulzusoktdl. Ezek Osszefiiggésben vannak egyméssal, igy péarhuzamosan
fejlédnek.

A testnevelési 6ra minden egészséges tanuld szdmara kotelez6. A tanitonak segitenie kell a
gyereket abban, hogy mozgasigényét kielégitse €és kialakuljon a mindennapi testedzeés iranti igény,
ezért fontos a jaték minden torna oran. Fontos, hogy olyan jatékot alkalmazzunk, ami megfelel a
gyerekek életkoranak, mert tanulok mozgastulajdonsagai, fizikai alloképességiik az als6 tagozatban
— kiilonosen az 1-2. osztalyban — nagyon eltérdek.

A diploma munka tehat a gyerekek fejlodésérdl fog szolni kisiskolas korban.



1.A TESTNEVELES SZEREPE AZ ALSO TAGOZATBAN

1.1. A kisiskolasok testi fejlodése

Kisiskolas korban legmeghatdrozobb a test magassaganak, termetének és a testsulyanak
torvényszerli alakuldsa valtozésa. A fiuk 3 éves kori 98,6cm-r6l 115,9 cm- re novekszik 6 éves
korra, a lanyoké 98,06-r6l, 115,4 cm-re alakul.

Testsulyuk 14,8 kg-r6l 20,6 kg-ra a fiuk és 14,6-r6l 20,1 kg-ra emelkedik a ldnyok esetében. Tiz
éves korban a fiuk és lanyok testmagassaga ¢€s testsulya azonossagot mutat.(fiuk testmagassaga
139,2 cm, lednyok 139,1 cm, testsulyuk 33,1 kg, leanyoké 32,9 kg.)A fokozatosan megsziind
gyermekkori formak egy fejlettebb testalkat, az iskolas gyermek alkata valtja fel. Megvaltozik a
fejnek, a torzsnek ¢€s a végtagoknak az aranya. Kialakul az élettani gorbiilet. A nyaki szakasz eldre,
a hati hatra domboru, az 4gyéki ismét elére domboru.

Az alkat teljes fejlodésében alapvetd szerepe van a csontrendszer fejlédésének, a vaz
csontosodasa folytatodik. 7-8 éves korban a medencecsont harom kiilonallo részbdl all, (csipdcsont,
a szeméremcsont €s az locsont) 0sszendvése most kezdddik és serdiilé korban csontosodik el. A
csontozat azonban még rugalmas, konnyen deformalodik, ezért a testtartasra forditsunk kiilonos
gondot.

A gyermek teststlyanak 27%- a izom, 8 éves korban. Az izomzat, beleértve a szivizomzatot
is, a fokozatosan novekvd intenzitas, optimdlis terhelés hatasara kedvezden fejlodik. Az
agymiikodés tokéletesedik, az idegkapcsolatok fejlddésében is jelentds valtozas all be az ingertileti
¢és gatlasi folyamatok viszonyaban és ez a kiegyensulyozottsag a mozgéaskoordinacios képességre €s
a figyelem Osszpontositasara is kedvezden hat.

A kisiskolaskorban a nagy szervi funkcidk- 1égzés, vérkeringés, anyagcsere- egyidejiileg
fejlodnek a test novekedésével. A fejléddésben 1évo 1€gzdszervek, - a szlik 1égutak, a kistérfogata
melliireg- a kevésbé fejlett bordakdzi izmok miatt nem megfeleld mélységli és erejii a be- és
kilégzés.

Hat éves kor utdn mar alig alakulnak ki 0j alapveté mozgasformak, viszont a meglévok
csiszolédnak. A fejlddés iiteme attdl fiigg, hogyan foglalkoztattak a gyermeket. A magassag, a
testsuly €és a mozgasteljesitmény Osszefiiggése a gyermekkorban kifejezett. Az azonos
korosztalyoknal a teststly jobban utal a mozgasteljesitményre, mint a magassag. Megallapitottak,
hogy az izomerd a testsullyal parhuzamosan ndvekszik. A torzshoz kozeli, egyenes vonalu
mozgéasmintdk — amelyeket nem kisérnek bonyolult végtagmozgasok, - mar kisgyermek korban

kiépithetdk és keret koordinacioként maradanddan rogzédnek a mozgasemlékezetben.



A gyermekek idegrendszere 3-7 éves korban mar 70-90 %-os fejlettséget mutat. Mivel
ebben az ¢letkorban az agy tomege is megkozelitette a végsd kifejlodését és meg van a szerkezeti

feltétele, hogy maximalisan lehessen hasznalni. [11, 164-166]

1.2. A gyerekek fizikai fejlodése az alsé tagozatban

Az ember nagyon sokféle képességgel rendelkezik. Azokat az egyéni sajatossagokat, amelyek a
mozgastevékenység sikeres végrehajtasanak lehetdségét biztositjak, nevezziik testi képességeknek.
A mozgasok teljesitmények alapfeltétele a test, a szervek, szervrendszerek miikddése
funkcionalasa. A testgyakorlatok alkalmasak valamennyi testi képesség fejlesztésére, de kiilonb6zd
mértékben. A testi képességek fejleszthetOsége az egyéni adottsagoktol fiigg. Alapvetd testi
képességek: az erd, gyorsasag, alloképesség. A mozgasok eredményes végrehajtasanak lehetdségeit
az iziiletek mozgékonysaga, a, lazasag, hajlékonysag ruganyossag €és a robbanékonysag képességei
is biztositjak. Az alapvetd testi képességek sokszorosan Osszetett képességek, igy a mozgas
végrehajtasahoz sziikséges egyéb sajatossagokat is magukba foglaljak.
Az erd nagysaga az izomrostok szamatol, tipusatdl fiigg, az alloképesség az energiaellatasi
folyamatoktol, mig a gyorsasag az idegimpulzusoktol. Ezek a biologiai tényezdk torvényszerii
Osszefliggésben vannak egymadssal, igy e harom alapképesség kolcsonds meghatarozottsagban

érvényesiil. Ennek kovetkeztében ezek parhuzamosan fejlédnek.

Az izomerd

Izomerdn értjiik a kiilsé erdk és a mozgas kdzben fellépd ellenallasok legydzésének képességét az
1izomzat aktiv erdkifejtésével. Erd nélkiil semmilyen mozgastevékenység nem végezhetd. Ezért a
legalapvetdbb testi képességnek tekinthetjiik. Az erdkifejtésben az izomrostok tomege és mindsége
jatszik dontd szerepet.

A nagy erdkifejtés oxigén sziikséglettel jar, az ellatds folyamatossagat biztositd
idegfolyamatok teszik lehetévé, hogy nagy igénybevétel utdn az izom rovid idon beliil visszanyerje
munkavégzd képességét. Ezért sziikséges, hogy tobbszor végeztetett iramvaltoztatd, vagy
belegyorsuld futés, illetve gyorsfutds, gyorsan végzett kuszasok, maszasok utan rovid ideig tartd
passziv pihendt iktassunk be. Az erdkifejtésnél az akaraterdre is sziikség van.

Az izom-06sszehtizédasok harom fajtdja ismeretes:

-izometrias (vagy statikus) az eredés €s tapadaspontok nem kozelednek egymashoz.
-izotonids (dinamikus) : az eredés és tapadas kozeledik egymashoz, az izom fesziilése azonos, mert

allando az igénybevétel (pl. allanddan hatd, azonos nagysagu kiilsé erd)



A gyakorlatban ritkan fordul eld.

- auxotonids : az eredés és tapadas kozeledik egymashoz, a fesziilés valtakozik. Ez az
izomkontrakci6 fordul el6 leginkdbb gyakorlatban.

Az erokifejtés nagysagat az ingerilet jellege, erdssége, az aktivizalt izomrostok szama, a
mozgaskoordinaci6 szinvonala befolyasolja.

Az erd fejlesztésére kétféleképpen hathatunk: ha kiils6 terhelést, vagy ha sajat testsuly
ellendllasat kell lekiizdeniink. Kiilsd terhelést jelent pl. a kéziszerrel vagy tarssal végzett gyakorlat.
Sajat testsuly terhelésének lekiizdése ellenalldssal: a kuszds, csuszas-htizas----tolas, fliggés,
lendiilet, ugras stb. testgyakorlatokban jelentkezik. Az erd fejlesztésére a kovetkezd eljarasokat
alkalmazzuk leginkabb:

- vagy a terhelés nagysagat valtoztatjuk,

- vagy a mozgas gyorsasagat,

- vagy az ismétlések szamat.

- karhajlito6 és a mellizom fejlesztésének hatdsos eszkéze a kotélmaszas kis mértéki
figgeszkedéssel, 0sszekapcsolva - mar az 1. osztalytol, fokozatosan - az erdfejlesztést mindig
alapos bemelegités ¢és lazitds el6zi meg - sorozatban alkalmazhatd gyakorlatok: fekvdétdmaszban
karhajlitds és nyujtas, nyqjtott kart fliggésbdl huzodzkodas, guggolds-felallas, hanyatt fekvésbdl
feliilés, hason fekvésben torzs- €és labemelés, szokdelési gyakorlatok.

Alloképességnek nevezziik azokat az egyéni sajatossdgokat, amelyek segitségével egy
mozgastevékenységet huzamosabb ideig, és eredményesen tudunk végezni.

A szervezetnek az a tulajdonsdga, amely hosszan tartd és viszonylag erds iramu és
ellenallasu terheléseknél mozgodsitja a sziikséges energiat. Az alloképesség lehetdvé teszi, hogy a
teljesitmény szintje a munkavégzés ideje alatt ne csokkenjen. Egyéni sajatossdg, a szervrendszer
Osszehangolt mitkodésének fiiggvénye.

A huzamosabb ideig tartd mozgastevékenység kozben jelentkezd faradtsagot, ismételt
ellenallas kifejtésével lehet lekiizdeni. A rendszeres gyakorlds, a tervszerlien vezetett testnevelési
foglalkozasok folyamata a sziv- , és keringési rendszer, a tiido, valamint a szervezet mas vegetativ
miikddésében, jelentds funkciondlis véltozast eredményez. A kozponti idegrendszer miikodési
allandosagat, szilardsagat is jelenti az alloképesség. A lelki képességek koziil az akaraterd, a tartos
érzelem is hozzajarul az alloképesség kifejtéséhez.

Az als6 tagozaton kiemelt feladatunk a hosszu tava alloképesség kialakitasa.

Ezt a felndttkori sziv- és vérkeringési rendszer betegségeinek megeldzése is
indokolja.
A gyorsasag a tanulonak az a képessége, melynek birtokdban egyszeri vagy Osszetett

mozgasfeladatot a lehetd legrovidebb 1d0 alatt tud végrehajtani.



A gyorsasag szamtalan valtozatban jelentkezik a mozgastevékenységekben. FObb valtozatai: a tér
lekiizdése a lehetd legrovidebb idon belill, vagy vagtagyorsasdg, amely az iddegységre eso
mozgasgyakorisagot jelenti a ciklikus mozgasokban (pl. a gyorsfutisndl a mp-re esé 1épés
gyakorisag) ilyenkor mozgasgyorsasagrol beszéliink: gyors jarasrol, futasrol stb. Masik valtozata: a
varatlan, meglepd, szokatlan helyzetekben vald gyors reagalas, amit cselekvésgyorsasaggal
jeloliink. Pl. menekiilés fogotdl gyors irdnyvaltoztatassal, menekiilés a labda eldl elhajlassal,
guggolassal stb. A mozdulatgyorsasdg egy mozdulat sebességét jelenti, viszonylag alacsony
ellenallas mellett (pl. egy iités, ragas vagy a kislabda hajitas teljes infesziiltségébdl torténd
ostorszerl ,,kicsapasa’)

A reagalas gyorsasaga az inger megjelenésétdl a cselekvés megkezdéséig terjedd id6 (pl.
reagalas a rajtjelre, vagy a kozeledd labda eldl torténd elhajlas a fogyasztd jatékoknal)

A gyorsasagi tevékenység eredményes megoldasaban jelentds szerepet jatszik a gyorsulasi
képesség, mely a mozgéskoordindcio, a gyorsasagi erd, a figyelem koncentracidja és az dnmotivalas
alakitasaval fejlesztheto.

A gyorsasag alapvetéen a kozponti idegrendszerben végbemend idegfolyamatok
mozgékonysagatol fiigg ( az idegpalydk ingervezetd képessége, az izomrostok 6sszehtizodo
képessége, a gondolkodas, az elhatdrozds, a cselekvés teljesitésére irdnyuld akaraterd stb.) és ez
megmutatkozik a reakcioképességben, amit a reakci6 - idével mériink.

A gyorsasagi teljesitményt befolyasold tényezok:

- idegrendszer

- az ideg-izom kapcsolatok morfologiai sajatossagai (gyors és lassuld rostok, fehér és voros rostok)
- izmok lazasdga, rugalmassaga

- pszichikai tényezdk

1) Az idegrendszer szabalyozo tevékenysége. Valamely kiilsé vagy belsd ingerre adott valasz idejét
a kovetkez6 Osszetevok hatdrozzak meg:

- az inger jelentkezése az érzékszervben (receptormikodés)

- az ingeriilet tovaterjedése a kozpont felé (afferens szakasz)

- az ingertilet atkapcsoldsa és athidaldsa a kozponti idegrendszeren (centrélis szakasz)

- az ingertilet Uitja a végrehajto szervekhez (efferens szakasz)

- az izomban létrej6vo mozgasvalasz

A centralis szakaszban nagyon nehéz valtozast létrehozni. Ezért a gyorsasagi tevékenység
fejlesztésében nem taladlkozunk latvanyos valtozasokkal.

2) Az ideg-izom kapcsolatok morfoldgiai sajatossagai. A vazizomzatban kétfajta mozgatorost
végzddést talalunk: tonusost (lasst rost, vords) és fazisost (gyors rost, fehér) sajat beidegzddéssel,

specifikus idegrostokkal. Az els6é foleg alloképességi. A masodik a gyorsasag tevékenységben
9



jatszik dontd szerepet. Eszerint a tobbségében gyors rostokkal rendelkezdé tanuld megfeleld
fejlesztés utan, szinvonalasabb gyorsasagi tevékenységre lesz képes. A gyorsasagi teljesitményt a
tevékenység jellegétdl fiiggden az izomerd is meghatarozza. Ez féleg azokra a mozgésokra
vonatkozik, ahol a gyorsasagi erének van szerepe. A ciklikus jellegli mozgasoknal az optimalisnal
nagyobb tomegil izmok akadalyozhatjak a gyors izomdsszehtizédasokat.
3) Az izmok lazasaga, rugalmassaga A jol nyujthato laza izom, hasonléan a gumiszalaghoz, gyorsan
¢s nagy er6vel hazodik Ossze. Ezért az izmok nyujtasa, rugalmassaguk novelése mar
kisgyermekkorban is fontos feladat. A fejlesztés itt is sokoldalusdgot kdvetel, , mert a merev
antagonista izmok, kiilonosen ha ellazuld képességiik sem megfeleld, akadalyozéi lehetnek a
gyorsasagi tevékenységnek.
4) Pszichikai tényezOk: a gyorsasagi teljesitmény feltétele az is, hogy a gyermek optimalis,
emociondlis és izgalmi allapotban legyen. Ezeknek alacsony szintje gatolja a megfelel ideg-izom
kapcsolatok 1étrejottét. Az optimalisnal nagyobb izgalmak pedig irradiaciét okozhatnak, nem
keriilve gatlas ald az antagonistak és a mozgis szempontjabol érdektelen izmok. fgy ezeknek
elernyedése a megfeleld pillanatban nem kovetkezik be, fékezik és lassitjak a mozgast.

A megfeleld ingererdsség 1étrejottéhez akaratra, koncentralod és dnszabdlyozo képességre is
sziikség van, mely képességek szakszerll irdnyitassal fejleszthetok.
A cselekvések gyorsasagat a mar jartassag €s készségszintre fejlodott mozgastevékenységben

novelhetjiik. [11, 167-171]

10



2. AZ ALSO OSZTALYOS TESTNEVELES PROGRAMJA

2.1. Kovetelmények a testnevelés orakon az also tagozatban

Elsé osztdlyban a tanév folyaman 105 tornadrat kell levezetni, az els6 félévben 48-at, mig a
masodikban 57-et. Az elsé félévben az elsé ora elméleti jellegli, melyen a gyerekek biztonsagi
szabalyokkal ismerkednek meg. Aktiv pihenésre 6 6ra van szanva, ezeken az 6rdkon a gyerekek
kiilonboz6 jatékokat jatszanak. 9 6ra van adva a jaras és futas gyakorlatokra. Az ugrasokra 8 ora,
ezeken az ordkon megtanulnak tavol ugrani és ugrokotéllel ugralni. 25 ordban gimnasztikai
elemeket sajatitanak el.

Masodik félévben az aktiv pihenésre szant 6rak szama 13. Az egymads utani 1épés iskolajara
18 orat hasznalhatunk fel. A labda iskoldjara 12 orat. Az elméleti 6rdk szama 2. Ezen kiviil ugrasra
4 6rank van és 3 ora ellendrzésre és még 3 az sszefoglalasra.

Masodik osztalyban a tanterv 105 torna orat ir eld, heti 3 draban.

Az els6 félévben ebbdl 10 orat szanunk konnyu atlétikara, melyeken a gyerekek kiillonb6z6
jarasi és futasi gyakorlatokat sajatitanak el. Fizikai tehetséggondozasra, jatékra 8 6rat hasznalunk
fel. Kosarlabdara 10 orat, ezeken az 6rdkon a gyerekek megtanuljak a labda atadasat és elkapasat
két kézzel a mellkastol, labda atadasat két kézzel és padlohoz titését, labda vezetést 1épésben jobb és
bal kézzel. Gimnasztikara és aktiv pihenésre 20 6ra van adva.

Masodik félévben sielésre 10 6ra van adva, ebben a 10 6rdban a gyerekek megtanuljak a si
jarast, leereszkedni alap allasban, felemelkedni 1épésben, fékezni palcaval. Gimnasztikara és aktiv
pihenésre 13 6rat szanunk, itt a gyerekek bukfencezni kell elére és gyakorolni a lapatallast egyenes
labbal,valamint mozgasos jatékokat jatszanak. 11 d6ra van eldirva az egymads utani lépés iskolajara
¢és tovabbi 8 ora kosarlabdéara. Konnyti atlétikara 15 6rat hasznalunk fel.

Harmadik osztalyban heti 3 6raban 105 tornadrat kell levezetni, ebbdl 48- at az elsd
félévben. Az elsO ora elméleti, amelyen a gyerekek kiilonb6z6 biztonsagi szabalyokkal ismerkednek
meg. Aktiv pihenésre 6 oOra van adva,ezeken a gyerekek jatszanak, futdsi €s jarasi gyakorlatokat
végeznek. 13 orat hasznalunk a labda iskoldjara, ahol kosar és futball labdaval is jatszanak a
gyerekek. Az ugras iskoldjara 12 o6rat hasznalunk fel, ahol a gyerekek magasba, tavol és
ugrokaotéllel is ugranak. 8 orat futasi és jarasi gyakorlatokra. Konnyt atlétikara pedig 7 orat.

Masodik félévben az egymas iranti 1€pés iskolajara 13 orat hasznalunk fel, ahol a gyerekek
kiilonbozd jaras és futds gyakorlatokat, tanclépéseket végeznek.

Aktiv pihenésre 19 orat hasznalunk, ahol kiilonb6zd jatékokat jatszanak. Labda iskoldjara 15
ora van adva , ahol kis és nagy labdaval egyarant végeznek gyakorlatokat. 4 6ra van az ugrés

iskoldjara adva, 2 elméleti 6ra van és 3 Ora az Osszegzésre, tesztelésre.
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Negyedik osztalyban szintén 105 tornadrat kell levezetni heti 3 6rdban. Elsé félévben
atlétikara 5 orat hasznalunk, ugrasokra 7 orat. a Labda iskolajara, futballra, kosarlabdara, kislabda
dobésara 24 o6rat, gimnasztikara pedig 10 orat.

Masodik félévben 14 6rat hasznalunk sielésre és szankdzéasra. Gimnasztikara 12 orat. Labda
iskolajara 7 orat, ugrasokra 11 orat. Osszefoglalasra, ellendérzésre pedig 11 6rat vesziink igénybe.

[12]

2.2. A testnevelés orak tipusai

A testnevelés Orak a tobbi tantargyhoz hasonldan tanora jellegiiek. A testnevelés tanora jellege
jelzi, hogy az iskolai nevel6- oktatoéi-képz6 munkaba szervesen illeszkedd6 megfeleld
ismeretanyaggal rendelkezd tantargyr6l van szd, amelynek a tanora alapvetd szervezeti formadja.
Oraszama a tanévre el6re pontosan meghatirozott. Ez rendkiviil fontos a testnevelés oktatasi
folyamatanak tudatos tervezése, specidlis hatasainak rendszeres és folyamatos érvényesitése
szempontjabol. A specifikus készség — képességfejlesztést — cselekvéstanulast

célz6 tendenciak viszonylag pontos tervezése.

Az egyes Orak a testnevelés folyamataban 0sszefliggd lancolatot alkotnak. Emellett azonban
minden Orara sajatos feladatok megoldasa jarul s igy mint a sorban szerepld egység befejezett
egységet is képez. Ennek megfeleléen a testnevelés orak rendszerérol beszélink. Igy a testnevelés
orak soranak az alabbi alapvetd feladatokat kell teljesitenie:

a) a tanterv altal eldirt 6raszdmban a tanulok egészséges fejlodését biztositd rendszeres
hatasrendszert
b) a tantervben eldirt készségek és képességek fejlesztését, a cselekveéstanulast
c) arendszeres gyakorlasi lehetdséget
d) a folyamatos alkalmazasi lehetdséget
e) a készségek megdrzése érdekében a rendszeres ismétlést

Mindez olyan didaktikai pszichologiai megfontolasok alapjan tervezett folyamatban, amely
biztositja és bdviti az allando tovabbtanuldshoz sziikséges motivacids bazist is, valamint a
testkultura iranti igény kialakitasat.

A testnevelési ora legaltalanosabban értelmezett feladatdnak azonban a Tanterv altal eldirt,
meghatarozott 6raszamban biztositott, a tanulok egészségének megovasat, fenntartdsat biztositd
hatasrendszert a legfontosabb feladatként kell kezelni, és a személyiségfejlesztés feladatainak
fejlesztésérdl nem feledkezhet meg. Mivel az 6rdk anyagat a Tanterv altal eldirt ismeretanyag
képezi, beszélniink kell a testnevelés orak tipusairdl és ez maga utan vonja a témakban valo

gondolkodast, ez a tervezés’kotottségét”, ¢és az oOrdk f6 didaktikai feladatainak konkrét
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meghatarozasat, ami 0Osszefiigg a nevelési feladatokkal. A tématol fliggben egy-egy témanak a
feldolgozasa kevesebb vagy tobb ordban torténik. Tehat meghatarozott 6raszdm, de semmiképpen
nem mereven értelmezve. Igy egy bizonyos téma feldolgozasat in. Tanitasi egységekben képzeljiik
el, tervezziik és valositjuk meg anélkiill, hogy a testnevelésnek az elébbiekben emlitett
»legaltalanosabban értelmezett” feladatanak teljesitésétdl a legkisebb mértékben is eltérnénk. Az
oratipusokat dinamikusan kell értelmezni. Az oktatdsi folyamatba betervezett kiemelkedd
didaktikai feladatok azonban e sulypontozasban segitik a tanitot.

Az alsé tagozati testnevelésben az orak leggyakoribb tipusa az olyan 6ra, mely az oktatasi
folyamat mindegyik, vagy tobb feladatat magéban foglalja.

Az eddigiekbdl kitlinik, hogy az 6rak tipusait a didaktikai feladatok szabjak meg az eldbb
emlitett elvek figyelembevételével. Hangstlyozni kell, hogy a tipusok kozott nincs éles hatar,
csupan a feladatok oran beliili sulypontozasat segitik.

A testnevelés 6rak tipusai:

a/ vegyes tipust (kombinalt) 6ra

b/ 0j ismeretet feldolgozo 6ra

c/ gyakorlati alkalmazasra szant 6ra
d/ ismétlésre, rendszerezésre szant ora
e/ ellendrzo ora

Az ,elméleti” targyak oOratipusait nem lehet atiiltetni a testnevelési ordkra. Itt ugyanis olyan
orardl-orara ismétlddd feladatok rendszeres teljesitése is sziikségszerli, amely az 6rdk tipusainak
értelmezésében is eltér a tobbi tantargyétdl. Az alsd tagozati testnevelésben a leggyakrabban
eléforduld oratipus a vegyes tipusu ora.

Az alsé tagozati testnevelés oktatdsi folyamatanak sajatossagaibol fakad, hogy un. Tiszta
oratipus szinte nem is fordul eld. Pl. az 0 ismeretek feldolgozadsdhoz szinte minden oran
kapcsolodik egy mar eldzdleg elsajatitott készség alkalmazasa és ellendrzése is. Ez egy sajatos
horizontalis tervezés kovetkezménye.

Az ismétlésre szant ordk a készségek elhalvanyuldsat, esetleg megsziinését hivatottak
megakadalyozni. Fontos, hogy az ismétlés bizonyos idokézonként rendszeres legyen. Ezt
tanmenetiinkben gondosan tervezni kell.

Osszefoglalasra és altalaban egyben ellendrzésre egyes témakorok végén keriilhet sor. PI.
atlétikai ugrasok, dobasok.

Az ellen6rz6 ora arra szolgal, hogy a tanulok felkésziiltségiiket bizonyithassak. Az
ellendrzésnek is mindig kapcsolddnia kell a gyakorlashoz vagy ismétléshez, mindenképpen
helytelen az ellendrzd orat Ggy szervezni, hogy a tanuldk (osztaly) iil, a tanitdé egyenként ellendrzi a

tanulokat. Helyesebb ilyenkor a 3.-4. osztalyban csapat-foglalkozast szervezni, s igy a megfeleld
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forgasra az ellendrzésre szant anyagbol a tanitdé mindenkit ellendrizhet.. Az ellenérzés anyaga az
also tagozaton gyakran a készségek alkalmazni tuddsa, a cselekvéskultira szintje. Ez a jatékban
torténik. Megjegyezziikk, hogy a tanulok mindsitését helytelen csupan az ellendrzé orak
eredményére alapozni. A tanitdé ellendrzo-értékeld tevékenysége valamennyi oran kell hogy
érvényesiiljon.
Ha figyelembe vessziik a testnevelés ora sajatossagait, akkor lathatjuk, hogy az 6ra felépitésére
vonatkozo bizonyos szempontokat valamennyi testnevelés 6ran érvényesiteni kell.
1 Az ordk elején a tobbi tantargy orajatol eltérd szervezési feladatokat kell megoldani (sorakozas,
jelentésadas stb.)
2 A tanulok szervezetét eld kell késziteni a fokozott fizikai megterheléshez. Ennek az
elokészitésnek két iranytinak kell lennie: egyrészt a tanulok szervezetének altalanos bemelegitése,
masrészt az ora didaktikai jellegli feladatainak megfeleld tartalmi jellegli specidlis eldkészitése.
Az elsé élettani kovetelmény, a masodik mar inkdbb a tanitand6 készségekhez kapcsolodo. Ez
kifejezédhet Gn. ravezetd gyakorlatokban (pl. a mélyugras elokészitéseképpen padrol leugras fékezd
talajfogassal, vagy bakugras a pad hosszaban) a gyakorlatokat legtobbszor a gimnasztikai sorozatba
tervezziik. Ez esetben a pad- gimnasztika.
3. Az 6ra koz€épso, legnagyobb iddtartami részét tigy kell megtervezniink, hogy a lehetdség szerint
azonos szinten tartsuk a fokozottabb terhelést. Ez a legtobb esetben nem konnyt feladat, mert az itt
tanulasra, gyakorlasra, ismétlésre stb. keriild mozgasanyag fiiggvénye is.

Természetesen a gyakorlds megszervezésével, a foglalkozasi forma célszerli
megvalasztasaval kdzelebb kertiliink a feladat teljesitéséhez.
Az ora kozeépsO részének jatéka mind terhelésben, mind intenzitisban valamint hangulatiban a
csucsat kell jelentse a testnevelés oranak.
4.Az ora végén a tanulok fokozott megterheléstdl felheviilt allapotba keriilt szervezetét le kell
csillapitanunk, azaz vissza kell vezetnlink a viszonylagos nyugalom allapotdba. A tanuldkat
alkalmassa kell tenniink mas iranyt foglalkozas végzésére. A fentiekbdl megallapithatjuk, hogy
a testnevelés sajatossagait figyelembe véve, a testnevelés Ora szerkezeti felépitését allandd, minden
testnevelés Orara vonatkozd tényezok is befolyasoljak. Eszerint az ordk elején felfelé iveld, a
kozépso részben viszonylag allando, az 6ra végén lefelé iveld terhelési szintek mutatkoznak. Ez a
tagoltsag elsdsorban élettani megfontolasok alapjan rajzolédik ki, és a
testnevelés oOra un. ,,megterhelési gorbéjét” érzékelteti. Az orak kiilonbozd részei élettanilag

mindenképpen Osszefiiggenek egymassal [11,187-189 ]
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2.3. Mozgasos jatékok, konnyt atlétika, gimnasztika, sport jatékok

Nagyon nagy gondot kell forditania minden alsé tagozatos tanitonak arra, hogy a tanuldk az
egésznapi iskola padban elt6ltétt id6 kozben, ne csak a sziinetekben mozoghassanak, hanem a
testnevelés ordkon is, ahol valoban a testi nevelés valosul meg.

Nem annyira a fizikai erd, gyorsasag, alloképesség vagy iligyesség és hajlékonysag novelése
lenne a cél, hanem a mozgds megszerettetése és OrOme. Annak elérése, hogy a gyermekek
maradéktalanul boldogan nézzenek a kovetkezd ora kihivasai elé. JO lenne, ha nem a kudarc
¢lményével tavoznanak azok a gyerekek a tornaterembdl, akik tulsulyuk miatt képtelenek voltak
egy gyorsasagukat ndvelo feladatot végrehajtani.

A pedagdgus szamara egyéb mas ,nyereségek” is képzddnek egy — egy jaték oOra soran.
Példaul jobban megismerheti tanuloit egészen mas oldalukrol. A jatékok helyes megvalasztidsaval
nemcsak az osztalyk6zosséget formalhatja kedvezden, hanem a csapatjatékok soran a ,,mi” tudat
novelése, a csapatszellem kialakitasa adodik kézzelfoghatoan.

Minden testnevelés 6ra természetes része a jaték, mely tdg idohatarok kdzott mozoghat, de
legaldbb az ora utolsd 5-10 percét kell, hogy jellemezze. Ekkor feloldast és deriit hoz magéval,
pszichésen nagy hasznot hajtva minden résztvevd szamara. A jaték tehat nem lehet szankcionalasi
eszkoz a tanar kezében, nem jutalom vagy kegy a tanar részérdl, hanem az ora szerves és sziikséges
része, melyet az igazan jo neveld betervez minden o6rajaba. [3, 15-16]

Az also tagozat testnevelése a  gyermekek jovdje szempontjdbdl alapvetden
meghataroz6, mivel itt d6l el, hogy a gyermek iigyes lesz-e, vagy egy életre keriilni fogja a
testmozgast. A 6-10 ¢éves kor a koordinacidés képességek fejlesztésének viragkora, azaz a
mozgastanulas, téri tajékozdodas, a mozgasérzékelés, az egyensulyozas, a reakcioképesség, az
idokényszer mellett torténd mozgasvégrehajtas fejlesztésének ideje. Ez a képességcsoport
Oonmagatdl szinte nem is fejlddik, és késdbbi életkorban a hidnyossagok alig potolhatok. A jatékok
jellegiiknél fogva alkalmasak arra, hogy a gyermekek koordinacids képességeit fejlesszek.
Ezzel biztosithatjuk a gyermek koordindcids képességeinek edzését, s igy nem fognak lemaradéssal
felkertiilni a felsd tagozatra.

Az O6rdk tartalma elsésorban a jardsokra, a lassi iramu, rendezett futasokra, a
gimnasztikai gyakorlatokra tamaszkodhat. Emellett ,csendes” és ,nem veszélyes” szerekkel
lehet feladatokat szervezni. Az orak fOrészének anyaga elsdsorban a jaték €s a jatékos foglalkozas.
Ezeken az orakon nem a kondicionalis terhelés a feladat, sokkal inkabb a koordinacios
képességek fejlesztésére kell a hangsulyt helyezni.

A mozgasos jatékoknak konnyen kezelhetd valtozd és valtoztathatd tényezdi vannak,

amelyek a jaték jellegét, kimenetelét, eredményességét befolyasoljak. A szabalyok, a résztvevok
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1étszama, Osszetétele, felkésziiltsége, a jatéktér nagysdga és mindsége, a jaték iddtartama
Osszefliggnek, ¢és barmelyik tényezd aprd valtoztatdsa is modositja a jaték képét. A
befolyasold tényezdk kozott vannak a tanartél fliggetlen és a neveld éaltal befolyasolhatod
oldalak. A tanar feladata, hogy a téle fiiggetleniil kialakuld koriilmények tudatdban valtoztassa ¢€s
ezzel az adott csoportra érvényessé tegye a jatékot. Ez kozvetleniil a jaték megkezdésekor,
illetve sokszor a jaték lefolydsa kozben torténik meg.

Az optimalis jaték kialakitasa folyamatos tanari kovetelmény. Ezt figyelembe véve a
jatékgylijtemény egyes elemeit is ugy kell kezelni, hogy az egyes jatékokat nem mechanikusan
alkalmazzuk, hanem a pedagoégus feldolgoz6, atalakitdé tevékenységén keresztiil jussanak el a
jatékok a gyermekekig.

A tanit6 feladata az is, hogy a tanulokkal elfogadtassa és megszerettesse a nem tornatermi
testnevelésordkat. A jatékot irdnyitdo pedagdgusnak gyakran kell formald-segitd hatasa értékitéletet
kifejezd utasitast, 6sztonzést kdzvetitenie. A gyakori visszajelzések és az igazsagos dontések segitik
a gyermekek jatékban torténo aktiv és tudatos részvételét. [4, 28-33]

Jatékok az elso osztalyban:

Sovényfonas.

A dal szovege:

Ki segit nekem a sovényt befonni?

Segit a, segit a Mo-ni-ka.

Ki segit nekem a sovényt kifonni?

segitsen, segitsen mindenki!

A gyerekekkel kort alakitunk, akinek a nevét énekeltiik, keresztbe teszi a kezét maga el6tt, s
igy fogja a mellette 1évOk kezét. (A kort fokozatosan szlikitsilik, hogy ne szakadjon el.)

Mikor minden gyerek nevét elénekeltiik,azaz mindenhol befontuk a sovényt, akkor kézdsen
szétrazzuk azt, mikdzben a masodik szakaszt énekeljiik.

Egérfogo.

A mondoka szovege:

Cica fogott egeret,

Jatszott vele eleget.

Mulatott is kedvére,

Kicsi egér vesztere.

A gyerekek kort alakitanak, kiszamoljuk az egeret, aki a koron belill helyezkedik el, s a
cicat, aki a koron kiviil. Korbejarjuk az egeret, s a dal végén felemeljiik a kapukat. A cica kergeti az
egeret, s ha megfogta, akkor valasztanak maguk helyett masik egeret és macskat.

Hatan vannak...
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A mondoka szovege:

Hatan vannak a mi ludaink,

Harom sziirke, harom fekete.

Gunar, gunar, libagunar

gunar az eleje.

Szabad a mezeje,

akinek nincs parja, az lesz a gunarja.

Kort alakitunk, kiszamolunk egy libat a kor kozepére, akit korbejarunk. A dal végén
mindenki part valaszt maganak, akivel leguggol. Akinek nem jutott par, annak azt kiabaljuk: Te
vagy a gunar! Kozépre all, s a jatékot koralakitassal kezdhetjiik elolrol.

Cini-cini muzsika

A mondoka szovege:

Cini-cini muzsika,

Tancol a kis Zsuzsika.

De nincs neki parja,

egyediil, egyediil,

mig csak parja nem keriil.

Ha van Zsuzsikank, 6, ha nincs, akkor vélasztunk valakit kozépre. A tobbi gyerek megfogja
a képzeletbeli hegedijét, és muzsikal Zsuzsikanak a dal végéig. Zsuzsika part valaszt, s a kovetkezo
dallamra a kor kozepén csardast jar vele. Ekkor mind a ketten valasztanak. A jaték addig tart, mig
elfogynak a zenészek.

A fejem, a vallam...

A mondoka szovege:

A fejem, a vallam, a térdem, a bokam. — 2x

A fiilem, az orrom, a szemem, a szam.

A mondoka kozben arra a testrészre mutatunk, amelyikrél beszéliink. Lehet egyre
gyorsabban mondani és mutogatni.

Sepriis tanc.

A gyerekek korben allnak és a zene litemére adogatjak korbe a sepriit. Ha a zene megall, az
a jatékos, akinél a seprili van, kiesett.

Megjegyzés: a kiesett jatékosok megbizhatok a zene iranyitasaval, illetve verseny birénak.

Farok fogo.

A jatékban minden gyerek egy szalagot tliz a nadragjanak a derékrészébe hatul. Mindenki

fogo, és megprobalja a tarsa ,,farkat” megszerezni. Aki mar elvesztette a sajat ,,farkat”, az kiesett. A
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végén az nyer, akinek a legtobb farkat sikeriil begylijteni. Megjegyzés: A kiesettek segithetnek
biraskodni vagy szlikiteni a jatékteret.

Tanyasfogo.

A jatszOtéren szétszorva vannak a tanyak egymadstol 4—6 méterre. Ezek a tanydk lehetnek
hullahopp karikék vagy felrajzolt korok, négyzetek. Ezekhez osztjuk be a jatékosokat. Egy tanyara
4-5 jatékos jusson,akik majd egyiitt futnak. A fog6 a jatéktér kozepére all, s amikor elkialtja magat:
,Ki a tanyabol!”, minden tanyabeli jatékos elhagyja a helyét, s egy masik tanyat keres. Ezalatt a
csere alatt kell a fogonak valakit megfognia. Akit megfog, az lesz a fogo.

Labdaadogatoé 2 labdaval

Egy nagy kort alakitunk ki. Megszamozzuk a jatékosokat: 1-es, illetve 2-es, azaz két
csapatra osztjuk a kort. A két csapat egy-egy gumilabdat ad korbe, ellenkez6 iranyba kezdve a
jatékot. Az a csapat nyer, ahol el6bb visszaér a labda a kiindul6pontra.

Csapatkeriilo labdaval

A jatékosokat 3 vagy 4 csapatra osztjuk, s a csapatok elhelyezkednek a jatéktér sarkaiban. A
csapatok elsé tagjanak kezébe adunk egy labdat. Adott jelre a labdas jaté-kos elindul, megkeriil
minden csapatot, igy tesz egy kort. Mikor visszaért a csapatahoz, atadja a labdat az els6 embernek,
¢s O bedll a sor végére. Az a csapat nyer, amely a leggyorsabban teljesiti a feladatot. [5, 3-10]

Jatékok masodik osztalyban:

Konnyti atlétika

Futas a folyoson.

Az udvaron vagy a teremben kihuzunk két zsinort a padlotol 15-20 cm-re, ez lesz a folyosd
(a csapatok szamatol fliggden lehet tobb folyoso is), a két zsinor egymastol 25-30 cm tavolsagban
legyen,a hosszuk pedig 12-15 méter. Ezeket a folyosokat megrajzolhatjuk krétaval is, ha bent
jatszunk. A folyosok elé start vonalat hiizunk, innen indulnak a csapatok. A folyosok végére zaszlot
tesziink, amelyet meg kell keriilni. A jatékosok felsorakoznak minimum két csapatra, jelzésre az
elsd jatekos elindul, végigfut a folyoson, megkeriili a zaszlot és visszafut a folyoson. A kovetkezd
jatékos akkor indul,ha az el6z0 visszajott. A visszajott jatékos a sor végégre all. Az a csapat nyer,
amelyikben az elsd jatékos hamarabb lesz ujra eldl. [14, 62]

Ugrandozas.

Ennek a jatéknak a levezetéséhez kézilabdara van sziikség, mégpedig annyira ahany
csapatunk van. A start vonal elé szOnyeget tesziink, 10-12 méter hosszan futdszonyegnek.

A jatékos Osszeszoritja a labaval a kézilabdat és gy ugral a terem végéig, ott befordul, a
kezébe veszi a labdat és visszafelé fut. Atadja a labdat a kovetkezd jatékosnak és elfoglalja a helyét

a sor veégen.
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Az a csapat nyer, amelyik hamarabb végez. Ha a jatékos elejtette a labdat, vissza felveheti és
tovabb folytathatja. A jatékot jatszhatjuk tenisz labdaval is. A labdat nem szabad kézzel fogni. [14,
82]

Kiiitos.

A jatékosok kétl12-15 méter atmérdjii kort alkotnak (egyik fiukbol, masik lanyokbol).
Mindkét csapat kap egy kézilabdat. A kor kozepébe all egy jatékos, akit ki kell iitni a labdaval. a
bent 1évo jatékos elhuizodhat a labda eldl, vagy elkaphatja azt. Az a jatékos, aki eltaldlja a bent
1évat, helyet cserél vele. Az a talalat, amelyik a f6ldrdl pattan fel, nem szamit. A jaték 6-8 percig

tartson. [14, 93]

Gimnasztika

Lapatallas hajlitott labbal.

Eldszor a gyerek hanyatt fekszik,a kezét a teste mellé teszi. A nyakszirtjére tdmaszkodik,
behajlitva felemeli a 1abat és a testét a magasba, kezével tartva a sipcsontjat. [14, 98]

Futball

Kijeldliink egy 10 vagy 16 méteres négyzetet. Egy négyzetben 2 csapat jatszhat, amelyekben
3 jatékos van. A jaték elkezdése eldtt huzunk egy vonalat, amelyik elvéalasztja a csapatokat és
eldontjiik, hogy ki fogja vezetni a labdat a jatékban. A jaték 5 percig tart, ezutdn a csapatok helyet
cser¢lnek. A feladat az, hogy, atvezessiik a labdat az ellenfél térfelére €s pontot szerezziink. Az
nyer, aki a legtobb pontot szerzi. [14, 136]

Mozgasos jatékok

Vonatozas.

A teremben az eszk6zokbdl akadalypalyat épitiink. A gyerekeket két csoportra osztjuk.
Minden tanuldé az eldtte allo vallat, derekat vagy egyik kezét fogja. A vonat a jatékvezetd
jelzéseihez igazodva lépésben, lassu futdssal, megéllas utan indulassal, tolatassal halad végig az
akadalypalyan.

A jatékvezeto jelzései:

* egy sipszo: indulas eldre;

* két sipszo: megallas;

* apro szaggatott sipjel: tolatas.

Fedoforgatos.

A jatékosok korben allnak, és mindenki valaszt egy viragnevet. A jaték vezetdje a kor kozepén
megforgat egy ¢élére allitott feddt, hogy az porgettyli modjara forogjon. Kozben valakit viragnéven
szolit, a hivott virdgnak ugrania kell, hogy elkapja a fed6t,miel6tt az lapjara ddlhetne. Ezutan

szerep-cserével folytatjuk. Sikertelenség esetén hibaponttal biintethetiink.
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Labdacica guritassal.

A tanuldk kort alkotnak, egy tanuld bedll a kor kdzepére. A jatékosok tigy guritjak egymasnak a
labdat, hogy a cica, azaz a kozépen 4ll6 jatékos ne kapja el. Ha a cicanak sikeriil megérintenie a
labdat, azzal a jatékossal cserél helyet, aki el6tte utoljara érintette a labdat. [6, 3-5]

Jatékok harmadik osztalyban:

Mozgasos jatékok

Szabadulasa labdatol.

A termet elfelezziik, és két csapatot alkotunk. Mindkét oldalon egyenldé szamu labdat osszunk szét.
Adott jelre a jatékosok gyorsan atguritjak/atdobjak az ellenfél tér-felére a labdakat. Gydztes lehet:
adott id6 utan kevesebb labda van, vagy nincs labda a térfélen.

Kacsingatos.

Korbe rakjuk a székeket. A székeken iilnek a lanyok, s mogéjiik allnak a fitk. Egy szék Kacsingatos
Korbe rakjuk a székeket. A székeken lilnek a lanyok, s mogéjiik allnak a fiuk. Egy sz€ék iiresen
marad. Az iires szék mogott allo fit rakacsint valamelyik lanyra. O megprobal atszaladni az iires
székhez. A szék mogott allok csak az l6k vallat nézhetik. igy ha észreveszik, hogy az il parjuk
menekiilni probal, megfoghatjdk a vallukat ¢és vissza tarthatjdk. Megjegyzés: Természetesen nem
csak fiu-lany parral lehet jatszani.

Mit csinalsz te héja?

A mondoka szovege:

— Mit csinalsz, te héja?

— Asok.

— Mit asol, te héja?

— Kutat.

— Minek a kut, héja?

— Viznek.

— Minek a viz héja?

— Fozni.

— Mit f6z6l,héja?

— Levest.

— Milyen hussal?

— A te csirkéidbol.

— Anyja vagyok, nem hagyom!

— Héja vagyok, megfogom!

A gyerekek valasztanak maguk koziil egy héjat és egy tyukanyot, a tobbiek a csirkék. A csirkék

beallnak egymas mogé, egymas derekat fogva, legeldl a tyukanyd, vele szemben pedig a héja. A
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tytkany6 kezdi a parbeszédet, a héja felel neki. A héja ekkor megprobal elkapni valakit, de a
tyakanyo kitart karral ide-oda fordulva védi Oket. Akit elkap a héja, az kidll. A csibék nem
szakadhatnak el egymastol. Addig jatsszuk, mig az 6sszes csibét el nem kapta. [7, 4-5]

Konnyii atlétika

Mocsar-futas.

Egy egyenes vonall palyan a hullahopp karikdkat egyenld tavolsagra letessziik egyet jobbra, egyet
ballra, egymastol eltolva . (A legelején, még érintkezhetnek kis a karikak.) A palya elejére két,
palya végére egy bojat tesziink a minta alapjan. A feladatot nem iddére, nem gyorsasagra kell
elvégezni, hanem a jobbra-ballra szokelléssel labujjhegyen végig ugralni a palyan. A karikdban
egyszerre egy labbal kell ugralni. Probaljanak meg a karika kozepére ugrani, majd a palya végén a
bojat megkeriilve visszafutni a sor végére. A kovetkezd tanuld akkor indul, amikor a beérkezd
athalad a két boja kozott. [13, 4]

Csillagkapu.

Négy o felall. Van egy dobd, két tartd, és egy elkapd ember. A tanuldk 4- 2-2 méterre allnak
egymastol. A két kozépso tartdé ember a feje folé tartja a hullahopp karikat nyujtott kézzel. A feladat
az, hogy a dobo ember ugy dobja el a kislabdat, hogy mind a két hullahopp karikan ,,csont” nélkiil
atmenjen. A cél, hogy a dobé ember mind a tiz labdat 4tjuttassa a masik oldalra, az elkapd ember
mind a tiz labdat elkapja. A teljes feladat akkor ér véget, amikor mindenki, minden pozicidban allt!
Az nyer, aki a legtobb labdat hibatlanul atjuttatta a masik oldalra és a legtobb labdat elkapta. [13,
14]

Gimnasztika

Verebecske.

Ebben a jatékban két csapat jatszik, ugyanannyi résztvevdvel. A téren hizunk egy startvonalat, ide
all egy-egy jatékos mindkét csapatbol. A jatékosok leiilnek, kinyujtjak a labukat eldre, rateszik
egyiket a masikra. A jatékosok kozott 1 méter a tdvolsag. Jelzésre az allo jatékos elindul egy 1abon
ugralva, atugorja minden jatékos labat. Amikor az Osszes jatékos labat atugrotta leiil és kinyajtja a
labat. Majd indul a kovetkezd jatékos. Az a csapat nyer, amelyikben hamarabb végrehajtja
mindenki az ugrasokat. [15, 26]

Futball.

Négy jatékos adogatja egymasnak a labdat, az 6todik bejon €s megszerzi a labdat. Ha az 6tddik
jatékos megszerzi a labdat helyet cserél azzal, akinél utoljara volt a labda. A labdédhoz kézzel érni

tilos! [15, 96]

Jatékok negyedik osztalyban:
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Konnyii atlétika

Célba dobas.

Két zsamolyt 2 illetve 3 méterre felforditva elhelyezek a kiindulé ponttol, 10 labdat pedig
beleteszem a harmadik zsamolyba, amit a dobo mellé teszek. A feladat az, hogy 5 labdat a
kozelebbi,5 labdat a tdvolabbi zsamolyba dobjanak. [13, 19]

A folyon athidalni a koveken.

A zsamolyokat el kell egymastol hatvan centiméterre helyezni egyvonalban. A végén egy bojat az
elején két bojat tesziink le. A feladat végigfutni a zsdmolyokon a ,,folyd” masik partjara, majd a
bojat megkeriilve vissza is a zsdmolyokon kell futni. A valtaskor a két boja kozott athaladva akkor
indulhat el a kovetkezé ember, miutan dupla ,,pacsit” adtak egymasnak. [13, 5]

Gimnasztika

Fejen allas.

A test a fejen €s a két tenyéren tdmaszkodik a talajon. A test csipdben nyujtott. A testsuly a harom
alatdmasztasi ponton egyenléen oszlik el. A fej, a homlok és a haj taldlkozasanal tamaszkodik a
talajra. Maga a fejallas statikus helyzet, fellendiilés és emelés utjan lehet elérni.

Mozgasos jatékok

Foldobé.

Kézfogassal kort alakitunk. Kivalasztunk egy dobot, akinek egy kis gumilabda van a kezében. A
dobd a kor kozepén feldobja a labdat, és valakinek a nevét kidltja, s & pro-balja meg elkapni a
labdat. Amikor a labdat feldobjak, a tobbi jatékos menekiil és az el-kapd megprobalja eltalalni egy
tarsat. Ha a megszolitott nem tudta elkapni a labdat, marad a régi dobd. Ha elkapta ugyan, de nem
talalt el senkit, akkor ¢ lesz az 1) dobo.

Kigyoiildozés.

Egy jatékost kivalasztunk, kotelet vesz a kezébe. A kotelet megmozgatja a foldon, a tobbiek
megprobaljak elkapni a kotél végét. Akinek sikeriil, szerepet cserél.

Botrablas.

Két csapatot alakitunk, melyek egymassal szemben helyezkednek el a sajat kapujuk el6tt, amelyben
6 bot van. Az a cél, hogy az ellenfél botjait megszerezziik. Ha ekdzben az ellenfél teriiletén elkapjak
a jatékost, fogoly lesz és bedll az ellenfél kapujdba. Abbol a kapubodl, ahol fogoly all, elészor a
foglyot kell kiszabaditani, csak utdna lehet a botot megszerezni. A kivaltas érintéssel torténik.
Egyszerre csak egy foglyot lehet kivaltani.

Rékak és libak.

Egy jatékost kivalasztunk, 6 lesz a libak anyja, majd egy masikat, 6 lesz a roka. A tobbiek a

libamama mogé sorakoznak derékfogéassal. A roka a sor végér Ol szerezhet maganak libat. A
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libamama tligyességével €és gyorsasagaval akadalyozza a rokat. A libagyerekek a mamaval egyiitt
mozognak. A jatékot lehet iddre jatszani. Akit elkapott a roka kiesett.

Kapcsold ossze!

Két csapatot alakitunk ki, és egymassal szemben vonalban leiilnek a jatékosok.

Mindenki kap egy gemkapcsot, melyet a hata mogott tart a kezében. Adott jelre az elsé atadja a
kapcsat, a masodik pedig 6sszekapcsolja a sajatjaval. Ez igy megy tovabb a sor végéig. Ekkor az
utols6 jatékos elére szalad és odaadja az elsdnek a lancot, majd levesz rola egy darabot és
tovabbadja. Mindenki levesz maganak egy kapcsot. Az a csapat nyer, amelynek sikeril 0jra

szétszednie a lancot. [8, 3-6]
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3. KUTATO MUNKA

Kutatd6 munkamat a Forgolanyi Altaldnos Iskola masodik, harmadik és negyedik osztalyaban
végeztem. Minden osztalyban staféta jatékokat jatszottam a gyerekekkel a tanév elsd €s masodik
félévében. A célom az volt, hogy felmérjem, hogy az adott osztalyban milyen fejlodést értek el a
gyerekek a masodik félévben az els6hoz képest. A jatékok sordn kiilonbozo eszkdzoket
hasznaltunk: l6ca, karika, kosarlabda, kislabda, kézi labda, asztalitenisz iit6, asztalitenisz labda,
kanal. A feladatok elvégzése idore tortént. Az eredményeket tabldzatban Osszegeztem, majd

oszlopos diagram segitségével kimutattam mennyit fejlodtek a gyerekek.

1. szamu staféta

A gyerekek felsorakoznak, sipszora elindulnak futélépésben, atfutnak az eldttiik levd 1ocan, majd
tovabb futnak. Atbijnak harom karikan és tovabb futnak a falig. A falnal befordulnak és futnak
visszafelé, atbijnak egy karikan és futnak tovabb. A feladat akkor van teljesitve, amikor a jatékos
visszatér a kiindulasi ponthoz. Ekkor indulhat a kovetkezd tanuld. A feladat elvégzése idore

torténik.
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2. szamu staféta

A gyerekek felsorakoznak, aztdn kapnak egy kislabdat, sipszora elindulnak futélépésben, atfutnak
az eléttiik levd 16can, majd tovabb futnak. Atbdjnak egy karikan, majd tovabb futnak a falig. A
falnal befordulnak és futnak visszafelé, atbujnak egy karikdn és futnak tovabb. A kovetkezd
karikaba beleteszik a naluk 1év6 kislabdat és tovabb futnak. A feladat akkor van teljesitve, amikor a
jatékos visszatér a kiindulasi ponthoz. Ekkor indulhat a kovetkezé tanuld. Akinek ugyanezt a
stafétat kell végigesindlnia,kivéve, hogy az el6zd jatékos altal otthagyott kislabdat fel kell vennie és

atadni a tarsanak, aki szintén be fogja tenni. A feladat elvégzése iddre torténik.
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3. szamu staféta

A gyerekek felsorakoznak és kapnak egy koséarlabdat. Jobb kézzel elvezetik a labdat a falig. A
falndl befordulnak és bal kézzel vezetik vissza, majd atadjdk a tarsuknak. A feladat akkor van
teljesitve, ha a jatékos atadta a labdat a kovetkezd jatékosnak. A feladat elvégzése idore torténik.
Ezt a jatékot csak negyedik osztalyos tanulokkal végeztettem.

4. szamu staféta (2-3. osztaly)

A gyerekek felsorakoznak és kapnak egy kosarlabdat. Egyik keziikkel, aki jobbos jobbal, aki balos
ballal, elguritjdk a labdat a falig, a falnal felveszik, befordulnak majd a kezilikben visszaviszik a
labdat és atadjak a tarsuknak. A feladat akkor van teljesitve, ha a jatékos atadta a labdat a kovetkezo

jatékosnak. A feladat elvégzése idOre torténik.

jobb kézzel

bal kézzel

4. szamu staféta( 4.osztaly)

A gyerekek felsorakoznak és kapnak egy kosarlabdat. Jobb és bal kézzel valtogatva elvezetik a
falig, a falnal befordulnak és futnak visszafelé, atugornak egy locat, tovabb futnak, aztan dtugornak
még egy locat, tovabb futnak és atadjak a labdat. A feladat akkor van teljesitve, ha a jatékos atadta

a labdat a kovetkezd jatékosnak. A feladat elvégzése iddre torténik.
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5. szamu staféta

A gyerekek felsorakoznak és kapnak egy kézilabdat. Elvezetik az eldttiik 1évo 16cdig, ott a keziikbe
veszik a labdat, atugorjak a locat, elfutnak a falig, majd befordulnak, eldttiikk van két karika, az
egyik iires, a masikban van egy labda, az iires karikaba beleteszik a labdat és elveszik a masikat.
Majd tovabb futnak vele és atadjak a labdat a kovetkezd jatékosnak. A feladat akkor van teljesitve,
ha a jatékos atadta a labdat a kovetkezd jatékosnak. A kovetkezd jatékos csak akkor indulhat, ha a
jatékvezetd atteszi a labdat a méasodik karikaba.

A feladat elvégzése idore torténik.

vezetni |6cat atugrani
| ———— e ™

lfutni

——— |

' kivenni a beletenni a
labdat labdat

6. szamu staféta (4. osztaly)

A gyerekek felsorakoznak, kapnak egy asztalitenisz iit6t és egy asztalitenisz labdat. A labdat ra kell
helyezniiik az iitére elmenni vele a falig, befordulni és menni tovabb végiil dtadni a labdat és az {itdt

a kovetkezd gyereknek. A jatékosoknak ugy kell egyenstlyozniuk, hogy a labda ne guruljon le az
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itérol. A feladat akkor van teljesitve, ha a jatékos atadta a labdat és az {itét a kovetkezo jatékosnak.
A feladat elvégzése idore torténik.

6. szamu staféta (2.-3. osztaly)

A gyerekek felsorakoznak, kapnak egy asztalitenisz labdat és egy kanalat. A labdat bele kell
helyezniiik a kanalba ¢€s el kell menni vele a falig, befordulni €s menni tovabb, végiil dtadni a labdat
¢s a kanalat a kovetkezd gyereknek. A jatékosoknak ugy kell egyenstlyozniuk, hogy a labda ne
guruljon le a kanalrol. A feladat akkor van teljesitve, ha a jatékos atadta a labdat és a kanalat a

kovetkezo jatékosnak. A feladat elvégzése idore torténik.

7. szamu staféta

A gyerekek kapnak egy kosarlabdat, amelyet 15 masodpercig kell pattogtatniuk el6bb jobb kézzel,
majd bal kézzel helyben.

8. szamu staféta (2. osztaly)

A gyerekek kapnak egy kosarlabdat, amelyet 30 masodpercig kell a f6ldhoz titogetnilik egyszerre
két kézzel helyben.

8. szamu staféta (3. osztaly)

A kovetkezd feladathoz egy locara van sziikség. Letessziik a locat keresztbe a gyerekek elé, a

feladat az, hogy a gyereknek eldbb ra kell 1épnie a l6cara jobb labbal, majd ratenni a bal labat is,
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aztan lelépni jobb ldbbal,majd lelépni bal labbal is. A feladat akkor van teljesitve, ha egy gyerek

haromszor egymas utan elvégzi ezt a gyakorlatot. A feladat elvégzése idore torténik.

8. szamu staféta ( 4. osztaly)

A gyerekek felsorakoznak és kapnak egy kislabdat. A kislabdat nekifutasbol kell célba dobni a vall
folott. Ebben a feladatban a tavolsagot mérjiikk. Egy gyerek hany méter tavolsdgba birja eldobni
nekifutasbol a labdat.
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Felmérés a masodik osztaly elsé félévében

S/sz | Névsor 1. sz.|2.sz. 4. sz. 5. sz. 6. sz. 7. sz. 8. sz.
staféta | staféta | staféta | staféta | staféta | staféta | staféta

1. Balog Sztella | 17mp | 16mp |14mp |1lmp |[32mp |20 |19 |80

2. KadarEvelin [ 18mp |17mp |[1Smp |[12mp |44mp |27 |33 |85

3. Kondor 17mp | 18mp |10mp |13mp |[29mp |28 |28 |60
Szabolcs

4. Marozsi Petra | 17mp |20mp | 12mp |17mp |[36mp |32 |10 |93

5. Molnar Abel | 17mp |[19mp |1lmp |8mp 39mp |30 |26 |80

6. Molnar Erik [ 19mp |20mp | 1Smp |12mp |42mp |33 |30 | 106

7. Szabé Anton | 17mp | 1Smp |[16mp |1lmp |[43mp |24 |30 |92

8. Csikivgya ISmp | 15mp |9mp Ilmp |36mp |21 |22 |57
Andras

Felmérés a masodik osztaly masodik félévében
S/sz | Névsor 1. sz.|2.sz. 4. sz. 5. sz. 6. sz. 8. sz. 9. sz.
staféta | staféta | staféta | staféta | staféta | staféta | staféta

1. Balog Sztella | 16 mp |14mp |13mp |[10mp |[30mp |21 [25 |85

2. KadarEvelin | 17mp |17mp [12mp | 10mp |43 mp |29 |26 |88

3. Kondor 17mp | 16 mp | 8 mp 12mp |27mp |29 |28 |64
Szabolcs

4. Marozsi Petra | 17mp | 19mp |12mp |[15mp [35mp |30 |12 |95

5. Molnar Abel |16 mp |18 mp |10mp |6 mp 38mp |30 |30 | 84

6. Molnér Erik | 19mp |18mp |14mp |[1lmp [41mp |35 |34 | 112

7. Szab6é Anton | 16mp |[14mp |14mp |[10mp |[39mp |25 |32 |90

8. Csikivgya I6mp | 15mp | 8mp I0mp |33mp |23 |24 |58
Andras
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Eltérés a két félév eredményei kozott

20
18
16
14
12
10

o N B O

1. szamu staféta

Balog
Sztella

Kadar
Evelin

Kondor
Szabolcs

Marozsi
Petra

Molnar
Abel

Molnar
Erik

Szabo
Anton

Csikivgya
Andrds

H elsG félév

17

18

17

17

17

19

17

15

B masodik félév

16

17

17

17

16

19

16

16

25

20

15

10

2. szamu staféta

0
Balog Kadar Kondor | Marozsi | Molnar | Molnar Szabdé | Csikivgya
Sztella Evelin | Szabolcs Petra Abel Erik Anton Andras
M elsG félév 16 17 18 20 19 20 15 15
M masodik félév 14 17 16 19 18 18 14 15
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4. szamu staféta

18

16

14

12

10

8

6

4

2

0 Balog Kadar Kondor | Marozsi Mplnér Molnar Szabdé | Csikivgya

Sztella Evelin | Szabolcs Petra Abel Erik Anton Andras
M elsd félév 14 15 10 12 11 15 16 9
@ masodik félév 13 12 8 12 10 14 14 8
5. szamu staféta

18

16

14

12

10 —

8 |

6 |

4 |

2 |

0 Balog Kadar Kondor | Marozsi Mplnér Molnar Szabd | Csikivgya

Sttella Evelin | Szabolcs Petra Abel Erik Anton Andrds

H els6 félév 11 12 13 17 8 12 11 11
masodik félév 10 10 12 15 6 11 10 10




50
45
40
35
30
25
20
15
10

6. szamu staféta

Balog
Sztella

Kadar
Evelin

Kondor
Szabolcs

Marozsi
Petra

Molnar
Abel

Molnar
Erik

Szabo
Anton

Csikivgya
Andras

W elso félév

32

44

29

36

39

42

43

36

O masodik félév

30

43

27

35

38

41

39

33

40

35

30

25

20

15

10

7. szamu staféta (jobb kéz)

Balog
Sztella

Kadar
Evelin

Kondor
Szabolcs

Marozsi
Petra

Molnar
Abel

Molnar
Erik

Szabo
Anton

Csikivgya
Andras

m elss félév

20

27

28

32

30

33

24

21

= masodik félév

21

29

29

30

30

35

25

23

32



7. szamu staféta (bal kéz)

40
35
30
25
20
15
10
5
0 - S
Balog Kadar Kondor | Marozsi | Molnar | Molnar Szabo | Csikivgya
Sztella Evelin | Szabolcs Petra Abel Erik Anton Andras
HelsS félév 19 33 28 10 26 30 30 22
H masodik félév 25 26 28 12 30 34 32 24
8. szamu staféta
120
100
80
60
40
20
0 - o
Balog Kadar Kondor | Marozsi | Molndr | Molnar Szabd | Csikivgya
Sztella Evelin | Szabolcs Petra Abel Erik Anton Andras
H els6 félév 80 85 60 93 80 106 92 57
1 masodik félév 85 88 64 95 84 112 90 58
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Felmérés a harmadik osztaly elsé félévében

S/sz | Névsor 1. sz.|2.sz. 4. sz. 5. sz. 6. sz. 7. sz. 8. sz.
staféta | staféta | staféta | staféta | staféta | staféta | staféta

1. Varga 17mp |14mp |[12mp [25mp |23 mp |25 |20 | 20 mp
Fanni

2. Kormos 17mp |14mp |[14mp |[23mp |26mp |22 |32 | I8 mp
Istvan

3. Marozsi 38mp |14mp |16mp [24mp |27mp |33 |34 | I8 mp
Nikoletta

4. Szabo 3lmp [16mp |10mp |27mp |[25mp |26 |26 | 17 mp
Alexa

3. Szemen I4mp | 18mp |9 mp 260mp [27mp |30 |25 | 18 mp
Réka

6. Simon 18mp |[17mp |[1lmp [23mp |25mp |30 |30 | 20 mp
Vivien

Felmérés a harmadik osztaly masodik félévében
S/sz | Névsor 1. sz.|2.sz. 4. sz. 5. sz. 6. sz. 7. sz. 8. sz.
staféta | staféta | staféta | staféta | staféta | staféta | staféta

1. Varga 16mp |[13mp |[1lmp [24mp |22mp |28 |28 | 19mp
Fanni

2. Kormos ISmp |[l4mp |[14mp |[22mp |26 mp |24 |30 | 16 mp
Istvan

3. Marozsi 35mp [14mp [14mp |23mp |[24mp |35 |38 | 20 mp
Nikoletta

4. Szabd 3lmp |[15mp |8mp 25mp |[28mp |28 [30 [ 19 mp
Alexa

5. Szemen 16mp |[16mp |[1lmp |[26mp |25mp |33 |30 | 16 mp
Réka

6. Simon I7mp |[1Smp |9mp 24mp [22mp |32 (33 | 15mp
Vivien
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Eltérés a két félév eredményei kozott

40

35

30

1. szamu staféta

25

20

15

10

Marozsi

Nikoletta Szabo Alexa

Kormos Istvan

Varga Fanni

Szemen Réka

Simon Vivien

H elss félév

17 17 38 31

14

18

B masodik félév

16 15 35

31

16

17

2. szamu staféta

20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0 :
Varga Fanni ﬁg{\gﬁs Nl\i/lkaorlce)zﬁ; Szabo Alexa | Szemen Réka | Simon Vivien
M elsé félév 14 14 14 16 18 17
M masodik félév 13 14 14 15 16 15
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4. szamu staféta

18
16
14
12
10
8
6
4
2
0 Ki M i
Varga Fanni Igtrvrg?]s Nikac:::ti; Szabo Alexa |Szemen Réka | Simon Vivien
Melst félév 12 14 16 10 9 11
d masodik félév 11 14 14 8 11 9
4 rd 4
5. szamu staféta
30
25
20
15
10
5
0 Ki M i
Varga Fanni Igtrvrg?]s Nikac:::ti; Szabo Alexa |Szemen Réka | Simon Vivien
M elss félév 25 23 24 27 26 23
I masodik félév 24 22 23 25 26 24
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6. szamu staféta

30
25
20
15
10
5
0 K M i
; ormos arozsi . . - -
Varga Fanni stvan Nikoletta Szabo Alexa |Szemen Réka | Simon Vivien
Melst félév 23 26 27 25 27 25
H masodik félév 22 26 24 28 25 22
7. szamu staféta (jobb kéz)
40
35
30
25
20
15
10
5
0 K M i
- ormos arozsi . . - -
Varga Fanni Istvan Nikoletta Szabd Alexa |Szemen Réka | Simon Vivien
H els6 félév 25 22 33 26 30 30
m masodik félév 28 24 35 28 33 32
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7. szamu staféta(bal kéz)

40
35
30
25
20
15
10
5
0 K M i
Varga Fanni |2trvr2?\S Nikac:I?:tTa Szabo Alexa |Szemen Réka | Simon Vivien
Welso félév 20 32 34 26 25 30
O masodik félév 28 30 38 30 30 33
r Fd r
8. szamu staféta
25
20
15 {
10
5
0 K M i
Varga Fanni |2trvr2?\S Nikac:I?:tTa Szabo Alexa |Szemen Réka | Simon Vivien
Melso félév 20 18 18 17 18 20
i masodik félév 19 16 20 19 16 15
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Felmérés a negyedik osztaly elso félévében

S/sz | Névsor 1. sz.|2.sz. 3. sz. 4. sz. 5. sz. 6. sz. 7. sz. 8. sz.
staféta | staféta | staféta | staféta | staféta | staféta | staféta | staféta
l. BalogMat¢ | 17mp |14mp |10mp [12mp [60mp |8 mp 41 130 |22 m
2. Jocsak 2mp |[16mp |16mp |12mp |45mp | 6 mp 32 127 |29m
Annamaria
3. Szabd 17mp |[1Smp [13mp |10mp |40mp |9 mp 30 {32 [22m
Alexandra
Felmérés a negyedik osztaly masodik félévében
S/sz | Névsor 1. sz.|2. sz 3. sz. 4. sz. 5. sz. 6. sz. 7. sz. 8. sz.
staféta | staféta | staféta | staféta | staféta | staféta | staféta | staféta
I. BalogMaté | 15mp |12mp |8 mp 10mp |[74mp | 6mp 43 133 |25m
2. Jocsak I9mp |14mp |[14mp |10mp |42mp |8 mp 29 125 [32m
Annamaria
3. Szabo ISmp |[14mp |[11lmp |8mp A0mp | 10mp |32 (35 (24 m
Alexandra
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Eltérés a két félév eredményei kozott

60

50

40

30

20

10

1. szamu staféta

Balog Maté Jocsak Annamaria

Szabd Alexandra

M els§ félév

17

55

17

B masodik félév

15

19

15

18

16

14

12
10

o N OB Y

2. szamu staféta

Balog Maté Jocsak Annamaria

Szabo Alexandra

m elss félév

14

16

15

" masodik félév

12

14

14

40



18

16

14

12
10

(= 1 -

3. szamu staféta

Balog Mateé

Jocsak Annamaria

Szabd Alexandra

M els6 félev

10

16

13

M masodik félév

8

14

11

14

12

10

4. szamu staféta

Balog Maté

Jocsdk Annamaria

Szabo Alexandra

Welsh félév

12

12

10

O masodik félév

10

10

8

41



80

70

60

50

40

30

20

10

5. szamu staféta

Balog Maté

Jocsdk Annamaria

Szabo Alexandra

M elso félev

60

45

40

i masodik félév

74

42

40

12

10

6. szamu staféta

Balog Maté

Jocsdk Annamaria

Szabo Alexandra

Welso félév

6

9

E masodik félév

8

10
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7. szamu staféta (jobb kéz)

Balog Maté

Jocsdk Annamaria

Szabo Alexandra

m elss félév

41

32

30

masodik félév

43

29

32

40

35

30

25

20

15

10

7. szamu staféta (bal kéz)

Balog Maté

Jocsdk Annamaria

Szabo Alexandra

Helso félev

30

27

32

i masodik félév

33

25

35

43



35

30

25

20

15

10

8. szamu staféta

Balog Maté

Jocsdk Annamaria

Szabo Alexandra

H elss félév

22

29

22

m masodik félév

25

32

24
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OSSZEGZES

Diploma munkam téméja: a mozgascselekvések oktatdsanak formai és modszerei az alsé tagozatban
a testnevelési program alapjan.

Munkém elsO részében a tanulok testi fejlodésérol irtam. A gyerekek testmagassaga, sulya,
termete kisiskolds korban fejlodik leginkabb, a gyermekkori formak fokozatosan atalakulnak,
kialakul az iskolds gyermek alkata. Kisiskolds korban a nagy szervi funkciok, mint a 1égzés, a
vérkeringés €s anyagcsere egyidejiileg fejlodnek a test ndvekedésével.

Kisiskolas korban fejlodnek az alapvetd testi képességek: az erd, a gyorsasag €s az
alloképesség. Ezek a bioldgiai tényezok egymadssal Osszefliggésben vannak, igy parhuzamosan
fejlédnek.

A munka masodik része a tantervi kovetelményekrol szol.

A tananyag minden osztalyban megfelelden épiil egymasra. Az 6raszam a tanévre pontosan
meghatédrozott. Egy-egy témanak a feldolgozasa kevesebb vagy tobb ordban torténik.

A testnevelés 6rdk a tobbi tantargyhoz hasonléan tandra jelleglieck. Az o6rak leggyakoribb
tipusa a vegyes ora.

Alsé osztalyban nagyon nagy gondot kell forditanunk a jatékra, amelyekben nem feltétlentil
a fizikai erd €s gyorsasag fejlddik, hanem a mozgas megszerettetése és 0rome a cél. Minden
testnevelés ora természetes része a jat€k, amely az ora utolsé 5-10 percét kell, hogy jellemezze.
Ekkor a gyerekek feloldast és dertit éreznek, ez pszichésen hasznot hajt minden résztvevd szamara.

Diploma munkdm harmadik része a kutatdbmunka. A kutatdé munkdban staféta jatékokat
jatszottam masodik, harmadik és negyedik osztidlyos gyerekekkel a tanév elsd ¢és masodik
félévében. A célom az volt, hogy megfigyeljem és felmérjem, hogy egy adott feladatot mennyi 1d6
alatt végez el egy masodik, egy harmadik és egy negyedik osztalyos tanul6 az elsd illetve a méasodik
félévben. Az eredményeket tablazatban Osszegeztem, majd oszlopos diagram segitségével
kimutattam a fejlodést. A jatékok levezetése soran a gyerekek készségesek voltak, 6rommel vettek

részt minden feladatban, igy a kitizott célomat sikeresen teljesitettem.
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PE3IOME

Tema nurmioMHOI pPOOOTH: 3MICT Ta METOATKA HAaBYaHHS PYXOBUX €JEMEHTIB Y4YHIB
MOYATKOBUX KJIACIB 32 PI3HUMHU PO3JLIaMH MPOTPaMH.

B mepmomMy posniii aumuioMHOoi poOOTH S aHami3yBasia (i3WYHUN PO3BHTOK JiTEH
MOYATKOBOT IIKOJIH, 3PICT, Bary. B 1iboMy BiIll y JiTe pO3BHBAETHCS HEPBOBA CUCTEMA, KPOBOOOIT,
0OMiH pEe4yOBHH.

Came B MOJIOQIIOMY IIKIJIBHOMY Billl Yy JITeH PO3BHUBAIOTHCS OCHOBHI (DYHKIIOHATBHI
3M10HOCTI: cHJia, MIBUIKICTh, BUTPUBAIICTh. BOHM pO3BMBAIOTHCS MapayieibHO 3 O10JOTIYHUMH
(GYyHKLISIMU OpraHi3My.

Jlpyra yacTHHa AMIIOMHOI pOOOTH OXOIUTIOE PO3/iI HaBYAJIbHO- BUXOBHOTO IUIAHY, MIOAO
BHUMOT JI0 (Di3WYHOTO BUXOBAHHS JTITCH.

HaBuanbna mporpama 4iTko, Ta mociigoBaHa OyayeTbcs. Ha KOXHIO TeMy BHUILICHO OAHY
abo Ounbie ToauH. YPOoKH (i3MYHO BHXOBAHHS B CBOIM OCHOBI MAlOTh 3MilllaHUH, KOMOIHOBaHUI
THUII YPOKY.

Benuky yBary moTpiOHO HmpuUIiIUTH irpoBUM (OopMaM HaBUYaHHS, TaK SK JITH LbOTO BIKY,
TaKMM YUHOM Kpallle 3aCBOIOIOTH MaTepian. ['pa Ha Takux ypokax mo 5-10 xBuimH 3abe3mnedye
MICUXOJIOTTYHY PO3KYTICTh JITEH.

Tperst vacTura Mo€i AUMIIOMHOT poOOTH TOIIyKOBa. B meprnomy Ta npyromy miBpiudi, Ha
ypokax (i3MYHOTO BHMXOBaHHS § 3acToCyBajia irpoBi (opMu HaByaHHA. Moe€ro MeTow Oyio,
CIIOCTEPEXKEHHSI Ta aHalli3, Ha CKUIbKM MOKPAIIUTbCS BUKOHAHHA [ITBbMHU 3aBlaHb y JPYrOMY,
TPETHOMY Ta YETBEPTOMY KJIacax MPOTSATOM POKY.

Pesynbratu mocnmijkeHb s mMojana B 3BEACHIN TaOMuWIl Ta Jiarpamax, 1o JOAArThCS 10
poOoTH.

OcCKinbKM TPOBENEHI MHOK 3aXOAM [ITH CHPUHHSIM TO3UTHBHO, TO BBa)XKal0 CBOIO

JTUIUIOMHY POOOTY JIOIUIBHOIO Ta YCHIITHOIO.
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