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BEVEZETES

Minden évben izgalmakat, varakozas teli hangulatot idéznek el6 a tavaszi honapok, amikor a
gyermekek iskolaérettségének megallapitasara, a beiskolazasra keriil sor. Ha a kisgyermek
testileg, lelkileg jol fejlett, szeptemberben mar iskolaba mehet. S ezzel kezdddnek az igazi
izgalmak. Minden sziilében ¢l a szorongas, milyen lesz az iskola, hogyan 4llja meg az 6
gyermekiik a helyét az 0j koriilmények kozott. A gyermek szamaéra is nagy pillanat az,
amikor iskolaba 1ép. Ezzel befejezddik egy életszakasz és megkezdddik a tanulés, vagy,
ahogy ezt ma is mondjak, az ¢életre valo felkésziilés, a mindennapi ¢letben vald
eligazodashoz a megfelel6 kompetencidk elsajatitasa. Sorsdontd pillanat ez, s nem mindegy,
hogy milyen élményeket raktaroz el a hat-hétéves kisgyermek errdl az idészakrol.

Az iskoldba lépés els6é napja, az a néhany perc, ami varakozassal telik el, sokak
emlékezetében ma is élénken €él. Sokan talan ugy emlékeznek vissza, mint valami nagyon j0,
kellemes dologra, mert a tanitd szeretettel, simogatassal fogadta, s segitett megtenni az ,,elsé
1épéseket”. Biztos akad azonban olyan felndtt is, akinek emlékezetében tigy ¢l az elsé nap
¢lménye, mint egy kellemetlen 4dlom: gy emlékszik vissza, hogy milyen szorongatd élmény
volt az, amikor édesanyja szoknyéjat fogta, s zokogott, amikor belépett az iskola kapujén,
mert nem tudta, mi var ra, félt az ismeretlentdl. Minden gyermek nagyon mélyen ¢€li at az
els6 nap ¢élményét, az iskoldba 1épés pillanatit. Ez nem véletlen, mert valéban valami
egészen mas, mert valami egészen 0j kezdddik az életében.

Az iskoléba 1épéstdl hosszu éveken keresztiil a tanulés lesz a gyerek szdmara az a {6
tevékenységi forma, melynek mindsége kdzvetleniil alakitja iskolai karrierjét, tavlataiban
pedig egész személyiségfejlodését, ¢€letpalyajat. Ezért rendkiviil fontos, hogy a gyermek
elérve ¢életének e fordulopontjat testileg-lelkileg felkésziilve induljon el az iskoldba. Sajnos
azonban gyakori tapasztalat, hogy ez a testi-lelki felkésziilés nem tortént meg. Dolgozatom
célja, hogy az iskolaéretlenség fogalmat megvizsgalva annak hatdsait tanulmanyozzam a
kisiskoldsok korében. Célom, hogy feltarjam, van-e hatdsa az iskolaéretlenségnek az alsé
tagozatos gyermekek tanulményi eldmenetelére, illetve a szocializacios folyamatokra.

A szakirodalmi kutatds mellett egy helyi kozépiskola als6 tagozatait vezetd
pedagogusaival készitek szobeli interjut, valamint egy Osszesitd tablazatot az els6 harom
osztalyos tanulok fejlddésére nézve. Alapvetd hipotézisem az a gyakorlati tapasztalat, hogy
az elsd osztalyban problémakat mutaté gyermekek a masodik és harmadik évfolyamokban is

gondokkal kiizdenek, mind a tanulmanyi eredményeket, mind a magatartasi és beilleszkedési
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nehézségeket illetden. Fontos, hogy e gondok hatterét elemezziik, és a csaladi hattér vagy a
mentalis problémak mellett az iskolaéretlenség kérdéskorével is foglalkozzunk.

Kutatdasomat a Beregszdszi 3. szamu Zrinyi Ilona Ko6zépiskola harom als6é tagozatos
osztalyadban, annak magyar és ukran tannyelvl osztalykozosségeiben tervezem elvégezni. A
tanintézmény kiilonleges statusabol fakaddan rendkiviil érdekes vizsgalati eredményekre
szamitunk, hiszen Osszehasonlithatjuk a magyar és ukrdn tannyelvii osztalyokba beiratott

gyermekek elémeneteli eredményeit.
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1. A KISISKOLASOK ELETKORI SAJATOSSAGALI
1.1. Testi fejlodés

A legmeghatarozobb a test magassaganak, termetének és a testsulydnak torvényszeri
alakulasa valtozasa. A fitk 3 éves kori 98,6cm-r6l 115,9 cm- re novekszik 6 éves korra, a
lanyoké 98,06-r6l, 115,4 cm-re alakul. Testsulyuk 14,8 kg-r6l 20,6 kg-ra a fiuk és 14,6-rol
20,1 kg-ra emelkedik a lanyok esetében. Tiz éves korban a fiuk és lanyok testmagassaga ¢€s
testsulya azonossagot mutat.(fiik testmagassaga 139,2 cm, leanyok 139,1 cm, testsulyuk
33,1 kg, leanyoké 32,9 kg.)

A fokozatosan megszind gyermekkori formdak egy fejlettebb testalkat, az iskolas
gyermek alkata véltja fel. Megvaltozik a fejnek, a torzsnek és a végtagoknak az aranya, a
torzs és az alsé végtagok a fejhez viszonyitva novekszenek. A torzs és a test is jobban
tagolodik, differencialtabb lesz. Az arc is elveszti a korabbi kisgyermekes jellegét, kozépso
¢és alsé része fejlodik, karakterizaltabba valik. Kialakul az élettani gorbiilet. Az alkat teljes
fejlodésében alapvetd szerepe van a csontrendszer fejlédésének, a vaz csontosodasa
folytatodik. 7-8 éves korban a 20 medencecsont harom kiilonallod részbdl all, Gsszendvése
most kezdddik és serdiild korban csontosodik el. A csontozat azonban még rugalmas,
konnyen deformalodik, ezért a testtartasra forditsunk kiilonés gondot. A gyermek
teststilyanak 27%- a izom, 8 éves korban. Az izomzat, beleértve a szivizomzatot is, a
fokozatosan novekvd intenzitasu, optimalis terhelés hatdsara kedvezden fejlédik. Az
agymikodés tokeéletesedik, az idegkapcsolatok fejlddésében is jelentds valtozas all be az
ingeriileti és gatlasi folyamatok viszonydban ¢és ez a kiegyensulyozottsag a
mozgaskoordinacios képességre és a figyelem Osszpontositasdra is kedvezden hat. A
kisiskolaskorban a nagy szervi funkciok- 1égzés, vérkeringés, anyagcsere egyidejlileg
fejlodnek a test novekedésével. A fejlédésben 1évd 1égzdszervek- a sziik 1égutak, a
kistérfogati melliireg- a kevésbé fejlett bordakdzi izmok miatt nem megfeleld mélységl és
erejii a be- és kilégzés. [Gal, 2009]

Kotetlen jatéktevékenységiik sordn a gyermekek kivétel nélkiill mozgasos jatékokkal
foglaljak el magukat: futkosnak, fogocskaznak, szokdelnek, labdaznak. A fiiggésre tdmaszra
alkalmas racsokon felkapaszkodnak, fiiggenek, hintdznak, egyenstlyoznak. Mozgéasukban
azonban sok hibat fedezhetiink fel, pl. litemes jarasnal nem tartjak be a 1épések egyenletes

hosszat, szaladas kozben térdeik beroggyannak, trappoldssal szaladnak, kartartasuk futas
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kozben helytelen. Labdadobaskor féleg lanyoknal helytelen a testtartds pl.: karok lenditése
oldalra, tulzott hatrahuzasa, a konyok kifelé csavarasa stb.

Az elsO osztadlyba 1épd gyermek képes paros- €s egy labbal szokdelni, paros labbal
kisebb akadalyt atugrani, fel- és leugrani. Ezeknek a mozgasoknak a sikere az egyéni
fejlettségtol fiigg. Hibdas lehet a karok mozgasa, a repiilés ive (lapos), helytelen talajfogas. Az
iskolai testnevelés lehetdséget biztosit a mozgascselekvések helyes elsajatitasara,
kijavitasara, alkalmazasara, készségekké alakitdsara, a kondiciondlis és koordinacios

képességek fejlesztésére. [Gal, 2009]

1.2. Az idegrendszer fejlodése

Az idegrendszer, amely koordinalja mozgasunkat, nagyon bonyolult kommunikacios
rendszer. Altala vagyunk képesek a kornyezetiink ingereire reagalni, azt feldolgozni,
értékelni és tovabbvezetni. Kiilondsen jelentds a homloklebeny fejlédése, amely a humén
funkcidokat hordozza, a tudatos, akarati tevékenységek koézpontja. A homloklebeny
mindségileg magasabb szinten hangolja 0ssze a tobbi agyi kozpont aktivitasat. Ez teszi az
embereket képessé arra, hogy figyelmiiket iranyitsdk, terveket készitsenek, ¢és hogy
onmagukra reflektaljanak. Valdszinlileg a homloklebeny ndvekvd szerepe magyardzza az
iskolaskor viselkedéses valtozasait. Az 0j képességek megjelenését eldsegiti az is, hogy
megvaltozik, lateralizalodik a két agyfélteke munkamegosztéasi kapcsolata. Ez kifinomultabb,
Osszetettebb cselekvést, magasabb szinti gondolkodast tesz lehetdvé. Megvaltozik az
ingeriilet €s a gatlas viszonya, aranya is. Ahogyan az agykéreg egyre jobban atveszi a
viselkedés iranyitasat, igy indulnak be az 6nkontroll folyamatok, amelyek kialakitdsaban, az
idegrendszeri érettség mellett a kiilsé kornyezet nevelési hatdsainak is szerepiik van.

Eszlelési funkciok

Alaklatas

Mig az 6vodéaskorra nagyrészt a strukturalatlan, egészleges, szinkretikus latdsmoéd a
jellemzd, 6-7 éves korra kialakul a Gestalt-latas, amikor az egészet nem globalisan, hanem
részeivel egyiitt képes észlelni a gyermek. A rész-egész viszonyainak, Osszefiiggéseinek a
felismerése az iras-olvasas tanulas fontos eldfeltétele. Egy sz6 egy ,,Gestalt”, ami aprobb
részekbol, betlikbdl all. A mondatok is tagolédnak szavakra — tehat fontos az, hogy ami

egybe tartozik, azt egybe is lassa, és az egyes szegmentumokat, pl. szavakat, képes legyen
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egymastdl elkiiloniteni vizudlisan és auditive is, és mindezeket képes legyen atforditani
egymasra. [Cole, 2003, 163 old. ]

Formaészlelés

Kezdetben csak egy kritérium mentén képes a gyerek két elemet Osszehasonlitani. A
felismerés alakulédsa a latasi konstancidk fejlettségétdl fiigg (forma, nagysag). 5-6 éves korra
a gyermek képes egyszerre tobb targyat elrendezni nagysag, szin és forma szerint.

Szinfelismerés

Szinfelismerésre — perceptualis megkiilonboztetésre — mar a 3 éves gyerek is képes, de
a szinek nevét tanulni kell. Gyakori tapasztalat, hogy a hiany nem a szenzoros
megkiilonboztetésben van (nem szinvak vagy szintévesztd a gyerek), hanem a szenzoros
jelentéseket nem tudja verbalizalni, szocidlis kérnyezete nem forditott gondot arra, hogy a
szinek nevét megtanulja.

Térészlelés

A térészlelés kialakulésa, a térirdnyok leképezésének stabilizalédésa alapvetden a test-
séma alakuldsanak fiiggvénye. A test-séma kialakuldsa utdn a test, mint 6nallé percptudlis
egység elkiiloniil a kdrnyezet egyéb targyaitdl, kiilon kognitiv sémat képez, és a vizudlis téri
referenciarendszer kozpontjava valik. A targyak téri elhelyezkedésének lokalizacioja mindig
a sajat test referencigjan torténik. A peridodus kezdetén a jobb és bal irdnyok
megkiilonboztetése varhatd el, elséként a domindns kéz felismerése. A lent és a fent
megkiilonboztetésében is a sajat test részei nyljtanak vizudlis szempontot. Ez a folyamat az
ontogenetikus fejlodésben a 4-10 ¢letév kozott zajlik, de 5-7 év kozott mutatkozik a
legintenzivebb fejlddés e teriileten. A térészlelés mindsége fontos szerepet jatszik az iras-
olvasds tanuldsaban. A térirdnyok felismerésének és megkiilonboztetésének fejletlensége
mutatkozik meg bizonyos betiitévesztési hibdk mogott. Fontos, hogy az 6vodaban és a
csaladi korben megfeleld legyen a mozgéas. Nagy szerepe van a verbalis tudatositasnak.

Motoros fejlédés

A zavartalan mozgasfejlédéshez elengedhetetlen a normalis téri tajékozodasi képesség
¢s a mintazott kdrnyezet. 6 éves kor tdjan a finommotorika vesz nagyobb lendiiletet. A szem
és a kéz kozott velesziiletett koordinaciot feltételeziink, de ez tovabb finomodik a
kézfejizmok ¢és az wujjak izmainak fejlédésével parhuzamosan. Ezek alapvetden
meghatarozzak a rajz és iraskézség alakulasat. A lakotelepek a mozgds szempontjabol
deprivalt kornyezetnek szamitanak. Az ovoda feleléssége nagy ezen a téren. A mozgas
hordozza a legnagyobb transzfert, vagyis olyan tapasztalatokat, ami atvihetd mas fejlodési
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teriiletekre. Normalis fejlédésnél az emlitett perceptudlis funkcidk differencialodasa és
integralodasa egyidejlileg megy végbe a 3-6 éves fejlodési szakaszban.

A legujabb kutatasok szerint a szenzoros integracidé fontos allomasa a vesztibularis
rendszer. A vesztibularis rendszer teszi lehetové a felegyenesedés utan azt, hogy a mozgas
altal allandé valtozasban 1évé szenzoros vildg kezelhetd legyen. Szabalyozza a testtartas
feletti kontrollt és a kontrollfunkciokat. Terapias hatasa is van. A kozponti idegrendszer
fejlodésében mutatkozo rendellenességek torvényszerien egyiitt jarnak vesztibularis
funkciozavarokkal. Az anyaval egylitt atélt komplex ¢és adaptiv szocidlis interakcidk
elosegitik a gyermek figyelmi folyamatainak a kiilvildg ingereire vald atkapcsolasat, és
,»nem-én” elkiiloniilését, az éntdl fiiggetlen kiils6 vilag konceptualizalasat. [www.tereske.net,
2016]

A vesztibularis ingerkeresésnek a 6-8 honapos elsé cstcs utian egy masodik,
kisiskolaskori csucsa is van. 10 év alatt a vesztibularis terapianak jé hatasa lehet.

A tanulasi nehézségeket olyan minimalis agykarosodas idézi eld, amely nem eléggé
kiterjedt a mentalis retardacidhoz, de szelektiv hatasabol kifolydlag igen valtozo deficiteket
okoz. Ezt a jelenséget a szakirodalom MCD (minimalis celebralis diszfunkcié) néven
diagnosztizalja.

Az MCD leggyakoribb jellemzo6i: hiperaktivitas, perceptuo-motoros zavarok,
emocionalis labilités, 4ltaldnos koordinacios deficitek, az iranyitott figyelem vizualis zavarai,
impulzivitas, gondolkodasi és memoriazavarok, specidlis zavarok az irds, olvasas ¢és

szamolas teriiletén, beszéd és hallas zavarai. [www.tereske.net, 2016]

1.3. Kognitiv folyamatok, tarsas kapcsolatok valtozasai

Az észlelési képességek fejlodése

A latas ¢élessége 7 éves korban fejlodik leginkdbb, az akkomodacié ¢és a
kiilonbségérzékenység intenzivvé valik. A tagolatlan, diffuz latdsmod helyét egyre inkabb
atveszi az elemz0 latas, a strukturalt egész észlelése. Kisiskolaskorban szilardulnak meg a
téri dimenzidk, a gyermek képessé valik a tériranyok megkiilonboztetése objektiv targyakra
vonatkozoan. Ennek az az eldfeltétele, hogy a sajat testét perceptualisan képes legyen
elkiiloniteni a kornyezettdl, vagyis kialakuljon a sajat testrdl egy perceptudlis séma. Az
egocentrikus tér objektivizalodik. Ez a folyamat 9-10 éves kor koriil fejezddik be. A
kiilonbozd konstancidk is allanddsulnak (nagysag, alak, szin). A hallési észlelés is fejlodik, a
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hallési kiiszob jelentdsen csokken. Az id6 észlelése szintén konkrétabba valik. Az id6rdl
fokozatosan fogalmat alkot a gyerek, az egyes idotartamok megitélése kozelit a valdésaghoz,
ehhez a modern ¢élet is hozzasegiti a gyerekeket, amiben sokkal fontosabb szerepet jatszik az
1idébeosztas.

A képzelet valtozasai

Az 6vodaskorra jellemzd a csapong6, valtozatos, a realitdselvnek sokszor ellentmondé
gazdag képzelet. Az alsé tagozatos osztalyokban még megmarad ez a sajatossag, de miutan a
kisiskolaskorra mar megndnek a gyerek észlelési tapasztalatai, az észlelési sémakkal szoros
kapcsolatban all6 képzelet is elvesziti lassan a csapongast. Az iskoldba 1épés utani
id6szakban foképpen a reproduktiv képzelet fejlodik. A sikeres tanuldsnak ez igen fontos
feltétele. A kisiskolasnak egyre tobb olyan dolgot kell elképzelnie, amelyeket a tanitdsi
orakon csak hianyosan vagy egyaltalan nem lehet bemutatni. Enélkiil nem tudja kovetni és
megérteni az oran hallottakat. A valosag egy részét a szavak segitségével a képzeleti képek
helyettesitik. Az alkoto, produktiv fantazia is a reproduktiv képzeletben fejlodik. 9-10 éves
korban a képzeleti kép egyre jobban megkozeliti a valosagot. [Mérei — Binét 1993,26. old.]

Az emlékezet fejlodése

Az emlékezetet az O6vodaskor kezdetén a mozgéds €s a cselekvés hatarozza meg. A
verbalis emlékezet is cselekvésbe dgyazva fejlodik. A szavakra vald emlékezést eldsegitik a
testtel kapcsolatos anticipacios jellegll jatékok is, mint pl. a kerekecske-gombocska. A jo
ritmust verseket, alliterald szoveget konnyen megjegyzik. A cselekvésbe dgyazott emlékezet
dominancijja utan a vizualis emlékezet lesz uralkodo. Ennek az emlékezetnek a kivalo
teljesitménye ¢€letkori sajatossag, a gyerekek képekre, targyakra jobban visszaemlékeznek,
mint szavakra. 5 éves kor utdn megjelenik a szadndékos emlékezet, megndvekszik az
emlékezet terjedelme is. Kiilondsen szembetilind a fejléddés a verbalis emlékezet teriiletén. A
4 éves gyermek verbalis emlékezetének a terjedelme kb. 12-13 szdtag. 6,5-7 éves korban az
elvaras kb. 16-18 szétag. Ennyit képes tarolni a rovid tava emlékezetében, és kérésre
visszamondani. A verbalis emlékezet fejlodése nagyon fontos, hiszen az iskola erre épit, de
az iskoldba Iépés pillanatdban a gyerekek vizualis emlékezete még jobb, verbalis
emlékezetliik nem mindig megbizhat6. [Salamon 1993]

Kisiskolaskorban az emlékezet mindsége jelentdsen valtozik. Novekszik az emlékezet
terjedelme, fejloddnek az emlékezeti stratégidk. Az iskolai tanulas is megkdveteli, hogy a
verseket vagy egyéb tananyagokat az ismételgetés altal véssék be. Jelentds valtozas
kovetkezik be az emlékezeti szervezddés teriiletén is. A kategoridlis gondolkodas fejlédése
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konnyiti a felidézést, és azt segiti eld, hogy egyre nagyobb mértékben legyenek képesek az
informéacidk akaratlagos taroldsara ¢és elOhivasara. Az iskola a szandékos reproduktiv
emlékezetet nagymértékben igénybe veszi, s ez nagy akarati eréfeszitést igényel a tanuldktol.
Az emlékezet tipusai koziil ebben az idoben mar a verbalis emlékezet dominal, de jobb a
bevésddés, ha cselekvéshez, szemléltetéshez is kothetd az adott szoveg. Az idegen nyelvek
tanitasat ebben az idében a legoptimalisabb elkezdeni, de nem nyelvtani alapon, hanem
konkrétan — szavak, kifejezések nagy mennyiségét sulykolva. A széemlékezet fejlodése miatt
bamulatos eredményeket lehet elérni. Az alsé tagozatos neveloknek ismerniiik kell az
emlékezetnek azt a sajatossagat, amit reminiszcencidnak neveziink. Ez azt jelenti, hogy a
késleltetett, elnapolt reprodukciod jobb teljesitményt eredményez.

Gondolkodas fejlodése

A gyermek képzelet miikodéséhez emlékek, tapasztalatok, korabbi atélések
sziilkségesek, a gyermek ebbdl egy egységes egészet hoz létre, tehat a képzelet az
emlékezetre épiil. A 3-4 éves gyermek képzeletét az érzelmek iranyitjak. A képzelet egyik
¢ltetdje a mese, legfobb funkcidja a vagykeltés és a hidnyz6 ismeretek potlasa. A gyerekek
gyakran a mesét ugy ¢lik meg, mint valés eseményeket, kés6bb azonban méar kialakul
mesetudat, vagyis a gyermek el tudja kiiloniteni a mesét a valosagtol. Ovodaskorban a
gondolkodds még Osszefonodik a tobbi megismerési folyamattal, nem ©6nélldo pszichikus
tevékenységként jelenik meg. Megjelenik azonban a szemléletes gondolkodds, ami azt
jelenti, hogy egy képrdél vagy targyrdl felidézi az Osszes tapasztalatot, ami a targyhoz
kothetd. Emellett jellemzi dket az egocentrikus gondolkoddsmod, tehat mindent magahoz
viszonyit térben, idében, célban. [Salamon 1993]

Az iskolaskor elején a gyerekek még nem tudnak mentdlisan manipuldlni targyakat
anélkiil, hogy azok ne legyenek jelen a maguk fizikai valdsdgaban. Ez a szakasz 7 éves
kortol 11-12 éves korig tart. A konkrét periddus sordn a gyerekek gondolkodasa fokozatosan
veszit ,,egocentrikus” jellegébdl, valtozékony lesz, és reverzibilissé valik. E16bb-utobb képes
egy helyzet tobb aspektusat is figyelembe venni. Kezdenek kialakulni az 6sszefliggd kognitiv
sémak, amelyek kezdetben tevékenységek sorozatai. Piaget a konkrét miiveleti szakaszban
éri eldszor tetten a kognitiv funkcidt. Amikor egy problémat akar megoldani, most mar képes
tobbféle lehetdséget atgondolni.

Ezt a kort egy sor kiteljesedésben levd struktira jellemzi, amelyek a konkrét
gondolkodés alapjat képezik, és kovetkezetes logikai elveknek vannak aldvetve. Ilyenek az
osztalyozas, soralkotds, tagonkénti megfeleltetés, az egyszerli vagy sorozatok kozotti
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megfeleltetés stb.. Itt kezdddik el a prepubertas — korra oly jellemzd gylijtogetés, amely
egyik funkcidja ennek a gondolkodési sajatossagnak a gyakorlasa. A konkrét miveleti
szakaszban a muveleteket a gyerek még ugy végzi el, mintha magukat a targyakat rendezné,
csoportositana. Ebben az értelemben konkrét. De maga a mlivelet mar belsévé valt folyamat,
a cselekvés interiorizalodott. A gondolkodasban megjelenik a tranzitiv relacio. A gyerek a
szemléletben adott targyakon el tud végezni logikai miiveleteket, de ugyanezeket elvontabb
szinten, verbalisan még nem tudja megoldani.

A konkrét szakaszbol a formalisba valo atlépés jelentds valtozast hoz a gyermek
problémamegoldd képességében. A formalis muveletek kiterjesztik a konkrét rendszereket
ugy, hogy azok magukba foglaljadk a kombinacié gondolatat és annak lehetdségét, hogy a
gyerek rdeszméljen olyan valtozok egymastol valo fliggésére, mint a suly, sebesség és az ido,
amelyeket az el6z6 szakaszban kiilon-kiilon vett figyelembe.

Piaget ugy gondolta, hogy a konkrét miiveleti gondolkodas megjelenése az oka a
gyerekek tarsas viselkedése megvaltozasanak is. Megértik, hogyan kell szabalyokhoz
igazodva jatszani, megértik és elfogadjak a tarsas és erkdlcsi szabalyokat is. A szocidlis
kornyezet kiszdmithatobba valik szamukra, hiszen gyakorlottabbakka valnak méas emberek
szand¢ékainak bejosolasdban ¢€s értelmezésében. Ez a szakasz tehdt a szabaly-szerep
gondolkodés szakasza is, a gyerek kb. 9-10 éves korig a legmélyebb tiszteletet érzi a szabaly
irdnt, ami szdmara adott és szent, Loevinger szerint lelkiismeretes konformista. Ebben az
¢letszakaszban jelentdsen fejlddnek a motoros képességek, motoros szabdlyok — szokasok —
alakulnak ki. A kisiskolds mozgasigénye feltlinden nagy, szinte minden gyerek megszallottja
a mozgasnak. [Salamon 1993]

A szocialis érettség és az onkontroll funkciok fejlettsége

Az iskolaba lépéskor fontos kritérium, hogy a gyermek képes legyen mas gyerekekkel
egy csoportban dolgozni. Meg kell taldlnia helyét a kortars-csoportban, és az ott uralkodo
szabalyokhoz tudni kell alkalmazkodnia. Ezek nagymértékben Osszefliggenek az
idegrendszer valtozasaival is. A tarsakkal valo szoros egylittlét és egyiittmiikodés az énkép
fejlodését is eldsegiti. A tarsas Osszehasonlitds egyre nagyobb szerepet kap Onmaga
megitélésében. A gyermek kb. az iskoldba 1épés kiiszobén jut el oddig, hogy az agykéreg
szabalyoz6 funkcioinak eluralkodasa kovetkeztében érzelmeit, viselkedését kontrollalni,
szabalyozni tudja. Ez a képesség lehetové teszi a tarsas kornyezetben vald otthonos mozgast
is, a kozosségbe valo beilleszkedést, a tobbi gyerekhez vald alkalmazkodast. Az dnkontroll
folyamatok feler6sddése a magatartds irdnyitasaban is vezetd szerepet jatszik. Az dnkontroll

18



folyamatok fejlddésével kialakul a feladattudat és a feladattartds. A feladatot — sokszor
vagyai ellenére — el kell vallalnia és a munkat be kell fejeznie, nem szabad abbahagyni. A
szabalytudat ebben a korban mar szintén kialakul, a gyerekek mar taljutnak az egocentrikus
nézdéponton, és képessé valnak a szabalykovetésre, pl. a szabalyjatékra is. A csoporthoz vald
tartozas kovetelménye a szabalyok megértése és kovetése. [Mészaros, 2002, 150, old. ]

Egyéb valtozasok

Maias az iskola targyi kornyezete, a tantermek berendezése, mint az 6vodéban. Az
ovodaban nagyobb és mobil tér all a gyerekek rendelkezésére. Az iskoldban ma még
majdnem mindeniitt a padok formalis elrendezése a megszokott. A frontalis pad-elrendezés
az oktatasi kommunikaciot szolgédlja, nem teszi lehetové a személyes kapcsolatot. Ez a
helyzet kezdetben magatartasi-viselkedési problémékat okozhat, és az agressziot is fokozza.
Megvaltozik az idObeosztas is. Az 6rdk 45 percesek. A tanitok ezt figyelembe veszik, és
oldjak a tanitdsi ora fesziiltségeit jatékkal, mozgassal. Az iskolaban az elmélyiilt jaték
blintetéssel jarhat egyiitt. Az iskolaban belépnek a szimbolikus jutalmak: pontok, csillagok,
osztalyzat. A gyermek ezt nem mindig érti, és valamikor a negativ szimbdélumot pozitivnak
veszi. Az ilyen értékeléssel érdemes varni, mert ez a személyiségfejlédést a kiilsé kontroll
attitid iranyaba viszi el.

1.4. A mozgas és koordinacio fejlodése

A gyermek mozgasfejlddése mar megtanult mozgasok tokéletesedése és az elsd
mozgaskoordinaciok megjelenése a jellemzd. A fejlddés harom f6 irdnyt kovet.
Megnyilvanul a teljesitmény javuldsdban, a mozgasvégrehajtds mindségében pontossagaban
¢és az ismert mozgasok kombinacidjaban. Ugyanazt a mozgast egyre tobb kombinacioban és
egyre tobb feladathelyzetben képes felhaszndlni a gyerek, pl. jards Osszekapcsoldsa
maszassal, tolassal és hordassal.

Hat- hétéves korban mar olyan kombinaciot is végre tudnak hajtani a gyermekek, amely
3-5 kiilonb6zd elemet tartalmaz. Ezek azonban csak egymds utani, egymast kovetd
elemkombinécidk lehetnek. [www.kyokushin-rengokai.hu, 2016]

A koordinécios képességek koziil fejlodik a :

a. Egyensulyozo képesség: Fejlesztés¢hez a belsé fiilben taldlhat6 egyensulyozé
szervrendszerben levé folyadéknak kell mozogni. Barmilyen mozgas, ami a sulypont

elmozdulaséaval jar fejlesztd hatassal bir. (ha a fej billen vagy megmozdul, az egyensuly

19


http://www.kyokushin-rengokai.hu/

fejlodik) Pl. ugras, megallas- elindulds, forgas. A jobb egyensuly egyenld a kevesebb
balesettel.

b. Térbeli tajékozodas: targyakhoz, testekhez képest a sajat test helyzete. Minél jobban
meg tudja itélni valaki sajat testének a helyzetét, annal kevesebb baleset éri és annal
pontosabban tud dolgozni egy kiizdelemben, vagy annal batrabban fut egy fogojatékban.

c. Alapmozgasok koordindlasanak képessége: jaras, futas, ugras, maszas

d. Szerialitas: a dolgok egymadasutanisdganak, sorrendjének a megjegyzése ¢és
pontos visszaadasa. Pl. kettes- harmas-négyes kombindciok

e. Testrész- tér- id6 koordinacio: Ebben a korban a legfontosabb a szem-kéz
koordinacid fejlesztése, mert késébb ez segiti a gyerekeket az irastanulasban.

f. Kinesztetikus érzéket, mozgasérzékelés: Ha a mozgasérzékelés jol miikodik, akkor
informécidkat kapunk pl. az izmaink allapotarol, fesziilésének mértékérdl, igy konnyebben
tudjuk szabalyozni 6ket. A fesziilés és az ellazulds megfeleld valtoztatdsaval mozgasunk
pontos és gazdasagos lesz, €s kevesebb lesz benne a felesleges, sziikségtelen erdfeszités.

Id6éérzek, tempoérzék, ritmusérzék: ritmustartds (ciklikus sportdgakban pl. bicikli,
futds, Uszas), ritmusalkotds (a ciklikus sportdgakban, pl. kiizdésport) [www.kyokushin-

rengokai.hu, 2016]
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I1. AZ ISKOLAERETTSEG FELTETELEI
2.1. Fizikai és biologiai feltételek

Az iskolaérettség meghatarozasanal nagyon jelentds annak megallapitasa, hogy az Iskoléba
1ép6 gyermek egészségi allapota kielégitd-e. Fel van-e kelloképpen készitve a rendszeres
terhelésre, a fokozott figyelemre, a huzamosabb ideig tartd6 egy helyben iilésre, hogy
idegrendszere, latasa, hallasa egészséges-e, érzékszerveinek allapota megfelel-e az iskolai
kovetelményeknek stb.? Egyszoval testileg, biologiailag iskolaérett-e? Kezdjiik mindjart az
elején, az iskolaba 1épés idejének, a sok sziil6t gyakran sérelmesen érintd ,,beiskolazasi
¢letkor” meghatarozasaval. J6 lenne, ha a sziilok megértenék és elfogadnak, hogy iskolaba
csak az a gyermek vald, aki a szoban forgd év majus 31-éig 6. életévét betdltotte. A majus
31-e ¢és augusztus 31-e kozott sziiletett gyermekek is megkezdhetik tanulmanyaikat, ha azt
szakember javasolja. [Mihaly, 2001]

Evrél évre eléfordul, hogy szeptemberi, oktoberi, de még novemberi sziiletésii
gyermekek sziilei is kérvényekkel, beadvanyokkal igyekeznek bizonyitani, hogy gyermekiik
mind testileg, mind szellemileg iskolaérett. Bar a sziil0knek az esetek kis hanyadaban igazuk
van, mégis ez az elv elsdsorban a gyermekek egészségét hivatott védeni.

A fejlédés szempontjabol az élet elsdé 6-7. évében nemcsak az éveknek, hanem a
honapoknak is igen jelentds szerepiik van! Amig a felndtt szervezete, teststilya, magassaga,
alvassziikséglete, idegrendszerének terhelhetdsége, étvagya, munkaképessége altalaban
hosszu évekig egyforma, addig ez a 6-7. életévét betdltd — fejlédésének aktiv korszakaban
levé — gyermekrdl nem mondhato el. Igen nagy kiilonbség van az év elsd és utolséd
harmadéiban sziiletett gyermekek testi felépitésében, idegrendszeri terhelhetdségében ¢s
munkabirasaban.

A testi fejlettség szintjének megallapitdsara a testmagassag, a stly és a mell korfogat
mérése szolgal. Testileg altalaban azokat a gyermekeket tartjuk iskolaérettnek, akiknek
testmagassaga meghaladja a 110 cm-t, sulyuk legaldbb 20 kg, és mellkasuk korfogata
kilégzéskor eléri az 55 cm-t.

Természetesen ezek atlagos hatarértékek, és bizonyos esetekben kisebb sulyt vagy
alacsonyabb gyermek is bekeriilhet az iskoldba. Megismételem, hogy az iskolaérettséggel
kapcsolatban az elébbiek csak a testi fejlettségre vonatkozd kovetelményeket jelentik.

Az iskoléba keriilok az emlitett értékeket altalaban elérik. A szeptemberi vagy késObbi

sziiletésliek, de mar az un. ,,nyari gyermekek” — a jiniustdl augusztus 31-ig sziiletettek —
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koziil is tobben még nem jutnak el erre a szintre az orvosi vizsgalat idopontjaig. [Mihaly,
2001]

Miért fontosak e szamok? Az iskolas életmod, a rendszeres padban iilés, a figyelem
hosszu ideig valo lekotése megkivanja, hogy az iskoldas megfeleld testi, ezen beliil
idegrendszeri kondicioban legyen. Ha ez nincs meg, akkor a gyermek id6 el6tt elfarad,
nyugtalan, izeg-mozog, tarsait €s a tanorat zavarja, és nem lesz képes egyiitt haladni az osz-
tallyal. Ezért azok a sziilok, akiknek gyermeke — akar az 6szi sziiletési datum miatt, akar a
testi-idegrendszeri fejlodés elmaradottsiga miatt — nem iskolaérett,fogadjak meg azt a
tandcsot, hogy a gyermek varjon még egy évet, ezalatt behozza lemaradasat. A kovetkezd
évben ezek a gyermekek, mint a legjobb kondicidoban levok keriilnek az iskolaba, és ez
tanulményi eldmeneteliikon is meglatszik.

Mi lehet az oka annak, hogy még a nyari honapok elétt sziiletett gyermek nem éri el az
iskolaérettség fentiekben emlitett testi fejlettségi kovetelményeit? Amennyiben a gyermek
sulyban, testhosszban vagy mellkas korfogatban alatta marad a kivanalmaknak, annak
sokszor vagy az lehet az oka, hogy eddigi rovid élete sordn valamilyen hosszan tarto
betegség, esetleg sziilési sériilés gatolja fejlédését, vagy az, hogy mar sziiletésekor alacsony
sullyal indult az életnek (nem érte el a 2500 g sziiletési sulyt, tehat korasziiltt volt). A testi
fejlédésben vald lemaradds, mint emlitettem, a javasolt egy év halasztas alatt behozhato.

A betegségekre, azok esetleges fennalldsdra igen gyakran csak az iskolaérettségi
vizsgalat hivja fel a figyelmet. Az e vizsgalat ,jelzése" alapjan elvégzett egyéb orvosi
vizsgalatok deritik ki a sziv, vese vagy valamely mas szerv betegségét, mely késébb esetleg
sulyos problémakat okozhatna, s gatolna a gyermek egészséges fejlodését. [Krippel, 2016]

Ha az ily modon felfedezett betegséget iddben kezelni kezdik, megsziinik az a veszély,
hogy a gyermeknek a tanév kozben kell kimaradnia, kérhazba mennie az emlitett betegségek
miatt.

A kezelés megkezdése gyakran segiti a testi fejlodés megindulasat, az egészségi allapot
altalanos javulasat is.

Sok problémat okoz az iskoldban, ha az oda bekeriilék kozott olyan latdshibas
(rovidlatod, tavollatd, kancsal) gyermek van, aki nem hord szemiiveget. E kérosoddsok
felismerését is segiti az iskolaérettségi orvosi vizsgalat.

A latashibdk elég nagy szamban fordulnak eld. Hozzavetdlegesen 100 beiskoldzando
gyermek koziil 9-10 latas-hibds. A latashibdkat egyébként ajanlatos még az 6vodas korban
kisziirni. Ezért javasolom, hogy a sziil6 mar 3-4 éves korban vigye el szemész szakorvoshoz
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gyermekét, ha valamilyen rendellenességet €szlel nala. Minél korabban kezelik a latashibat,
annal eredményesebben javithato! Az esetleg rendelt szemiiveget a gyermekkel hordatni kell!

Ez igen fontos, mivel el6fordulhat, hogy a rosszul lato, de szemiiveget nem hordo,
esetleg magasabb novésli gyermeket a pedagdgus a hatsd padokba iilteti, ahonnan a tablaig
nem fog ellatni. Ezért a tanitdst nem tudja kovetni, igy allandéan kérdezdskddik, és a
pedagogus — aki a latashibarol nem tud — csak azt észleli, hogy a gyermek fegyelmezetlen,
figyelmetlen, nem halad egyiitt a tobbivel, és zavarja az orat. Igen sok ugynevezett ,,rossz”
tanulo, fegyelmezetlen gyermek valtozik meg szinte azonnal, amikor latashibaja kideriil, és
szemiiveget kap. [Krippel, 2016]

Ezeket a problémakat hivatott megelézni az orvosi vizsgalat keretében végzett
szemészeti szakvizsgalat, ha sziikség esetén ennek elvégzését javasoljék a sziiloknek. Igy az
iskola kapujat csak szemiiveggel korrigalt, latashibds gyermekek Iéphetik at. Itt kell
megjegyezni, hogy a szemiiveg nem csufit el senkit, és nem is balesetveszélyes. Ugyanis e
két tévhit miatt nem engedi sok sziild hordani a latasjavitdé szemiiveget gyermekének. Nagy
szazalékban ez a helytelen gyakorlat az oka annak, hogy késébb, a palyavélasztas soran 100
koziil 8-9 gyermek nem valaszthatja azt a palyat, amit szeretne, az idOben nem korrigalt,
viszont mar helyrehozhatatlan latashiba miatt.

A hallashibanak, a csokkent hallasnak stb. idoben torténo felfedezése, kisziirése szintén
nagyon jelentds a gyermek tovabbi iskolai sorsat illetden. Egy rejtett hallascsokkenés
beszédhibat okozhat, a gyermek ,.figyelmetlenné” valhat miatta, mivel nem hallja jol a
pedagdgus beszédét.

Szolni kell az iskolaba Iépés eldtti orvosi vizsgalattal kapcsolatban a késébb oly sok
problémat okoz6 ugynevezett tartasi rendellenességrol is.

Az iskolaérettségi vizsgalaton megjelend 100 gyermek koziil 28-29 ludtalpas és 2-3-nak
gerincgorbiilése van. Ezek az elvéaltozasok nagyon terhelik az iskolds gyermeket. Mindkettd
civilizacios artalom. Ha valaki nem mozog eleget, ha egyoldalu il6 ¢letmddot €l (ez pl. a
gyakori tv-nézés, szamitogépes jatékok miatt mar 6vodas korban is eléfordulhat), akkor a
kelld torzsmozgasok elmaradidsa a gerinc gorbiiléséhez vezethet, amit az iskolaval
kapcsolatos terhelések (pl. a taltomott, konyvektdl, fiizetektdl sulyos iskolataska cipelése)
csak tovabb fokoznak. Ezért javasoljdk az orvosok a hatitaska viselését a kisiskolasoknal. Ez
a suly egyenletes elosztasa folytdn nem terheli egyoldaltian az egyik testfelet.

Amennyiben a rendszeres labszélen, labujjhegyen jards elmarad, és a gyermek
allanddan cipdben, papucsban csoszog, akkor a talp boltozatanak siillyedése koran kialakul.
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Ezért akar az 6vodaban, akar otthon a gyermek tartdsdnak rendellenességeit meg akarjuk
eldzni, akkor ne allitsunk akadalyokat a gyermek mozgasigénye elé. SOt, meg kell kdvetelni,
hogy rendszeresen szaladgéljon a szabad levegon/ és gondoskodni arrol is, hogy mar 3-4
éves kordban torndztassa labfejét. Pl. jarjon napkozben jatékosan 5-10 percig mezitlab,
labfejének kiilsd szélén, illetve 1abujjhegyen.

Legalabb egy mondatban meg kell emliteni a testi edzés fontossagat. A gyermek legyen
minél tobbet a szabadban, télen is! Kevesebbet iiljon a tévé, a szamitégép vagy a kiillonféle
videojatékok elott! Nem kell félteni a levegotol!

Fontos megemliteni a balkezes gyermekek gyakori, indokolatlan ,kinzasat” is. Az
iskolaban ma mar nem akadaly, ha a gyermek bal kézzel akar irni, de otthon is ,bele kell
torddni” a gyermek balkezességébe. A balkezes embernek agyi beidegzddése forditott,
ellentéte a jobbkezesének. Ezért a balkezes embert jobbkezességre erdltetni ugyanolyan
kellemetlen, kényelmetlen, mintha a jobbkezes embert koteleznénk arra, hogy iigyetlen bal
kezét hasznalja mindenre. A balkezes indokolatlan szid4sa €s minden eszkozzel ,,jobb kézre”
kényszeritése a gyermek normalis lelki és testi fejlodését akaddlyozhatja. Kialakulhat néla a
csokkentértékiiség tudata. A balkezesség nem iigyetlenség, nem rendetlenség, és még csak

nem is ,,csunya dolog”. [Krippel, 2016]

2.2. Pszichés és mentalis feltétetlek

Az eredményes tanuldshoz a testi (bioldgiai) fejlettségen, ,,iskolaérettségen” kiviil megteleld
pszichikus fejlettségre is sziikkség van. Az iskolaban tobbek kozott irni, olvasni, szamolni
tanitjak a gyermekeket, ehhez rengeteg feltétele van az eredményes tanulasnak.

Sok képesség, készség megfeleld fejlettsége sziikséges mar az altalanos iskola elsd
osztalyaban ahhoz, hogy a pedagogus neveld-oktatd munkdja sikeres legyen.

Ha mindezek megtaldlhatok a gyermeknél, akkor mondhatjuk iskolaérettnek (iskolara
alkalmasnak). E képességek teljes vagy részleges hidnya az iskolaéretlenséget okozza.

Sziikséges mindenekeldtt az, hogy a gyermek beszédének fejlettsége megfeleld legyen
mind formailag, mind tartalmilag. Ma mar mindenki el6tt ismert Pavlov és mas tudosok
kutatdsa nyoman, hogy a beszéd mennyire sszefiigg a gondolkodassal. Egyik a mésik nélkiil
nem képzelhetd el. Az ember beszéddel fejezi ki, kézli gondolatait, ennek révén tartja a
kapcsolatot embertarsaival, kornyezetével (kommunikacio), és a beszéd utjan ért meg
masokat, szerzi ismereteit. (irott és é16 beszéd utjan.) Ezért sziikséges tehat, hogy az iskolaba
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1ép6 gyermek jol, vildgosan, érthetden tudja magat kifejezni. Helyesen kiejtett szavai
mondatokka allnak Ossze. Ha a gyermek az egyes hangokat nem tudja tisztan kiejteni,
selypit, pdsze, raccsol stb., érthetetlenek lesznek az egyes, altala kiejtett szavak, mondatok
is. [Porkolabné, 2005]

Tehat nagyon fontos, hogy a hangképzés tiszta, a hangok érthetdek legyenek, azaz a
gyermek beszéde formailag megfeleld legyen.

Ez nemcsak a beszéd, hanem az olvasés-iras megtanuldsanak szempontjabol is fontos.
Hogyan tudja helyesen leirni vagy elolvasni a hangokbol 6sszeallo szavakat az, aki a hangot
nem tudja helyesen kiejteni? (PI. ,,s” helyett mindig ,,sz”-t olvas vagy ir, ill. forditva.)

Mar itt megjegyzendd, hogy az 6vodanak sziiloknek mindent meg kell tennie annak
érdekében, hogy mire a gyermek iskolaba keriil, tisztan, érthetden beszéljen. Ez egyik
feltétele az iskolaérettségnek.

M¢ég fontosabb azonban, hogy tartalmilag is elérje a beszédfejlettség a megfeleld
szintet. Mit jelent ez? Els6sorban azt, hogy az iskolaba keriil6 kislany vagy kisfia értelmesen
ki tudja fejezni gondolatait, élményeit, a vele vagy madssal torténteket el tudja mondani, és jol
megértse azt, amit a felndttek neki mondanak.

Csak igy tud megfelelni az iskolai kovetelményeknek, €s csak igy tudja elmondani
gondolatait, igy tudja ,,leolvasni”, amit az olvasékdnyv képein vagy a tablan lerajzolva lat.
Csak igy tudja megérteni a feladatokat, csak igy tud beszdmolni tanitéjanak az olvasott vagy
latott dolgokrol, a vele torténtekrdl, élményeirdl.

Mindehhez megfeleld szokincsre is sziikség van. Ugyancsak mar itt kell felhivni a
figyelmet az elmondottakkal kapcsolatban, hogy ,,beszélni csak beszélgetés utjan tanul meg a
gyermek”.

A pszichikus fejlettséghez, iskolaérettséghez tartozik az ,.érdekldédés™ is a kiilvilag, a
kornyezet irant. Az iskolaérett gyermeket kell, hogy érdekeljék a kornyezetében lathatd
dolgok, személyek, targyak, mindig tobbet és tobbet akarjon tudni roluk. Megprobalja elore
felismerni az egyes betliket, szdmokat, iskolasdit jatszik tarsaival, Uton-utfélen
kérdezdskodik stb. (Nagy hibat kovet el az, aki nem torekszik ezt az érdeklédést a gyermek
értelmi szintjéhez mért helyes valaszokkal kielégiteni.) Az érdeklddés szinte egyiitt jar a
figyelem ¢és megfigyeloképesség fejlddésével, illetve fejlettségével. Ami érdekli a
gyermeket, arra figyel, azt megfigyeli, s6t igyekszik meg is jegyezni. Ebbdl kell kiindulnia a
pedagogusnak a kis elsésok tanitdsanak megkezdésénél, de meg kell kdvetelnie mar bizonyos
tudatos, dnkéntes — ahogy mondani szoktak — aktiv figyelmet is. Ez azt jelenti, hogy még
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az iskolaba lépés elott képessé kell tenni a leendd elsdst arra, hogy akkor is figyeljen (illetve
megfigyeljen) néhany percig bizonyos dolgokat, és meg is Orizze azokat emlékezetében
(legalabb egy bizonyos ideig), ha azok nem is keltették fel talsagosan érdeklddését, sot talan
unalmasak is szdmadra. Ugyanis az iskoladban olyat is kell majd tanulnia, ami esetleg nem lesz
mindig érdekes. Ez bizonyos gyakorlatokkal, fejlesztéssel elérheté mar az 6vodas korban. A
gondolkodés terén az iskolaérett gyermeknél az ugynevezett analizisre €s szintézisre valo
képesség mar megfeleld szinten van. Tudja azt, hogy az egész részekbdl all, képes arra, hogy
a részekbdl az egészet Osszerakja, s az egészet részekre bontsa. Ez alapvetdéen fontos
valamennyi tantargy (anyanyelv, kornyezetismeret, matematika stb.) tanuléasat illetéen, mivel
csak igy, ennek a képességnek a birtokaban tanithaté meg a kisgyermek arra, hogy a szavak
betiikbdl allnak, s a szamok bonthatdék és Osszeadhatdk stb. Mindezek a képességek nem
elegendék azonban, ha a gyermekben a beiskoldzds idejére nem fejlédott ki bizonyos
munkaérettség, feladattudat is. Ez azt jelenti, hogy meg tudja kiilonboztetni a jatékot (amit
akkor hagy abba, amikor akar) a feladattol, a ,,munkatol”, azaz tudja, hogy kotelességét
akkor is teljesitenie kell, a feladott leckét akkor is meg kell irnia, ha unja, ha jatszani
szeretne. [Porkolabné, 2005]

Az érzelmi téren vald iskolaérettség atvezet az ugynevezett szocidlis (tarsadalmi)
érettség teriiletére is. A beiskolazéds, az iskola ujfajta életformat, magatartast kovetel:
elsésorban a kozosségben, az osztalyban vald oktathatdsagot. A tanité nem egyenként neveli,
oktatja, tanitja a gyermekeket, mint nagyon régen, még az 6korban és kézépkorban szokas
volt, hanem egy egész osztalyt tanit egyszerre. Ez azonban csak ugy lehetséges, ha az egyes
gyermekek jol be tudnak illeszkedni az osztalykozosségbe, ha a pedagdgus vezetésével részt
tudnak venni a kozds munkaban, alkalmazkodnak az iskolai szabalyokhoz. Egyszoval: ha
szocialisan érettek.

Nehezen lehetne ugy eredményes munkat végezni egy osztadlyban, ha minden
gyermeket kiilon kellene figyelmeztetni feladatanak elvégzésére, €s egyenként tanitani, vagy
ha egyesek zavarndk tarsaikat larmaval, mozgassal, 10kdoséssel, masok viszont annyira
félénkek volnanak, hogy meg sem mernének szolalni a tobbiek el6tt, allanddan sirnénak stb.
ugyanis az iskolai kozosséghez valé alkalmazkodas alapja az érzelmi kiegyensulyozottsadg. A
szocialis érettséghez tartozik bizonyos 6nallosag is, képesség az Onkiszolgdlasra (pl. 6nallo
0ltozkodés, vetkdzés, étkezés, tisztasdgi csomag hasznalata), bizonyos feladatok

végrehajtasara stb.
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A felsorolt képességeken kivill a mar meglévO tapasztalatok, alapismeretek &s
gyakorlati készségek is nagymértékben fokozzak az iskolara vald alkalmassagot. Ide
tartoznak a gyermek Onmagara, a természeti ¢€s tarsadalmi koOrnyezetre vonatkozo
tapasztalatai, az alapismeretek (t4jékozottsag), az &abrazold készség (utdnzds utjan és
onalloan), a megfeleld kézligyesség és mozgasbeli ligyesség (pl. az irdeszkozok megfeleld
hasznalataban).

A pszichikus iskolaérettségnek természetesen még egyéb tényezdi is vannak, pl. a
lényeglatds bizonyos fejlettsége, képesség elemi fogalmak (tobbek kozott a
mennyiségfogalom), itéletek, kovetkeztetések alkotasara, a kozosség igénye.

Az eddig elmondottak alapjan megallapithat6, hogy az iskolaérettség 6sszetevoi nagyon
sokrétliek, tehat az iskolara vald alkalmassag komplex jellegli. Hogyan jut el a gyermek az
iskolaérettség fokara? Mikor vélik alkalmassa a beiskoldzasra? A fejlédés folyaman, illetve
kovetkeztében 6-7 éves kora kozott. A fejlodés feltételei: egyrészt bizonyos orokletes, illetve
velesziiletett adottsagok, masrészt a kornyezet és a kornyezetnek a gyermekre gyakorolt
helyes, céltudatos neveldi réhatdsa, vagyis a gyermekkel valé megfeleld, fejlesztd
foglalkozas.

A kornyezet, a nevelés, a kornyezeti ingerek vezetd szerepe elvitathatatlan a
fejlddésben. Eredményességének azonban bizonyos fokig hatart szabhatnak (mint mar
emlitettiik) az 0roklott adottsagok, biologiai feltételek és bizonyos esetleges idegrendszeri
sériilések.

A fejlesztésnél természetesen figyelembe kell venni az egyéni sajatossdgokat is. A
fejlodés bioldgiai és pszichikus sikon egyarant torténik, ha nem is mindig egy iddben.
Amennyiben a fejlédést valami akadalyozza, lassitja — pl. kisfoka sziilési sériilés,
korasziilés, betegségek vagy kornyezeti elhanyagoltsag (a gyermekkel valé megfeleld
foglalkozas hidnya), esetleg mindketté — a gyermek altaldban vagy az egyes felsorolt
teriileteken lassabban fejlédik, és iskola éretlenné valik. Ez azt jelenti, hogy a beiskolazas
idején az ismertetett kiilonb6zé okok folytdn nem lesz alkalmas a tanulds megkezdésére.
Annak erdltetése tehat egészségének rovasara mehet, iskolatarsaival nem lesz képes egyiitt

haladni a tananyagban, kudarcok érik stb. [Kosané, 1998]
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ITI. A GYERMEKEK FELKESZITESE AZ ISKOLARA
3.1. Egészségiigyi felkészités
A gyermekek egészségiigyi felkészitéséhez orvosok tanacsai harom alapveto teriiletre
iranyulnak. Ezek a kovetkezok:
1. megfeleld taplalkozas;
2. elegendd mozgas a szabad levegon;
3. az egészséges ¢letvitel rendszerének, a helyes életritmusnak kialakitésa.

Nem mindegy, hogy a gyermek mit, mennyit és hogyan eszik. A szervezet az ételekben
levo tapanyagokat hasznalja fel épitéanyagként a fejlédéshez, ndvekedéshez, gyarapodashoz.
A fejlodésben levo gyermeknek sok épitdanyagra, foleg ugynevezett fehérjékre van
sziiksége. Fehérjét tartalmaz a tej, a tejtermékek, a tojas €és a husok. Tehat a gyermek
étrendjének Osszedllitdsakor gondoskodni kell arrél, hogy a gyermek naponta megigyon fél
liter tejet, megegyen 15 dkg hust vagy felvagottat és ezen kiviil vagy egy tojas, vagy egy
kockasajt, illetve tur6d szerepeljen az étrendjében. Ugyancsak fontos, hogy a szervezet
egészséges miitkodéséhez sziikséges vitaminokat, a csontfejlodést segitd asvanyi sokat
tartalmazo ételeket (friss zoldfézeléket, gylimdlesoket, salatdkat stb.) is kapjon. A fehérjék,
vitaminok, asvanyi sok fontossagat azért kell hangstlyozni, mert, ahogy novekszik a
gyermek, a felndttek ugy lesznek egyre k6zombosebbek étrendje Osszeallitdsanal. Az igaz,
hogy zsiros kenyéren is fel lehet ndni, de az egyoldalt, fehérjét, vitaminokat, dsvanyi sokat
kevésbé tartalmazd étrend lassubb iitemi fejlédéshez vezet. A helyes étrend Osszeallitasa
egyarant fontos az otthon és a napkoziben étkez6 gyermekek szamara.

Nem kozombos az egészséges fejlddés biztositasandl az sem, hogy az étkezés milyen
korilmények kozott torténik. A gusztusosan elkészitett étel izléses tdlaldsa, az étkezések
fontossaganak hangsulyozéasa eldsegiti, ill. fokozza az étvagyat. Semmiképpen sem szabad
»tomni", evésre kényszeriteni a gyermeket, mert ez altal az evést megutalja, rosszul evd, igy
testileg lassan fejlodd lesz. A gyermek sokat legyen szabad levegdn, és ott kedvére
futkdrozhasson, szaladgaljon, jatsszék. Ez a taniacs nemcsak a tavaszi, nyari hénapokra,
hanem egész évre szol. Tehat évszaktol fiiggetleniil a gyermek egészséges fejlodése
szempontjabol fontos naponta minimum masfél, de lehetdleg két-harom ora szabad levegén
tartozkodas. A mozgashoz a gyermeknek szabadsagra van sziiksége, tehat ne korlatozzuk
mozgésaban, jatékaban, mert csak igy fejlddik izmainak erdssége, igy alakul ki helyes
testtartdsa. Az egészséges ¢letvitel rendszere, a helyes életritmus kialakitasa azt jelenti, hogy
a gyermek életében mindig minden torténés (étkezés, jatszas, pihenés, fiirdés, felkelés,
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lefekvés) azonos idében jatszodjék le. A szervezetnek csak igy tudunk ritmikus terhelést
adni. A tovabbi élet soran a szervezet ehhez hozzaszokik, alkalmazkodik. Akinek kora
gyermekkora nem bizonyos életritmus szerint telt el, annak az iskolai ¢letforma, a ritmusos
terhelés, a tandrdk ¢és szilinetek valtakozasa, majd a felnottkorra jellemzd ciklikus
munkaritmus megtanulédsa és elviselése is igen nehéz feladatot fog jelenteni. Ajanlatos tehat
kialakitani mar kora gyermekkorban az egészséges életritmust. Segiti neveldi munkénkat, ha
idében kialakitjuk a gyermek napirendjét. A pontos, azonos idOben torténd felkelés,
mosakodas, reggelizés, az esti program kialakult rendje, az esti lefekvés ideje mindennap
ritmikusan ismétlédjék meg. Ettdl csak nagyon indokolt esetben térjiink el. Ha
kovetkezetesek vagyunk, megkoveteljik gyermektdl a végrehajtast, a rend szeretete, a
rendszeresség szokdsava valik. Ez megkonnyiti az iskolai életbe vald beilleszkedést, az
iskolai rend és fegyelem megtartasat is. [www.tereske.net, 2016]

Természetesen nem elég csak kovetelni. Mar itt megemlitem, hogy a példaadasnak
oriasi a neveld hatdsa. Nem mindegy, hogy mit 1at a gyermek a kornyezetében, a sziiloktol és
mas, a csaladban egyiitt €16 felndttektdl, nagysziiloktl. Az édesanyanak, édesapdnak és a
tobbi felndttnek is tartania kellene magat a rendszerességhez, kovetkezetesnek kellene
lenniiik a napirend megtartasaban. (Ez sajat egészségiiket is szolgalja!) Az otthoni életrendet
— oOvodas gyermek esetében — ,,0sszhangba” kellene hozni az 6voda ¢letrendjével is, mert
az ovodai és az otthoni életritmus kozotti nagy eltérés szintén zavarokat okozhat a
fejlodésben. Egy 5-6 éves gyermek 4ltalaban reggel 6-7 6ra kozott ébredjen, naponta 6tszor

egyen, délutan két orat aludjon, este 7 6rakor fiirddjon, €s az esti mese utan menjen aludni.

3.2. Pszicholégiai és pedagogiai téren torténd felkészités

Az iskolara valo felkészités természetesen nem korlatozédhat kozvetleniil az iskolaba 1€pés
elotti honapokra. A felkészités munkajat joval elobb meg kell kezdeni. S nem csak érzelmi
téren!

A felkészitésben, a fejlesztésben elsdrendli szerepe lenne a csaladnak, a sziiléknek! Az
iskolas kor eldtt a gyermek legfontosabb tevékenységi formaja a jaték, majd egyre nagyobb
teret kap a munka, természetesen csak fokozatosan. A két {6 tevékenységi teriiletet
hasznaljuk fel a tervszerl fejlesztésre. A munkahoz mar megfeleld érettség sziikséges. A
jaték segit abban, hogy a gyermek egyre tobbet ismerjen meg a vilagbodl, egyre magasabb
szintre jusson. E tevékenység soran fejlodik egész személyisége — de csak akkor, ha a
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jatékban aktiv szerepld. A jaték kozben fejlodik a mozgdsa, a kéziligyessége, és ezen
keresztiil fejlodnek az értelmi erdk is. A jatékos tevékenység segit megismerni a vilagot,
annak targyait, a targyak tulajdonsagait. Minden gyermek szamara meg kell teremteni a jaték
lehet6ségét. Biztositani kell egy kis jatéksarkot, ahol a gyermek nyugodtan, kedvére jatszhat.
A jatékokat ugy helyezziik el, hogy ahhoz kdnnyen hozza lehessen férni, le tudja venni azt,
amivel jatszani szeretne. A gyermeket kozben raszoktatjuk a rendre is. A jaték utan tegye
helyére mindazt, amivel foglalkozott, s ezt a feladatot ne végezze el helyette senki sem. Ha
raszoktatjuk a rendre, ha 6 maga teszi vissza a jatékokat, eszkozoket, akkor a rend igénnyé
valik ndla, s arra fog torekedni, hogy szlikebb kdrnyezetében rend legyen. A munkaérettség
¢és a szocialis érettség egyik Osszetevdje ez, de az esztétikai érzék fejlodését is eldsegiti.

Igy kezdddik a rendszeretet kialakitasa, illetve kialakulasa, mely biztositéka lesz annak,
hogy a gyermek késObb az iskolds korban a konyveit, iskolai felszerelését is igyekszik
rendben tartani, s nem kell azokat az iskoldba indulas eldtt az utols6 percben, a lakas
legkiilonb6zébb helyérdl dsszekapkodni. [Kende — I11és, 2007]

A jatek mellett a 3-6 éves gyermek életében egyre nagyobb hangsulyt kap a céliranyos
tevékenység: a munka, s ez is 6romet jelent, kiilondsen akkor, ha elvégzéséhez sikerélmény
tarsul. Ne fukarkodjunk a dicséretekkel! Simogassuk meg a szorgoskodo gyermek fejét, aki
— igaz, még kicsit ligyetleniil — mar maga flizte be a cipdjét, még nem tokéletesen ugyan,
de lassan, fokozatosan, sok probalgatassal, kozben sokat biztatva, egyediil 61t6zott fel stb.

Elsésorban olyan feladatokkal bizzuk meg a gyermeket, amely sajat személyével
kapcsolatos teenddk elvégzésébol all (pl. levetett ruhdk Osszehajtogatasa, cipdjének
fényesitése, agyanak elrendezésében vald segédkezés stb.) Bevonhatok a gyermekek a
munkaba is, természetesen erejliikh6z mérten és kezdetben jatékos szinten. A még csak tipegd
aprosag is szivesen ,labatlankodik” példdul a konyhaban, és faradhatatlanul ,segit”
rakosgatja az edényeket, eszkdzoket, amelyek a konyhdban talalhatok. Ha siités, f6zést,
szivesen teszi (pl. gyurja, siiti a tésztat, amit a babaknak készit). Vegylk komolyan ezt a
,munkat”, menjliink bele a jatékba. Ha tésztat adunk a gyermek kezébe, utdnozni fogja a
gyurds mozdulatait. Fejlodik kéziligyessége, megfigyeldképessége, hisz alaposan szemiigyre
kell vennie minden mozdulatot. Az is jo, ha az edények kozott ,,csindl rendet”, rakosgatja a
labasokat, egyiket a masikba vagy egymasra. Nem is gondoljuk, hogy ezzel milyen fontos
gondolkodasi miiveletet gyakorol. Osszehasonlitja, melyik kisebb, melyik nagyobb, melyik
fér bele a masikba, tehat — bar nem tudatosan — kialakul benne a kisebb, a nagyobb
fogalma. Helyesen jarunk el akkor is, ha a gyermeket irdnyitjuk olyan modon, hogy minden
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tevékenységét magyardzattal kisérjiik. ,,Gyere, most kivessziik a szekrénybdl a kislabast.
Tesziink bele zsirt és lisztet. Szépen megpiritjuk”, stb. Ezaltal fejlodik megfigyeloképessége,
emlékezete és szokincse is. Talan feleslegesnek tiinnek ezek a dolgok, pedig a gyermek
fejlodése szempontjabol nagy a jelentdségiik. A beszéddel kisért cselekvés jobban rogzdédik a
gyermekben. Szereti, és szivesen utdnozza a felnéttek munkajat, beszédét, s igy szinte észre
sem veszi, milyen fontos dolgokat tanul meg szinte jatszva. Az igy elsajatitott ismereteket
késobb is szivesen fogja alkalmazni. Hasonloan fog jatszani a babaedénnyel, {6z, siit a babak
szamara, eteti 6ket. [Kende — Illés, 2007]

Kiemelném, hogy a gyermeket természetesen csak erejéhez mért feladatokkal szabad
megbizni. Ha erejét meghaladé munkéba kivanjuk befogni, ilyen feladatot bizunk rd, hamar
elkeseredik. Elveszti kedvét és onbizalmat, s mar a konnyebb feladatok elvégzéséért sem fog
lelkesedni. Csak lassan, fokozatosan léphetiink eldére a feladatok nehézségét illetden.
Osszetett, bonyolult tevékenységre késdbb keriilhet sor. Ne koveteljiink tdle felnétt szintii,
tokéletes munkat, mert a kis kezek még nem elég iigyesek. Sokat, nagyon sokat kell majd
gyakorolni a kiilonbozd tevékenységeket. Ne legylink tiirelmetlenek! A munka révén
nemcsak munkaérettsége, feladattudata fog lassan kialakulni, hanem k&ézben — mint
emlitettem — fejlédik megfigyeloképessége, emlékezete és szokincse is. Sokat segit a
munkaba vald bevonds a gyermek onallosaganak (szocialis érettségének) kialakulasaban is.

Mit végezhet Onalloan a gyermek? Fokozatosan szoktassuk mindenekeldtt a
testapolasra, 6nalldo mosakodasra, toriilkozésre, fésiilkodésre. Ehhez alapvetden sziikséges a
kiilon eszkoz. Legyen mindenkinek kiilon toriilk6zdje, fésiije, fogpohara, fogkeféje. Higiénés
szempontbdl is kivanatos ez. Minél kordbban étkeznek, 61t6zkddnek 6nalldan, annél jobb. A
tevékenységet egyszerlli utanzassal sajatitja el a gyermek. Legyen kis evdeszkdze, tanyérja,
mert ezzel konnyebben banik. Ha latja a felndttek étkezését, 6ltozkodését, 6 is tgy fogja
végrehajtani e tevékenységeket. Ha a sziil6 — itt elsdsorban az édesanyara harul a feladat —
bevonja a gyermeket az étkezés eldkészitésébe, sokat segit az Onallésodasban. Az
édesanyaval, ¢édesapaval kozosen végrehajtott cselekvés, tevékenység egyébként is
kiilonosen nagy élmény a gyermeknek. A meghitt kapcsolatokra, egytittlétekre még felndtt
kordban is emlékezni fog, és a nevelés szempontjabdl ez nem lényegtelen. Ilyen meghitt
hangulat kisérheti a gyermek és édesanyja ténykedését. (Erzelmi téren valo fejlesztés.)

A jaték és a munkdba valdo bevonds azonban csak akkor lesz fejlesztd hatasu, ha a
csaladi kornyezet jo, ha otthon megfeleld kornyezet veszi koriil a gyermeket, s a sziilok nem
mutatnak mas példat, mint amit gyermekiiktél megkovetelnek. Nagyon fontos a nyugodt,
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kiegyensulyozott csaladi légkor. Ha ilyen kornyezetet teremtiink és tudunk biztositani, a
novekvo, cseperedd gyermek is nyugodt, kiegyensulyozott lesz. Konnyen fog alkalmazkodni
az iskoldhoz ¢és az ott ra vard kovetelményekhez. Az ideges, kapkodd hangulat, 1égkor
ranyomja a gyermekre is a bélyeget. Kapkodova, idegessé valik. Ha iskolas lesz, feladatait
rendetleniil végzi el, igy nem kap dicséretet, st esetleg biintetés lesz a ,,jutalma”. Ez csak
ronthat, mert elkedvetleniti, és igy a tovabbiakra, a fejlddésre nem hat elénydsen.

Az iskolara valo felkészités soran, a gyermekek nevelésében nagyon fontos a példaadas.
A sziil6, miként a pedagdgus, nemcsak szoval nevel, hanem egész 1ényével, magatartasaval.
Ahogy beszél, ahogy 6ltozkddik, ahogy masokkal, masokrol beszél, nyilatkozik, ahogy oriil
valaminek vagy szomorkodik, ahogy emberekkel érintkezik, ahogy nevet, olvas, mindez
nagy hatassal van a gyermekekre. Ne koveteljiink mast, csak azt, ahogy mi ¢éliink, dolgozunk,
cseleksziink! [Zsolnai, 2003, 37. old]

Az eddigiekbdl lathatd, hogy a jaték és a munkaba vald bevonas altalaban milyen nagy
fejlesztd hatassal van a gyermekre a megfeleld kornyezet s sziildi példaadas mellett.

Egyes képességeket azonban még kiilon kiemelten 1is fejlesztenlink kell az
iskolaérettség érdekében.

A 6. életévéhez kozeledve fokozatosan el kell juttatnunk a gyermeket arra a szintre,
hogy az iskolai kovetelményeknek majd minden téren meg tudjon felelni. A fejlesztést
sokiranyuan kell végezniink.

Szinte a legfontosabb teriilet a beszédfejlesztés. A leglényegesebb, hogy engedjiik
beszéIni a gyermeket, mert ha otthon ebben gatoljuk, allandéan csendre intjiik, ez szellemi
fejlodésében visszamaradashoz vezet. A beszéd funkcidjat gyakorolni kell, mint minden mas
tevékenységet. Minél tobbszor csinalunk valamit, annal jobban fog menni, vagyis minél
tobbet engedjiik beszélni, anndl jobban ki tudja magat fejezni. Gazdagodik szokincsben,
fejlodik kifejezOképességben. [Zsolnai, 2003, 37. old]

A 3-6 éves gyermek sokat kérdez. Mi ez? Miért? Minek? Mikor? — teszi fel a kérdést,
s ezekre tiirelmesen mindig vélaszolni kell a gyermek értelmi szintjének megfelelden. A
rendreutasitas, a ,leintés”, a sziild ideges valasza, ingerlékenysége esetén leszokik a
kérdezdskodésrdl, a kivancsiskodasrol. Ez baj, mert e nélkiil nem juthat eldbbre a vilag
megismerésében.

Ezt nagymértékben eldsegiti, ha mindig vélaszolunk kérdéseire, mert a valasz jabb
kérdés alapja lehet. Természetesen nem elég csak a vdlaszoldsra szoritkozni. Minden
alkalmat meg kell ragadni, hogy felhivjuk a gyermek figyelmét az ujabb, érdekesebb
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jelenségekre kornyezetében, pl. utazéds, séta kozben, s a kornyezet valtozasaira
(évszakonként). Ez szintén tapot adhat kérdezdskddéseinek. Legylink tiirelmesek, ha a
gyermek esetleg szamunkra nem egészen érthetéen fejezi ki magat. Ha hibdzott, ne
szégyenitsiik meg, hanem ismételjiik el a mondatot helyesen. Ha megszégyenitjiik, rossz
hatéast valt ki. Ha észrevessziik, hogy egy-egy hang kiejtése hibas, ne probaljuk ugy javitani,
hogy rairanyitjuk a figyelmét. Ezzel csak ronthatunk. A gyermek gatlasossa valik, szorongani
kezd, és fél beszélni, mert fél a megszégyeniiléstdl. Kialakulnak néla a kisebbségi érzések,
amelyek szintén gatoljak az egyenletes, egészséges fejlodést.

A javitds helyes modja — mint emlitettem — az, ha a sziilé helyesen kiejti a hibas
hangot, illetve kimondja a szot. A helyes kiejtést a gyermek megfigyeli, hangoztatasat
r0gziti, és lassan, a felndttet utanozva, 6 is helyesen fogja kiejteni.

Legfontosabb a tiirelem és a tapintat, hiszen a gyermek a beszédhibdjarol nem tehet.
Annak kiilonb6z6 orvosi és pszichologiai okai lehetnek. Ha a beszédhibat folyton
hangsulyozzuk, megnehezitjiik a gyermek szamara a nehézség lekiizdését. Ne fenyegessiik
azzal, hogy az iskoldban ki fogjadk csufolni, mert ez fokozza félelmét, és sulyosbitja a
beszédhibat. Az ilyen gyermek gydmoltalannd, visszahtiz6dova valik. Ha a sziilé beszédhibat
¢észlel, ne probalkozzék az otthoni javitassal, hanem forduljon szakemberhez, orvoshoz,
pszichologushoz, logopédushoz, nevelési tanacsadohoz. A beszéd fejlesztésének legjobb
modja a gyakorlds, de ez ne jelentse azt, hogy csak a gyermek beszéljen. Sziikséges az is,
hogy a felndttek helyes beszédét, jo kiejtését hallgassa, figyelje meg. Beszélgessiink nagyon
sokat. Erre szamos alkalom kindlkozik. Hasznaljuk ki a sétdk adta lehetdséget. Meséljiik el,
beszéljiink rola, mit lattunk a kirakatban, az utcan. Késébb ezt mar a gyermek is meg tudja
tenni. S6t, figyelmét irdnyithatjuk is. ,,Figyeld meg a kirakatot, szeretném, ha otthon
elmesélnéd édesanyadnak, hogy mi mindent latunk”, ,.En is megfigyeltem, meglatjuk, ki
emlékszik majd tobb dologra”. Igy nemcsak beszéde fejlddik, hanem egyuttal
megfigyeldképessége és emlékezete is. [Zsolnai, 2003, 37. old]

A gyermek szivesen veszi, ha ,,versenyezhet” €s ilyen felhivas utan ,.komoly verseny”
alakulhat ki a sziil6 és gyermeke kozott, ami csak eldsegiti a jelzett képességek fejlodését.

A beszéd fejlesztésében sokat segitenek a konyvek. Mivel ebben az életkorban a
gyermek még nem tud olvasni, adjunk a kezébe képeskonyveket. Nézegesse azok képeit
egyiitt a sziilovel. El6szor a feln6tt mesélje el, mi mindent lat a képen, majd késébb mar a
gyermek tegye ezt. A képolvasas jol el6késziti az olvasastanulést, az iskoldban is képes lesz
képrdl Osszefiiggd torténeteket mesélni. Vigydzzunk arra, hogy ha tobb kép van egymas
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mellett, azokat balrol jobbra haladva vegye szemiigyre a gyermek, figyelje meg, és mesélje el
a latottakat. Adjon nevet a képen latott gyermekeknek, felndtteknek, utdnozza az allatok
hangjat, nevezze meg a szineket. Ezekkel a feladatokkal fejlesztjiik a gyermek szokincsét,
hangoztatast segitjiik el6. A képolvasast kérdésekkel iranyithatjuk. A képolvasas fejleszti a
szem mozgasat is, a helyes szemmozgds beidegzddését. A beszéd fejlesztésére tovabbi
lehetéségeket adnak a versek, mesék. Vegyiink verses és meséskonyvet, iratkozzunk be a
gyermekkel egyiitt a gyermekkonyvtarba. A képeskonyveket nagyon szeretik a kicsik. A
sziild olvassa a verset, mesét, és kdzben nézzék egylitt a gyermekkel a hozzatartozo képeket.
Amikor néhanyszor hallotta a szoveget, mar a kép fel fogja idézni azt, és révidesen 6 maga
akarja elmondani a képpel kapcsolatos verset, mesét. A meséket azért is szeretik a
gyermekek, mivel szivesen utdnozzak annak féhdsét és izgulnak sikeréért. (Ezzel segitjiik az
érzelmi atélés fejlodését.)

Elészor célszeri rovid meséket mondani, majd fokozhatjuk a terjedelmet, egyre
hosszabb torténeteket mesélve. Igazi hatasat akkor érjiik el a beszédfejlesztés szempontjabol,
ha a gyermekkel is megprobaljuk elmeséltetni, elmondatni. Igy fokozatosan hozzaszoktatjuk
a szandékos figyelemre is, amely kezdetben csak rovid ideig tart, de egyre hosszabb ideig
lesz képes ra. Erre nagy sziikség van, mivel az iskoldban legalabb 15 percig kell figyelnie
egyfolytaban. A mese elmondatdsaval ugyancsak fejlesztjilk emlékezetét. A szép versek,
mesék azon kiviil fejlesztik a gyermek ritmusérzékét, szokincsét, kifejezOkészségét,
esztétikai érzékét, tehat jol szolgaljak az anyanyelv megszerettetését. A ritmikus versikéket,
érdekes meséket konnyen, gyorsan megtanuljdk a gyermekek, €s szivesen elmondjak, ha van
hallgatosag. Ez pedig altalaban mindig akad, mert legtobbszor nagy 6rom a csaladnak, mikor
mar ,,0nallo produkciéra” keriil sor. Ez fejleszti az onéllosdgot, szereplési készséget és
batorsagot, Onbizalmat is ad.

Tanithatunk népi monddkakat, kiolvasokat, taldldés kérdéseket, kozmondasokat Lehet
olyan jatékokat jatszani, amihez kiolvasé sziikséges, €s ennek segitségével valasztjuk ki
példaul a hunyot, aki megkeresi a szobaban eldugott targyat. Milyen jo lehetséget ad ez a
jaték a megfigyeloképesség fejlesztésére, de az egyiittjatszas élményének hatisa a kozosségi
érzés, szocialis ¢érettség, beilleszkedési készség fejlesztése szempontjabol is nagy
jelentdségti.

A gondolkodéas fejlesztését nem lehet elvéalasztani az eddig mondottaktol, a
jatékossagtol, a sok mozgast igényld cselekvéstdl (manipulalas), az életkornak megfeleld
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konstrualési (szerkesztd, épitd) feladatoktol stb. A gyermeknek eldbb a valdsdgban ,,sajat
keziileg” is el kell végezni a feladatokat, hogy azutan fejben is el tudja képzelni a megoldast,
majd gondolatilag, elvontan is képes legyen erre a tevékenységre. gy fejlédnek lassan az
egyes gondolati tevékenységek, az 0sszehasonlitas, a differencialds (rendezés), az analizis-
szintézis (rész €s egész viszonyanak értékelése), a kovetkeztetés stb. [Zsolnai, 2003, 37. old]

Papir ¢és irdszerboltokban kaphatok szép jatékkartydk, amelyekkel a gyermek szdmos
feladatot tud elvégezni. Rendezheti, csoportosithatja, valogatast végezhet. Fejlettebb fokon,
4-5 ¢éves korban a gondolkodas fejlesztését szétvagott képekkel is végezhetjiik. A két-harom
részre vagott képet rakja O0ssze a gyermek, és mesélje el, mit abrazol. A jatékboltokban
kaphat6 mesekockaval is jatszhatjuk ezt a jatékot. Rakja 0Ossze egy-egy mese képét:
Hofehérke, Piroska ¢és a farkas. Csipkerozsika stb. Uj jaték a mozaikkép, ami szérakoztato,
tarsasjatékként jatszhato, de egyediil is Osszerakhatja a gyermek. Az Osszerakott képrdl
mesélhet torténeteket, meséket. Kezdetben az Osszerakas nehezen megy, de hagyjuk
probalkozni a gyermeket, a gyakorldas meghozza az eredményt. A képek Osszerakésa,
kirakdsa révén a részek és az egész viszonyat érzékeli kdzvetlen gyakorlati tapasztalas utjan,
jatékos forméban.

Ha mar iigyes az egyszerti, két-harom részre vagott képek dsszerakdsaban, fokozhatjuk
tovabb mindezt gy, hogy tobb kép Osszevagott, részekre vagott darabjait keverjiik ossze, igy
az Osszerakason kiviil rendezést, valogatast is el kell végeznie. Ezzel a feladattal mar komoly
gondolkodasi tevékenységet gyakorol.

A kockajatékkal is munkat végez a gyermek. Epithet beldle, rakosgathatja, s kdzben
megismeri a szineket, a kiilonb6z6 formakat, mértani testeket, nagysdgukat, mennyiségi
Osszehasonlitasokat végezhet (tobb, kevesebb, ugyanannyi stb.) Ugyes jaték a ,,Babilon” is,
amellyel szintén szamos tevékenységet lehet végezni.

A gyermek maga probalkozzék. Ha nem sikeriil a var épitése, ne mutassuk meg, mert
ezzel a munka eredményének ¢lményétdl fosztja meg a gyermekét. Hagyjuk probalkozni.

Sokszor felvetddik a kérdés: tanitsa-e olvasni, irni, szamolni az o6voda, a sziilo a
gyermeket? A valasz egyértelmii: ne! Azokat a feladatokat végeztesse csupan, amelyeket az
eddigiekben ismertettiink.

Fontos a mennyiségfogalom, a matematikai képesség fejlesztése is. A kozvetlen
kornyezet ebben is sokat segithet. Nem szdmtant kell tanitani, az az iskola feladata. A
fejlesztés, az iskolara valo felkészités sordn az ilyen irdnyd, a szadmolds megtanitasat
eldsegitd képességeket kell fejleszteni. Hogyan? Sok mddja, jatékos lehetdsége van ennek is.
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Mindenekel6tt meg kell ismerkednie a kisebb, a nagyobb, a tobb, a kevesebb stb. fogalméaval.
Séta vagy mas ténykedés kdzben rendezgessen a gyermek. Keresse az utcan, a jatszotéren, a
polcokon a kisebb, a nagyobb targyakat. Viszonyitsa 6ket egymashoz. Melyik a legkisebb, a
legnagyobb, melyik nagyobb, melyik kisebb. Mi all az udvaron, a haz elétt, a fa alatt, a pad
mellett. A mar elmondott rendezgetés a labasokkal (mlianyagpoharakkal) szintén segiti a
szamolasi képesség fejlesztését, felismerteti a viszonyokat. Az asztal teritése soran
gyakorolja a parokba rendezést, a csoportositast. Megkérhetjiik arra, hogy szedje Ossze a
lapos tanyérokat, majd a mélyeket. Megkérdezhetjiik, melyikbdl hany darab van az asztalon,
mibdl van tobb, kevesebb, ugyanannyi. Hany poharat, kanalat, villat, kést kell a tanyérok
mellé tenni. Kés, villa, kanal... szedd 0ssze az evoeszkozoket! Erre az utasitasra, kérésre a
tevékenység végrehajtasa kozben megtanulja, hogy ezek csoportba rendezhetdk, evéeszkoz a
neviik. Jatékkal is végezhet rendezési feladatokat. JOl szolgélja ezt a célt a miianyagbol
késziilt, szines, egymasba rakhatd kocka, és szamtalan ma mar rendelkezésre allo kiilonféle
fejleszto eszkoz, amely szintén sorba rendezhetd kisebbtdl a nagyobb felé és forditva. Az
épitdkocka ugyancsak alkalmas jaték erre a célra. Kérdéseket is tehetiink fel, melyik a
kisebb, melyik a nagyobb. Eltordelt hurkapalcikaval is jatszhat. Melyik hosszabb, melyik
rovidebb. Rajzolhat is ugyanabbdl a forméabdl kisebbet, nagyobbat, vonalakbdl hosszabbat,
rovidebbet, tobbet, kevesebbet. Fejleszti a mennyiségfogalmat az is, ha példaul babszemeket
rakosgat sorba vagy csomoba. ,,Két sorba rakj ugyanannyit!” ,,Legyen az egyik sorban tobb!”
»Melyik csomoban van kevesebb?” Csindlhatjuk ezt egy kézzel, két kézzel két csomodba.
Kialakithat a babszemek segitségével kort, négyzetet, hullimvonalat s mas kiilonbozo
alakzatokat.

A kéziigyesség fejlesztésére szintén nagy sziikség van az iskoldban. Ennek j6 modja a
rajzolas, festés. Ez az izmok fejlesztését is szolgalja, s erre az irds miiveletének elsajatitasa
sordn lesz sziikség, amikor nagyon finom, Osszerendezett mozgast kell elvégezni. Feladat
tehat a finom mozgasok fejlesztése is.

Ne irni tanitsuk a gyermeket, mert a rosszul megtanult betliformat sokkal nehezebb
javitani. Az izmok, a mozgas fejlesztése, 6sszehangoldsa lehet csupan a feladat. Tanulja meg
a ceruza helyes fogésat. Ennek alapkdvetelménye, hogy ne adjunk kemény, vékony ceruzat a
gyermek kezébe, mert azt erdsen kell fogni és ranyomni a papirra. Igy gorcsos fogasra
szoktatjuk, s irdsa cstinya lesz. A betliket hibdsan fogja alakitani, a gorcsds szoritds jobban
kifarasztja. Szoktassuk arra, hogy a ,.karikat” jobbrol balra kerekitse késébb az iskolaban a
,»cés” kotés megtanulasandl kulcsfontossagl lehet. A rajzolgatas idészakaban legalkalmasabb

36



a vastag postairon vagy a filctoll, amellyel vastag vonalat lehet huzni és feliiletet is lehet
szinezni. Fessen, rajzoljon sokat a gyermek. Ezek fejlesztd hatdsa igen nagy. Kozben
megismerkedik a szinekkel, fejlodik fantaziaja, képzelete, a kéz mozgasa is egyre ligyesebbé
valik. Engedjiik batran festeni vastag ecsettel nagy papirfeliiletre. A szép festménynek
nagyon Oriil a gyermek, kiillondsen akkor, ha mésok is vele egyiitt driilnek ¢s megdicsérik. Ne
varjunk mivészi alkotast, a gyermek szintjéhez viszonyitsunk, és ne fukarkodjunk a
dicsérettel. Ez biztatasként hat.

JO szolgalatot tesz a kéziigyesség fejlesztésében a gyongyfiizés, flakonra kupak
csavargatasa, a homokban valo6 jaték, a homokba rajzolas, a gyurmazas, amely hasonlit az
édesanya gyurasi munkéjahoz. Adjunk a keziikbe gyurmat vagy agyagot és ne szidjuk 0ssze
azért, mert agyagos lett a keze, homokos a cipdje. Szoktassuk azonban a gyermeket arra,
hogy a gyurmdzasnal, festésnél kdsson maga elé kis kotényt, amely megvédi ruhgjat, s ilyen
jaték utan mindig mosson kezet.

A mozgas és kézligyesség fejlesztésének nagyon jo eszkdze még a labda. Labdazzon
sokat — ehhez legalkalmasabb a szép, nagy pottyods labda.

Visszatérve még egyszer a rajzra, azt felhasznalhatjuk a megfigyelés, monotonia tiirés,
feladattudat, munkaérettség fejlesztésére is. Pl. a gyermek lemdsolhat kiilonb6zé mértani
formakat (négyzet, téglalap, hdromszo6g), s rajzolhat segitségiikkel szép, diszitd sort.

Roviden még arrdl, hogyan szervezziik meg a gyermek elsé napjait az iskolaban.
Idejében szerezziik be a felszereléseket, konyvet, flizetet, taskat, irdeszkdzoket. Kossiik be a
konyveket, flizeteket, ez mar biztonsagérzetet ad a gyermeknek. Legyen a lakdsban olyan
hely, ahol nyugodtan tud dolgozni. A sziil6 segitsen a gyermeknek, ha sziikséges €s hallgassa
meg, mi minden tortént az iskolaban. A sziildk vegyenek részt az osztaly k6zos megmozdu-
lasain, menjenek el a fogaddorakra, sziildi értekezletekre, érezze a gyermek, hogy térédnek

vele, érdekli a sziiloket az 6 élete. [Zsolnai, 2003, 41. old]
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IV. AZ ISKOLAERETLENSEG HATASA A BEILLESZKEDESI FOLYAMATRA

Amint a bevezetd sorokban mar utaltam rd, amikor a gyermek iskolds lesz — életének
fordulopontjahoz érkezik. Addigi €életét, még ha dvodas volt is, bizonyos kotetlenség, inkabb
a jaték, jatékos életforma jellemezte. Az iskoldba 1épés utan mindez nagyrészt megvaltozik,
ha nem is mindjart egyszerre. Most mar elsdsorban neki kell alkalmazkodnia az iskolai
szabalyokhoz, a tanitd nénihez, a tarsaihoz, meg kell értenie és el kell végeznie
bizonyos feladatokat akkor is, ha unalmasak, nem hagyhatja abba, amikor neki tetszik, mint a
jatékot. [Zsidi, 1997, 56. old]

Tudjuk, hogy a gyerekek kiilonb6zé mértékben és iitemben fejlddnek, hatalmas egyéni
eltérések lehetnek kozottiik. Kutatasok szerint az iskolaba 1épd hatévesek kozotti fejlodési
faziskiilonbség mentalis ¢letkorban kifejezve tobb mint 6t év is lehet - vannak hatévesek,
akik egy négyéves, és olyanok is, akik egy kilencéves fejlettségi szintjét mutatjak. A
szocialis ¢letkort tekintve ugyanez a kiilonbség még ennél is nagyobb, tobb mint hat év. A
gyerekek egy része csak az iskolakezdést kovetd két, harom évben éri el a hatévesek atlagos
érettségét. Igazabol ez nem kellene, hogy gondot jelentsen, ha az iskoldk nagy része nem
varna el olyan teljesitményeket a gyerekektdl, amelyekre még nem képesek, ha figyelembe
venneé eltérd fejlodésiiket, és ehhez igazitand modszereit.

Az eredményes tanuldshoz a testi (biologiai) fejlettségen, ,,iskolaérettségen” kiviil
megfeleld pszichikus fejlettségre is sziikség van. Az iskoldban tobbek kozott irni, olvasni,
szamolni tanitjak a gyermekeket, ehhez rengeteg feltétele van az eredményes tanulasnak.

Sok keépesség, készség megfeleld fejlettsége sziikséges mar az altalanos iskola 1.
osztalydban ahhoz, hogy a pedagdgus neveld-oktaté munkaja sikeres legyen.

Ha mindezek megtaldlhatok a gyermeknél, akkor mondhatjuk iskolaérettnek (iskolara
alkalmasnak). E képességek teljes vagy részleges hidnya az iskolaéretlenséget okozza.

Az iskolaéretlen gyermek egész személyiségében vagy tobb részteriileten lassabban
fejlodott. Azoknal a gyerekeknél, akik éretleniil keriilnek be az iskoldba, a pedagogus és
otthon a sziil is jellegzetes megnyilvanulasokat tapasztal. Legszembetiinébb jel lehet a
faradékonysag, akar a fizikai, akar a szellemi tevékenység sorédn, illetve figyelmi,
koncentracios problémak jelentkezése. Folyamatosan kilépnek a feladathelyzetekbdl, sirdsak
vagy tulzottan jatékosak lehetnek. Az is eldfordulhat, hogy sokszor megbetegszenek, a
szervezetiik igy tiltakozik a szamukra megterhel6 igénybevétel ellen. Egyre szembetindbbé

valik, hogy lemaradnak a tanuldsban, motivalatlanok lesznek, magatartdsi-, viselkedési
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problémak alakulhatnak ki naluk, egyre szélesebbé valik a szakadék a gyerekek
tirOképessége ¢és az iskolai elvarasok kozott. A sorozatos kudarcok aztan hosszil idére
meghatarozzak a tanulashoz ¢és az iskolahoz valo viszonyukat, vagy akar késObbi
palyafutasukat is. [Kosané, 1989, 141. old.]

Jellemzdjiik, hogy az iskolai kudarcok miatt:
» Lemondanak tanulas iranti kezdeti érdeklédésiikrél. (Ez a kijelentés talan idealistan
hangzik, de minden ember szeret megfelelni, szeret Onmaga megfeleloségérol,
szerethetoségérdl visszajelzéseket kapni. Mivel az iskolai kornyezetben a tanulési
teljesitmény az elégedettség- elégedetlenség mércéje, kezdetben minden didk szeretne jol
tanulni.)
Leépiil a vilag megismerésére irdnyuld természetes igényiik
A tanulas mint élmény kudarcot jelent szamukra.

A tanulasi kudarcok karositjak onértékelésiiket, dnbecslésiiket.

YV V VYV V

Képességeik, készségeik alapszintliek maradnak, ami biztos alapul szolgal a kés6bbi
kudarcokhoz.

Meg kell jegyezni, hogy a testi fejletlenség nem jar egyiitt sziiksé gképpen a pszichikus
éretlenséggel.

A beszédhiba, a fejletlen beszédkészseég, a szegényes szdkincs gyakran szintén jellemzo
tiinet. Az iskolaéretlen gyermek érzelmileg nagyon labilis. Egyesek agresszivek, elssorban a
kisebbekkel szemben, vagy akik sikereket érnek el pl. a jatékban, masok inkéabb tulzottan
gatoltak, félénkek, alig lehet dket szora birni.

Sokszor jellemzé a jatékos, kisgyermekes bizalmaskodas, illetve, ,szertelen”
magatartas, a tulzott mozgékonysag (hipermotilitas). [Kosané, 1989, 141. old.]

Az iskolaéretleneknél 4altaldban megtaldlhaté a figyelem faradékonysdga, gyors
elterelhetdsége. Nem képesek valamit hosszabb ideig és jol megfigyelni. Ez is oka, hogy
emlékezetiik megbizhatatlan, hamar elfelejtik, amit mondanak nekik. (Még az otthoni kis
megbizasokat is.) A latott vagy hallott dolgokbdl nem a lényegest ragadjak meg, hanem ami
szamukra érzelmileg vagy a jaték szempontjdbol fontos. Az altalanos tdjékozottsag, a
mindennapi tapasztalatok, ismeretek hidnyos volta (pl. nem ismerik sajat sziileik nevét,
lakcimiiket, azt, hogy déleldtt vagy délutan van-e stb.), a gyakorlati készségek fejletlensége
(pl. ceruzafogas) csak fokozza a lassult pszichikus fejléddés kovetkezményeit, €és még

nehezebbé teszi a sikeres iskolakezdést.
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A munkaérettség hidnya. Az iskolat, a tanulast jatéknak tekintik, amit akkor hagyhatnak
abba, amikor unalmassa valik. A feladatokhoz csak nehezen, hosszas biztatas utan kezdenek
hozza, és folyton serkenteni, biztatni kell d6ket. Még a jatékot is hamar megunjak.
Munkatempdjuk nagyon lasst. Szocidlis érettségiik sem kielégitd. A kozdsségbe
beilleszkedni, kooperalni, a csoportos osztdlymunkdban részt venni nem képesek. Nem
haladnak egytitt a tobbiekkel, de legtobbszor tarsaikat sem hagyjak nyugodtan tanulni.

Fontos azonban, hogy az iskolaéretlent ne tévessziik 6ssze az értelmi fogyatékossal!

Az iskolaéretlen gyermek csak lassan fejlodik, de egyébként megfeleld segités,
foglalkozas, fejlesztés mellett altalaban be tudja hozni elmaradasat, s késobb egyiitt tud
haladni kortarsaival. Az értelmi fogyatékos viszont csak gyogypedagodgus iranyitdsaval, az
ilyen gyermekek nevelésére alaposan felkésziilt intézményekben tudja eredményesen végezni
tanulményait. Hogy egy gyermek értelmi fogyatékos vagy iskolaéretlen-e, annak eldontése
szakemberekre (orvos, pedagdgus, pszichologus, gyogypedagodgus) tartozik elsdsorban. A
sziil6 érdeke, hogy gyermeke ott, abban az iskolaban folytathassa, ill. kezdje tanulmanyait,
ahol eredményeket ¢ér el, ahol kibontakozhatnak képességei, ahol legbiztosabban
megszerezheti az 4ltalanos alapismereteket. A ,,j6 kezdet fél siker” — mondja a régi
koézmondas. Az iskolai kudarcok — rossz kezdés esetén — elveszik a gyermek kedvét a
tanulastol, a neki nem megfeleld terhelés kimeriti idegileg, egyre rosszabb tanulova valik,
végiil bukdacsolo lesz, esetleg tulkorossa valik. Mindez befolydsolja a munkahoz valo
viszonyat felndtt kordban is. [Kdsané, 1989, 145. old.]

A régebben jol bevalt majd megsziintetett tgynevezett korrekcids elsd. osztalyok
feltamasztasa sok segitséget nyajthatna ahhoz, hogy az ide beiskolazott iskolaéretlen tanulok
fokozatosan behozzdk elmaradasukat, ellenstlyozni tudjdk a lassubb fejlodés
kovetkezményét. A masodik évben legtobben mar az Gigynevezett normal 1étszamu altalanos
iskola 2. osztalyaban folytathatjdk tanulményaikat. A korrekcios 1. osztalyban is az altalanos
iskola 1. osztdlydnak tananyagat végzik el a tanulok, csak kisebb létszdmos, és az
alkalmazott neveld-oktatd eljarasok fokozottan figyelembe veszik a gyermek elmaradésat,
lassubb fejlodését, egyéni fejlesztését.

Az érzelmi téren valo iskolaérettség atvezet az Ugynevezett szocidlis (tarsadalmi)
érettség teriiletére is. A beiskolazéas, az iskola ujfajta életformat, magatartast kovetel:
elsdsorban a kozosségben, az osztalyban valo oktathatosagot. A tanitdo nem egyenként neveli,
oktatja, tanitja a gyermekeket, mint nagyon régen, még az okorban és kézépkorban szokas
volt, hanem egy egész osztalyt tanit egyszerre. Ez azonban csak igy lehetséges, ha az egyes
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gyermekek jol be tudnak illeszkedni az osztalykozosségbe, ha a pedagdgus vezetésével részt
tudnak venni a k6z0s munkaban, alkalmazkodnak az iskolai szabdlyokhoz. Egyszoval: ha
szocialisan érettek. [Kosané, 1989, 146. old.]

Nehezen lehetne Ugy eredményes munkat végezni egy osztalyban, ha minden
gyermeket kiilon kellene figyelmeztetni feladatdnak elvégzésére, és egyenként tanitani, vagy
ha egyesek zavarndk tarsaikat larmaval, mozgéssal, 10kdoséssel, masok viszont annyira
félénkek volnanak, hogy meg sem mernének szoélalni a tobbiek elott, allanddan sirnanak stb.
ugyanis az iskolai k6zosséghez valo alkalmazkodas alapja az érzelmi kiegyensulyozottsag. A
szocialis érettséghez tartozik bizonyos Onallosag is, képesség az onkiszolgalasra (pl. onallo
0ltozkodés, vetkdzés, étkezés, tisztasdgi csomag hasznalata), bizonyos feladatok
végrehajtasara stb.

Mit jelent a szocidlis érettség? Példaul azt, hogy képes-e hosszabb ideig odafigyelni
valamire, végigcsinalni valamit, még akkor is, ha nem olyan érdekes. Mennyire tud 6nalldan
0ltozni, rendben tartani a dolgait, onalléan enni, WC-re menni, kezet mosni? Képes-e a
tarsaival egylittmiikodni? Felesel, agressziv, verekedds vagy baratsagos, esetleg
visszahtz6d6? Vélaszol, ha a felndtt kérdezi? Ezek mind a szocidlis érettség mutatoi.
Nagyon sok gyerek a megszokott kornyezetében atlagosan viselkedik, nyitott, kommunikal,
de elmegy az iskoldba nem kOszon, nem mondja meg a nevét, nem beszél, nem néz a
gyerekek és tanarok szemébe. Ezek arulkodo jelek, amelyek arra utalnak, hogy még nem vald
iskolaba. [Kdsané, 1989, 148. old.]

Az iskolaskori  problémak jellegzetes tiinetei dontden a viselkedésés a
teljesitmény problematikus megvaltozdsdban mutatkoznak meg:

o beilleszkedési zavar: 1) kozosséggel vald kapcsolatfelvétel, illetve kapcsolattartas
zavara, amely adodhat a levalds nehézségeibdl, az alacsony fokt odatartozasi
vagybol, idegen helyzetekkel, emberekkel kapcsolatos félelmekbdl, szorongasokbol, a
szabalykovetd magatartas, az egylttmikodési készség kisebb foku éretlenségébdl.

o viselkedészavar: a viselkedés alkalmi jellegli, a megszokottdl eltéré kedvezdtlen
megvaltozésa; helyzeti reakcio.

e magatartdszavar: az életkorbdl és élethelyzetb6l addédo kovetelményeknek,
szabalyoknak tartdosan nem tud megfelelni, azok ellen lazad, vagy azoknak ellenall;
onkontroll szintje alacsony.

o devians viselkedés: a tarsadalmilag elfogadott magatartdsi és erkdlcsi normak
megsértése, aszocialis reakciok.
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Minden tanulénak lehetnek olyan iddészakai, amikor nehézséget jelent szamara az
osztalykozosségben valdo miikodés, csak nehezen vagy egyaltalan nem tud részt venni a
kozosség életében. Taldlkozhatunk azzal is, hogy egy didk nehezen tud szot érteni
kortarsaival vagy neveldivel, tanaraival és ennél fogva egyediil, maganyosnak é&s/vagy
kirekesztettnek érzi magat. Személyiségilink egészséges fejlodéséhez sziikséges feltételeit
attekintve, altaldanossagban alaptételként leszogezhetjiik, hogy azokban az esetekben, amikor
az egyén egészséges fejlodéséhez sziikséges kiilsd €s/vagy belsé feltételrendszer csorbat
szenved, illetleg az esetleges karositd bio-pszicho-szocidlis tényezdk tartdosan jelen vannak
a tanulo életében vagy életének egy bizonyos szakaszaban, nagy a valdszinlisége annak, hogy
az iskolai jelenléte is hosszabb id6re nehézségekkel telitédik [Felleginé, 2004].

Az iskolai beilleszkedés zadloga annak, hogy a gyermeke képes legyen az 6
képességeinek megfelelden teljesiteni az iskoldban. A megfeleld iskolai beilleszkedés annak
is a zadloga, hogy a gyermek megfelelden szocializdlodjon, a kozosség aktiv, tevékeny része
legyen, tehat iskolaérett legyen. Mi a jellemz6 azokra a gyerekekre, aki nehezen illeszkednek
be a kdozosségbe?

Onbizalom hianya,

Nehezen vagy félreérthetéen kommunikalnak,
Problémakozponth gondolkodasmad,
Problémak esetén a masik a hibas, azaz haritok,

Pesszimizmus,

YV V VYV ¥V V V

Egocentrizmus vagy teljes alarendeltség.
A beilleszkedési zavarok jellemzden egy 1) kozosséggel (adott esetben osztallyal,
barati kapcsolatokkal) torténd kapcsolatfelvétel illetve kapcsolatfenntartds sordn jelentkezd
nehézségeket magaba foglald gyiijtéfogalom. E jelenség kialakulasdnak hétterében nem csak
a gyermek iskolaéretlensége, hanem szamos mas tényezdk is allhatnak. Okozhatjak:
e a sziil6tdl vagy a csalad mas kitiintetett szerepl6itdl vald levalasi nehézségek, és az
ezeket kisérd szeparacios €rzések;
o a gyerek bizonytalan abban, hogy ténylegesen elfogadjék-e a tarsai, bizonytalansaggal
tolti el az a kérdés, hogy ténylegesen koz¢éjiik tartozhat-e;
o taplalkozhat azokbdl a félelmekbdl, amelyek az ismeretlen helyzet, és/vagy a sok
ismeretlen kortars és felnott idéz elo;
e a tanuld nem rendelkezik megfeleld tapasztalatokkal, éretlen a szabalykdvetd
magatartas és a kozdsségben vald beilleszkedés terén;
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e azok az élmények és fesziiltségek, melyek hatasara, a tanuld érzi, a csoport peremére
szorult.

Az iskolaba vald beilleszkedés soran egy didknak nem csak a kortars kozosségbe kell
beilleszkednie, hanem alkalmazkodnia kell az iskolai szabalyokhoz ¢€s a tanarok szokasaihoz,
elvarasihoz is.

Sikertelen beilleszkedésrdl akkor beszéliink, ha valaki hosszi idon — honapokon,
éveken — keresztiil nem tud az elvarasoknak megfelelni. Ennek tobb fokozata lehet, az
enyhétdl a sulyosig, amit a konfliktusok eléfordulasa jol jelez. Amikor a helyzet
tarthatatlannd valik, a pedagoégus az iskolapszichologustdél vagy a nevelési tanacsadotol
kérhet segitséget. [Kosané, 1989, 152. old.]

A magatartaszavarok valtozatos okok mellett és formaban jelentkezhetnek. Oka lehet
példdul az idegrendszer sulyos <éretlensége, mint példdul a hiperaktivitds esetében.
Kialakulhat masodlagos tiinetként, raépiilve a tanuldsi nehézségekre. Ekkor a gyerek az
allando stresszt €s tobbnyire kudarcot okoz6 helyzeteket igyekszik elkeriilni nem megfeleld
modon, példaul bohockodassal, hisztivel, vagy a tarsai ellen iranyul6 agresszioval.

Szamos tényezd egylittesen hatdrozza meg iskolakezdéskor az indulds esélyeit.
Egyarant felelOs érte a genetika, a csaladi nevelés, az 6voda és az adott oktatasi intézmény. A
sikeres helytallas megfeleld fejlettséget, érettséget igényel.

A szocidlis alkalmazkodas, beilleszkedés sikeressége kozponti szerepet jatszik az
iskolai karrierben. Az alkalmazkodéas problémainak két végpontja: a tulzott gatoltsag- és a
talzott onérvényesités. A pedagdégusok elsd korben altalaban ez utdbbira figyelnek fel. Az
agressziv viselkedésiikkel kitlind gyerekek mindenaron figyelmet kovetelnek maguknak,
tarsaikat nem hagyjak érvényesiilni, eszkozeiket elveszik, produktumaikat leromboljak,
esetleg fizikailag is bantalmazzak Oket. Ezeknél a gyerekeknél altalaban agressziv vagy
talkényeztetd sziildi modellek allnak a hattérben. Az is eléfordul, hogy a viselkedés
valamilyen aktualis krizishelyzetre (pl. valas) adott valasz. A nehézséget altalaban az jelenti,
hogy -bar a pedagdgus sokszor tisztaban van azzal, milyen okok allnak a gyerek viselkedése
mogott,- a viselkedés erdszakossdga, dacossaga konnyen el6hivja a kemény fellépés
metodusat, ami csak még tovabb szoritja a gyereket az antiszocidlis viselkedés irdnyaba. A
szocidlis alkalmazkodas masik végpontja a szociadlis gatoltsag, a tulzottan félénk,
visszahtiz6dd magatartds. Mivel ezek a gyerekek kevésbé hatraltatjak a tanitds folyamatat,
altalaban kevésbé- illetve késobb- keriilnek reflektorfénybe, mint erdszakos tarsaik, am a
szocialis gatlds legalabb olyan stlyos problémadkat jelezhet és okozhat, mint az agresszivitas.
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Egyes vizsgéalatok rdmutatnak arra, hogy az 6vodaskorban szorongd gyerekeknél altaldban az
iskolai teljesitménymotivacio problémai meriilnek fel. Akik 6vodaskorban nem mertek, nem
tudtak kapcsolatba 1épni tarsakkal, a ko6zos jatékokban nem vettek részt, jatékot nem
kezdeményeztek, igényeiket nem tudtdk érvényesiteni, feladathelyzetekben a felndttre
hagyatkoztak, soha meg sem kiséreltek vezetd pozicidt betdlteni, legszivesebben egyediil,
elvonultan tevékenykedtek, azok iskoldskorban enervalt, kozonyds viselkedést mutattak, nem
alakult ki naluk a teljesitménymotivacio, az oOnérvényesités sziikséges minimuma sem.
Ahhoz, hogy egy tarsas helyzetben megfelelden viselkedjiink, jo szandékunk mellett
elengedhetetleniil sziikséges a szitudcid pontos ¢€szlelése. A szocialis észlelés fejlettsége,
helyes miikodése biztositja szamunkra, hogy pontos informacidkat nyerjlink a szituacidoban
részt vevok aktualis érzelmi allapotarol, személyes tulajdonsagaikrol és foként a helyzetben
mutatott viszonyuldsaikrol. Tudnunk kell milyen gondolataik, érzéseik és viselkedéses
késztetéseik lehetnek iranyunkba- és a tobbiek felé. Ezeket a jelzéseket, a testbeszéd
csatornait figyelve értelmezzilk. A mimika, gesztusok, hangszin, hangerd, téri pozicid
észlelése €s helyes dekodolédsa kell ahhoz, hogy sikeresek legylink a szocialis helyzetekben.
Vannak azonban olyan gyerekek, akik nem képesek a helyzetek ilyen jellegii észlelésére. A
percepcids zavarok koziil példdul az alak-hattér megkiilonboztetésének zavara szoros
Osszefiiggést mutat a szocidlis percepcio fejletlenségével, az érzelmi érzékenység hianyaval.
Az ilyen funkcidzavarokat mutaté gyerekek nem képesek a szocidlis szituidcidk pontos
felismerésére, példaul nem észlelik a masikon, hogy épp milyen érzelmi allapotban van,
érdemes-e kozeledni hozzd. A kora gyermekkori kudarcos kezdemeényezések olyan
tapasztalatokhoz juttathatjdk ezeket a gyermekeket, hogy jobb elkeriilni a tarsas helyzeteket,
vagy éppen szélsdségesen agressziv fellépésre 6sztonzik dket a tarsas akciokban.

A baratok megtalalasa elengedhetetlen része a sikeres iskolakezdésnek. A baratsagot
olyan kapcsolatnak tekintjiilk, amelyre az egymadst tobbé- kevésbé egyenldnek tekintd
emberek kozti vonzddas, kolcsondsség €s elkotelezddés jellemzd. A bardtsag kiillonbozik
azoktdl a kapcsolatoktol, amelyek csupan a tarsas helyzeten alapulnak. Akadnak olyan
gyerekek, akik népszeriitlenek tarsaik korében, mégis van egy- két jo bardtjuk, és vannak
olyanok, akik bar kozkedveltek, de nincsenek kozeli barataik. A pszicholdogusok szerint a
baratsag ,,haszna” a kovetkezOkben ragadhato meg:

» Olyan viszonyok, melyeken keresztiil a gyerekek tokéletesitik a kommunikacio, az
egylittmiikodés €s a mar 1étezd csoportokba vald belépés alapvetd tarsas készségeit.
» Sajat magukra, a masikra és a vilagra vald informaciok boviilésével jar.
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> FErzelmi és gondolati toltekezést ad a gyereknek, amely altal kénnyebben viseli a
mindennapok megprobaltatasait.
» Az élet késébbi szakaszaban fontossa valo intim kapcsolatok modelléiil szolgal.
Az  iskolaskori  baratsagok  kialakuldsanak  hidnya  egyenesen ,,szocidlis
fogyatékossaghoz” vezet. Ahhoz, hogy két gyerek 0sszebaratkozzon, valamennyi id6t egyiitt
kell tolteniiik. Azonban nem minden szomszéd gyerekbdl vagy padtarsbol lesz baréat.

[Kosané, 1989, 155. old.]
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V. AZ ISKOLAERETLENSEG FELTERKEPEZESE
A vizsgalat helye és koriilménye
A diplomamunkdm vizsgalati részét a Beregszaszi 3. szamu Zrinyi Ilona Ko6zépiskolaban végeztem.
A tanintézmény 1993-t61 tizemel. Jelenleg 393 tanul6 végzi itt a tanulmanyait, akiket 57 tanar oktat.
Az iskolaban van magyar és ukran tannyelvii osztaly is.

A kutatasomat a magyar és az ukran alsé osztalyosok kozott végeztem, azon beliil is elsd
masodik és harmadik osztalyban.

A munkam célja, hogy megvizsgaljam milyen hat4ssal van az iskolaéretlenség a beilleszkedési
és fejlédési folyamatokra. A felmérés soran kivancsiak voltunk, hogy milyen valtozasok torténtek a
problémasabb gyerekeknél az iskolakezdéstdl az adott tanév végéig. A vizsgalat soran interjut
készitettem kiilon-kiilon minden osztaly vezet6tanaraival (osztalyfonokkel). Az interji soran
kérdéseket tettem fel az osztalyfonokoknek, a valaszaikat pedig lejegyeztem egy a vezetOtanar
segitségével készitett tablazatba. Mind a hat osztadlyban csak azokat a gyerekeket emeltiikk ki és
jegyeztiikk fel az adataikat, amelyekkel valamilyen probléma volt az eddigi oktatas folyaman. A
vizsgalatok név nélkiil zajlottak, csak a gyerekek nemét és életkorat jegyeztiik fel.

Az els6 osztalyos tanuloknal csak ezt a tanévet tudtuk vizsgalni, mig a masodik és harmadik
osztalyos tanulonal az osztalyfonok segitségével az el6zd egy, illetve két év tapasztalatait is be
tudtuk venni a vizsgalatokba.

Az interju soran feltett kérdéseket a tabldzatban négy nagy csoportra osztottuk, (1. sz.
melléklet):

1) Kognitiv képesség — figyelem, megfigyeloképesség, érzékelés, észlelés, emlékezet,

gondolkodasfunkciok, beszédkészség, iraskészség.

2) Szabalytartds — iskolai szabalyok, magatartas szabalyok ¢és higiéniai szabalyok.

3) Tarsas kommunikacio — tarsas kapcsolatok kialakitdsa mind pedagogusokkal, mind

gyerekekkel.

4) Rendtartas — képesek-e rendet tartani sajat maguk koriil (iskolaban, osztalyban, padon).
A vizsgalt gyerekek adatai és azok elemzése

Az adatok elemzését el0szOr a magyar tannyelvii osztadlyokkal kezdem, és utana pedig
attérek az ukran tannyelvii osztalyokra.
Az els osztalyban 17 gyermek tanul, ebbdl 7 fiti és 10 lany. Ebben az osztdlyban négy

problémas gyermeket emlitett az osztalyfonok, két kisfiat és két kislanyt.
1) 8 éves lany:
Iskola kezdéskor:
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a) kognitiv képességek

Megfigyelhetéek kiilonboz6 beszédkésség problémak ¢és beszédhiba. A tanarnd
elmondésa alapjan figyelmi és megfigyeld képességi problémai vannak a gyereknek. Csak
egy nagyon kis ideig tud figyelni a tananyagra, nehezen lehet lek6tni a figyelmét. Nagyon
konnyen elkalandoznak a gondolatai, a kordhoz és a tobbiekhez képest nem tud racionélisan
gondolkodni. A fent emlitett problémak miatt a gyerek nehezen halad a tanulmanyaiban.

b) szabalytartas

Nehezen tlri a valtozasokat, azt szeretné csinalni amit 6 akar és akkor amikor 6 akarja.
Nem tud alkalmazkodni az iskola szabalyaihoz (példaul becsengetéskor még szeretne kint
lenni).

c) tarsas kommunikacio

A gyerek keriili a szemkontaktust a vele vald beszélgetés soran, inkdbb a foldet nézi
leszegett fejjel. Nehezen kommunikal tarsaival, nem keresi a tarsaival vald egyiittlétet. A
tanarokkal szemben szintén kommunikacios problémai vannak.

d) rendtartas

A gyerek dolgaira nem tud vigydzni, a taneszkozeit folyton elhagyja. Ruhait
rendszeresen ott hagyja az iskoldban.

Tanév végeén:

a) kognitiv képesség

Ev végére megjelent nala a képolvasas. Javulas figyelhetd meg a beszédtechnikajaban.
M¢ég mindig vannak figyelmi €s gondolkodasi problémai.

b) szabalytartas

M¢ég mindig nem akar alkalmazkodni a szabalyokhoz, nem viseli el, ha valami nem az
0 4ltala megszokott rendben torténik. Leall vitatkozni a tandrral, mintha neki lenne igaza.

c) tarsas kommunikacio

A téarsas kommunikéci6 terén mindenképpen fejlodés figyelhetd meg, mivel tarsaival és
tanaraival mar kommunikativ. Ki tudja fejezni magat és elmeséli €lményeit a gyerekeknek ¢és
a tanarnak.

d) rendtartas

A rendtartasdban vannak még hianyossagok, mar jobban odafigyel a sajat dolgaira és

kevesebbszer kell értiik figyelmeztetni

2) 7 éves fiu:
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Iskola kezdéskor:

a) kognitiv képesség

A gyereknek problémai vannak koncentracioban. Nehezen tud odafigyelni az 6rakon,
hamar elfarad. Testi problémak is megfigyelhetok, mégpedig kézligyességben ¢és a
finommotorikus készségek hidnyaban. Sajnos a gyereknél motivalatlansag, érdeklddés hianya
figyelhetd meg egyes tantargyak irant. Féleg a rajz, a munka és a tornadrakat szereti.

b) szabalytartas

A szabalyokat nehezen fogadja el és nem tud alkalmazkodni hozzajuk.

c) tarsas kommunikacio

Tarsaival baratsagtalan, 6nz6 és durva. Gyakran agressziven viselkedik, sokszor ra kell
ezért szolni. A tanarokkal szemben is megfigyelhetd a durva beszéd és nemtérédomség. Nem
tiszteli sem a tanarokat sem pedig az idésebbeket.

d) rendtartas

A gyermeknél problémék vannak a rendtartasban is. Az asztala koriil nem tud rendet
tartani, gyakran szemetel az osztdlyban és az iskola teriiletén. Nem pakol eld sziinetben a
kovetkezd orahoz.

Tanév végeén:

a) kognitiv képesség

Javultak a koordinécids képességei. Jobban meg tudja fogni a kiilonbozd targyakat,
kevesebbszer ejti el a labdat. Ev végére mar jobban oda tud figyelni a tanorakon, kevésbé
faradékony. Nagyobb érdeklddést mutat a kiilonbozo tantargyak irant, bar a kedvenc tanorai
még mindig ugyan azok.

b) szabalytartas

A szabalytartasban szintén javulas figyelhetd meg: a tanév végére alkalmazkodik a
szabalyokhoz és betartja azokat.

c) tarsas kommunikacio

Téarsait egyre jobban elfogadja, bar még mindig szeret a kdzéppontban lenni. Egyre
tobbet kommunikal tarsaival és a tanarokkal. Mar kevesebbszer figyelhetd meg néala a durva
beszéd és a tiszteletlenség.

d) rendtartas

Javulés figyelhet6 meg az év végére a rendtartdsaban. Mar nem szemetel és jobban
odafigyel az asztala koriili rendre és el6pakol a kovetkezd tandrédhoz.

3) 7,5 éves lany (elvalt sziilok):
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Tanév kezdete:

a) kognitiv képesség

A gyereknél figyelemzavar tapasztalhato. A megfigyeloképesség terén is problémai
vannak, nehezen megy neki az emlékezet és a gondolkodasi funkcidk. Nehezen tanul és
zarkozott fel a tobbiekhez betitanulaskor, irastanulaskor. Probléma adddott a finommotoros
képességekben és koordinacids képességekben is.

b) szabalytartasa

A tanuld teljes mértékben betartja az iskola szabalyait és nincsenek viselkedési
problémai.

c) tarsas kommunikacio

A gyerek visszahtzddo, félénk, batortalan a tarsaival szemben. Nehezen nyilik meg
masok eldtt. A szabadidds foglalkozasokon sokszor egyediil jatszik. Gyakran sir az anyja
utan.

d) rendtartas

Rendtartasdban nincsen semmilyen probléma. Fiizetei, konyvei rendesen be vannak
fedve, az asztala koriil mindig rendet tesz.

Tanév végeén:

a) kognitiv képesség

A probléméakban az év elejéhez képest javulds nem tapasztalhaté. Nagyon nehéz
felzarkdznia a tobbiek szintjére. Ebben kozrejatszik az is, hogy sokat hianyzik az iskolabdl.

b) szabalytartas

A tanul6 az év végére is teljes mértékben betartja az iskola szabdlyait és nincsenek
viselkedési problémai.

c) tarsas kommunikacio

Az tanév végére egyre tobbet kommunikal osztalytdrsaival és tanaraval.
Osszebaratkozott az osztaly lany tanuldival, beilleszkedett az osztilyba és mar nem sir a
sziilei utan.

d) rendtartas

Rendtartasaban év végére sincsen semmilyen probléma.
4) 7,5 éves fiu:
Iskola kezdéskor:

a) kognitiv képesség
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A gyereknek fejletlen a gondolkoddsa és a beszédkéssége. Problémai vannak a test- és

b) szabalytartas

A tanuld teljes mértékben betartja az iskola szabalyait és nincsenek viselkedési
problémai.

c) tarsas kommunikacio

A gyerek nagyon baratsdgos, sokat jatszik egylitt az osztalytarsaival, tobb baratja is
van. Tanarokkal szemben is nyitott €s megosztja élményeit.

d) rendtartas

Teljes mértékben betartja a rendet mind az osztilyban, mind pedig a sajat
kornyezetében.

Tanév végeén:

a) kognitiv képesség

Ev végére javulas tapasztalhatdo az emlékezet és a gondolkodasi funkcidkban, bar
sokszor passzivan all hozza a tanuldshoz.

b) szabalytartas

A szabalyokkal szembeni magatartasa nem valtozott, még mindig betartja azokat.

c) tarsas kommunikacio

Ev végére nyitott maradt mind az osztalytarsaival, mind pedig a tanaraival szemben.

d) rendtartas

Teljes mértékben betartja a rendet.

A masodik osztdlyban 17 gyermek tanul, ebbdl 15 fiti és 2 lany. Ebben az osztalyban

harom problémas gyermeket emlitett az osztalyfonok, két kisfiut és egy kislanyt.
1) 8 éves fiu:

Iskola kezdéskor:
a) kognitiv képesség
A gyereknél figyelemzavar tapasztalhatdo. A megfigyelOképesség terén is problémai
vannak, nehezen megy neki emlékezet és a gondolkodasi funkciok.
b) szabalytartas
Nehezen tliri a valtozasokat, azt szeretné csindlni amit ¢ akar és akkor amikor 6 akarja.

Nem tud alkalmazkodni az iskola szabalyaihoz. Magatartasi problémai vannak.
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c) tarsas kommunikacié

A gyerek visszahuz6do, félénk, batortalan a tarsaival szemben. Nehezen nyilik meg
masok eldtt. A szlineteken, szabad foglalkozasokon, tornadrakon sokszor egyediil jatszik.

d) rendtartas

Ra kell sz6lni, hogy figyeljen a dolgaira, mert hajlamos elhagyni és ottfelejteni.

Tanév végeén:

a) kognitiv képesség

A gyereknek a figyelemmel még vannak problémai és lemaradassal kiizd a tarsaival
szemben.

b) szabalytartas

A tanuld az év végére is teljes mértékben betartja az iskola szabdlyait és nincsenek
viselkedési problémai.

c) tarsas kommunikacio

Tarsait egyre jobban elfogadja, bar még mindig szeret a kdzéppontban lenni. Egyre
tobbet kommunikal tarsaival és a tanarokkal.

d) rendtartas

A tanév végére javulas figyelheté meg a rendtartdsdban, mar nem kell figyelmeztetni,

hogy jobban figyeljen oda a dolgaira.
2) 8 éves lany (elvalt sziilok):

Iskola kezdéskor:

a) kognitiv képesség

Megfigyelhetéek kiilonb6z6 beszédkésség problémak és beszédhiba. A tanarnd
elmondasa alapjan figyelmi és megfigyeld képességi problémai vannak a gyereknek. Csak
egy nagyon Kkis ideig tud figyelni a tananyagra és nehezen emlékszik vissza az
elmondottakra.

b) szabalytartas

A szabalyokat nehezen fogadja el és nem tud alkalmazkodni hozzajuk. Magatartasi
problémak is adodtak. A gyerek kotekedik és csufolja a tobbieket.

c) tarsas kommunikacié

A gyerek sokat jatszik egyiitt az osztalytarsaival, tobb baratja is van. Tanarokkal
szemben is nyitott €s megosztja ¢lményeit.

d) rendtartas
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A tanulashoz sziikséges eszkozeit elszorja, nem figyel oda rajuk, sokszor kell ezért

figyelmeztetni.
Taneév végén:

a) kognitiv képesség

Ev végére mar jobban oda tud figyelni a tanorakon, kevésbé faradékony.

b) szabalyok betartasa

A szabdlytartasban szintén javulas figyelheté még a tanév végére alkalmazkodik a
szabalyokhoz ¢€s betartja azokat.

c) tarsas kommunikacio

Ev végére nyitott maradt mind az osztalytarsaival, mind pedig a tanaraival szemben.

d) rendtartas

Tanév végére mar jobban odafigyel a sajat dolgaira és kevesebbszer kell értiik

figyelmeztetni.

3) 9 éves fiu:

Iskola kezdéskor:
a) kognitiv képességek
A gyereknek problémai vannak a koncentracioval. Nehezen tud odafigyelni az 6rdkon.
b) szabalytartas
A tanuld teljes mértékben betartja az iskola szabdalyait és nincsenek viselkedési
problémai.
c) tarsas kommunikacio

A gyerek visszahuzd6do, félénk, batortalan a tarsaival szemben. Nehezen nyilik meg
masok elétt. A szabadidds foglalkozasokon sokszor egyediil jatszik.

d) rendtartas

Rendtartdsaban nincsen semmilyen probléma. Fiizetei, kdnyvei rendesen be vannak
fedve, az asztala koriil mindig rendet tesz.

Tanév végeén:

a) kognitiv képesség

Ev végére javulas tapasztalhato az emlékezet és a gondolkodasi funkcidkban.

b) szabalybetartas

A szabalyokkal szembeni magatartdsa nem valtozott, még mindig betartja azokat.

c) tarsas kommunikacio
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Csak egy kislannyal baratkozik, nehezen tud beilleszkedni a tobbiek kozzé.
d) rendtartas

Teljes mértékben betartja a rendet.

Az harmadik osztalyban 17 gyermek tanul, ebbdl 15 fit és 2 lany. 2 gyerek otthon tanul,
hazajarnak hozza a tandrok, mert mentalisan sériiltek (szellemileg visszamaradottak). Ebben az

osztalyban harom problémas gyermeket emlitett az osztalyfonok, két kisfiut és egy kislanyt.
1) 9 éves lany:

Iskola kezdéskor:

a) kognitiv képesség

A tanarnd elmondésa alapjan figyelmi és megfigyeld képességi problémai vannak a
gyereknek. Csak egy nagyon kis ideig tud figyelni a tananyagra, nehezen lehet lekotni a
figyelmét. Sokszor nem azt s nem ugy csinalja, amit mondanak neki, mivel nem figyel oda a
tanarra.

b) szabalybetartas

A tanuld teljes mértékben betartja az iskola szabdlyait és nincsenek viselkedési
problémai.

c) tarsas kommunikacio

A gyerek nagyon baratsagos, sokat jatszik egyiitt az osztalytarsaival, tobb baratja is
van. Tanarokkal szemben is nyitott és megosztja élményeit

d) rendtartas

Teljes mértékben betartja a rendet mind az osztalyban, mind pedig a sajat
kornyezetében.

Tanév végeén:

a) kognitiv képesség

Ev végére javulas tapasztalhato a figyelem terén. Kevesebbet kell figyelmeztetni, hogy
figyeljen oda, hogy mit csinal.

b) szabalybetartas

A tanuld teljes mértékben betartja az iskola szabdlyait és nincsenek viselkedési
problémai.

c) tarsas kommunikacio
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A gyerek baratsagos, sokat jatszik egyiitt az osztalytarsaival, tobb baratja is van.
Tanarokkal szemben tisztelettudd és kommunikativ.
d) rendtartas

Rendtartasdban nincsen semmilyen probléma.
2) 9 éves fiu:

Iskola kezdéskor:

a) kognitiv képesség

A gyereknél figyelemzavar tapasztalhatdo. A megfigyeloképesség terén is problémai
vannak, nehezen megy neki az emlékezet és a gondolkodasi funkciok. Nehezen tanul és
zarkozott fel a tobbiekhez. Olvasasi problémai vannak.

b) szabalybetartas

A szabalyokat nehezen fogadja el és nem tud alkalmazkodni hozzajuk.

c) tarsas kommunikacio

A tanul6 sokat beszélget és jatszik tarsaival, részt vesz minden iskolai tevékenységben.
Tanarokkal szemben tiszteletteljes.

d) rendtartas

Sajnos nehezen tudja endben tartani kézvetlen kornyezetét. A tandéran tal sok mindent
kipakol a padra és az 6ra végére mar nem talélja a dolgait.

Tanév végeén:

a) kognitiv képesség

A tanév végére javulds tapasztalhatd a gyerek olvasdsaban, bar még nem ¢éri el az
osztalytarsai szintjét.

b) szabalybetartas

A szabdlyok betartdsaban sajnos nincsen valtozds, még mindig nem képes
maradéktalanul betartani az iskola szabalyait.

c) tarsas kommunikacio

A gyerekekkel és a tanarokkal valo egyiittmiikodés tovéabbra is teljes mértékben
megvalosul.

d) rendtartas

A rendtartdsaban szintén nincsen semmi valtozas, tovabbra sem tud rendet tartani sajat

kornyezetében.
3) 9,5 éves fiu:
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Iskola kezdéskor:

a) kognitiv képesség

A gyereknek nehezen megy az emlékezet és a gondolkodasi funkciok.

b) szabalybetartas

A szabalyokat nehezen fogadja el és nem tud alkalmazkodni hozzajuk. Magatartasi
problémak is adodtak.

c) tarsas kommunikacio

A gyerek visszahuzodo, félénk, batortalan a tarsaival szemben. Nehezen nyilik meg
masok elétt. A szlineteken, szabad foglalkozasokon sokszor egyediil jatszik.

d) rendtartas

Ra kell sz6lni, hogy figyeljen a dolgaira, mert hajlamos elhagyni és ottfelejteni.

Tanév végeén:

a) kognitiv képesség

Ev végére mar jobban oda tud figyelni a tanorakon, gyorsabban gondolkodik.

b) szabdlybetartas

A szabalytartdsban szintén javulds figyelhetdé még a tanév végére alkalmazkodik a
szabalyokhoz és betartja azokat.

c) tarsas kommunikacio

Nem tapasztalhaté érdemszeri valtozas, a tovdbbra sem baratkozik és kommunikal
tarsaival.

d) rendtartas

Tanév végére mar jobban odafigyel a sajat dolgaira és kevesebbszer kell értiik

figyelmeztetni.

55



Ukran tannyelvii osztalyok
Az els6 osztalyban 8 gyermek tanul, ebbdl 7 fit és 1 lany. Ebben az osztalyban harom

problémas gyermeket emlitett az osztalyfonok, mindharom fiu.
1) 7,5 éves fiu:

Iskola kezdéskor:

a) kognitiv képesség

A gyereknél figyelemzavar tapasztalhat6. A megfigyeloképesség terén és a beszédben
is problémai vannak, nehezen megy neki az emlékezet és a gondolkodasi funkciok. Nehezen
tanult és zarkozott fel a tobbiekhez, amely valdszinilileg azért van, mert mind a két sziild
magyar nemzetiségu.

b) szabalybetartas

A tanulé teljes mértékben betartja az iskola szabdlyait és nincsenek viselkedési
problémai.

c) tarsas kommunikacio

A gyerek nagyon baratsagos, sokat jatszik egyiitt az osztalytarsaival, tobb baratja is
van. Tanarokkal szemben is nyitott és tisztelettudo.

d) rendtartas

Rendtartasaban nincsen semmilyen probléma. Fiizeteire, konyveire vigyaz, az asztala
koriil mindig rendet tesz.

Tanév végén

a) kognitiv képesség

A probléméakban az év elejéhez képest javulds nem tapasztalhat6. Nagyon nehéz
felzarkoznia a tobbiek szintjére.

b) szabalybetartas

A szabalyokkal szembeni magatartdsa nem valtozott, még mindig betartja azokat.

c) tarsas kommunikacio

A tarsas kommunikacidoban nincsen valtozas tovabbra is nyitott tarsaival és a
tanarokkal szemben.

d) rendtartas

Teljes mértékben betartja a rendet.
2) 7,5 éves fiu:

Iskola kezdéskor:
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a) kognitiv képesség

A gyereknél figyelemzavar tapasztalhato. A megfigyelOképesség terén is problémai
vannak, nehezen megy neki emlékezet és a gondolkodési funkciok. Probléma adddott
finommotoros képességekben €és koordinacios képességekben is (vonalvezetés).

b) szabalybetartas

A tanuld teljes mértékben betartja az iskola szabdlyait ¢és nincsenek viselkedési
problémai.

c) tarsas kommunikacio

A gyerek sokat jatszik egylitt az osztalytarsaival, tobb baratja is van. Tanarokkal
szemben is nyitott és megosztja ¢lményeit.

d) rendtartas

Teljes mértékben betartja a rendet.

Tanév végeén:

a) kognitiv képesség

Sajnos az év végére nem sok pozitiv valtozas figyelhetd meg a tanulondl. Nem tudja
utolérni a tarsait a tanulmanyokban. Probléma figyelhetd meg az irds-olvasés elsajatitasaban.

b) szabalybetartas

Teljes mértékben betartja a szabalyokat.

c) tarsas kommunikacio

Nyitott és kommunikativ tarsaival és a tanarokkal szemben.

d) rendtartas

Teljes mértékben betartja a rendet.
3) 7 éves fiu:

Iskola kezdéskor:
a) kognitiv képesség
A gyereknek fejletlen a gondolkodésa és a beszédkéssége. Nehezen tud odafigyelni az
orakon, hamar elfarad.
b) szabalybetartas
A szabalyokat nehezen fogadja el és nem tud alkalmazkodni hozzajuk. A tandrak
kozben engedély nélkiil felall, eszik, jarkal, mintha csak sziinet lenne.

c) tarsas kommunikacio
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Tarsaival baratsagtalan, 6nz6 és durva. Gyakran agressziven viselkedik és verekedik,
sokszor ra kell ezért szolni. A tandrokkal szemben is megfigyelhetd a durva beszéd és
nemtorodomség. Nem tiszteli a tanarokat.

d) rendtartas

A gyermeknél problémék vannak a rendtartasban is. Az asztala koriil nem tud rendet
tartani, gyakran szemetel az osztdlyban és az iskola teriiletén. Nem pakol eld sziinetben a
kovetkezd 6rdhoz, gyakran az iskolaban hagyja a ruhait.

Taneév végén:

a) kognitiv képesség

Ev végére a tanulonal megfigyelheté a gondolkodas fejlédése, de ezen kiviil semmi
mas nem valtozott.

b) szabdlybetartas

Szabalytartasa is javult tanév végére, de még mindig gyakran feldll az 6ran, sokszor
kikérezkedik a vécébe.

c) tarsas kommunikacio

Jobban alkalmazkodik a tarsaihoz, mar nem akar mindenben a kozéppontban lenni, bar
még gyakran keveredik konfrontacioba.

d) rendtartas

A rendtartasadban nincsen érdembeli valtozas, még mindig nem rendtartd, szétszorja a

dolgait a padon, gyakran nem a megfeleld orakra pakol be a taskajaba.

A masodik osztdlyban 10 gyermek tanul, ebbdl 3 fii és 7 lany. Ebben az osztalyban egy

problémas gyermeket emlitett az osztalyfonok, aki fid.
1) 8,5 éves fiu:

Iskola kezdéskor:
a) kognitiv képesség
A gyereknél figyelemzavar tapasztalhato. A megfigyeloképesség terén is problémai
vannak, nehezen megy neki az emlékezet és a gondolkodasi funkcidok. Nehezen megy neki az
irds és az olvasas.
b) szabalybetartas
Teljes mértékben betartja a szabalyokat.

c) tarsas kommunikacio
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A gyerek visszahuz6do, félénk, batortalan a tarsaival szemben. Nehezen nyilik meg
masok elétt. A szlineteken, szabad foglalkozdsokon sokszor egyediil jatszik.

d) rendtartas

Rendtartasdban nincsen semmilyen probléma. Fiizeteit, konyveit rendeltetésszeriien
hasznalja, az asztala koriil mindig rendet tesz.

Tanév végeén:

a) kognitiv képesség

Ev végére javulas tapasztalhato az emlékezési és a gondolkodasi funkcidkban.

b) szabalybetartas

Teljes mértékben betartja a szabalyokat

c) tarsas kommunikacio

Sajnos tovabbra sem baratkozik, kommunikal tarsaival, gyakran egyediil jatszik.

d) rendtartas

Rendtartdsaban semmilyen probléma nincsen.

A harmadik osztalyban 13 gyermek tanul, ebbdl 9 fiu és 4 lany. Ebben az osztalyban

két problémas gyermeket emlitett az osztalyfonok, mindkettd fid.
1) 9 éves fiu:

Iskola kezdéskor:

a) kognitiv képesség

A gyerek hallassériilt, ezért gondok adodnak a beszédmegértés és a figyelem terén.
Ezen kiviil olvasasprobléma tapasztalhato nala. Testi problémak is megfigyelhetok,
mégpedig a kéziigyességben és a finommotorika hidnyaban.

b) szabalybetartas

A szabalyokat nehezen fogadja el és nem tud alkalmazkodni hozzajuk. Magatartasi
problémak is adodtak.

c) tarsas kommunikacio

Tarsaival baratsagtalan, 6nz6 és durva. Gyakran agressziven viselkedik, sokszor ra kell
ezért szolni.

d) rendtartas

A gyermeknél problémak vannak a rendtartdsban is. Az asztala koriil nem tud rendet

tartani, gyakran otthon hagyja vagy elhagyja a dolgait.
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Tanév végeén:

a) kognitiv képességek

A kézligyesség €s az olvasdsjavulas terliletén javulas tapasztalhato.

b) szabalybetartas

A szabalyokat még mindig nem tudja betartani, sokszor ré kell szolni. Zavarja az ora
menetét.

c) tarsas kommunikacio

A kommunikacio teriiletén javulas tapasztalhatd, bar még eléfordulnak kisebb
konfliktusok, amelyeket ¢ kezdeményez.

d) rendtartas

A rendtartdsadban nincsen javulds, még mindig szétszort €s rendetlen.
2) 9 éves fiu:

Iskola kezdéskor:

a) kognitiv képességek

A gyerek nehezen tanul és le van maradva tobb tantargybol is a tobbi tanulotol. Az
olvasasban ¢és az irasban kiilondsen le van maradva. A tandrnd elmondésa alapjan az olvasas
¢s az iras elsd osztalyos szinten van néla.

b) szabalybetartas

A szabalyokat nehezen fogadja el és nem tud alkalmazkodni hozzajuk.

c) tarsas kommunikacio

A gyerek visszahuzodo, félénk, batortalan a tarsaival szemben. Nehezen nyilik meg
masok elétt. A szabadidds foglalkozasokon sokszor egyediil jatszik. Gyakran hisztérids.

d) rendtartas

A gyermeknél problémdk vannak a rendtartdsban is. Az asztala koriil és az osztalyban
nem tud rendet tartani. Nem pakol el6 sziinetben a kovetkezd 6rdhoz.

Tanév végén

a) kognitiv képesség

Sajnos nem figyelhetd meg javulds, még mindig nagyon nehezen megy szamara az
olvasas és az iras.

b) szabalybetartas
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A szabalyok betartdsa terén van némi pozitiv valtozas, mar kevesebbszer kell
figyelmeztetni.

c) tarsas kommunikacid

Tovabbra sem baratkozik senkivel, egyediil jatszik. Tobbszor konfliktusba keveredik
tarsaival és az idOsebb tanulokkal, amelyek gyakran verekedéssel végzddnek.

d) rendtartas

A rendtartasaban megfigyelheté némi pozitiv javulas. Jobban odafigyel sajat hasznalati

targyaira. Kevesebbet kell figyelmeztetni az osztaly rendjének betartdsara.

Adatok elemzése egyes tanulokra nézve

A magyar tannyelvii elsd osztalyba jaré négy problémads tanulé mindegyikének kognitiv
képességeinél megfigyelhetd volt, hogy az év elején problémajuk addédott a figyelemmel, a
megfigyeld képességgel, a gondolkodas funkcidikkal és a beszédkészségeikkel. Ebbdl
adododan lemaradtak a tanulasban a tobbi tanuldhoz képest. Az elsd osztalyban nagyon fontos
lenne, hogy a gyermekeknek jo megfigyeld képességiik legyen, mivel féleg a képi
megfigyelésekkel tudjak elsajatitani a betlik és szdmok olvaséasat és irasat, amelyre a tovabbi
évek tanulmanyai épiilnek. Az iskolaéretleneknél altalaban megfigyelhetd a figyelem hidnya
¢s a faradékonysag. Nem képesek valamit hosszabb ideig és j61 megfigyelni. Ez is oka, hogy
emlékezetiik megbizhatatlan, hamar elfelejtik, amit mondanak nekik. (Még az otthoni kis
megbizasokat is.) A latott vagy hallott dolgokbdl nem a lényegest ragadjak meg, hanem ami
szamukra €érzelmileg vagy a jaték szempontjabol fontos.

A megfeleld beszédkészség kialakulasa az egyik feltétele az iskolaérettségnek. Mit
jelent ez? Elsésorban azt, hogy az iskoldba keriild kislany vagy kisfit értelmesen ki tudja
fejezni gondolatait, élményeit, a vele vagy massal torténteket el tudja mondani, és jol
megértse azt, amit a felndttek neki mondanak.

Csak igy tud megfelelni az iskolai kovetelményeknek, €és csak igy tudja elmondani
gondolatait, igy tudja ,,leolvasni”, amit az olvasékdnyv képein vagy a tablan lerajzolva lat.
Csak igy tudja megérteni a feladatokat, csak igy tud beszamolni tanitdjanak az olvasott vagy
latott dolgokrdl, a vele torténtekrol, élményeirdl.

A problémak kozott emlithetd még a finommotorika hianyossaga is. Ez azért fontos a
gyermekek szadmara, mert csak megfeleld kéziigyességgel tudjak elsajatitani a betliik és
szamok formazasat és ennek hidnya még nehezebbé teszi a sikeres a sikeres tanulmanyok
eldmenetelét.
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Tanév végére a négy gyerekbdl haromndl megfigyelhetd volt a kognitiv képességek
fejlodése, viszont az egyik kislanynal nem volt tapasztalhat6 fejlédés ezen a téren. A tanarnd
elmondésa szerint a kislany elvalt sziilok gyermeke és nagyon sokat hianyzik. A gyereket a
kialakult feltételek miatt nem tudta év végére felzarkoztatni a tobbi tanulo szintjére.

A gyerekeknél a szabalyok betartasa és a rendtartas egymadssal Osszefiiggd dolog. A
négy tanuld koziil ketténél figyelhetd meg a szabalyok be nem tartdsa és ugyanezeknél a
rendtartassal is problémak adodtak. A masik két tanulo esetén miikodik a szabalyok betartasa
¢és a rendtartas is.

A szabalyok és a rend be nem tartdsa miatt a gyerekek iskolat, a tanulédst jatéknak
tekintik, amit akkor hagyhatnak abba, amikor unalmassé valik. A feladatokhoz csak nehezen,
hosszas biztatas utan kezdenek hozza, és folyton serkenteni, biztatni kell 6ket. Még a jatékot
is hamar megunjak. Munkatempodjuk és a tanulmanyi fejlédésiik ezért nagyon lassu.

A tanév végére a két tanuld koziil csak az egyiknél volt tapasztalhatd pozitiv valtozas a
szabalyok ¢és a rend betartdsdban, mig a madsik tanuldéndl csupan a rendtartdsnal volt
megfigyelhetd némi pozitiv valtozds. A tanadrné elmondéasa alapjan mar kevesebbszer kell
figyelmeztetni.

A tarsas kommunikacid terén a négy gyerekbdl haromndl vannak problémak.
Mindharmuknal megfigyelhetd volt az év elején, hogy visszahuzododak, nem tudnak
kialakitani megfeleld kapcsolatot osztalytarsaikkal, tanéaraikkal és gyakran agresszivak
tarsaikkal szemben.

Az elsé osztalyos tanulokra nagy terhet r6 a beiskoldzas, mivel az iskola Ujfajta
¢letformat, magatartdst kovetel: elsésorban a koOzdsségben, az osztdlyban valod
oktathatosagot. Ha a gyermekek nem tudnak megfeleléen kommunikalni a tanarukkal, akkor
a tanar nem kap visszajelzést a tananyag megértésére és ezért a tanuldk lemaradnak a
tobbiekhez képest. A szocialisan még éretlen gyermek csoportban nehezen oktathato,
konnyen elterelddik a figyelme, faradékony, jatékos.

A tanév végére mindhdrom gyereknél pozitiv valtozadsok tapasztalhatoak.
Mindanyuikndl megfigyelhetd, hogy kommunikativabbak a tandrokkal, baratkoznak
osztalytarsaikkal.

Az ukran tannyelvii els osztalyban a hdrom problémas gyereknél ugyanazok a gondok
figyelhet0k meg a kognitiv képességeknél, mint a magyar tannyelvii elsé osztalyban. A
harom tanuldbdl kettdnél viszont nem hogy javulds nem tapasztalhatd év végére, de még
romlottak is a képességek. Mindkét fiunal a figyelem €s a megfigyeld készségek hidnya oda
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vezetett, hogy nem tudtdk megfelelden elsajatitani az irdst és az olvasast. Az egyik kisfiunal
a gondokat tetézi még az is, hogy annak ellenére, hogy ukran osztalyba irattdk be, semmit
sem tud ukranul és a sziilei is csak magyarul tudnak.

A szabaly és a rend tartdsa a harombol két gyereknél teljesen megfeleld, mig
harmadiknal nem csak év elején voltak problémak, de azok az év végére sem sziintek meg.
Ennél a gyereknél egész évben problémak voltak, tobbszor ra kellet szélni. A tarsas
kommunikacié terén is csak nala voltak viselkedési és beilleszkedési problémak, amelye az
év végére sem javultak.

A masodik és harmadik osztaly vizsgalatakor megkértem a tanarndket, hogy
emlékezzenek vissza, hogy az elsé osztalytol kezdve volt-e olyan tanulok, akikkel probléma
adodott volna és ezek a viselkedése valtozott-e az évek folyaman.

A magyar tannyelvli mésodik osztadlyban harom olyan gyerek van, akikkel gondok
voltak a beiskoldzastol kezdddden. A kognitiv képességek terén mindharom gyereknél
eldjottek a figyelem és a megfigyelési problémak, amelyekhez tarsultak még a gondolkodési
funkcidk zavarai is. Az egyik tanulonal a fent emlitett problémakon kiviil még megfigyelhetd
volt az ¢életkornak megfeleld beszédkészség hianya is.

A masodik év végére két gyereknél fejlédés volt tapasztalhatdo a figyelem és a
megfigyeloképesség terén. A harmadik tanulondl viszont nem volt tapasztalhato fejlodés
ezen a téren, ezért 6 a tanulmanyaiban le is maradt a tarsaihoz képest.

A szabaly és a rendtartas terliletén mindharom tanulonal hidnyossagok voltak az
iskolakezdés utan. Két gyereknél a masodok év végére teljes mértékii pozitiv valtozas
tortént. Az egyik tanul6 viszont a masodik év végére sem tudja betartani az iskola szabalyait
¢és a rendet a kozvetlen kdrnyezetében.

A tarsas kommunikécid terén csak két gyereknél adodtak gondok, ebbdl az egyiknél a
masodik év végére helyredlt a kommunikacio a tarsaival és a tanarokkal. A masik tanulonal
csak részben volt tapasztalhaté pozitiv valtozéds, mivel az osztalybdl csak egy kislannyal
baratkozik, a tobbiekkel viszont nem sokat beszélget vagy jatszik. Ennél a gyereknél a
tanarné megjegyzi, hogy az apa elég agressziv tud lenni és valoszinlsiti, hogy ezért vannak
gondjai a szabaly ¢és a rend betartasaval és a tobbiekkel val6 kommunikéacidval.

Az ukran tannyelvii masodik osztalyban csak egy gyereknél adddtak problémak és csak
a kognitiv képességekben meg a tarsas kommunikéacidé soran. Viszont nila a mdasodik év
végére kevés pozitiv valtozas tortént. A kognitiv képességek terén csak a gondolkodasa
javult valamelyest, de még mindig problémat jelent az irds és a beszéd. Keveset beszélget
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tarsaival, nehezen tudja kifejezni magat az 6rdkon és legtobbszor egyediil szeret lenni és
jatszani.

A magyar tannyelvii harmadik osztdlyban harom problémas gyerek volt a beiskolazas
kezdetétdl. Mindharom tanuldénél problémak voltak a kognitiv képességek terén, foleg a
figyelemben, a megfigyeld képességben és a gondolkodas kiilonb6zd funkcidiban. Ezekbol
adododan elojottek a tanulasi nehézségek is, elsdésorban az olvasas terén. Az adott tanév
végére mindhdrom tanulonal fejlodés volt megfigyelhetd a kognitiv képességek terén. Két
tanulo figyelemre mélto fejlodést tanusitott tobb készség és képesség terén, mig a harmadik
tanulonal csak az olvasasi képesség fejlédése volt jelentds.

A szabalyok ¢s a rend betartdsa soran csupan két tanuloénal voltak gondok, d&m csak
egyikiiknél volt tapasztalhaté némi pozitiv fejlédés az év végére.

A tarsas kommunikacid terén csak egy tanuldnak voltak gondjai, de ezek sajnos nem
valtoztak meg a tanév végére sem. Tovabbra sem baratkozik, ¢s nem kommunikal tarsaival,
onalloan, egyediil jatszik.

Az ukran tannyelvili harmadik osztalyban két tanuloval adodtak problémék. A kognitiv
képességek terén mindkettdjiiknek problémaja volt a figyelemmel, a beszéd megértésével. Az
egyik tanulonak stlyos gondjai voltak az olvasassal és az irassal is. A tanarnd elbeszélése
alapjan ez a tanuld az elsé osztalyos szintnek felel meg az irds-olvasas terén. Mig a masik
tanulo ez év végére pozitiv valtozdson ment 4t az olvasés, a beszédértés és a figyelem terén,
addig azonban ennél a tanuléndl semmilyen javulds sem volt tapasztalhatdé a harom év
folyaman.

Mindkét tanuldénak problémaja adddott a szabalyok €s a rend betartasaval kapcsolatban,
am csak egyikiik mutatott pozitiv fejlédést e téren.

A tarsas kommunikacioval is nehézségeik voltak, és e teriileten is csak egyikiik

zarkozott fel tarsaihoz.

Adatok elemzése az osztalyokra nézve
Vizsgéalatunk célja, hogy bizonyitsuk az iskolaéretlenség hatasait a beilleszkedési
nehézségekre ¢és folyamatokra, valamint a tanulményi elOmenetelre az alsdé tagozatos
osztalyokban. Nem csupan individualis téren, a tanulokra nézve kiilon-kiilon latunk hasonlo
jellemzoket, hanem az osztalykozosségekre nézve is. Ezért fontos, hogy az

osztalykozosségeket egészében nézve is megvizsgaljuk, rdadasul a kutatdsi helyszin
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kiilonleges helyzetébdl fakadoan itt ukran és magyar tannyelvli osztalyok vizsgalati
eredményeit is 0sszehasonlithatjuk.

Természetesen szem elott kell tartani, hogy az elsd osztalyosokkal kapcsolatban nem
tudunk olyan pontos, részletekbe mend tényeket feltarni, mint pl. a harmadik osztalyosok
esetében. Hiszen az elsé osztadlyosok szamara az egész tanév a beilleszkedésrdl szol, mig a
harmadik osztalyosokkal kapcsolatban az osztalyfonokoknek mar két-hdroméves
tapasztalatanyaga van a problémas tanulok eldmenetelét és fejlédését nézve. Ugy véljiik,
hogy a harmadik osztdlyban megtaldlhatdé probléméas gyermekek esetében az
iskolaéretlenségre visszavezethet0 magatartdsi vagy tanulmanyi problémak mar olyan
mértékiiek, melyet nehezen, vagy egyaltalan nem tudnak a pedagdégusok kezelni.

A magyar és ukran osztalyokban eléforduld problémas gyermek szdmat jol abrazolja a

kovetkezd diagram:

1. sz. abra

Problémas gyermekek szama a vizsgalt osztialyokban

18 1 17 17 17

m Magyar osztalyok |étszama

M Problémas gyermekek a
magyar osztalyokban

Létszam

B Ukran osztalyok |étszama

M Problémas gyermekek az
ukran osztalyokban

Osztalyok

A 8-17 f6s osztadlyok mindegyikében 1-4 problémds gyermek tanul, tehat az abra
alapjan kijelenthetjiik, hogy minden egyes osztalyban taldlunk problémdas gyermekeket,
azonban legtobbjiikkel kapcsolatban az osztalyfonok véleménye alapjan pozitiv valtozas volt

megfigyelhetd a tanév kezdetétdl a tanév végéig. Azonban tény, hogy egyes gyermekek
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esetében egyaltalan nem volt pozitiv valtozas bizonyos készségeket illetéen. Sajnos minden
osztalyban eléfordult legalabb egy ilyen gyermek. Tovabba jellemzden gyakori volt, hogy
nem csupan egy kritériummal voltak gondok, hanem tobbel (pl. akiknek gondja van a
magatartassal, azoknak a rendtartassal is problémdja van). Viszont nagyon fontos, hogy
egyetlen gyermeknél sem fordult eld, hogy nem felelt volna meg egyetlen, az életkoranak
megfeleld kritériumnak sem a tanév végére.

Mivel a magyar és ukran tannyelvii osztalyok 1étszama nem egyezik meg, és a benniik
talalhato beilleszkedési €és tanulmanyi problémakkal kiizdé gyermekek szama sem egyforma,
eldnydsnek taldljuk, ha ezeket az osztalykozdsségeket ugy is 6sszehasonlitjuk, hogy milyen a
problémas gyermekek részaranya a teljes létszamhoz képest, amely a kovetkezdképpen
alakul:

1. sz. tablazat

Problémas gyerekek részaranya az ukran és magyar osztalyokban

Evfolyam Magyar osztaly UKkran osztaly

L. 23,5% 37,5%
IL. 17,6% 10,0%
III. 17,6% 15,4%

Az 1. sz. tablazat alapjan elmondhato, hogy az elsd osztilyosokat tekintve az ukran
tannyelvii osztadly egyharmada (37,5%) problémas, mig a magyar tannyelvli esetében a
kozosség kozel egynegyedével (23,5%) vannak gondok. A tobbi osztdlyokban azonban
szépen megfigyelhetd, hogy ardnyaiban tobb problémas gyermek tanul a magyar
osztalyokban, mint az ukran tannyelviiekben. Az osztalyfénokok tapasztalatai szerint ez
nagyban koszonhetd annak, hogy az elsé ukran osztalyba gyakran iratnak be olyan magyar
nemzetiségli gyermeket, akinek csaladjdban senki sem beszél wukranul. Nem
iskolaéretlenségbdl fakado probléma ez, hanem a nyelvi tudéas alacsony foka miatt meriilnek
fel elsdsorban tanulményi, ehhez szorosan kapcsoldodva pedig magatartdsi és beilleszkedési
problémak. A magyar sziil0k gyermekeinek nagyon kevés az ukran székincse, nem értik a
pedagogust, nem értik a tananyagot, nem értik a tarsaikat — azaz nehezen kommunikalnak ¢€s
tanulmanyi eldmeneteliik is rosszabb azt atlagndl. Az adatok alapjan a nyelvi hatranybol
fakado6 lemaradast azonban legtobben behozzak a masodik vagy harmadik tanévre.

A magyar tannyelvii osztdlyokban kizardlag magyar nemzetiségli gyermekek tanulnak,

ezért a beilleszkedési vagy tanulmanyi nehézségeket nem magyarazhatjuk a nyelvi
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hatrannyal. Szembetiind, hogy a mésodik, illetve harmadik évfolyamban tobb a problémas
gyermek (az aranyokat nézve), mint az ukrdn tannyelvli osztadlyokban. Az ukran tannyelvii
osztalyokban a gyermekek nagy részének elsésorban a kognitiv kritériumokkal gyiilt meg a
bajuk (a fent targyalt okokbol kifolydlag), mig a tarsas kommunikéciot, rendtartast és
szabalykovetést tekintve jol alakult a fejlédésiik. A magyar osztalyokban azonban jelentds
problémak vannak a rendtartdssal és szabalykovetéssel is, egyes gyermekek kifejezetten
zarkozottak €s gondjaik vannak a tarsas kommunikacioval. Természetesen itt is nagy hatassal
van a gyermekekre a csaladi hattér — igy pl. az elvalt sziilok gyermekeivel, vagy agressziven
viselked6 édesapa gyermekével komoly gondok vannak, am a tobbiek esetében sem a nyelvi
lemaradéssal, sem a rossz vagy nem megfeleld csalddi hattérrel nem magyardzhatd a
beilleszkedési vagy tanulmanyi lemaradas megléte. Igy arra kell kovetkeztetniink, hogy
ezeknél a gyerekeknél bizony az iskolaéretlenség okoz gondokat, amely egyes estekben még
a harmadik évfolyamon is érezteti hatasat.

Tapasztalatok szerint a fitkkal tobb a probléma az iskolakezdésnél, mert éppen csak
taljutottak a nemi identitds kialakuldsan ¢és a nemi szerepeiket gyakoroljdk. Rosszabbak,
verekeddsek, hiszen ezek a hagyomanyos férfias viselkedésmintdk. Ezeket a tapasztalatokat
nagyon szépen szemlélteti a vizsgalt gyermekek nemi osszetétele is:

2. sz. dbra

Problémas gyermekek nem szerinti dsszetétele

B Fiuk
25%
B Lanyok

75%
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Szemléletes, hogy a vizsgalt gyermekek haromnegyede fi. Szinte valamennyilikben
kozos a vagy, hogy jol tanuljanak, de a 6-7 éves fitknal még hianyoznak a tényleges
teljesitménymotivaciok. A szeretett személyek kivansagainak akarnak eleget tenni, hogy
oromet szerezzenek nekik, €s elismerést, szeretetet kapjanak viszonzasul.

A legtobb problémds gyermek esetében gondokat okoz a rendtartds, a szabalyok
betartasa évkezdéskor, mindez azonban év végére altaldban javulast mutat. A monotonia-tlirés
is szabalyok betartdsahoz tartozik, tehat az egyhangu, ,,unalmas” feladatok elvégzésére vald
képesség. Természetesen a munkaérettség fokozatosan fejlodik ki, els6sorban az iskola hatasara,
de ,,csirdinak” mar meg kell lennie a beiskolazas idejére. A feladattudat Osszefligg az akarat
bizonyos fejlettségével. A beiskolazandé gyermeknek képesnek kell lennie arra, hogy a
tanordkon, akarati uton fegyelmezni tudja — legaldbb bizonyos fokig — az erre a korra jellemz6
nagy mozgasigényét, akaratlagosan figyelni tudjon a pedagdgus szavara, barmennyire csabitja is
a kinti vilag, a jatszo6 baratok.

Vizsgalatom soran az osztalyfonokokkel vald beszélgetések ideje (2. szamu abra) alatt a
pedagogusok véleményére is kitértiink azzal kapcsolatban, hogy véleményiik szerint mik az okai a
beilleszkedési és tanulasi nehézségeknek, valamint hogy lehetséges ezeket a nehézségeket ugy

kezelni, hogy a gyermekek pozitiv fejlodést mutassanak €s felzarkdzhassanak tarsaikhoz.

68



3. sz. abra

Interju a pedagoégusokkal

A tanarndk elmondtdk a beszélgetés soran, mennyire fontosnak tartjadk, hogy a
gyerekeket iskolaéretten irassdk be az iskoldba. Ehhez mindenképpen sziikséges, hogy az
ovodaban megfelelden felkészitsék a gyerekeket, amibe a sziilok is megfeleléképpen
bekapcsolodhatnak. A tandrndk kitértek arra, hogy munkéjuk sordn gyakran taldlkoznak
iskolaéretlen gyerekekkel, akiknek a felzarkéztatdsa nem konnyli feladat, hiszen tobb
odafigyelést és 1dot igényelnek. Ezekkel a tanulokkal 6rak utan kell foglalkozniuk, hogy fel
tudjanak zarko6zni a tobbi tanulohoz. Ezen kiviil alkalmazhaté még differencialt banasmod,
kiilonféle motivacids tevékenységek, de nagy segitséget nyujthatnak a csaladtagok is.

A tanarndk elmondtdk a beszélgetés sordn, hogy a tobbéves gyakorlatuk sordn sajnos
gyakran el6forduld jelenség az iskolaéretlenség. Nagyon sokszor igen kiizdelmes ¢és

emberséges feladat az iskolaéretlen gyermekek szintjét felhozni a tarsaikhoz képest.
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Vannak nehéz és koriilményesebb didkok, akik nevelésekor nem lehet figyelmen kiviil
hagyni, hogy hogyan 4&llnak ezekhez a kérdésekhez a sziilok és milyenek a csaladi
korilmények. Sokszor a felzarkoztatas tobb idot igényel, mint a tobbi tanuld tanitasa.

Az iskolaéretlenségen kiviil sokszor az is problémat jelent, hogy a gyereket a sziilok
ukréan osztalyba iratjak be, ami szintén hatranyt jelent szdmukra.

A korai, 1d6 el6tti beiskolazas esetén kudarcokat megélve egy életre elmehet a gyereknek
a kedve a tanulastol. Hasonloképpen jarhat akkor is a gyermek, ha a magyar anyanyelvii sziilé —
sajat elszalasztottnak vélt esélyeit, a jobb érvényesiilés vagy az ukran nyelv konnyed
elsajatitasanak hamis idedjat elétérbe helyezve — ukran tannyelvii iskolaba iratja gyermekét.
Ilyenkor elfeledkeznek arrdl, hogy egy hatéves gyermek nem nyelvet tanulni megy iskolaba.
Nem hatévesen kell az ukrdn nyelvet, mint &allamnyelvet elsajtitani! (Fdleg nem annak
a gyereknek, akinek esetleg a sziiléje sem besz¢l jol ukran, vagy eddig soha nem szoélalt meg
otthon a magyar nyelven kiviil mas nyelven). A mai iskola olyan magas elvarasokat,
kovetelményeket allit az oda belépd gyermek elé, hogy van mit csindlnia a tanulénak, ha meg
szeretne ezeknek felelni. Ne akarjuk sziiloként (hisz mi mindig a legjobbat akarjuk
a gyerekiinknek!), hogy még a tanitasi nyelv elsajatitasa is terhelje a gyermeket. Hogy a tanitd
néni mondandojat ne értse. Hogy ne tudja, mi az, amit elvarnak téle, hogy mit és hogyan kell
tennie. Hogy csak lesse €s utanozza azt, amit az osztalytarsai tesznek (amennyiben azok értik az
utasitdsokat). Ha ez torténik, akkor tulajdonképpen mi magunk jarulunk hozza, hogy
gyermekiink figyelemzavarossd valjon, ami akar a gyermek egész életére rdnyomhatja a

bélyeget.
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OSSZEFOGLALAS

Az iskolédba lépéssel a gyermek élete fontos forduldpontjahoz ér. Nem mindegy, hogy milyen
lelki élmény kapcsolddik ehhez a naphoz, hogyan 1épi 4t a gyermek az iskola ,kiiszobét”,
félelem, gatlas vagy bizakodas teli varakozas csillog-e szemében. A sziilok és a gyermekek is
sokat varnak a tanit6tél, aki mindent megtesz azért, hogy jovendd kis tanitvanyai a
kovetkezd napon is és azutdn is mindig 6rommel, szivesen menjenek az iskolaba. Nem elég
azonban a tanito segitsége, az 6vodanak az 6vo néniknek, dajkaknak és a sziiloknek is sokat
kell tenni mar az iskoldba 1épés elott. Az a kisgyermek, akit otthon ugy ijesztgetnek az
iskolaval, mint valami félelmetes ismeretlennel, ahol csak rossz érheti az embert, nem fog
Oriilni annak, hogy 6 mar iskolas. A feln6ttek sajnos sokszor mondogatjak mar eldre: ,,vége
lesz az aranyszabadsagnak, varj csak, majd ha iskoldba keriilsz...; ha rossz leszel, biintetést
kapsz a tanitotol...; bezarnak... stb.”. Nos, ha még olyan j6 szandékkal, tréfabdl is teszik ezt,
az iskoldra eldkészitésnek nem a legjobb modszere. Az igy ijesztgetett gyermeknek nem lesz
vonzé az iskola, s tele félelemmel, szorongéssal, daccal fog belépni a kapun. A tanitoknak
lesz nehéz dolga, hogy ilyen félénk gyermekkel is megszerettesse a tanulast.

Tapasztalatok azt mutatjak, hogy sok olyan csaldd van, ahol az iskolara vald
»felkészités” az emlitett modszerekkel tortént. Késébb éppen ezek a sziilok csodalkoznak a
legjobban, hogy mennyi baj van az elsé iddszakban a gyermekkel az iskoldban és esetleg
otthon is, hisz komoly harcot kell vivni az iskolai munka elvégzéséért. Persze az ellenkezdje
sem szerencses, mikor tulcsordult onbizalommal gétlastalanul ¢éli meg a gyermek az elsé
iskolds éveket és elbizakodottsdga miatt nem lesz képes a kitartd6 munkéra az iskolai
kovetelmények elvardsok teljesitésére, nem tud megfelelni a feltétlen kovetelések
idészakanak, viselkedése antiszocialissa valik, igy eleve kudarcra van itélve az
iskolakezdése.

Dolgozatomban az iskolaéretlenség mindig aktudlis kérdéskorét vizsgaltam egyrészt a
fellelhetd szakirodalom alapjan, masrészt sajat kutatast végeztem a Beregszéaszi 3. szamu
Zrinyi Ilona Ko6zépiskola also tagozatait vezetd pedagdgusok segitségével. A vizsgalatban a
tanintézmény magyar €s ukran tannyelvl els6 harom alsé tagozatait vettilk megfigyelés ala
az alapjan, hogy a pedagdégusok szubjektiv véleményére voltam kivancsi a gyermekek
tanulmanyi eldmenetelére, valamint a beilleszkedési folyamatokra tekintettel.

A vizsgélat eredményeként elmondhatdé, hogy minden als6 tagozatos osztalyban

akadnak problémas gyermekek. Egyes esetekben a rossz tanulmanyi eredmények, valamint a
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beilleszkedési vagy tanulasi nehézségek megmaradnak tobb évfolyamon keresztiil. El6fordul,
hogy ez a lemaradas nem magyarazhaté sem csaladi hattérrel, illetve rossz koriilményekkel,
tovabba mentalis alulfejlettséggel sem. Az ilyen esetekben arra kdvetkeztethetiink, hogy az
elsé osztalyba még iskolaéretlen gyermeket irattak be a sziilok, aki aztan képtelen volt
behozni a lemaradasat a tarsaihoz képest. A legtobb esetben a pedagoégusok sikeresen elérik,
hogy ezek a gyerekek hamar felzarkozzanak, és ¢életkoruknak megfeleld eredményeket
érhessenek el minden téren. Am sajnos eléfordulnak az olyan ritka esetek, amikor egy
problémas gyermeknél egyaltalan nem tapasztalhato pozitiv fejlodés a tanév kezdetétdl a
tanév végig semmilyen téren. Az ilyen esetek rendkiviiliek, azonban ritkak.

A szobeli interjuk alatt arra intik a sziiloket a pedagdgusok, hogy lehetdség szerint
probaljak objektiven megfigyelni gyermekeiket, és ha iskolaéretlenség meriil fel az elsé
osztalyba valo beiratas eldtt, akkor lehetdsége szerint varjanak egy életévet az iskolaba valo
indulés elott.

Nagyon fontos eredmény, hogy az ukran tannyelvii osztadlyokba beiratott els6
évfolyamos gyermekek gyakran nem iskolaéretlenség miatt kiizdenek tanulasi
nehézségekkel, hanem nyelvi problémak miatt — ami abbdl fakad, hogy a magyar anyanyelvii
gyermeke a teljesen magyarul beszéld sziilok ukran tannyelvii osztidlyba iratjak annak
érdekében, hogy hamarabb ¢€s jobban megtanuljon a gyermek ukrénul. Szép alom, hogy az
allamnyelvet ismerd gyermek majd jol elhelyezkedik az iskola befejezése utan, am sajnos az
a leggyakoribb tapasztalat, hogy ez nem valdsul meg. Ezek a gyerekek a nyelvi hatrany miatt
gyorsan lemaradnak tarsaiktol és az ¢€letkornak megfeleld tudasanyagot sem szerzik meg
(sem magyar, sem ukrdn nyelven) — ami késébb jelentds hatranyt okoz az életben valo

boldogulédsukban is.
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PE3IOME

Beryn quTuHU 10 KON - HAA3BUYAHO BIAMOBIaIbHUNA MOMEHT SK IS CaMOi AUTHHH, TaK
1 s Woro OaThKiB. AJDKE 31 BCTYNOM JIO IIKOJM HAcTa€ aOCOTIOTHO HOBHH €Tall >KUTTS
qutuHU. | 10 nporo eramy BiH HOBUHEH OyTH JOCTaTHbO miaroroBieHuil. [lepm 3a Bce,
JUTHUHA TTOBUHHA OYTH TOTOBUU BHKOHYBATH CEpHO3HY AISUIBHICTH, IO A€ HOMY HE TIIbKU
HOBI TIpaBa, a W Taki, M0 MOKJIAJAITh HEJEeTKi 000B'SI3KKM. MaJICHbKUI IIKOJISP Ma€e MpaBo
pO3paxoByBaTH Ha IOBary OTOYYKYHMX JO HOro HaBYAJIbHMX 3aHATh 1 caM 3000B's3aHUN
CHCTEMAaTUYHO BHWKOHYBAaTH BCl 3aBJaHHA BYHTENS, BeCTH cebe¢ Yy BIAMOBIAHOCTI 3i
MIKITPHUMHU TIPaBUJIAMU HE3aJIeKHO BiJ TOTO, XO4Ye BiH I[bOTO B JaHWW MOMEHT YU HI.
Oco6nuBo cKIaAHUM el nepion € it 6 — 9 piyHUX JiTed, OCKIIBKH BOHH MEPEKHUBAIOTH Y
CBOEMY PO3BHUTKY KpPH3Y, SIKa XapaKTEpPHU3YETbCS CKIAAHUM (PI3UYHUMHU 1 NCUXOJOTIYHUMU
3MiHaAMH.

Bracniok mporo IiTH BiO4YBalOTh 3HAYHI TPYAHOIII ajanTamii A0 HOBHX YMOB
IIKOJIM, HETaTHBHI €MOIiHI NMEepeKUBAHHS, YTPYIHSIOTHCS Yy BCTAHOBJIEHHI NMOBHOLIHHHX
KOHTAKTIB 3 JOPOCIMMH 1 OJHOJITKaMH, L0 B MiJACYMKY HpPHU3BOJIUTH 10 3HUKECHHS
YCHIIIHOCTI MOJIOAIINX IIKOJSPIB.

[IcuxomoramMu OBEJEHO, IO B JAiTeH, HE TOTOBUX 0 CHCTEMAaTHYHOTO HAaBUaHHSA ,
Ba)K4ue 1 TpUBaJillle NPOXOAUTh MEPioj afganTalii, IPUCTOCYBAHHS 0 LIKOJIU; B HUX YacTilIe
OPOSBISIOTHCA  PI3HOMAHITHI TPYAHOIIl B HaBYaHHI; cepeJ] HUX 3HA4YHO Oljblie
HEBCTUTAIOYUX, 1 HE TUIBKU B IEPIIOMY KJIaci.

BingoMo, mo Oinblie MOJOBUHH «HETOTOBUX» O IIKOJU MiT€d MalTh HHU3bKY
YCHIIIHICTh, a 1€ O3Haya€, [0 BU3HAYEHHS CTYIMEHS TOTOBHOCTI € OJHUM 13 HUISXIB
nonepekeHHs1 HeBCcTUraHHsA. «HeroTtoBHiCTb» mJig BuUMTENs — CHUrHaji. Skuil mokasye
HEOOXIJHICTh NWJIBHOI yBaru 10 Y4Hs, MOIIYKY Oinbll e(pEeKTUBHMX 3aco0iB 1 MeETO[iB
HaBYaHHS, 1HIUBIAYalbHOTO MIAXOMY, SKUM OW BpPaxOBYBaB OCOOIMBOCTI 1 MOMXJIHBOCTI
OUTAHHU. 3a JaHUMM JIIKapiB y 3HA4YHOI YAaCTUHU JITed IICHXOJOriYHa TOTOBHICTb
MOETHYETHCS 3 HEIOCTAaTHLOI (YHKI[IOHATBHOK TOTOBHICTIO OPraHi3My.

@DaKTUYHO «HETOTOBI» JMITH — I[€ «KOHTHMHIEHT PHU3UKY»: PU3UKY MaTH MpoldiieMHu i
TPYAHOINl Yy HaBYaHHI, PU3UKY HEBCTUTAHHS, PU3MKY MOTVIMOJICHHS BIAXHJIEHb Y CTaHI
3nopoB»si. Came TOMYy Taki JITHM BHMAaraiThb OCOOJMBOIO MiAXOAYy 1 0COOJMBOI yBaru
BuuTENs. TOMY BayKIIMBO BU3HAYUTH PIBEHh TOTOBHOCTI /IO IIKOJIH III€ IO TTOYATKY HaBUAHHS,

11100 BpaxoBYBaTH I1i OCOOIMBOCTI 3 MEPIINX AHIB HABYAHHS B IIKOJI.
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B nmocaikeHHSIX ICHUXOJIOTIB BiAMIYa€ThCS, 10 HAWOLIBII 3araJbHUM IMOKA3HUKOM
FOTOBHOCTI JAMTHHM JO IIKOJW € CTiIHKE MO3UTHBHE CTaBJICHHA A0 IIKIIbHOTO HABYAHHS.
ko nutuHa 6e300J1CHO Mepeiiia 10 HOBUX BUMOT, SIKIIO HaBYaHHS JA€ThCS 1l BITHOCHO
JerKo, fAKIIO0 Yy Hel He BTpayaeTbcsl 1HTEpeC MO0 Y4YiHHS a HaBMaKW, 3MILHIOEThCS 1
pPO3BUBAETHCS, B I[bOMY BHIAAKy MOXXHa TOBOPUTH MPO TMOBHOIIHHY IICUXOJOTIYHY
MiJITOTOBKY IUTHHHU JI0 IIKOJU. A XTO X TakKi HErotomi Jo mkoiu? SIKi )X MPUYUHU IIHOTO
saBuma’?

B 3apyOikHIN 1 BITYM3HAHIN JiTEpaTypi MOHATTS TOTOBHOCTI 0 MOYATKy HaBYaHHS
pO3rIISIaeThCs 3 PI3HUX TO3MIIHA: MacMOPTHOrO, OI0JIOTIYHOTO BiKY, NCHXOJOTIYHOL i
comianpHOi 3pinocTi. OQHI BUEHI JOCTATHIM KPUTEPIEM «IIKIJIIBHOI HE3PLIOCTI» BBaXalOTh
PO3XO/IKEHHS MACIMOPTHOTO 1 G10JI0TiIYHOTO BiKY. [HIII HAAAIOTh I[LOMY KPUTEPII0 MEHILOIO
3HAYEeHHS, a OlIbII MEPEeKOHJIMBUM BBaXKalOTh 00’ €KTUBHE PEHTIEHIBChKE OOCTiAyBaHHA 1
BCTAHOBJICHHSI TaKUM YHUHOM KICTKOBOTO BiKy. BUIBII mupmie migXOAATh JO MUTAHHS Ti
JOCIIITHUKH, SIKI PO3TIAJAIOTh «IIKUJIBHY HE3PUIICTBY SIK HEMpPaBHJIBHUNA PO3BUTOK BCi€l
0COOMCTOCTI  NUTUHH. Y  «HE3PUIUX»  BIAMIYAIOTh  HEIOCTAaTHIO  CAaMOCTIHHICTD,
3arajJlbMOBaHICTh, BIJCYTHICTh YITKOTO PO3YMIHHS BHUMOT, $IKI CTaBJISThCSA, 3aHUXKEHA
npane3AaTHICTh 1 MiJBUIIEHAa CTOMJIIOBAHICTh, B1ICTABAHHS MOTOPHUKHU 1 MOBHI IMOPYILIEHHS.

B Oararbox po0OoTax BiAMIYAETHCA, 1O HE3PUIICTh JIT€H 3HAXOAUTHCA B TICHOMY
B3a€MO3B 3Ky 13 CTaHOM MaTepi MiJ] 4ac BariTHOCTI 1 poAiB, KyJIbTYpHUM piBHEM OaTBKIB 1
psAIoM coliaJbHUX (akTOpiB, 13 HUX HaWBAXKIUBINI — HeOiaromoiayyds ciM’i, HU3BKUH
OCBITHIH 11eH3 0aThKiB, MMOTaH1 TOOYTOBI YMOBH.

Came mpo OCHOBHI MUTAHHS CKJIajla aHKETy, TaOJauIo 1 BuuTeniB beperiBcbkoi
3011 I-III crymeniB Ne 3, 3 MmerToro, MO0 CIOCTEpirarouu 3a MOJIOJIIMMHM IIKOJSpaMH,
aHaAJTI3yl0Yd OMMCH HEroTOBUX O IIKOJHM y4YHIB. Y CBOiil poOOTiI BUCBITIWIA pe3ynbTaTH, i
OpUiIlIa 0 BUCHOBKY IO HE3PUIICTh AITEH A0 MIKOJIU € aKTyaJlbHOIO MNpoOIeMOI0 Y
MOYAaTKOBHX KJacaX, 3 SKOK YK€ BaXKJIIMBO 3aliMaTHCS Mejaroram Ta 0aThKaMm MOJIOIIIAX
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ABRAK JEGYZEKE

1. dbra: Problémas gyermekek szama a vizsgalt osztalyokban ..........ccccoeveveevciieincieeinienennen.

2. dbra: Problémas gyermekek nem szerinti 0SSZetetele ........cvvveereiiiiiiiiiiiiienieiieeeiie,

3. abra: Interji a pedagégusokkal
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1. tdblazat: Problémas gyerekek részaranya az ukran €és magyar osztalyokban
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