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Bevezeto

Diplomamunkam témaja a Mozgastanulasi képességek Osszehasonlitd vizsgalata 6vodas- és
kisiskolaskori gyermekeknél az iskolaérettség fiiggvényében. A mozgaskultira
alapelemeinek dontd tobbsége a sziiletéstdl a 10—12 éves korig kialakul. Az ebben az
idészakban elvégzett igényes fejlesztés adja az alapjat a késébb erre raépitheté bonyolultabb
mozgasoknak. A mozgasfejlesztés lehetdséget ad a sikerélmények megélésén keresztiil a
mozgas megszerettetésére, ¢s arra is, hogy a mozgésos cselekvések a gyermekek mindennapi
tevékenységrendszerében a megfeleld helyre keriilhessenek. A mozgéasos cselekvések
kivaltasahoz sziikséges gyermeki motivumok valtozadsa megkoveteli a korabban alkalmazott
modszerek Ujragondolasat, atstrukturalasat. Sziikségszerlien eldtérbe keriil a korai tudatos
mozgasfejlesztés, amely azonban nem fejezOdhet be az iskolai évek lezardsaval, optimalis
esetben egész életen at kell, hogy tartson.

A kisgyermekkorban a legnagyobb a mozgéas jelentdsége. A személyiség valamennyi
szegmensét fejleszti. A mozgascselekvésen, jatékon keresztiil tapasztalja meg 6nmagat, tarsait
és az Ot koriilvevd vilagot. A mozgas élménye segiti énképének formalodasat.

A mozgasfejlodés egy ¢és oszthatatlan folyamat. Lefolyasat akadalyozhatjuk, de
segithetjik is. A rendszeres testnevelés kedvezden befolyasolja az egész szervezet
novekedését és fontos szerepet jatszik az egészség megovasaban. A testnevelés finomitja a
gyermekek természetes mozgasat: a jarast, futast, ugrast, dobast, egyenstlyozast, stb. Fejleszti
cselekvo- ¢és feladatmegoldd képességiiket, erdsiti a szépmozgds iranti vonzalmukat.
Tokéletesiti a testi erdt, gyorsasagot €s alloképességet. A kiilonb6zd gyakorlatok ¢€s jatékok
elosegitik a gyermekek helyes testtartasanak, szép mozgéasanak kialakulasat.

Munkém a szakirodalom attekintésével kezdddik, melyben neves kutatok vélekedéseit
gyOjtottem Ossze a mozgasrol. Tovabba azt is leirtam, hogyan is fejlédik a mozgas a
kiilonbozd korszakokban €s milyen fajtdkra osztjak azokat. Ezt kovetéen demonstralom az

Akliban végzett felméréseket mind dvodas, mind iskolas korban.
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1. A mozgasfejlodés altalanos jellemzoi

Az emberi mozgas fejlédésének torvényszertiségeit tobb szakteriilet kutatdéi — els@sorban
pszicholdgusok biologusok, a testnevelés és sport szakemberei — vizsgaltak kiilonbozo
megkozelitésben. A fejlodéssel foglalkozd tudomanyok — mindenekel6tt a fejlodésélettan,
fejlodéslélektan — foként az utdbbi évtizedekben a mozgasfejlodés szenzitiv vagy kritikus
fazisairdl tesznek emlitést. Eszerint a funkcidérettség bizonyos szakaszdban a funkcidk
kiilondsen érzékenyen valaszolnak a kiilsé ingerekre. Ebben az iddszakban tehat nemcsak
konnyen tanul, valtozik, fejlodik valamedly szervrendszer, hanem az optimalis fejlédéshez
sziikséges kiilsé inger dontd hatast is gyakorol a szerv (szervrendszer) tovabbi lehetséges
fejlodésére.

Az ¢évek folyamdn hires kutatdink, szakembereink kiilonbozd megkozelitések ¢és
megfigyelések alapjan vizsgédltdk az emberi mozgéds fejlddését. Vannak akik a
mozgasfejlodést ugy irjak le, mint a kiilonbozd testhelyzetek egyikébdl a mésikba torténd
atmenetet, annak sorrendjét. Masok a mozgasfejlodést a csecsemd és a gyerek altalanos, a
kornyezettel kdlcsonhatdsban valtozd magatartasdnak részeként értelmezik. A mozgasfejlédés
tanulmanyozasa az emlitett megkozelitési modokkal csak az elsé gyermekkor végéig — 6-7
éves korig — problémamentes. , Uj természetes mozgdsokat mar alig tanul a gyermek,

legfoljebb a meglévik tokéletesednek™ (7, 138.)

1. 1 A mozgasfejlodés fogalma
Malina (1980) szerint a mozgasfejlddés a mozgasminta modosuldsanak 1épcsdzetes
folyamata, amely az egyén genetikai potencidljan, valamint a megel6z6 és az U
mozgastapasztalatokon alapul.
Nadori (1986) a kovetkezOképpen hatdrozta meg a mozgasfejlodést: ,, Mozfasfejlodésen
ertjiik a kondicionalis és koordinacios képességek, valamint az alapveté mozgdskészségek és
mozgdsformak kialakulasat életkor és nem osszefiiggésében.” (8, 145.)

A kiilonb6zo képességekben — vagy akar egy orszagon beliil a kiilonb6z0 tajegységeknél -
a szevezet ¢€s a kornyezet kolcsonhatdsai igen valtozatosak ¢€s kiilonbozéek. Mésok lehetnek
példaul a magatartdsmintdkés ennek megfeleléen az elvart motorikus valaszok is. A
mozgastejlédésben tapasztalhatd valtozatossag ezeknek a kiillonbségeknek, vagyis a szervezet

¢s a kornyezet kolcsonhatasainak az eredménye.

A kiilonbozd, de mégis azonos célt szolgdlé kutatdi véleményeket figyelembe véve

megallapithatjuk, hogy bar a szervezet és kornyezet kolcsonhatasai fontosak és igen
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valtozatosak, mégis a vilagon minden gyermek fejlettségi szintjének megfeleléen, azonos
idékozokben egyidejiileg jut el a fejlédés kiilonbozé fokaira. Altaldban a legtobb gyermek
féléves kora koriil hasra fordul, azt kovetéen hosszu heteken keresztiil legtobbszor a hasan
fekve jatszik, bar van gyerek, aki a masodik félév els6 felében még csak a hatarol az oldalara,
¢s oldalar6l a hatara fordulassal foglalkozik. Masfél éves korra mar a gyerekek tobbsége
elindul, akkor is, ha van moédja négykézlab maszkdlni, rendszerint mar gyakrabban,
szivesebben jar. Mar inkabb csak jaték kozben kiszik-maszik. (Az asztal ala vagy az agy ala

gurult jatékot csak maszva, esetleg csak kuszva lehet elérni.)

A mozgasfejlodés jelentds dllomasa a kapaszkodassal kezd6do, segitséggel folytatddo, majd
onalloan kivitelezett jaras. A masodik év vége felé a legtobb gyermek feliil, felall, és
kapaszkodva lépegetni kezd. A helyvaltoztatds valtozatos modjait gyakoroljak ebben a
félévben a gyerekek: hemperegve, gurulva, kuszva, mészva nagy teriileteket is be tudnak
»jamni”. A kezdeti bizonytalan 1épegetés a mésodik ¢€letévben egyre biztosabba valik. Jaras
kozben fokozatosan lecsiszolodnak a folosleges mozdulatok. Két karjat mas nem tartja szét az
egyensulyozas megkonnyitése érdekében. Csokken a terpeszjaras kdzben, és a két 1abfej egyre

parhuzamosabban all.

A harmadik évben egyre bonyolultabb mozgasformaval kisérletezik. Jardsa egyre
biztonsadgosabba valik, igy a tovabbiakban mar: 1€pcsén maszik, majd jar, szalad, ugrik, stb. a
1épcsOn mar két labon €s nem maszva kozlekedik, kezdetben rendszerint kapaszkodva, majd
felhagy a kapaszkodassal. A lépcs6fok magassagatol fiiggéen kezdetben ugy halad, hogy
mindig a kilépd laba mellé teszi a masikat. Késobb tanul meg valtott 1abbal jarni a 1épcson is,

mint a feln6ttek.

A jaréssal egylitt naprol napra fejlodik a helyesen foglalkoztatott gyermek kéziigyessége is.
Orak hosszat probalkozik egy-egy doboz vagy fiok kinyitasaval, becsukasaval. A butorokat is
kiprobalja, nem alkalmasak-e torndzasra. Kiilonds élvezetet nydjt szamara minden
hozzaftérhetd szekrény, ajtdo vagy kapukulcs kihtuzasa vagy visszadugasa. Egyre iigyesebben
segit sajat 6ltozésénél is.

Fejlddik az tilése is. Ha kis széken vagy zsdmolyon iilve talpa az alapon nyugszik, s ha nem

kell hosszan iilve maradnia, akkor tovabbra is szép nyujtott nyakkal, egyenes hattal {il.

Az addig 6nallé mozgéashoz szokott gyerek ezutan is szeret mozogni. Boldogan 1ép fel egy

buckéra, maszik fel egy maszokara. Testi €s ezen belill mozgasfejlodésének kiilondsen jot
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teszlink, ha tovéabbra is lehetdséget teremtiink arra, hogy naponta tobb 6rat mozogjon a
szabadban, lehetdleg olyan 6ltozékben, hogy a mozgis ne csak ,,szaladgalasbol” alljon,
hanem lehessen, €és szabad legyen felmaszni, 4tbtijni, lecstiszni. A mozgas fejlédését azért kell
megfeleld szabad térrel, mozgast nem gatlé ruhézattal, jatékokkal, eszkozokkel, kornyezeti
ingerekkel serkenteniink, mert ezzel a gyermek idegrendszerének, érdeklddésének,
aktivitasanak fejlodését készitjiik eld és segitjiik azt. A falusi gyermek szamara konnyebben
adodik erre lehet6ség. Varosban egyre nehezebb, de ott is meg kell adni a gyerek fejlodése

szempontjabol oly fontos €s valtozatos mozgas lehetdségét.

Az évek mulasaval az 6vodas gyermek mozgasa egyre rendezettebbé, célszeriibbé és
harmonikusabba valik. Az &atmeneti mozgasok gazdag periddusa ez a kor, azoknak a

gyerekeknek, akiknek erre lehetdségiik van. (8, 58-106.)
1. 2 A mozgasfejlodés biolagiai feltételei

Valamennyi él6lény egyik alapvetd vonasa: tud a valtozo életfeltételekhez alkalmazkodni.
Ebben az ingerlékenység. Az Osszehtizoddsi készség, az informacid tovabbitasara szolgalod
képesség jatszik vezetd szerepet. A sejtek és sejtszerkezetek novekvd szama fokozatosan
tobbféle ingerfelvétel, bonyolultabb viselkedésmintak elsajatitasat teszi lehetdve.

A nyultveld és periférias idegi szerkezetek a f6 ellendrzd szervei az alacsonyrendii allatok
mozgasanak. Ez a szerep érvényesiil az emberi mozgas iranyitasaban is. Ez azt jelenti tehat,
hogy az egyszeriibb szerkezetek magasabb rendli idegi szerkezetekkel egésziilnek ki, ezzel
tokéletesednek, mivel a magasabb rendll irdnyitasa ald keriilnek. Ebbdl nyilvanvalo, hogy az
emberi idegrendszer valamennyi alkoto része kdlcsonhatasban van egymassal. Végiil is ez a
feltétele annak, hogy a mozgésok szabalyozhatok legyenek, ez teszi lehetdvé az alkalmazkodo

viselkedést, az akaratlagos szabalyozast.

Valamely ingerre bekdvetkezd Osszetett mozgéasvalasz 1étrejottéhez, a valaszmindségének
ellendrzéséhez a kozponti idegrendszer valamennyi szerkezeti elemének szakazatlan,
kolcsonds, egymasra €piild mitkodésre van sziikség. Ezért van nagy jelentdségre a csecsmo €s

a kisgyermek tornaztatadsanak.

A fejlédés mindségi valtozads, amelynek eredményeként magasabb rendi forma vagy
funkcié keletkezik. A csecsemd ¢és a kisgyerek fejlddésén olyan valtozast értiink, amelynek

soran novekszik hossza és tomege, tokéletesedik az egyes szervek és szervrendszerek

14



mukodése, a szervezet ellenalldo képessége, kialakul és fejlodik személyisége, valamint a

kornyezethez valé alkalmazkodas mindenfajta forméja

1. 3 A gyermek testi fejlodése
A csecsemd egészségének zavartalan fejlodésének egyik legbiztosabb, s legkonnyebben
ellendrizhetd mutatoja: testsulyanak egyenletes gyarapodasa, a csecsemd ,hizdsa”. A
testtomeg gyarapodasaban szerepet jatszanak:
e az Oroklott adottsagok
e anem
e atadplalék mennyisége és mindsége
e aszervezet egyes részeinek fejlédése és mitkodése
Egy egészséges csecsemo az elsd héten visszanyeri a sziiletése stlyat,
2 —4. héten hetenként 150-200 gramm,
1 —3. hénapban havonta 600-900 gramm,
3 —6. honapban havonta 500-800 gramm,
6 —9. honapban havonta 300-500 gramm,
9 — 12. hénapban havonta 200-250 gramm a gyarapodasa.
Csaladi, egyéni, alkati adottsagtol, sziiletési sulytol, taplalkozasi modtol fiiggden jelentds
kiilonbség lehet az egyébként teljesen egészséges gyermekek sulygyarapodasa kozott is.

Altaldban két tipusu gyermeket kiilonboztetiink meg:

Az egyik az els6 honapokban gyorsabb, havonta 800-900 gramm gyarapodast mutat.
Erthetd, hogy ezek a csecsemék a masodik félévben méar nem teljesitik az 500 grammos
normat. Sziileik kezdetben boldogok, biiszkék — s akarva, nem akarva mas sziil6ket
nyugtalanitanak -, s a masodik félévben indokolatlanul kétségbe esnek, mikor a fejlédes

iiteme mérséklddik, vagy gyarapodas nélkiil mulik el akar 1-2 hét.

A masik tipust csecsemd sziilei kezdetben elégedetlenek, mert — az elébbiekkel szemben —
gyermekiik ,,csak” havi 600 grammot teljesit. Ezek a csecsemdk a masodik félévben is 400-
500 grammot gyarapodnak, s egyéves korra lényegében azonos sulyt érnek el, mint a
kezdetben nagyobb tempoban fejlodok. Elfogadhato, tajékoztatd érétkii az a meghatérozas,
mely szerint egy 3000 gramm koriili sziiletési sulytl csecsemd féléves korra megkétszerezi,
egyéves korra megharomszorozza sziiletési stlyat: tehat 9-9,5 kg lesz. A korasziilottekre, kis
sullyal sziilottekre ez igy nem érvényes. A sziiletési stulytol fiiggéen ezeknél félévre a

sziiletési stly harom- négyszerese, egyéves korra négy-otszorose varhato.
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A csecsemodkor utan a tomeggyarapodas lassul. 1 éves kor utan a gyermek havonta 20-25
dekat gyarapszik, tehat évente kortilbelil 2- 2,5 kg-ot. A stlyndvekedés legnagyobb nyaron,
legkisebb dsszel és tél elején. A novekedés és sulygyarapodas nem halad parhuzamosan. A
fitk és a lanyok tomeggyarapodasa kozott nincs jelentds kiillonbség. Az 6vodaskor elején a
gyermekek tobbsége ,telt” (ez az ugynevezett elso teltségi iddszak), a bor alatti zsirparnaik
fejlettek. 4-6 éves korban a fitk tomeggyarapoddsanak iiteme meghaladja a lanyokét. Az
atlagsuly:
2 éves korban 11-13 kg
3 éves korban 13- 14 kg
4 éves korban 14-16 kg
5 éves korban 17-18 kg
6 éves korban 19-20 kg

Altaldban kevesebb figyelmet forditanak a sziilok a csecsemdk hossznovekedésére. Ritka
betegségektdl eltekintve a stlygyarapodassal kdzel parhuzamban halad. A hossznovekedés az
elso életévben havi 2 cm, igy egyéves korra 72-76 cm az atlagossag. 1 éves kortol 5 éves
korig évi 10 cm-t n6 a gyermek hossza. A hosszndvekedést ugyanazok a tényezdk
befolyasoljak, mint a gyarapodast. A hossznovekedés a 2-3. életévben jelentdsen csokken. Igy

az atlagmagassag:

2 éves korban 82-86 cm
3 éves korban 92-96 cm
4 éves korban 102-106 cm
5 éves korban 112-116 cm
6 éves korban 120-126 cm
Az egyéni kiilonbségek igen nagyok lehetnek betegség nélkiil is: pl. az d6vodaskor végén, az
iskolaskor elején a gyermekek hirtelen megnyulnak (elsé nyulasi idészak). Az egyénenkénti
valtozasok kiilonbozéek, de ennek ellenére megfeleld odafigyelés mellett elkeriilhetd a

folosleges, amde szeretetteljes sziiléi aggodalom. (14, 7-8.)

1. 4 A testaranyok valtozasa
A testardnyok valtozasa jol nyomon kovethetd, megfigyelhetd az ujsziilott kortol egészen a

novekedés befejezéséig.
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A fej hosszmértéke 0jsziilott korban a testhossz egynegyede, mely az €letkor elérehaladtaval a
testhez viszonyitva fokozatosan csokken, s a novekedés befejezésével, felndtt korban mar
csak egynyolcada. Minél kisebb sullyal sziiletik egy 0jsziilott, annal kifejezettebb a koponya
viszonylagos nagysaga. A fej korfogata kihordott, érett jsziilottnél atlag 34-35 cm. Csaladi
adottsaga folytan ettél 1-2 cm eltérés — természetesen minden koros jelentdség nélkiil —
lehetséges. A fejkorfogat novekedése az elsd életévben havonta 1 cm, 1 éves korban 44-45
cm. Mérésére csak az orvos rendelkezésére keriil sor. A mellkas korfogata 0jsziilottnél 32-34
cm, vagyis a koponya korfogatandl 1-2 cm-rel kisebb. Az 0jsziil6tt 1abai aranylag rovidek, a

torzse hosszu. A koldok a testmagassag kozepe alatt helyezkedik el.

Az egészséges, kihordott jsziilott — ,fejelagya” 3x4 cm atmérdji. Ettél 1-1 cm eltérés
megengedett. A kutacs 1ényegesen nagyobb mérete, a koponyavarratok szélesen nyitott volta,
valamint a kutacs novekedése kiilonb6zo betegségekre hivhatja fel a figyelmet. A kutacs
zarddasanak ideje, egészséges gyermekek kozott is, meglehetdsen tdg hatarok kozott

ingadozik. Altaldban 15-18 honapos kor kozott kovetkezik be.

A hall6- és latoszervek anatdmiailag mar a megsziiletéskor kialakulnak, fénylatasa és
hallasa tehat kezdettdl van az ujsziilottnek. Erdsebb zajra Osszezorren, hirtelen fényre
hunyorog. A kornyezettel valo kapcsolatot kifejezd tudatos latas és hallas viszont hosszu
folyamat eredménye. Az idegrendszer érése, az emlékképek sora sziikséges hozza. Edesanyja
hangjat mar néhany hetes korban megismeri. Ha szavainak jelentését még nem is érti, mar
megnyugtatja a hang melegsége, dallama. 4-6 hetes korban mar kivancsian tekinget,
rovidesen mar keres a szemével, s kozvetlen kornyezetét mar fel is ismeri. Ha akar a hallo-,
akar a latoszervvel vagy azok idegi palydival, kdzpontjaival valami probléma van, az a
gondosan figyeld édesanydnak, a vizsgalo szakembernek mar 3-4 honapos korban feltiinik. Az
elsé hetek-honapok sordn ,,tanulja” meg a csecsemo a két szemmel valo latast. Az 6sszenézés,
illetve kiilon mozgas nem okozhat alaptalan aggodalmat, ha egyébként egészséges a gyermek.
A gyermekek szemszine nem végleges 0jsziilott és csecsemdkorban sem, ugyanis valtozhat.
Szamos kékszeml ujsziilott végleges szemszine barna lesz. Ugyanez vonatkozik a haj szinére

is, mert az 1d6 elteltével ugyanugy valtozik.

Az idegrendszer feladata a szervrendszerek milkddésének iranyitasa, megfeleld
Osszehangoldsa, a kornyezethez valé alkalmazkodéas biztositdsa. E miikddés soran az

idegrendszer bels6 és kiilsé kornyezetbdl folyamatosan informacidkat — ingereket — vesz fel,
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azokat ingeriilet form4jaban tovabbitja a kozponthoz, ahol a feldolgozas végbemegy, és ennek

eredménye a megfeleld ingervalasz.

Sziiletéskor az agy a fejlodés kezdetén all, és tomegének valtozasa 18 éves korig tart.
Mozgastanulas szempontjabol a kisagynak jut jelentds szerep: legfontosabb miikodése a
kiilonb6z6 mozgasok Osszerendezése, harmonikussa tétele, ez a miikkodés az embernél
kiilonosen fontos a jaras és futas kozben. Altaldban azt mondjuk, hogy egy adott faj annal
bonyolultabb mozgasra képes, minél fejlettebb a kisagya. A kisagynak a mozgasok
Osszerendezéséhez nincs sziiksége latasi informacidkra, a megfeleld ingereket a receptoroktol

kapja.

A gyermekek fejlodése soran megszilardul a csontvaz, a porcszovet csontszovetté alakul. A
fejlodésre jellemzd a csontok vastagsagbeli és hossziranyi novekedése is, melyben
felgyorsul6 és lassuld periddusok figyelhetdk meg. A kozepes €és nagy terhelések (pl. huizés,
amit az izom fejt ki a csontra a tapadés t4jékan) kedvezden hatnak a csont novekedésére. A
csont megfeleld vastagodasdhoz is kedvezd az izmok huzd hatdsa. Az életkorral a csontok

kémiai Osszetétele is valtozik. A csontvaz teljes kialakuldsa 20-24. életévek kozé esik.

A gyermekek izomzata is alapvetden kiilonbozik a felndttekétdl. Gyermekkorban kifejezett
a testsuly és az izomerd kozotti Osszefliggés. Az izomerd ( a 1ab nyujtéizmainak, a hat és az
ujj hajlitdizmainak Osszesitett ereje) a testsullyal parhuzamosan névekszik. A vazizomzat és a
csontrendszer teljes kifejlddése hosszan tart6, bonyolult folyamat, amit idegrendszeri,
hormonalis (belsd) és miikodési, terhelési (kiilsd) tényezdk szabélyoznak. Az izomtdmeg
gyarapodasa az izmok hosszndvekedésével és vastagodasdval megy végbe. A fejlodés ezen a

téren sem egyenletes.

A gyermeki szervezet kivald alkalmazkodasi készségének védekezd szerepe is van. Ezzel
tudja megdrizni a kiilonbozé kornyezeti feltételek mellett, illetve azok varatlan, gyakori
véltozasa esetén a miikodés egyensulyat. Az alkalmazkoddképesség 10-15 éves korban éri el

csucspontjat, bar nem ekkor a legnagyobb az egyén teljesitOképessége.

Az egyes szervek, szervrendszerek fejlodését heterokronizmus jellemzi, ami azt jelenti,
hogy érésiik, fejlédésiik nem egy idOben zajlik. A keringési és légzdszervek intenziv
fejlddésének szakasza példaul megeldzi az izomrendszer intenziv fejlddését, egyuttal

fejleszthetdségét.
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A mozgasfejlodésre vonatkozo egyik fontos jellemzd az ideg-izom egyiittmikodés. Az
ideg-izom egylittmiikddés mar az ujsziilotteknél gyorsan fejlodik, és ezért hamar lehet észlelni
valtozast a mozgasteljesitményben. Az elsé évben néhany szakasz mar jol elkiilonithetd.

Ezek:

e anegyedik honap utan az jsziilott Onkéntelen, ritmikus mozgasai eltiinnek,

e cgyéves kora elott kifejlodnek a gerincveld felsd szakaszan a szandékos, akarattol
fliggd mozgasok, de viszonylag mérsékelt az aktivitds a csipdben ¢és az also
végtagokon,

e egyéves kor utdn nd a gerinc alsé szakaszdhoz tartozo rész aktivitdsa, majd elkezdddik

az asszociacids folyamatok gyors fejlodése.

A viselkedésmintdk allandosaga és egymast kovetése — amely valamennyi csecsemonél
tapasztalhato, a torzsfejlodés altal meghatarozott modon torténik. Ugyanakkor a
fejlodésiiteme mar egyénileg eltérd. Ez a fejlddési litem kornyezeti tényezdkkel, hatdsokkal is
befolyasolhat6. Kimutattak, hogyha a csecsemd szdmara 7-15 honapos korban korlatozottak a
mozgaslehetdségek, akkor az a fejlodésben elmarad. Az ingerszegéyn kdrnyezet a gyermek
testi-szellemi fejlédésének viszonylagos elmaradéasat okozhatja. Az elsd két életév sulyos,
hosszan tartd betegségei karos hatdssal lehetnek a személyisdg alakulasara is.a gyermek
mozgasfejlettsége masfél éves kortol lehetdvé teszi az 6nallo cselekvést, mert egyre tobbféle
mozgast tud végrehajtani. Az 5-7 évesek csoportjanak mozgasfejlettsége, mar kielégitd. A
fiok ugrasban és dobasban, a lanyok szokdelésben, magas térdemeléssel futisban, illetve
galoppfutasban tiinnek ki. Otéves kor utdn mar alig alakulnak ki 0j, alapvetd mozgasformék,
viszont a meglévok csiszolodnak.a késdbbi fejlodés liteme attdl fiigg, hogyan foglalkoztattak

a gyermeket az els6 évtizedben.
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2. A funkcionalis mozgasformak

Sziiletéstol 7 éves korig kiilondsen intenziven fejlodik a mozgatérendszer, az érzékelési
funkciok és ezek mellett a mozgdsok szabalyozasat végzd, a gyermek viselkedését
meghataroz6 idegrendszeri funkcidk, valamint a sziv-, a vérkeringési és a 1égz6 rendszer.
Ezek fejlodéséhez sziikséges, hogy a gyermek minél tobb és valtozatosabb mozgasingert

kapjon.
1. mozgasfejlodési szakasz sziiletéstol 10 hetes korig

Ez az iddszak a sziiletéstdl a 810 hetes korig tart, idétartama 2—2,5 honap. E szakaszban
viszonylag kevés a megtanulandd mozgas, anndl jelentésebb viszont az idegrendszeri és
érzékszervi fejlodés (latas, hallas, tapintés).

A sziiletés utani mozgasfejlédés meghatarozott sorrendet kovet. Olyan mozdulatok/mozgasok,
mint példaul a hasra fordulds, maszas, felllas a legtobb gyermeknél ugyanabban a sorrendben
jelennek meg. Hacsak nem feltételezziik, hogy minden sziil6 pontosan ugyanolyan médon
gyakoroltatja gyermekét, akkor azt kell mondanunk, hogy belsé szabalyozas (k6d) hatarozza
meg ¢ mozgasok kialakithatésaganak a sorrendjét. Azonban az is vilagos, hogy nem minden
gyermek fejloddik azonos sebességgel, emellett a kdrnyezetnek is van befolyasolo szerepe.

Az 0jsziilott reakcioi ,,0sszreakciok”, a csecsemd egész teste részt vesz a reakcidoban, melyek
feltétlen reflektorikus Uton jonnek létre. Ezek egyszerii ,,szenzo-motorikus lanc” segitségével
miikodnek, a test felszinének az ingerlése vezet a meghatarozott motorikus valaszhoz (pl.
szopasi, markolasi, pupillareflex).

Mire képes: Az 0jsziilott fliggetleniil attol, hogy hason vagy hanyatt fekszik, szivesebben
fekteti fejét valamelyik oldaldra, mikozben végtagjait szorosan behlizza teste mellé.

Nyakizmai még gyengék ahhoz, hogy a fejét megtartsa, ezért timasz nélkiil lehanyatlik.

A kovetkezd négy hét alatt erdsodik meg annyira, hogy hason fekvésben néhany masodpercig

fel tudja emelni allat a lepeddrdl és 1il6 helyzetben rovid ideig meg tudja tartani a fejét.

A 6 hetes gyermek mar képes felemelni a fejét 45 fokos szdgben, iilésben mar nem inog

annyira, labait egyre gyakrabban nyujtva tudja tartani.

A 8 hetes gyermek fejét minden testhelyzetben rovid ideig képes megtartani, hason fekvésbe
felemelve rovid ideig a fejét vizszintesen képes tartani. A nyolc hét soran tehat hatarozott

elérelépés tapasztalhato a fej tartdsaban, mert megerdsddnek azok a nyaki izmok, melyek
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ezért feleldsek. A javulo fejtartassal a gyermek a tekintetét jobban tudja a kivalasztott ponton
tartani, tehat a latadsérzékelése fejlodésének koszonhetden tartosabban képes megfigyelni
dolgokat. Kdvethetd tehat az a folyamat, mely a gyermeket a mozgésa altal egyre szabadabba
teszi, a 2 honapos kor végére lehetové téve a kdrnyezet taguld korben torténd érzékelését. A

10. hétig ezen a teriileten nagyot kell fejlédnie a gyermeknek.

Osszefoglalhatd tehat, hogy az elsé nyolchetes szakasz a fizikai tehetetlenségtél a fej

vizszintes tartasaig tart6 idészak.
A legfontosabb 1j mozgasok: fejemelés és -tartés.
A fejlesztés lehetdsége:

Ebben a fejlddési szakaszban alapvetéen a sziilokon mulik, hogy mennyire segitik a
fejlodését. Sokat kell tornaztatni, hogy miel6bb mas testhelyzetet is felvegyen, mint amiben a
magzati életét toltotte. Szines, mozgd targyakkal kell felkelteni a figyelmét, hogy tekintetével
kovesse azt, és emelgesse a fejét. A baba feje a testhez képest viszonylag nagy, teljes
hosszanak negyedét teszi ki. Ezért kezdetben til nehéz ahhoz, hogy a nyak- és hatizmai
segitségével fel tudja emelni. Naponta haromszor végezziink el vele izomerdsitdé gyakorlatot:

emeljiik fel arccal lefel¢, hogy a nyakat kimerevitse.

A 1ab erdsitése érdekében pelenkazaskor jatsszunk vele labnytjtogatds jatékot. Az 1ddszak
vége felé emeljik 1l6 vagy allo helyzetbe, természetesen figyelve arra, hogy a fejét
megtamasszuk, és biztassuk arra, hogy nyuljon az eléje tartott jatékokért, litdgesse azt.

Tanitsuk egyenstlyozni ugy, hogy all6 helyzetbe emeljiik. (18, 21-22.)

2. mozgasfejlodési szakasz 10 hetes kortol 30 hetes korig

Ez az id6szak a gyermekek kozotti kiilonbséget is figyelembe véve 2—2,5 honapos kortol 7—
7,5 hénapos korig tart. A teljes idétartama 3,55 honap.

Mivel a megtanult mozgasok mennyisége nagyobb ¢és mindségileg valtozatosabb,
kialakuldsukhoz is tobb iddre van sziikség.

Az id6szak végére a gyermek feje mar nem vagy csak alig inog meg, egyre jobban szeret
feltamasztva 1ildogélni, mikozben a feje mar csak hirtelen mozdulatra nyaklik meg. A szakasz
végére (7-7,5 ho) képes felemelkedni a kezére tamaszkodva, sét egyre inkabb képes
megtamasztani magat egy karral is. Mindez noveli a gyermek szabadsagat, kornyezetébdl

egyre nagyobb teret képes atfogni, érzékelni.
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Kivancsisaga egyre ujabb ¢s gyakoribb mozgasos erdfeszitésre készteti, melynek
eredményeként a nyak, a vall, a kar, a torzs és a 14b izmai tovabb erdsddnek, lehetdveé téve a
kovetkezd mozgésfejlodési szakaszba 1épést. Természetesen izomerejének novekedése egyiitt
jar szabalyz6 és érzékeld apparatusainak tovabbi fejlodésével is. A késObbi felallast
elosegitendd, egyre gyakrabban kell fejét fiiggdleges helyzetben tartania, mikdzben latasa is
hozzaszokik ehhez a helyzethez. A hason fekvésben, iilésben javuld koordindcid lehetéveé
teszi a torzs izmainak, koztiik a hatizmoknak a megerdsodését, ami a maszast és az egész test

fliggbleges helyzetben torténd tartdsanak lehetdségét alapozza meg.

Ezt a mozgasfejlodési szakaszt ezért ugy foglalhatjuk 6ssze, mint a hason fekvésben biztos
fejtartastol, az iilés biztonsdganak novekedésén keresztiil, az alsé végtagok egyre gyakoribb és
biztonsagosabb, reflexszerti labmozgasaig, és a hengeredésen at, kezdetleges maszasig terjedd

1d6szakot.

A legfontosabb 0 mozgésok: biztos fejtartds, még bizonytalan iilés, reflexszerti labmozgas,

csuszas hason, kezdetleges maszas, gurulas.
A fejlesztés lehetdségei:

Még mindig egyediil a sziildk segithetik a fejlesztést azzal, ha karjainal fogva felhtizzak
iilésbe, hogy erdsddjenek kar-, vall- és nyakizmai. Tegylink koéré hason fekvésben puha,
ingerld targyakat, melyek eléréséhez egyik karjara kell tdmaszkodnia. Hanyatt fekvésben

kezénél fogva hlizzuk fel, ahanyszor csak jol esik, beszéljiink hozza.

Tanitsuk egyenstlyozni, érjiik el, hogy oldalra kelljen fordulnia. Feliiltetve tdmasszuk koriil
parnakkal, erdsitenilink kell a torzsizmait. Ha felvessziik, hintaztassuk minél tobbszor, hogy
érzékelje, hogyan kell a fejét stabilan tartania. A kezeit vagy a torzsét fogva rugdztassuk,
hogy a labai erdsodjenek, ugyanezt az dliinkben tartva is megtehetjiik. Erjiik el jatékban, hogy
hason fekvésben felénk kelljen nytjtania egyik karjat. Hanyatt fekvésben tartsunk elé szines,
hangot ado jatékot, hogy felemelje a fejét és érte kelljen nyulnia. Ha nem adunk a kezébe
semmit, akkor kénytelen lesz mozdulni érte, mellyel, amig a motivacio tart, sajait magat
fejleszti. Ezzel elérhetjiik, hogy az id6szak vége felé athengeredéssel, cstiszassal igyekszik
helyet valtoztatni. Varhato, hogy ebben a fazisban mar négykézlabra emelkedik és ebben a

helyzetben hintdzik elére-hatra.
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Nagyon fontos, hogy erdsitsiik kar-, vall-, nyak-, torzs- és labizmait. Ezzel egyidejlleg az

egyensulyérzék fejlesztése sem hanyagolhato el.

A cselekvoképesség fejlodése szempontjabdl ez a szakasz kiemelt jelentdségili, ekkor
kezdddik a ,,sajat testtel” valo jaték, melynek soran az akaratlagos mozgésok lassan felvaltjak
a reflexszerticket. Ami eddig ,,véletlen” volt — példaul hadonaszas kozben véletleniil
megérinti az ajkat, és kivaltodik a szopasi inger (kellemes érzés) —, hamarosan szandékosan
kovetkezik be. Ezutdn mar azért ,koordindl” a gyermek bizonyos mozgdsokat, hogy
,kellemes” hatasokat érjen el. Ekkor kezdddik a targyak utan vald ,nyualkalas”. Ezek a
mozgasok azért jelentdsek, mert a gyermek elkezdi Osszehangolni a szemét és a kezét
(szenzomotoros). Az optikai és tapintasi-motorikus (megfogési) tapasztalatokat folyamatosan
gyljti. A megfeleld feladathelyzetek biztositdsaval a kornyezet személyei és targyai iranti

érdeklodés kialakul, elkezdddik a perceptomotoros tanulas.

A gyermek folyamatos mozgasos tevékenysége a fejlodéshez és alkalmazkodashoz sziikséges
ingereket allanddan biztositja. Kovetkezményként a mozgasok végrehajtasa stabilizalodik, az
ujabb elsajatitandd mozgashoz sziikséges képességek kialakulnak. A mozgésok sikeres
végrehajtasat e szakaszban a novekvd izomerd mellett még kezdetleges szinten, de mar a
mozgasban részt vevd izmok Osszehangoltabb (inter- és intramuszkularis koordinécidja)

miukddeése is segiti.

Ne feledjiik, hogy a kovetkezd fejlodési szakasz eléréshez az aktudlis fazis feladatait el kell

végezni.

3. mozgasfejlodesi szakasz 30-tol 52 hetes korig

A harmadik szakasz a 7,5 honapos kortdl a 12 hoénapos korig tart és ez ismét négy-0t honapos
1d6szakot jelent.

A mozgasfejlodés jellemzdje, hogy az eddigi készség- és képességfejlodés birtokaban
megindul a kdzlekedési probalkozasok minden formdja, tilésben elfordul, kapaszkodva felall
és oldalazva jar, addig igyekszik, mig el nem éri a kiszemelt jatékot.

Térdel6tamaszba emelkedik és abban hintazik eldre-hatra. Ezzel tovabb erdsddnek kiilondsen
a torzs és a vall, de a labizmai is, ami a felallashoz nélkiilozhetetlen. E szakasz sikerességét
tehat alapvetden maghatarozza a rendelkezésre 4ll6 kondicionalis és koordinacids képességek

szinvonala. Amennyiben e képességek fejlettsége megfeleld, kovetkezményként e szakaszban
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mar a végrehajtott mozgasok szdma €s bonyolultsaga is ndvekszik, a mozgasok komplexebbé,

integraltabba valnak.

A legfontosabb 1) mozgasok: biztos iilés kdzben elfordulas, {ilésbol felkapaszkodas, csuszas

hason és haton is, kapaszkodva oldalazva jaras, jaras.
A fejlesztés lehetdségei:

Biztositsuk a szabad mozgasat! Tavolrol hivogassuk! Erésitsik a felallasban,
huzédzkodasban! Ugy jatsszunk vele, hogy segitségiinkkel rugozik, ugral. Biztassuk, hogy
akar a fenekén csuszva kozlekedjen. Erintéstavolsagan kiviil helyezkedjiink el, hogy ha el
akar érni benniinket, el kelljen indulnia. Szélitsuk a nevén, hivjuk magunk felé, nyajtsuk
feléje kedvenc jatékat. Gyakoroltassuk vele iilésben az egyensuly megtartasat. Tegyiik a hata

moge jatékat, hogy eléréséhez meg kelljen fordulnia.

Nyujtsuk oda ujjunkat, igy huzzuk ilésbe, majd iilésbol allasba. Természetesen kodzben
legyiink készen arra, hogy ha lecsiiszik a keze, akkor el tudjuk kapni. igy, a bizonytalan
fliggeszkedés kozben egyenstlyoznia és erdlkddnie is kell. Tegyiik mdszo helyzetbe és

biztassuk a helyvaltoztatasra.

Segitsiik a butorokon a megkapaszkodasat, allitsuk biztos kapaszkodassal butorhoz, de
maradjunk mellette. Térdének €s csipdjének behajlitdsaval segitsiik leiilni. A butorait tgy
helyezziik el, hogy csak egy oldalazd Iépésre legyenek egymastél és ne legyenek
borulékonyak. Az egyik kezét fogva jarjunk vele, ezzel az egy ponton torténd kapaszkodassal
szemben két ponton tdmaszkodva egyensulyoznia kell. Ekkor még eléfordul, hogy teste

elcsavarodik €s elvesziti egyensulyat.

Ilyenkor mar jol érti a dicséretet, a biztatast és kiilondsen biiszke, ha ezt mozgasfejlddésében

elért teljesitményéért kapja.
4. mozgasfejlodesi szakasz 52 héttol 3 éves korig
A negyedik szakasz 1 évtdl 2,5-3 éves korig tart, és a megtanuland6 egyre bonyolultabb,

komplexebb mozgasok miatt mar masfél-két éven keresztiil zajlik. Igy tehat koriilbeliil

haromszor hosszabb 1dot tolt ebben a szakaszban, mint a korabbiakban.
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A mozgasvégrehajtas jellemzdje a térdelésben torténd maszas, allas, allasbol leereszkedés,
térdelés, 1épcsén maszas, ritmusra mozgdas, paros labon ugralas, jaras. Biztonsadgosan szalad,
lassitani, iranyt valtoztatni azonban még nem tud.

Ennek az iddszaknak az elején a gyermek valdszinlileg mar segitséggel jar. Egyre
magabiztosabb, kialakulnak azok az idegrendszerei feltételek, melyek segitségével 3 éves
kordig a kozlekedéssel, onallé tevékenységgel kapcsolatosan egyre biztonsagosabban,
koordinaltabban fedezi fel a kornyezetét. Allandéan mozgasban van, nem kis feladat elé
allitva ezzel a sziiloket. Javuld mozgasbiztonsagat élvezi, akaratlagosan képes ritmusra
mozogni, amit kdrnyezete nem kis 6rommel vesz tudomdsul. E terlileten rendszerint a
vendégek el6tt be kell mutatni ,,tudomanyat”. Olyan mértékben né a mozgas eredményezte
,»szabadsaga”, hogy ebben az idészakban alland6 kontroll alatt kell tartani. Mindent kiprobal,
mindenbe belekapaszkodik. Leereszkedik, feldll, paros labon szdkdel. Lefékezni, iranyt

valtoztatni azonban még nemigen tud.

A gondolkodasi folyamatok, amelyek elemei az els6 életév végére alakulnak ki, a
tovabbiakban jelentds fejlodésen mennek keresztiil. E szakaszban tanul meg a gyermek menni
¢s besz€lni. A véltozasban a beszéd kialakulasa fontos momentum. A gyermek mar olyan
Osszefiiggéseket €s viszonylatokat is megért, amelyek kozvetleniil nem észlelhetéek. Az

objektiv tulajdonsagokat és 0sszefliggéseket kezdi az emlékezetében tarolni.

Az Ujszerli szituaciokban a gyermek képes arra, hogy a régi tapasztalatokra visszaemlékezzen
¢és azokat alkoto modon haszndlja fel. A gondolkodéas érezhetden befolyasolja magatartasa
alakulasat. A valosag természetesen még nem gy tiikrozédik vissza a gyermek tudatiban,
mint a felndttekében. Ezek elsdsorban sajat sziikségleteinek a kielégitésére vonatkoznak. A

visszatiikrozddésnek ezt a formdjat egocentrikusnak (énkdzpontll) nevezziik.

Alapvetd cselekvési forma a jaték, melynek soran megjelennek az akarati cselekvések és a
gyermek a cél elérésének megfelelden cselekszik. Az akarati cselekvések kapcsan megjelenik
a dontési folyamatban az anticipacio (elovételezés alapjan hozott dontés), melynek soran a
megoldand6 szituaciobol szarmazo ingereket €s a memoridban tarolt emléknyomokat
haszndlja fel a gyermek. Egyre nehezebb eltériteni a céljatdl (,,én akarom” dackorszak). Az
elsé pedagogiai problémak itt jelentkeznek. Megfeleld érzék kell ahhoz, hogy a gyermeki

akarast megfeleld irdnyba tudjuk forditani.
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Tapasztalat hidnydban nem tudja felmérni, hogy az asztalon 1évd terité nem biztos

kapaszkodo, ezért ha lehuzza, az nem az 6 hibgja.

A bolcsddés idOszak 3 éves korra lezarul. Ez, és az elemi mozgasok elsajatitasa kinalja az elsd
olyan szakaszt, melyben az eddigi fejlodést eldszor kontrollalhatjuk. Funkcionalisan kész a
gyermek, hogy ,,megméretédjon” a tobbi gyermek kozott az 6vodaban. Fontos, hogy ne ugy
keriiljon a kozdsségbe, hogy kudarcok érjék abban a versenyben, ami ilyen helyzetben

természetesen jelentkezhet.

A legfontosabb 1j mozgéasok, tUjdonsagok a végrehajtisban: biztos térdelés, a
térdeldtdmaszban maszas, allas, allasbol leereszkedés, 1épcsdn maszas, kiszas ellentétes kéz-
lab segitségével, hason fekvésben hengeredés, ritmusra mozogas, jaras, paros labon ugralas,

biztonsagosan szaladas, labda kezelése kézzel-labbal, 1abbal hajtott gurulo jaték hasznalata.
A fejlesztés lehetdségei:

Késztessiik 6nallo 1épkedésre! Vonjuk be életiinkbe, de tartsuk rajta a szemiinket! Fejlessziik

térd- és csipoiziileteit! Labbal hajtando jatékot vegyiink neki!

Toljuk tavolabbra a butorokat, hogy nagyobb tavolsdgot probalhasson meg athidalni. Hivjuk
magunkhoz olyan tavolsagrol, amelyet még 4t mer hidalni, majd igyekezzilink ezt novelni.
Késziiljiink arra, hogy ebben az iddszakban valamikor megteszi els6 6nalld 1épéseit, ekkor
dicsérjilk meg. Az allasgyakorlashoz adjunk szdmara biztos kapaszkodast lehetdveé tévo
jatékot. Végeztessiink vele testhelyzet-valtoztatdsokat. Vegyiik ra, hogy utdnozza

mozgasunkat. Tapsoljunk, doboljunk ritmusra kézzel és labbal is.

Az 1d6szak vége felé vegyiik rd olyan feladatokra, melyek jaras kozben egyensulyozasra
késztetik. Példaul kézzel-labbal labdaguritas akar nagy labdaval is, jaras hatrafel¢, huzo-told

jatékokkal jatsszon. Kapcsoljuk dssze a jarast a leguggolassal, majd folyamatos felallassal.

Kézbe foghato szivacslabdaval gyakoroltathatjuk a kiilonb6z6é dobasokat €s a labda elkapasat
is. Az ismert mozgasokat gyakoroltassuk vele minél tobbszor, ¢s minél hosszabb idén

keresztil.

Adjunk neki nem borulékony kisszéket, melybe konnyedén leiilhet és felallhat, igy er6sddnek
a lab- ¢és csipdizmai. Ha mar megy, biztositsunk neki ehhez helyet és biztonsagos

koriilményeket. Tartsuk allando ellendrzés alatt. Fontos, hogy lehetévé tegyiik szamara
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mozgasigénye kielégitését. Ez nem egyszerti feladat, de a gyermek fejlodéséhez

nélkiilozhetetlen.

5. mozgasfejlodesi szakasz 3-5 éves korig

Ez a funkcionalis mozgasformak idészakanak 6todik szakasza, mely 3 éves kortol az 5 éves
korig tart. Ennek a hossza az egyre nagyobb volumenli mozgasok ¢és azok egyre
biztonsagosabb végrehajtashoz sziikséges gyakorlds miatt 2 éven keresztiil folytatodik.

Ez a szakasz Osszefoglalva a valtott 1abt 1épcs6zéstdl a fejlodd egyensulyérzékelésen at a
fejlett mozgéasszabalyozasig terjed.

Ekkor a gyermek mar 6vodas, vagyis bekeriil a szervezett, bizonyos értelemben iranyitott
oktatdsi rendszerbe. A gyermek viselkedése e periddusban mélyrehaté valtozasokon megy
keresztiil. A jatékos, élénk képzelderdvel rendelkezd gyermek ennek a szakasznak a végére
iskolaéretté valik. A szocidlis kapcsolataiban megjelennek az ,idegenek”. Képes lesz a
tapasztalatok felfogdsara és viselkedését ennek megfelelden szabalyozni. Gondolkodasara a
»totalis” a jellemzd kifejezés. Nagyban befolyasoljak az érzelmek, nem képes minden esetben
a targyilagossagra (vagyaktol vezérelt gondolkodéds). A gyermek cselekvéseiben két
momentumot fedezhetiink fel. Az utanzasi hajlamot és az Onéllosagra vald torekvést.
Magatartasmodokat, cselekvéseket masol, ugyanakkor olyan dolgokat akar csindlni, ami
szamara tilos. A cselekvésekben egyre kitartobbak, kiilondsen akkor, ha az szdmukra érdekes.
A cselekvés végrehajtasa kozben folyamatosan meglévd érdeklddése lehetdve teszi, hogy a
feladat végrehajtas ,kellemetlenebb” szakaszait is lekiizdje. A tudatos fejlesztésben e tény
ismerete fontos. Olyan célokat, feladatokat vagy feladathelyzeteket kell teremteni a fejlesztés
soran, melyek felkeltik a gyermek érdeklddését. A cselekvések végrehatdsdban is betartja a
szabalyokat.

Mozgasbiztonsaganak javulisa, valamint a vilag megismerésében tortént elorehaladasa

kovetkeztében onallosagra torekszik.

Lényegében ennek az iddszaknak a végére normadl esetben minden olyan mozgasnak az
alapjait megtanulta, a sziikséges funkcionalis ideg- és izomrendszeri alapok kialakultak,
melyek alkalmassa teszik minden — emberi 1ét¢hez sziikséges — mozgas magas szintre
fejlesztésére, a funkciok oldalardl lehetésége van az ujak elsajatitasara. Mozgasszabalyozasa

ennek megfelelden fejlett. Megteremtddnek a funkcionalis alapok arra, hogy 5 éves korra a
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homo sapiens alapkészségeit elsajatitsa. Ezek biztonsagos végrehajtasaban azonban nagyok az

egyéni eltérések.

A legfontosabb 1j mozgasok, ujdonsagok a végrehajtasban: levegdssé valo jaras, futas, egyre
biztonsagosabb valtott 1abu 1épcsdzés, szokdelés 1 és 2 labon helyben és haladassal, el- és
felugras, leugras jatékszerekrol, kézben foghatd labdaval egykezes hajitas fej foliil, kétkezes
als6 dobas kiilonb6z6d iranyba, egyre jobb labdaelkapas, labbal labdakezelés, megallitas,
tovabbitas, fejjel letdmaszkodas és egyre jobb bukfenc, nyuszi- és békaugras, hinta,

mérleghinta, csuszda, méaszdoka hasznalata.
A fejlesztés lehetdségei:

Jatsszunk vele ugroéiskolat, szokdécseljiink vele kézfogassal egy labon. Végezziink vele

karlengetést zenére helyben és menetelve.

Adjunk neki haromkerekii biciklit, ez erdsiti a labizmokat ¢és iziileteket. Hasznaljuk ki a
jatszotéri jatékokat: hintdt, mérleghintat, cstszdat, engedjiikk fel maszokéakra. Ezeknél a
jatékoknal azonban feltétleniil mellette legyiink és biztositsuk, segitsiik. A maszokaknal
hivjuk fel a figyelmét a biztos fogasra, de legyiink alatta, ha be kell avatkozni. El8szeretettel
ugrik le szdmara kihivast jelentd magassagbol, de keressiik vele egylitt a szamara biztonsagos
magassagot. Nagyon fontos, hogy megismerje onmagat, képességeit, mert nem lehetiink

mindig mellette.

Tegylik lehetdvé szamara, hogy tanuljon meg jol hintazni, ha tehetjiik, otthon is szereljiink fel
neki. Labdazzunk vele sokat. Talaljunk ki feladatokat az elkapasra, a dobasra. Adjunk neki jol
kézben foghato labdat és a vallat megtamasztva htizzuk hatra a nyqjtott karjat és igy dobjuk el
né¢hanyszor a labdat. A hajitomozdulat megtanitasa 3—5 éves kor kozott elkezdhetd. A labbal
torténd labdakezelés kozben az egyensulyérzéke sokat fejlodik, mert mikdzben egyik labbal
tdmaszkodik, a masikkal a labdat kezeli. Természetesen legyiink vele tlirelmesek és a jo

végrehajtasokat jutalmazzuk.

Hasznaljuk ki a kinalkozo lehetdségeket, hemperegjlink vele, kozben forditsuk at a fejét jol
elérehajlitva bukfencszertien. A fejallast ne erdltessiik, de enged;jiik — kozben biztositsuk —, ha
ezzel onalldan probalkozik. Alapelv, hogy a probalkozasok sorozata egyben erdsiti is azokat

az izmokat, melyek a végrehajtashoz sziikségesek.
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Igyekezziink olyan jatékokat venni, melyek az iligyességét probara teszik. Adjunk kezébe
sulyban hozz4 igazodo {itét, hogy manipulacios készségei, térérzékelése fejlodjon, tanithatjuk
korcsolyézni, sizni, de legyiink nagyon tiirelmesek vele. Talaljunk ki olyan jatékokat, ahol
billegd, félgdmb alaku jatékokon egyenstlyoznia kell. Ha megfeleld lehetdség van ra, vigyiik

el lovagolni.

Ne felejtsiik azonban el, hogy ebben a korban tanulni csak a sajat tempojaban képes és csak a
sajat tempojaban hajlando. Az edzésszerii ismétlésszamokkal, intenzitassal jellemezhetd
fejlesztést nem szereti, az ilyen jellegl felkészitésnél ezt figyelembe kell venni a fejlesztonek.

A minél valtozatosabb mozgasok végrehajtasdhoz sziikséges feltételeket biztositsuk szamara.

Ahhoz, hogy egyre jobban koordinalja mozgésat, izmai 6sszehangoltan mikddjenek, latasa,
hallasa, kinesztetikus érzékelése jol miikddjon, sziikséges a kelld mozgéslehetdség biztositasa.
Ezzel nemcsak a mozgéasos tligyességét fejlesztjiik, hanem olyan képességek megszerzését
tesszilk szamara lehetévé, melyek az iskoldba keriiléskor jobb tanuldsi eredményeket
biztositanak. Ilyenkor ugyanis nem csupan az ligyességét, de az agy hierarchikus fejlodését is

eldsegitjiik. (18, 25-30.)

6. mozgasfejlodeés 5—7 éves kor kozott
Az idOszak 5 éves kortol 7 éves korig vagy az iskolaba keriilés idejéig tart. Tartama 1,5-2 év.

Ebben a szakaszban kezdddik az egyedfejlodés egyik jellegzetes torténése, az elsd
»alakvaltozas” iddszaka. A keveset mozgd gyermekek esetében ezért a mozgésos
tevékenységek végrehajtdsa sordn a mozgasok szerkezetének megfeleld térbeli—idobeli és
dinamikai torténéseket ujra kell szervezni, mert a ndvekedés sebessége nincs dsszhangban a

biomechanikai struktara valtozasaval.

Gyakorolni kell tehat az egyre Ujabb mozdulatokkal boviilo, eddig mar megtanult
mozgésokat. Ezen az uton lesz egyre magabiztosabb a gyermek. Az alabb felsorolt mozgéasok
bizonyitjak, hogy ebben a korban rendkiviil valtozatos az elvégezhetd tevékenységek sora.
M¢ég mindig nagyon fontos, hogy a gyermekek kedvvel végezzék a gyakorlést, tehat a
monoton, edzésjellegli felkészitésre még nincs lehetdség. Ebben a korban még minden

korabbi fejlesztési lemaradas bepotolhato.
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A fejlesztés modszereire jellemzd, hogy biztositani kell a lehetdséget a kello ideig tartd
gyakorlasra. Sziikséges, hogy a gyermekek csoportban tevékenykedhessenek. Rendkiviil nagy

mozgésigényiik kiilondsen jol kielégithet6k sokmozgasos testnevelési jatékokkal.

A gyermek mozgasfejlettsége mar lehetévé teszi, hogy a csalad vele egyiitt tervezze a
rendszeres €s az iddszakos szabadidds elfoglaltsdgait. Ennek kovetkeztében megnd a csalad
mozgastere, de a gyermek sajat igényl haladasat, a mozgésfejlodésére jellemz6 haladési
sebességét nagy tiirelemmel figyelembe kell venni. Ne feledjiik, hogy lehetdségilink van az
eddig megszerzett képességekkel és a veliik kapcsolatos funkciok harmonizalasaval, valamint
az ebben a korban kialakitott szokasokkal a gyermek iskolas 1étét megkonnyitd képességeket

— koztiik természetesen tanulasi képességeket is — kialakitani.
A legfontosabb 1j mozgasok, jdonsagok a végrehajtasban:
1. Csuszas, maszas, kuszas

Csuszas, kuszas eldre-hatra, hason és hanyatt fekvésben, babzsakkal, labdéaval, akadalyokon,
akadalyok alatt. Maszas irdnyvaltoztatassal, szerek alatt-folott, fel-, le-, atmaszas, négykézlab,

két 1abon, egy kézen, a maésik kézben szerrel is, valamint két kézen és egy labon.
2. Jaras

Jards  kiilonb6zd tempoban, irdnytartds, irdnyvaltoztatds, akadalyokon, kiilonb6zd

kartartasokkal és testhelyzetekkel, 1épésnagysaggal, ritmusra, parosaval, kiilonboz6 talajon.
3. Futas

Futas gyorsitassal, lassitassal, alakzattartassal, kiilonbozo testhelyzetek felvételével jelre,

eszkozokkel, akadalyok kozbeiktatasaval, versengések.
4. Ugras

Ugrés helyben paros ldbon és egy labon eldre és hatra, fordulattal is, szokdelés kiilonb6zd

talajon, fel- és elugras akadalyok felhasznalasaval karlenditéssel.
5. Ugras

Ugras helyben paros és egy labon, fel- és elugras akadalyok felhasznéalasaval, elore és hatra,

fordulattal, kiilonb6z6 talajon, karlenditéssel is.
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6. Dobas

Dobas hajitassal, 16késsel, vetomozdulattal, segitségadéassal. Kiilonb6z6 nagysagu és stulyu

szerrel.

Labdaérzék fejlesztése. Labdaguritds, porgetés talajon kézzel, guritds labbal, rigds mindkét

labbal, belsdvel, talppal célba. A labda titogetése kézzel.
7. Elkapas

Gurul6 labda elfogasa kézzel (az ujjak szerepe fontos), labbal (belsével, talppal). Repiild
labda elkapasa egyre inkabb két kézzel és nem Slbe fogva.

8. Egyensulyozas, huzas-tolas, fiiggés, forgas, gurulas

Az egyensulyozéashoz sziikséges izommunka (feszités, ernyesztés) gyakorlasa, alkalmazasa a
megszokottol eltérd testhelyzetekben. Huzas—tolas parokban az egyensuly megtartasaval, a
feszitd és ernyesztd izommunka alkalmazasaval. Atfordulasok, forgasok a test kiilonbozd
tengelyei koriil. A felsorolt mozgésokon és fejlesztési feladatokon kiviil lehetdségiink van
minden olyan szabadidds tevékenységbe bevonni a gyermeket, mely a csaladban
meghonosodott (sizés, korcsolyazas, kerékparozas, tirazas stb.). Tehat, tovabbra is nagyon
nagy a csalad feleldssége, mellyen valamelyest konnyithetnek az iskolaban és a rekreacidban
dolgozé szakemberek, akik megfeleld intézményi (allami szerepvallalas) tdAmogatassal

végezhetik tevékenységiiket. (18, 35-36.)
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3. A motoros képességek altalanos jellemzoi
A gyermek sziiletésénél fogva szervrendszeri fejlodésének megfelelé mozgasokat végez. A
szervrendszerek adottsagai a mozgasok kovetkeztében alakulnak, megvaltoznk tulajdonsagai,
miikodési sajatossagai. Ezzel egyidejiileg alakulnak a gyermek lelki tulajdonsagai is. Ezek e
komplex fizikai és pszichikai sajatossagok teszi lehetdvé, hogy a gyermek képes mozgasokat

végrehajtani, képes erot, gyorsasagot kifejteni, huzamosabb ideig futni, ugralni, labdazni stb.

Az ember nagyon sokféle képességgel rendelkezik. A testgyakorlds kovetkezményeként, a
mozgaskészség kialakuldsaval parhuzamosan fejleszthetok a motoros képességek, amelyeket
a kovetkezoképpen jellemezhetiink illetve fogalmazhatunk meg: a motoros képességek
valamely meghatarozott mozgasos cselekvés (teljesitmény) végrehajtasanak feltételeiként
foghatok fel, amelyek visszavezethetok veliink sziiletett, illetve tanult OsszetevOkre. A
motoros képességek a sportmozgasok, cselekvések megtanulasanak, végrehajtasainak

feltételeként alkotjak.

A moddszretani szakirodalomban a motoros képességek kiilonbdzd csoportositasaival
talalkozhatunk. A legujabb felosztds szerint a motoros képességek alabbi csoportjait

kiilonboztetjiik meg:

1) Kondicionalis képességek
2) Koordinacids képességek

3) Mozgékonysag, hajlékonysag

3.1. A kondicionalis képességek jellemzése
A motoros képességek azon csoportjait, amelyet foként energetikai tényezdk hataroznak meg,
kondicionalis képességeknek nevezziik.

A motoros képességek kozott funkciondlis kapcsolat mutathatd ki, a mikodés alapjat

jelentd izomtevékenységre a kovetkezd tényezok vannak hatdssal:

- az izom kontraktilitasa (0sszehtizodo képessége)
- azizom anyagcseréje

- azidegimpulzus jellege

Ezek a folyamatok valamennyi izomtevékenységben szerepelnek, csak mas az egyes tényezok

hangsulya. Az eré nagysaga mindenekel6tt a kontraktilitast alkotd tényezdk szinvonalatdl, az
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alloképesség €s az energia ellatast segitd folyamatoktol, a gyorsasag az idegimpulzusok
jellegétdl fiigg.

A testi képességek szervi és lelki sajatossadgai Kunos Adrasné felosztasa szerint a kovetkezok:
erd, alloképesség, gyorsasag.

Az erd
Az erd jelenti azokat aze egyéni sajatossagokat, amelyek a kiilsé és belsd ellenallasok

lekiizdését teszik lehetové. Kisebb-nagyobb mértékben minden mozgastevékenységben
megnyilvanul. Eré nélkiil ssmmilyen mozgastevékenység nem végezheto.
Fajtai:
a) maximalis erd — ez a legnagyobb erdkifejtés, amire az egyén képes
b) alloképességi er6 — az izomzat faradassal szembeni ellenalld képessége, viszonylag nagy
ellenallasu erdkifejtésnél
c) gyorsasagi erd — az ideg-, izomrendszer olyan képessége, amely viszonylag nagy

ellenallast, igen nagy gyorsasagl izom 6sszehuzodassal gydz le

Az erdkifejtésben az izomrostok tonege (keresztmetszete) és mindsége (Osszehtizodod
készsége) jatazik dontd szerepet. Nagy erdkifejtésnél avegetativ idegrendszer muiikddésének
van jelentosége. A nagy erdkifejtés nagyobb oxigénsziikséglettel jar, az ellenallas
folyamatossagat biztositdé idegfolyamatok teszik lehetdévé, hogy nagy igénybevétel utan az
izom rovid id6én beliil visszanyerje munkavégzd képességét. Ezért sziikséges, hogy barmilyen
gyakorlat végeztetése utan rovid ideig tartd passziv vagy aktiv pihendt tartsunk. Az
erokifejtésnél akaraterdre is szlikség van. Az 6vodas gyermek képeségei koziil az erd fejlédik

a legintenzivebben, ha fokozatosan ndveljiik az ellenallést. (17, 15-20.)

Az alloképesség
Alloképességnek nevezziik azokat az egyéni sajétossagokat, amelyek segitségével a
mozgastevékenységet huzamosabb ideig, eredményesen tudjuk végezni. A huzamosabb ideig
tartd mozgastevékenység kozben jelentkezd faradtsdgot — a idegrendszer energiamozmi a
tevékenység folytatasanak belsd akadalya- ismét ellendllas kifejtésni.ével lehet lekiizdeni.

Az alloképesség a kovetkezd tényezoktol fligg:

e akeringés €s lagzésmiikodés szintjétdl

e az anyagcsere folyamatok szintjétol

e azidegrendszer energiamozgdsitd mikodésétol

e a mozgatdrendszer mindségétol
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e amozgaskoordinacid tokéletességétol
e pszichés tényezoktol

e aszervezet normalis mikodési feltételeinek fenntartasatol

Fajtai:
a) alap-alloképesség: a szervezet ellenallasa hosszantarté terheléssel szemben
b) er6-alloképesség: az izomzat faraddssal szembeni ellendlld képessége
hosszantarto, viszonylag nagy ellenallasu erdkifejtésnél
c) gyorsasagi alloképesség: az egyén olyan tulajdonsdga, amellyel képes
maximalis, vagy ahhoz kozeli gyorsasaggal viszonylag hosszantarto, illetve

ismételt izomtevékenységre

A rendszeres gyakorlas €s a tudatos tervszerii 6vodai testnevelési foglalkozasok a sziv-, és
keringési rendszer, a tiidé, valamint a szervezet mas vegetativ rendszereinek mikddésében
jelentds funkciondlis valtozast eredményeznek. Az alloképesség ezen szervrendszeri
sajatossdgok mellett, még a kozponti idegrendszeri miikodés allanddsagat, szilardsagat is
jelenti. Az akaraterd, a tartds érzelem is hozzdjarul az alloképesség érvényesiiléséhez. Az
alloképesség a kisgyermek testi képességei koziil a legfejlettebb szintii.

A gyorsasag
Gyorsasdgon azokat az egyéni sajatossagokat értjiik, amelyek lehetdvé teszik a cselekvések
célszerli végrehajtasa sordn a sebesség noveléseét.

Fobb valtozatai:

a) mozgasgyorsasag: a tér lekiizdése a lehetd legrovidebb 1don beliil (gyors jarasrol,
futasrol). A mozgassor ciklikusan ismétlddd, vagy egymast kdveté mozdulatokbol
all.

b) cselekvésgyorsasag: a varatlan, meglepd, szokatlan helyzetekben vald gyors reagalast
jelenti. Példaul menekiilés a fogd vagy a labda eldl gyors iranyvaltoztatassal stb.

c) reagalasgyorsasag (reakciogyorsasdg): a gyorsasdg alapvetéen a kozponti
idegrendszerben végbemend idegfolyamatoktol fiigg, €s a reakcioképességben

mutatkozik meg, amit a reakcididdvel mériink.

A gyorsasag tehat nem csupan a gyorsfutashoz sziikséges, hanem minden olyan mozdulat
gyakoroltatasa, mely érvényre juttatja a gyorsasag alapvetd formait. Kivaléan alkalmasak erre

a lassitassal, gyorsitassal, iranyvaltoztatdssal kapcsolatos jarasok és futdsok. A gyorsasag
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fejlesztésére kitlind lehetdséget adnak a kiilonféle fogojatékok, futdjatékok, sorversenyek,
rajtolasok, fiirgeségi jatékok (oszlop- vagy vonalsorban sorverseny formdjaban Iehet
gyakoroltatni), salomfutas (tobb targy kikeriilése), ingafutds (oda-vissza tobbszor lefutni a

tavot), stb. (16, 10-13.)

3.2 A koordinacios képességek jellemzése
A koordinacios képesséek olyan sajatos feltételrendszert alkotnak, melyek segitségével a
mozgasszabalyozas megvaldsul. Benniik a jellegzetes elemet a szabalyozéasi folyamatok
képviselik. A  koordinacios képességek a végrehajtds mindségében, a  gyors
helyzetfelismerésben, a gazdasagos, szép mozgasban és a mozgastanulas eredményében
jutnak kifejezésre. A koordinacios képességek megfeleld szintje a készségek kialakulasanak
nélkiilozhetetlen feltétele, egyben dallandoan hat6 szabalyozoja. A koordinacios
mozgasképességek sokoldalti mozgasképzes, mozgastanulas alkalmazasa révén fejleszthetok,
s e képességek fejlesztésének az dvodaskor mar kedvezd idészaka. Ha ebben a korban a
fejlesztés terén mulasztas torténik, akkor ez a késébbi években nehezen pdtolhato.
A koordinacids képességek f0bb meghatarozoi:

e az érzékszervek funkcionalis tuéajdonsagai

e amozgasokat irdnyit6 agykeérgi centrumok fejlettsége

e amozgasok technikdjanak automatizaltsaga,

e amozgasmilveltség szinvonala
Fajtai:

a) egyensulyozas képessége

b) téri tajekozodo képesség

c) ritmusképesség

d) reakcioképesség

e) kinesztetikus differencialo képesség
f) gyorskoordinacid

g) alloképességi koordinacio

Az egyensulyozds
Az egyik legfontosabb koordinacios képesség, mivel a mozgasanyag barmelyik gyakorlatanak

végrehajtasa — természetiinktdl fliggéen — tobb-kevesebb egyensulyozast igényel. Statikus
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vagy dinamikus egyensulyozas johet 1étre aszerint, hogy az egyemsulyozas egy meghatarozott
(stabil), illetve mozgéasban 1év0 testhelyzetben — helyben, vagy haladéas kozben — torténik-e.
egyensulyozast valthatunk ki: ha a sulypontot tavolitjuk az alatdmasztasi ponttol, ha sziikitjik
az alatamasztasi feliiletet, ha valtoztatjuk a stlypont helyzetét. Statikus egyenstulyozést a
gimnasztika megfeleld gyakorlatai kivannak: pl. allasban kiilonb6z06 labtartasok, s ezeket az
egyensulyozas megkonnyitése érdekében kapcsolhatjuk valamilyen megfeleld karhelyzettel.
Dinamikus egyensulyozast kivannak a szogallasban végzett kiilonbozo térzsmozgasok, vagy
allasban labemelések, lablenditések, tovabba ereszkedések, nyujtasok, lengések, emelések,
illetve szokdelésk, felugrasok fordulattal is. A gyakorlatok megvalasztdsanal természetesen
figyelembe kell venni a korcsoporti fejlettséget, tovabba az ismert mozgasok alkalmazasat.

A koordinacios képességek altalanos jellegiick. Koordinacios teljesitmény feltételként kell
értelmezniink meghatarozott mozgéasfeladatokra a feladatok csoportjara vonatkoztatva
alkotnak teljesitmény feltételt. Azokat az egyéni sajatossagokat, amelyek a cselekvések
célszeri megvalasztasanak ¢és az eredményes végrehajtds modjanak lehetdségét biztositjak,
igyességnek nevezziik. Megnyilvanulasaiban donté szerepe van a kozponti idegrendszer
koordinacids képességének. E képesség alakithatésaga kisgyermekkorban az optimalis.
Egyrészt az emlékezéssel, fantdzidval, gondolkodassal, masrészt a mozgastevékenységek
automatizalasaval fligg 6ssze. A mozgasos tevékenységek gyakorlasa a kdzponti idegrendszer

fejlédését nagmértékben befolyasolja.

fgy mondhatjuk, hogy: a koordiniciés képességek meghatirozott szintje a

készségfejlesztésnek nélkiilozhetetlen feltétele, egyben allanddan hato szabalyozoja.

3.3 A mozgékonysagi, hajlékonysagi képesség jellemzése

A motoros képességek harmadik csoportjat alkotja az iziileti mozgékonysag, lazasag. Iziileti
mozgékonysadgon — hajlékonysagon, lazasdgon — azt a motoros képességet értjiik, amelynek
segitségével mozgasainkat nagy mozgasterjedelemmel tudjuk végrehajtani anatdémiai korlaton
beliil, valamilyen erdkifejtés mellett. Mivel a mozgékonysag minden mozgas feltétele, ezért e
képesség fejlesztése mindgyik képesség fejlesztésének egyarant kozos kovetkezménye.

A mozgékonysag, hajlékonysag fiigg:
e apassziv mozgésszervek anatdmiai mozgékonysagatol

e valamely mozgasban érintett izom erejétdl, nyjthatosagatol, ellazulasi képességétol
Két fajtajat kiilonboztetjiik meg:
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1) Aktiv (dinamikus) mozgékonysag — az a legnagyobb mozgasterjedelem,
amelyet a mozgast végzd egyén valamely iziiletben kiilsd segitség nélkiil el tud végezni.
A dinamikus izilileti mozgékonysagot a lenditések és utdnmozgisok mozgashatarai

jellemzik.

2) Passziv (statikus) mozgékonysag — az a legnagyobb mozgasterjedelem,
amelyet a mozgast végzd egyén valamely iziiletben kiilsé segitséggel — tars,
eszkoz, sajat teststly — el tud érni, mikdzben az iziiletben 1étrejott maximalis
elmozdulas legalabb 2 s-ig fenntarthato.

Az 6vodas gyermeknél elsésorban a dinamikus mozgékonysagot kell fejleszteni mégpedig
nyujté hatdsu gyakorlatokkal. Az iziileti mozgékonysag fejlesztésében a mozgasokban
miikod6é izmok nyujthatdosdga és erdkifejtd képessége a mérvadd. Ezért az iziileti
mozgékonysag fejlesztését dontden segitik a megfelelden megvalasztott nyajté és egyes
erésitd hatdsu gimnasztikai gyakorlatok, amelyek a vall- és csipdiziiletben, tovabba a
gerincoszlopban hozzék létre a kivant mozgasokat. E képeség fejlesztése mar 6vodas korban
is azért fontos, mert a megfeleld mértékii iziileti mozgékonysag feltétele az eredményes

mozgastanulasnak. (15, 14-19.)
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4. A testi képességek és a mozgaskészségek osszefiiggése

A mozgaskészségek kialakulasa és az alapvetd testi képességek fejlesztése egymassal
dialektikus kolcsonhatasban van. A mozgésjartassdg ¢és mozgaskészség kialakuldsanak
folyamataban mar jelentkezik a testi képességek Osszefiiggése. A mozgaskészséggel barmely
mozgaselsajatitasdhoz megfeleld szintli testi képességek sziikségesek. Viszont a mozgés
azoknak a testi képességeknek a szinvonalat is fejleszti, amelyekre a gyakorlat végrehajtasa
soran sziikség van. A testi képességek fejlettsége a mozgaskészségeken keresztiil nyilvanul
meg (a gyors, pontos, célszerli cselekvésekben), a mozgaskészség pedig csak a megfeleld testi
képességek révén érvényesiil.

A testi képességek a mozgaskészség kialakulasanak folyamataban fejlddnek. Ez a fejlédés
azonban csak olyan mértékben haladhat, ahogyan ezt az életkori sajatosagok lehetové teszik.
Ez pedig azt jelenti, hogy némely testgyakorlat tabulasdban csak hosszadalmas gyakorlat utan
jéarhat el a gyermek a jartassag, vagy készség szintjére. Az 6vodai testnevelésben ennek nem

szabadna el6fordulnia.

A mozgascselekvések, a sportok a személyiség alakulasaban is fontos szerepet jatszanak. A
céltudatos gyakorlas, a gondos oOvodai, iskolai testedzés, a sziilok értelmes ¢Eletvezetése
alkalmas arra, hogy a gyermek testedzéssel kapcsolatos allasfoglalasa kedvezden alakuljon,
hasznos — a felndtt korra is haté — szokésai is alakuljanak ki. Bizonyitott tény, hogy a
rendszeres testedzés az értelmi — pszichikai fejlédésre, az intelligencia, a szdkincs, a
megfigyeloképesség, végiil a mozgasos teljesitmények alakuldsara jo hatassal van. masrészrol
csokkenti a gyermek mozgdsos nyugtalansdgat, impulzivitdsat, noveli figyelmét,
allhatatossagat. A mozgasos teljesitOképesség javitdsaval gazdagodik a gyermek
mozgastapasztalata, jobban iranyitja mozgasait, tobb esélye nyilik a sikeres cselekvésre, nd
onallésaga, Onismerete. A gyermeknek a sajat mozgasteljesitményébe vetett bizalma

befolyasolja a sajat képességek megismerését, megbecsiilését. (1, 73-83.)
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5. Mozgastanulas
5.1 A mozgastanulas folyamata

Az ember a mindennapi tevékenységben a személyiségének egészével vesz részt. A lelki
jelenségek a személyiség szerves részei, szamos esetben a cselekvések szabalyozasa révén
képesek legyiink cselekvéseinket a kiilsd kovetelményeknek és a belsd sziikségleteknek
megfelelden szabalyozni. E szabalyozds tobb szinten torténik. A tudatos szabéalyozas
figyelem-0sszpontositast igényel, ilyenkor gyakran ,,csak” egy dolgot vagyunk képesek
végrehajtani. Altaldban azonban szamos alrendszer tehermentesiti a tudatos szabalyozast,
mintegy lehetévé téve tobb feladat egylittes végrehajtadsat. A cselekvések szabalyozasanak
alrendszerei kozé tartoznak a készségek (mozgaskészségek). A készségek nem veliink
szlletett tulajdonsagok, az egyedfejlédés soran tanulds utjan alakitjuk ki azokat. A készségek

kialakulasanak szakaszai (pszichologiai aspektusbol vizsgalva):

e A részmiveletek megtanuldsa, melynek soran feltételes reflexeket alakitunk ki.

e A részmiveletek egyesitése, ennek soran bejarédnak az idegpalyak és az egyik
mozdulat befejezése automatikusan kivaltja a kovetkez6 megkezdését.

o A felesleges erdkifejtések kikiiszobolése.

o A vizualis érzékeléssel vald ellendrzés csokkenése, a kinesztetikus érzékelés szerepe
jelentésen megnovekszik.

o Kiilonb6zd valtozatok elsajatitasa, a megtanult készség alkalmazasa, sziikség esetén

modositasa a valtozo korlilményeknek megfelelden.

A gyermeki mozgasfejlesztés {6 célja az elemi mozgasok (kiszasok és maszasok, jarasok
¢s futdsok, dobasok ¢és elkapdsok, emelések és hordasok, hiizasok és tolasok) kialakitasa
¢és fejlesztése, majd ezekre alapozva kiilonbozd szintli bonyolult mozgéaskészségek

kialakitasa, az egyén mozgaskészletének a gyarapitasa. (2, 68.)
5.1.1 Aktivitas és motivacio

Az egyén aktiv tevékenysége nélkiil a személyiség nem fejleszthetd, nem alakithaté. Igy
minden kiilsé hatds csak abban az esetben lesz hatékony, ha taldlkozik a gyermek

érdeklodésével, mely beinditja az aktiv alkalmazkodést. Mint minden tanulési folyamat, tigy a
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mozgastanulds is aktiv tevékenységet kovetel a gyermektdl. Az aktivitds inditékok,
motivumok lancolatat, vagyis motivaciot feltételez. Az aktivitds és a motivacié tehat szoros
kapcsolatban allnak egymassal. A mozgasfejlesztés és tanulas egyik kulcsmomentuma a
motivumok tanuldsa. A tevékenység folyaman a motivumok véltoznak, fejlodnek, erdsddnek,
gyengiilnek ¢és ujak is kialakulnak. A mozgéstanulds soran elért siker egyuttal 6sztonzést is

jelent a tovabbi tanulasra, kdvetkezményként kialakul a tanuldsi motivacio. (2, 65.)
5.1.2 Mozgasmintak

Az izmok néhany kivételtdl eltekintve nem 6nalldan, hanem csoportosan miikodnek, ami egy
vagy tobb iziilet mozgatadsdban nyilvanul meg. Az adott mozgést 1étrehozé izmok térben és
idoben Osszeghangolt miikddését mozgasmintanak nevezziik. Az elemi mozgas egy iziilet
adott iranyban végzett mozgatasat jelenti, a részt vevo izmok térbeli €s idébeli bekapcsolodasi
sorrendje genetikailag meghatirozott. Az Gsszetett mozgas elemi mozgasokbol épiil fel. A
folyamatban részt vevd elemi mozgasmintak aktivalédasa a mozgastanulds sordn alakul ki.
Példaul akaratlagosan nem lehet megvaltoztatni a felsé végtag iziileteinek elemi
mozgéasmintait, azonban az Uszastanulds soran Ossze lehet dket kapcsolni Gszé karmunkéva.
Az elemi és Osszetett mozgasok képezik az egyén mozgéaskészletét, mely tanuldssal
fejleszthet6. Amennyiben a mozgaskészlet elemi automatizaltak (dinamikus sztereotipia), igy
csak a mozgas beinditdsa akaratlagos, a tovabbi végrehajtas és szabalyozas tudati kontroll
nélkil zajlik le. Természetesen a mozgatokéreg feed-back mechanizmusok utjan
folyamatosan t4jékozodik a mozgéasvégrehajtds eredményességérdl és sziikség esetén

beavatkozik a mozgas sikeres végrehajtasa érdekében. (2, 72.)
5.2 A mozgastanulas szakaszai

A mozgasok elsajatitasa nem mas, mint koordinaci6 ,tanuldas”. E folyamat soran sajatos
szakaszokat kiilonithetiink el az éppen jellemzdé koordinacidos szint alapjan. A szakaszok
iddtartama az eldzetes mozgastapasztalattol, a rendelkezésre all6 motorikus képességek
szintjétdl, a motivaciotol, az értelmi képességektdl és az alkalmazott oktatasi modszerektdl

fliggben, egyénenként €s mozgasfajtankként is kiillonbozdek lehetnek. (21, 38)

A mozgas durva koordinacidjanak kialakulasa. Ebben a szakaszban elsd lépésként a

feladat megértése torténik, mely az értelmi (kognitiv) képességekre tamaszkodik, a feladat
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elfogadasa, az ¢érdeklodés kialakulasa azonban mar az érzelmeket is mozgositja. A
megértésben ¢és az elfogadasban is fontos szerepe van az ismeretkozlés mindségének, mely az
oktatd pedagogia (elméleti és gyakorlati) felkésziiltségétdl fiigg. A kognitiv képességek
felhasznalasaval a megértést kovetden kialakul a mozgas viszonylag pontos képe, mely
elsddlegesen vizudlis informaciokra tamaszkodik. A kinesztetikus érzékletek ebben a
szakaszban csak az eldzetes tapasztalatok fiiggvényében vannak jelen. A megértést és az
elképzelést koveti az elsd probalkozas a mozgas végrehajtasara. Ilyenkor jellemzden a
mozgas ,,darabos”, olykor sikertelen, a végrehajtas jelentds pszichikai és fizikai energidkat
emészt fel. Jellemzd tovabbd, hogy az informaciofelvétel és -feldolgozas hianyos, mert a
szabalyozasba az érzékszervek nem kapcsolddnak be teljes kapacitasukkal. A 1atasé a vezetd
szerep, a tobbi érzékszerv korlatozottan vesz részt a szabdlyozasi folyamatban. A
proprioceptorokbol (az izomérzékelés receptorai) szamos informacio érkezik a kozponti
idegrendszerbe, de ebben a fazisban még nem tudatosulnak, nehezen kothetéek a verbalis
informaciokhoz. Az oktatd utasitasait, magyarazatait a gyermek nem képes helyesen felfogni,
a kinesztetikus informaciok nem jatszanak jelentds szerepet a mozgasvégrehajtas
alakitasaban, javitasdban. A szenzoros (érzékszervi) és a verbalis (beszéd) jelzések hatékony
feldolgozasaban azonban segithetnek a kordbbi mozgastapasztalatok (transzferhatds) is. A
koordinacid folyamatos javulasat azonban hatraltathatjdk is a mozgasemlékezetben tarolt, a
tanuland6 mozgéashoz hasonl6 mozgéselemek (interferencia). A fejlesztés €s a képzés soran a
koncentrikusan boviilé és a linedris oktatdsi metddus felhaszndlasaval segithetjik a
transzferhatasok és egyben minimalizalhatjuk az interferencia kialakulasat.

A mozgas finom koordinacidjanak kialakulasa. A folyamatos gyakorlas és hibajavitas
eredményeképpen javul a mozgasok Osszerendezettsége. A kinesztetikus informacidk
felhasznalasa javitja a koordinaciot. A mozgasokra a folyamatossag, a gazdasadgossag és a
ritmusossag lesz a jellemzd.

A mozgas finom koordindcidjanak megszilardulasa, alkalmazasa valtozo koriilmények
kozott. A masodik és harmadik szakasz kozotti kiilonbség tulajdonképpen az alkalmazas
szintjén jelentkezik. Az, hogy a mozgasok készségszintli birtokldsa sordn a
mozgésszabalyozas a magasabb kérgi kozpontokbdl alacsonyabbakba tevddik at, lehetdvé
teszi, hogy az egyén a valtozé koriilmények kozti sikeres végrehajtashoz sziikséges
informaciokat felvegye, azokat feldolgozza és a mozgasvégrehajtast a kiilsé koriilményekhez

igazitsa. (9, 151-152.)
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6. A mozgasfejlesztés (a testnevelési ora) terhelésének modszertana

E vonatkozéasban inkdbb a foglalkozasok hatékonysagardl kell beszélniink. Nem biztos
ugyanis, hogy minden fogalakozdson lehetséges az egyénileg magas szintli terhelést

biztositani akkor, amikor éppen mozgéstanuldsi feladatot kell megoldanunk.

A foglakozas terhelésének jellegét meghatdrozza, hogy mozgastanuldsi vagy
képességfejlesztési feladatokat akarunk megoldani. A kondiciondlis képességek (erd,
gyorsasag, alloképesség) fejlesztését folyamatosan €s rendszeresen kell végezniink ugy, hogy
kozben eleget tesziink a foglalkozas mozgastanulési—tanitasi feladatanak is. Ennek érdekében
be kell vezetniink a foglalkozas ,terhelési térképének” fogalmat, mely azt jelenti, hogy a
pedagdgusnak tisztaban kell lennie a foglalkozds mozgasanyagéval és a tervezett terhelés
jellegével is. Tudnunk kell tehat, hogy a mozgastanulas, -gyakorlas, -alkalmazas mellett
jellemzden erdt, gyorsasagot vagy alloképességet akarunk-e fejleszteni. A komplex tipust
fogalakozasokon (a gyakorlatban nagyon sok ilyen van) fontos a kontraindikaciok elkeriilése
miatt a feladatokat olyan sorrendben alkalmazni, mely lehetévé teszi azok egymads utani
optimalis végrehajtdsat. Ha nem minden feladat szerepel egy egységen beliil, akkor is
sziikséges az alabbi gondolatmenetet betartani, igy, hogy az elmarado feladatok kimaradnak a

sorrendbdl.
A javasolt sorrend:

1. mozgastechnika oktatdsa, gyakorlasa,
gyorsasagfejlesztés,

specialis erdfejlesztés,

altalanos erdfejlesztés,

specialis alloképesség-fejlesztés,

A i

altalanos alloképesség-fejlesztés, regeneralo jellegli tevékenységek. (5, 195.)

A foglalkozas hatékonysdgat nemcsak a jol elvégzett képességfejlesztés jelenti. Lényeges,
hogy az oOrdk sorozatdban, az egyéb feladatok mellett legyen jol megtervezett, lehetdség
szerint egyénileg megfeleld a terhelés. A kiilonb6z6 motorikus képességeket eltérd

intenzitassal és terjedelemmel kell fejleszteni ahhoz, hogy a kivant hatast elérjiik.
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A kiilonb6zo képességek fejlesztésekor kiillonbozo eljarasokat kell alkalmaznunk: A
gyorsasag fejlesztésekor olyan motivalast alkalmazzunk, mely biztositja a valdéban
gyors végrehajtast. Erre legjobb a versenyszerl koriilmények kozott végzett gyakorlés.
Nem elégséges a pedagogus akardsa, a tanuld teljes erdbedobassal torténd
végrehajtdsara van sziikség. Nem biztos, hogy valoban gyorsan hajtja végre a

gyakorlatot a tanul6, mert a pedagdgus azt mondja neki.

Alkalmazandé médszerként javasoljuk:

o azonos képességli parok versenyzését,

o azonos erejii csapatok versenyzését,

o teljesithetd célok kitlizését,

o jutalmazunk, dicsériink, biztatunk, drukkolunk,

o megfeleld kiilsé kornyezeti feltételek biztositasa,

o motivacio.
Az erd fejlesztésénél meg kell teremteni a feltételeket ahhoz, hogy a gyermekek
onmagukhoz képest a lehetd legnagyobb ismétlésszamra torekedve végezzék az

erdfejlesztést.

Ehhez megfeleld eljarasok, ha figyelembe vessziik példaul:

o hogy a tanuldok elérik vagy tulszarnyaljak el6z6 alkalommal nyUjtott
teljesitménytiket,
o hogy messzebbre ugranak, dobnak az el6zd alkalomnal,
o hogy magasabbra masznak az el6z0 teljesitményiiknél,
o hogy az ugrd-, dobofeladatokat tobbszor tudjak végrehajtani, mint az el6z6
alkalommal,
o haegyénileg teljesithetd célokat tliziink ki,
o ha jutalmazunk, dicsériink, biztatunk, drukkolunk.
Az alloképesség-fejlesztésnél el kell érni, hogy olyan, a gyermekek altal is elfogadott
hangnemben adjuk az egyénre szabott feladatot, mely serkenti a gyermeket arra, hogy

a szamara megfeleld intenzitdssal hajtsa végre a feladatot.

Ennek érdekében:
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o A teljesitményt ne értékeljiik helyezési sorrenddel!

o Az értékeléskor csak az egyéni legjobb teljesitményt vegyiik figyelembe!

o Legalabb harom differencialt kategoéridba hatarozzuk meg haladas sebességét!

o Az alloképesség fejlesztéséhez sziikséges intenzitas eléréséhez tanitsuk meg az
egyénileg megfeleld haladési sebességet!

o Tanitsuk meg az egyenletes haladéasi sebességet, és emeljiikk ki ennek

fontossagat.

e A mozgastanulds folyamataban a legfontosabb a feladat végrehajtasdhoz sziikséges
aktivitas és motivacio biztositasa, amelynek eszkdzei lehetnek a dicséret, az ellenérzés
¢s az elmarasztalas is. Ugyancsak kiemelt feladat, hogy az j mozgas tanulasakor az
eldszor jO végrehajtdst bemutatd gyermeket feltétleniil dicsérjilk meg. A
mozgastanulds gyakorld fazisaban feltétleniil biztositani kell, hogy a gyermekek a
begyakorlasra kijelolt mozgas végrehajtasat jol szervezett koriilmények kozott, mindig
megfeleld odafigyeléssel végezzék, igy elkeriilhetd, hogy hibas beidegzddések
alakuljanak ki. Ebben a didaktikailag fontos fazisban arra kell térekedni, hogy azt egy-
egy foglalkozason legalabb tiz—tizenotszor jol hajtsak végre a tanulok. A gyakorlés
soran a pedagogusnak ezt feltétleniil biztositania kell. Tapasztalataink szerint a fiaknal
arra kell figyelni els6sorban, hogy minél pontosabban, a lanyoknal pedig arra, hogy
minél tobbszor hajtsdk végre a mozgést.

e A mozgastanulas alkalmazo6 fazisdban a pedagodgus szerepe kissé mddosul. Ebben a
fazisban a pedagogusnak meg kell kisérelnie a lehetd legjobb eredményt kihozni a
gyermekekbdl. Ehhez alapvetden bizni kell a tanulokban, biztatni kell Oket. A
gyermeket személyiségétdl fiiggden dicsérni vagy éppen elmarasztalni kell. Az egyéni
eljards eredményeként a gyermek érezve a bizalmat, az egyiittérzést vagy éppen az
elvarast, szarnyakat kaphat. A pedagoégusnak ebben a fazisban végzett tevékenysége
munkdjanak leglatvanyosabb része. Itt mérheti le az oktatdsi folyamat
eredményességét, lemérhetd e szakaszban a mozgastanitasnal felhasznalt eljarasok

hatékonysaga, és a képességfejlesztés eredményessége. (22, 47)

A foglalkozas hatékonysdga a mozgastanulds eredményességével és a motorikus képességek
fejlodésének szinvonaldval jellemezhetd. Minkét f6 feladattal szemben tdmasztott

kovetelmény a folyamatossdg ¢és a rendszeresség. A hatékonysdg biztositasdhoz
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(mozgaskészségek, motorikus képességek fejlesztése) a foglalkozas szakmai feladatait

megfeleld sorba kell rendezni, a szervezési feladatokat nagyon at kell gondolni.

6.1 Ugrasok

Az ugrasok az atlétikai ligyességhez tartoznak. Lényege, hogy minél nagyobb tavolsagra,
illeteve magassagba tudjon elrugaszkodni az ugrdé a talajrol. Ahhoz, hogy egy ugras
eredményes legyen a kovetkez6 tulajdonsagok sziikségesek: gyorsasag, erd, ruganyossag, tér-,
egyensuly, ritmusérzék, tovabba természetesen batorsag, és akarat. Ezek elengedhetetlen
feltételei a sikeres ugrasnak. ezeket a tulajdonségokat ki lehet és ki kell fejleszetni a
gyermekekben, persze figyelembe véve az dOvodaskort gyermekek fjlettségi szintjét. Az
ugrasokat két csoportra osztjuk:
1) helybdl ugrasok

2) nekifutasbol torténd ugrasok

A helybdl ugrasok az atlétika legegyszeriibb ¢és legkdnnyebben elsajatithatdé mozgéasai kozé

tartoznak, ezért konnyen tanulhatok. Az ugrdst 4 részre hatarolhatjuk: 1. felallds és
lendiiletszerzés, 2. elugras, 3. repiilés, 4. talajra érkezés
a) helybdl tavolugras — a gyerekek parhuzamos labfejjel allnak fel, karjuk magastartasban
van. Ezutan a kar hatsé rézsutos magastartdsa kovetkezik, s kozben mély térdrugo,
mérsékelten elére dontott torzs. Folytatdlag eldre-felfelé lenditett kar, ezutan a
masodik térdrugo, s ezutan kovetkezik az elugras. a helyes elugras paros labrol
egyszerre torténik és elére —felfelé¢ irdnyuld. Ezutan a két téred felrantasaval €s a
labszarak eldrelenditésével repiil a test tovabb, s végiil paros labbal és sarokkal éri el
a taéajt.

Ajanlatos az ugrasokat a teremben szOnyegen végezni, az udvaron pedig ugr6d gédorbe.

a) helybdl magasugras — a kozépsod csoporttol kezdve és az atugrando targy szemben
atugrasaval gyakoroltatjuk. a torzs mérsékeltebben doljon elére, mint helybdl
ugrasnal, hogy az elugras felfelé¢ torténd — fejjel iranyitott — legyen, a karok is a
magasba lendiiljenek. a gyermekek a targytol kb. 1 labfejnyire alljanak, j6 vonallal
megjelolni a helyet. a targy magassaga 10-30 cm kozotti lehet.

A nekifutdsbol térténd ugrasok részei: 1. nekifutas, 2. elugras, 3. repiilés, 4. talajfogas.

a) Tavolugras — A nekifutds célja az ugrashoz sziikséges sebesség, lendiilet

megszerzése.a a nekifutdst jobb vonal mdgiil, allo rajtbol végrehajtani. A nekifutas
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hossza 2-4 1épés a teremben. Az elugras a tavolugras egyiklegfontosabb része, amelyik
tulajdonképpen az ugras eredményét hatarozza meg. A jo elugras egyik 1abrol és eldre-
folfelé torténik. Az elugrast megeldzi a lenditdlab térddel vezetett felrantdsa. az
elugrés utan repiil a test eldlre-folfelé, és térddel vezetve felrantodik az elugrélab is a
masik mellé. a test igy guggolo helyzetet foglal el a levegdben és kozelit a talaj felg,
majd megtorténik a talajfogés. az ugrds hosszanak novelése érdekében a labak
egyszerre ¢€s sarokkal érnek talajt. a talajérést kovetden a gyerek dotse a torzsét és
lendjtse hatra a karjat.

b) Magasugras — Az Ovodaban szembe nekifutasbol gyakoroltatjuk ezt a mozgast. a
helyes felugras végrehajtasa érdekében az atugrandé targyhoz kozel kell felugrani. Igy
a felugras helyét jobb vonallal megjelolni. Az ugras 1ényege az egyik 1abrol felfelé
torténd fejjel vezetett felugrés. A felugras utdn az elugré 1ab a lendit6éhez hasonléan
mozog, de a karok inkdbb magasba lendiilnek. A talajra érkezés torténhet paros, vagy

valtott 1abbal.

Az ugras csak akkor fejlddhet ki igazan, ha a gyermekek azt gyakoroljadk. Ebben a
vonatkozasban elényben vannak azok a gyermekek, akik rendszeresen kozlekednek 1épcsodn.
Ez jol fejleszti azokat az izomcsoportokat, melyek az ugras, majd késébb a futomozgas

végrehajtasahoz is sziikségesek. (6, 122-129.)

6.2 Dobasok

Az elnevezés tulajdonképpen gyiijtd sz6, melyen a 16ko-, vetd-, és hajitdmozgasok értendok.
Az 6vodaban csak a tavolba és célbahajitast gyakoroltatjuk. A hajitds az atlétikai ligyesség
szdmai kozé tartozik. A hajitds eredményes végrehajtasdhoz erdre, ligyességre &s
rugalmassagra van sziikség. A hajitas gyakoroltatdsanak célja a hajitomozgas elsajatittatasa, s
ennek kovetkeztéban a doboeszkdz minél tavolabbra torténd eldobasa, illetve valamilyen
célba valo juttatésa.
A dobasok esetében jellemzd az egykezes végrehajtds. Még nem kapcsolodik be a vall és a
torzs. Valdsziniileg a fitk masfajta szocializacidjabol kovetkezden 6téves korban kiilonbség
van a nemek kozotti végrehajtasban. A fik nagy része mar hardntterpeszbdl, mig a lanyok
még mindig elfordulas nélkiil dobnak.

1. Hajitds — Az dvodéaban a hajitas eszkoze a kislabda és a babzsak. A hajitas az egyik

legtermészetesebb ¢€s altaldban a gyerekek altal ismert mozgéasforma. A kis labdat
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az egymashoz kiozel tartott koz€épsé harom ujjon helyezziik el, a hiivelyk- és kis
ujj két oldalt csak tdmasztja a labdat. A babzsakot a tenyér atlojaba fektetjiik ugy,
hogy egyik oldalon a hiivelykujj masik oldalon a szélsé harom ujj, s a dobas
irdnydba majdnem szemben fog a mutaté ujj. A hajitdé mozgasban az egész test
részt vesz.

Célba hajitas- A célba hajitas fejleszti a gyermekek tavolsag érzékét, térérzékét,
figyelmét. A gyermekek fiiggblegesen ¢&s vizszintesen hajithatnak célra.
Fiiggdleges cél lehet: fal, ajto, felfliggesztett karika, kartonlap stb. Fiiggdleges
célra hardntterpeszbdl és egy kézzel feliilrdl hajithatnak a gyermekek. A cél kb.
160-180 cm. magassagban legyen, s ettdl kiilonb6zo tavolsagra huizott vonal mdogiil
dobhatnak. a feliilr6l torténd dobasnal, mint hajitasi formanal, a karmunkan van a
hangsuly. Vizszintes cél lehet: rajzolt kor, lefektetett karika, kosar, felforditott
zsamoly. Vizszintes célba hajitasnal szintén harantterpeszallasban 4llnak a
gyermekek, de itt mar egy kézzel alulr6l hajitanak. Mindkét célba hajitasi formanal
a masik karral is gyakoroltassuk a gyermekeket a harmonikus fejlesztés érdekében.

A célba hajitast a jatékok keretében alkalmazzuk leggyakrabban. (6, 130-135.)

6.3 Labdazas

A labda rugalmas és gdmbdjl,, minden egytéktol jatéktol, kéziszertdl eltérd tulajdonsaggal

rendelkezik. A gyermekek eleinte figyelemmel kisérik a labda mozgasat: ha meglokik elgurul,

ha ledobjat felugrik, ha nem sikertil elkapni leesik mellette. A kisgyermek latja a mozg6 labda

utjat, iranyat, érzékeli sebességét, de tapasztalathidny miatt nem tud igazodni a labda

mozgasritmusdhoz. Tehat ismerkednie kell a labdéaval kiilonb6z6 labdajatékok, gyakorlatok

altal. Ilyen labdagyakorlatok a kovetkezOk: labdaguritas, also- és felsd kétkezes dobas,

egykezes felsédobas, labdavezetés.

e Labdaguritas- A labdaguritasnak kétféle modjat ismerjok: folyamatos labdaguritas és

a labda elguritasa. A guritds mindkét esetben iranyitott.

A labda folyamatos guritasanal az ujjak egyfojtaban érintik a labdat. Folyamatos
guritas végezhetd helyben és haladéssal, egy, két, ill. valtott kézzel. A folyamatos
labdaguritas alkalmazasa egyéni-, paros-, sor-, €s valtd versenyekben, vonal,
oszlop, kor alakzatban egyarant lehetséges.

Az elguritott labda guruldsanak sebessége valtozo, a labda elguritdsa kiilonbozo

testhejzetekbdl végezhetd (guggolas, térdelés, terpesziilés, hasonfekvés). Célszerii
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a labda elguritasat tarsas formaban végezni. A guritast 1.5 m-r6l kezdjék, ha

hosszabb guritéasra is képesek, tdvolodjanak egymastol.

Labdadobas, elkapds- A labdafogassal és guritassal végzett feladatok vezetnek el a

dobasi ¢és elkapasi technikdk elsajatitasahoz. Megkiilonboztetiink also- €s felsd

kétkezes dobast és egykezes felsddobast.

Labdavezetés- kétféleképpen vezethetjiik a labdat: helyben ¢s haladassal.

Labdavezetés helyben: harantterpeszallasban enyhén hajlitott térddel allnak. A
test elott két kézzel tartott labdat maguk el6tt a foldre ejtik. Labdafolé nyujtott
karral a felpattano labdahoz igazodik a gyermekek keze és a csuklé hajlitasaval
az emelkedést kisérik. A lenyomdsban a konydk enyhe nyujtasa is segiti Oket.
Kézzel és karral mindig a felpattan6 labdéhoz kell igazodni, ha sziikséges, érte
kicsit elore, hatra, vagy oldalra 1épni.

Labdavezetés haladéassal: labd4dt nemcsak helyben, de haladassal is lehet
vezetni, fOleg jatékokban célszerli alkalmazni. A labda f6ldhéz torténd
pattintasanal tigyeljiink arra, hogy rézsut elére torténd lenyomassal kezdjiik.
fgy a labda felpattanasi szoge a leesési szoggel megegyezd nagysagu és elbre
iranyuld lesz. Ily médon tudunk a labdéaval elébbre haladni. Haladést jarassal,
futassal, eldre, hatra, oldalra végezhetiink. Irdnya is valtozo lehet a jatéknak

megfelelden (egyenes, hulldmvonal, cikk-cakk, félkor, kor) (19, 98-99.)
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Kutatas
Téma: Mozgastanulasi képességek osszehasonlito vizsgalata ovodas- és
kisiskolaskoru gyermekeknél az iskolaérettség fiiggvényében

A kutatas anyaga és modszerei
Diplomamunkam elméleti részében részletesen tanulmanyozva a neves szakirok, szakemberek
testnevelés— és sporttal kapcsolatos teoriait, batran allithatom, hogy az évodabol az iskolaba
keriil6 gyermekek rovid id6 alatt oriasi testi- lelki fejlddésen mennek keresztiil.
A Kutatas célja
Jelenlegi kutatdsunk célja is a 5-9 éves gyermekek intenziv mozgésfejlodésnek a bemutatésa.
A 2013- 2014-es évben, ugyanazon gyerekekkel végzett 6vodai felmérések, és a 2016-o0s
iskolai testi képességszint felmérés eredményeinek bemutatisa bizonyitjdk ezeket a
valtozasokat, novekedéseket.
Konkrét célunk az volt, hogy a korabbi és az idei felmérések alapjan elemezziik és
Osszehasonlitsuk a mért adatokat, majd meghatdrozzuk a fejlédés mértékét az azonos
gyakorlatok alapjan.
A Kkutatas modszere
A motoros képess€ég vizsgalatara olyan felmérési moddszereket valasztottunk, amelyek
megfelelnek mind az 6vodasok, mind a kisiskolasok bioldgiai és pszichologiai fejlettségének,
ugyanakkor redlis értékmérének bizonyulnak a hasonlo életkort és nemii gyermekekhez
viszonyitva. A vizsgalat eredményei alapjan a mozgasok fejlédése — akar nagy, akar finom
mozgasokrol van sz6 — kiilonb6z6 motoros tesztekkel tanulmanyozhat6

A kovetkezd gyakorlatokat (teszteket) alkalmaztam a vizsgalat sorén:

1. Helybdl tavolugras, mely a gyorsasagi eré6 meérését szolgalta. Szdnyegen hajtottak
végre a gyerekek az ugrast. Két ugras koziil a jobbikat vettem figyelembe.

2. Nyuszi ugras — 4,5 m tavolsdgot mértem a tornateremben, s azt jegyeztem, hogy ezt a
szakaszt hany ugrasbol képesek teljesiteni.

3. Célba dobéas karikdba — 2 méter tavolsagbol kellett a labdaval beletalalni a
vizszintesen fekvd karikaba, kétkezes also6 dobassal. A gyerekeknek harom
lehetdségiik volt.

4. Labdavezetés helyben — azt szamoltam, hogy hanyszor pattan folyamatosan a labda a

gyermekek irdnyitasa alatt egy percen beliil.
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Hipotézis

Feltételeztiik, hogy mindkét gyermekintézmény (6voda, iskola) minden téren lehetdséget
biztosit a gyermekek testi képességének fejlesztésében. Tovabba azt is gondolom, hogy a
gyermekek koranak eldébbre haladdsdval a motorikus teljesitmények is ndvekednek, hogy az
elvégzett feladat teljesitményszinte a fiicskak javara billenti a mérleget, valamint a 9. éves
gyerekek, azaz 3. osztalyos tanuldk javara. Bizom benne, hogy az eltelt évek alatt a tanuldk

nemcsak testileg, alkatilag fejlédtek, hanem erésebbek, magabiztosabbak, batrabbak lettek.

A kutatas helye

A vizsgalatokat a NagyszOl6si jarasban, az Akli Oktatasi - Nevelési Kozpontban végeztem
2013-2016 kozott. Az elsé kutatas helyszine az 6voda (2013/2014) volt, a masodiké pedig az
elemi iskola (2016) volt. Az 6vodaban vegyes szervezésii csoportok vannak. A csoportban a 3
éves ¢s az iskolaba mend 6 éves gyermek is megtalalhatd. Nagy udvar — tobb felujitott és j
jatékszerrel —, nagy terasz ¢€s pavilon nyljt lehetdséget a kiilonb6zé mozgasos
tevékenységekhez. Az dvodaban heti két testnevelési foglalkozas, mindennapos testnevelés és
zenés torna is folyik.

Az iskolaban minden korcsoportnak sajat osztalyterme van. Itt folynak a testnevelési
foglalkozasok is, mivel kiilon tornateremmel nem rendelkezik az iskola. Amikor az iddjaras
engedi, akkor természetesen a szabadban tornaznak a kis didkok, melynek egy tagas udvar ad
teret.

A 2013/14-es tanévben az 5-6 éves iskolaba késziild gyerekek teljesitményét mértem fel. A
2015/16-0s tanévben pedig ugyanezen, immar 2. 4as 3. osztdlyos tanulok fejlodését
regisztraltam, Osszehasonlitva a kordbbi eredményekkel, és a két osztily egymdashoz

viszonyitva is mértem.

2013 tavaszan 8 6 dvodas vett részt a vizsgalatban 6 lany és 2 fill. 2016-ban méar csak négy
lanyt talaltam. Ebbdl a csoportbol 2 fii masik iskoldban tanul (Magyarorszagon ¢&s
Nevetlenfaluban), ¢és két lany pedig lemaradt egy évet mert Gsszel €s télen sziilettek, veliik
talalkozunk 2016-ban majd a 2. osztalyban.

2014 tavaszan is végeztem vizsgalatot az iskolaba késziild gyerekekkel. Ekkor 8 gyermek vett
részt a felmérésben (4 lany, 4 fit). A 2016-ban végzett iskolai felmérésben viszont csak 6t
gyerek adatait tudtam rogziteni, mert négy gyerek mas iskolat valasztott. Ketten koziiliikk
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magyar osztalyba jarnak (Nevetlenfalu, Aklihegy) és kettdnek a sziilei pedig ukran osztalyt
valasztott gyermekeinek (Nevetlenfalu, Csepe).
Az 5 gyerek (3 fiu, 2 lany) az Akli Nevelési Oktatasi Kozpont 2. osztaly tanuldi. Az

elemzéshez felhasznalt adatok 9 gyermek, 3 fi és 6 lany vizsgalatan alapulnak.

1.sz. tablazat: A gyermekek megoszildsa nemek szerint

Fiuk Lanyok

A gyerekek neve 2014 2016 | A gyerekek neve 2013 | 2014 | 2016

Sz. Martin + + P. Vanessza + +

Sz. Dominik + + K. Vivien + +

B. Szabolcs + + B. Kamilla + +
J. Eleonora + +
L. Teodora + +
R. Andzselika + +

Osszesen 3 3 | Osszesen 4 2

1. sz. diagram: A gyermekek megoszlasa nemek szerint 2013-ban

O Fiuk

B Lanyok
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2. sz. diagram: A gyermekek megoszildsa nemek szerint 2014-ben

O Fiuk

B Lanyok

3. sz. diagram: A gyermekek megoszildsa nemek szerint 2016-ban

O Fiuk
B Lanyok

Eredmények elemzése

Munkamban feltdr6 modszert alkalmaztam, ezen beliil a teljesitmény mérésre 6sszpontositok.
Az objektivitas formdjanak az értékelési objektivitast valasztottam.

1) A helybdl tavolugras felmérésének eredményei 2013- és 2016-ban

2013-ban végeztem ezzel a csoporttal eldszor felmérést az dvodadban. Akkor még két fia és
hat lany volt a csoportban. 2016-ban a harmadik osztalyban mar csak négy lanyt taldltam. Az
0 eredményeiket szeretném a kovetkezd tablazatban 6sszehasonlitani.

2.sz. tablazat: A helybdl tavolugras felmérésenek eredménye 2013 és 2016-ban

A gyerekek neve A tavolugras felmérésének eredménye (cm)
2013 2016 Kiilonbség
B. Kamilla 65 81 +16
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J. Eleonora 114 111 -3
L. Teodora 113 136 +23
R. Andzselika 94 115 +21
Eredmény 386 443

osszesitve

Atlag 96,5 110,75

A tablazat nagyon latvanyosan mutatja a lanyok fejlodését, foleg a kiilonbségbdl a

legkivehetobb. A lanyok az eltelt évek elteltével igaz, hogy néttek is, de ki karcsubb, ki

testesebb is lett ez id0 alatt. Ezt az eredmények is igazoljak.

140;

120

100

801
60

20

Kamilla

Eleonodra

Andzselika

O 2013
W 2016

4.sz. diagram: A tavolugras eredménye

A diagrambol kitlinik, hogy harman javitottak a 2013-as teljesitményiikh6z képest, mig

Noranak kicsivel kevesebbet sikertilt ugrania. Dora és Andzselika nagyon szépen javitottak az

6vodaban mért eredményhez képest. Ok vékony lanyok. Kamilla is szépen fejlodott, bar &

nem sportos, inkabb molett alkat.
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115 -

110

105 -

100 -

95 -

90 -

85 -

2013 2016

5.5z, diagram: A tavolugras atlaga

A lanyok atlagabol azt latjuk, hogy fejlédtek, de nem tul sokat.

A nyusziugras felmérésének eredményei 2013- és 2016-ban

3.5z. tablazat: A nyusziugras felmérésének eredményei

A gyerekek neve A nyusziugras felmérésének eredményei (4,5 m)
2013 2016

B. Kamilla 5 4

J. Eleonora 5 3

L. Teodora 4 3

R. Andzselika 5 3

Eredmény 19 13

osszesitve

Atlag 4,75 3,25

A gyerekeknek 4,5 m tavolsagot kellett megtenni nyusziugrasban. A tablazat alapjan jol

lathato, hogy a lanyok fejlodtek, legfoképp Andzselika és Nora, de ugyanugy Kamilla és Dora

1s.
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6.sz. diagram: A nyusziugras eredménye

Kamilla

Déra

02013
W 2016

Rendkiviil kivehetd a diagrambdl, hogy 2013-ban a lanyok tobbsége 5 ugrasbol tette meg a

kijelolt tavot, mig 2016-ban a tobbségnek mar csak 3 ugras volt sziikséges a cél eléréséhez.

7.8z. diagram: A nyusziugras atlaga

O A nyusziugras atlaga

2016

A labdavezetés felmérésének eredményei 2013- és 2016-ban

A labdavezetésben elért adatokat a kdvetkezo tablazatba fliztem egybe.

4.sz. tablazat: A labdavezetés felmérésének eredményei

A gyerekek neve A labdavezetés felmérésének eredményei (1 perc)
2013 2016

B. Kamilla 5 23

J. Eleonora 5 19

L. Teodora 2 5

R. Andzselika 5 66

Eredmény 17 13
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osszesitve

Atlag 4,25 28,25

Ebbdl a tablazatbol az latszik, hogy 2013-ban senkinek nem ment a ,,pattogtatds”. Az a 2-5
lepattands csak véletleniil sikeriilt, mig nem gurult labuk ala a labda. Nem tudték kontrollalni,
s egyben iranyitani a labdat. A mostani eredményekben mar latszik, hogy tdbbet van
hasznalatban a labda, igyekeznek azt vezetni, de még mindig nem 6k uraljak teljesen a labda

mozgasat, bizonytalanok annak lepattanasi pontjaiban.

8.sz. diagram: A labdavezetés eredményei

70

60

50 1

40
30

02013
W 2016

20 1

10 1

Kamilla Nora Doéra Andzselika

Ez a diagram is a fenti észrevételeket igazolja kicsit latvanyosabb formaban. Andzselika
fejlodott a legtobbet a lanyok kozott, s Dora az, aki a legkevesebbet. Kamilla és Nora
teljesitménye ez éven majdnem hasonlo, a korrabbi pedig teljesen azonos.

9.sz. diagram: A labdavezetés eredményeinek dtlaga

301

25 1

20 1

15 1 O A labdavezetés
eredményeinek atlaga

101

2 2013 2016

Az atlagot megfigyelve a csoport onmagahoz képest fejlédott.
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A célbadobas felmérésének eredményei 2013- és 2016-ban

S.sz. tablazat: A célbadobdas felmérésének eredményei

A gyerekek neve A célbadobas felmérésének eredményei
2013 2016

B. Kamilla 3 1

J. Eleonoéra 3 3

L. Teodora 3 1

R. Andzselika 2 2

Eredmény 11 7

Osszesitve

Atlag 2,75 1,75

A tablazatbol nagyon kivehetd, hogy a lanyok az utdbbi felmérésben kévésbé teljesitettek
olyan jol, mint korabban. 2013-ban szinte mindenki haromszor dobott célba, 2016-ban pedig
eléfordult az is, hogy csak egyszer.

10.sz. diagram: A célbadobds eredményei

02013
W 2014

Kamilla Noéra Déra Andzselika

Egyetlen egy lanynak sikeriilt jo pontjat megtartani mindkét felméréskor. Nora az, aki
16vodaskorban és iskolaskorban is a harom lehetdséget felhaszndlva haroszor dobta be a
labdat a karikédba. Andzselika ugyan gy teljesjtett, mint korabban. Kamillanak ¢s Dérdnak

kett6t sikeriilt csokkenteni az el6z6 eredménybdl.
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2,5

1,5 1

0,5 -

11.sz. diagram: A célbadobas dtlaga

2013 2016

O A célbadobas
atlaga

Az atlagbol egyértelmiien kivehetd, hogy a lanyok sokat rontottak a 2013-as felméréshez

képest. Ebben az évben az atlagot tekintve nem sikeriilt nekik javitani célbadobasbol.

2)A helybél tavolugras felmérésének eredményei 2014-ben és 2016-ban

A gyorsasagi erd mérésére hasznalt teszt a helybdl tavolugras. Az adatokat a kovetkezd

tablazatban foglaltam Gssze.

6.sz. tablazat: A helybol tavolugrds eredményeinek osszefoglalo tablazata

Fiuk Lanyok
A gyerekek | Helybdl tavolugras (cm) A gyerekek Helybdl tavolugras (cm)
neve neve
2014 | 2016 |Kkiilonbség 2014 | 2016 |Kkiilonbség
Sz. Martin 116 109 -7 P. Vanessza 117 136 +19
Sz. Dominik 90 114 +24 K. Vivien 92 127 +35
B. Szabolcs 126 138 +12
Eredmény 332 361 Eredmény 209 263
Atlag 110,6 | 120,3 Atlag 104,5 | 131,5
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Ez a tablazat kivaléan szemlélteti a gyermekek teljesitményét, atlagat €s természetesen a
kiilonbséget. Jol kivehetd beléle az elobbre haladas a tavolugras terén. Mindenkirdl
megallapithatjuk, hogy sokat fejlodott, javitott a 2014-es tavaszi eredményen, egy kisfia

kivételével, akinek kevesebbet sikeriilt ugrani ebben az évben, mint 2 évvel korabban.

12.sz. diagram: A fiuk eredménye helybdl tavolugrasbol

150

100

o helybdl tavolugras

50 2014

B helybdl tavolugras
2016

Martin

Dominik
Szabolcs

A fent lathatd diagrambol kitlinik, hogy a fiuk teljesitménye tobbnyire javult az el6zd
mérésekhez képest. A legeredményesebb Szabolcs ugrasa volt mindkét évben. Ennek a kivalo
teljesitménynek hatterében a kisfiti rendkiviili aktivitasa 4all, hiszen nagyon szeret mozogni,
ugralni, futni. Martinnal visszaesést lathatunk. Dominikndl javulast vehetiink észre,
alacsonyabb tertetli csoporttarsainal, mégis tligyesen ugrik. Megjegyzendd: dvodaskorban a
legnehezebben fejleszthetd testi képességek kozé tartozik az elugrd erd novelése, mivel a
gyermekeknél még a végtagok izomerdsége, a megfeleld reflexkapcsolatok az elugrderd és a
lendiilet k6zott még nincs teljes mértékben kifejlddve. Ez a testi képesség az also tagozat elsd
osztalyaban gyors fejlodésnek indul.

13.sz. diagram: A lanyok eredménye helybdl tavolugrasbol

150 + 136
127 11
100 +
mhelybél
50 - tavolugras2014
Ohelybdl tavolugras
2016
0 - c -
@ N
= @
> ¢
©
>
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A lanyoknal igen magas fejlédés figyelhetd meg. Sokat javitottak az 6vodaban mért
teljesitményhez képest. Alkatilag is megvaltoztak, magasabbak, véknyabbak lettek.

A kovetkezd diagram nagyon jol szemlélteti a fiuk és lanyok atlagat mindkét évben.

14.sz.diagram:Fiuk és lanyok atlagszamitasai helybol tavolugrasbol

140 I3T,5

120

100

80 = Fidk

60 B Lanyok

40

20

2014 2016

A nyusziugras felmérésének eredményei
A vizsgalt gyermekek nyusziugrasban elért teljesitményét a 7. tablazat mutatja.

7. sz. tablazat: A nyusziugras eredménye 2014 és 2016-ban

Fiuk Lanyok
A gyerekek neve | Nyusziugras (4,5m)| A gyerekek neve | Nyusziugras(4,5m)
2014 2016 2014 2016
Sz. Martin 5 4 K. Vivien 5 3
Sz. Dominik 5 4 P. Vanessza 5 3
B. Szabolcs 5 3
Atlag 5,0 3,6 5,0 3,0

A gyerekek faladata volt 4,5 méter tavolsagot nyusziugrasban megtenni. Azt mértem, hogy
hany ugrasbol sikeriil nekik megtenni ezt a tdvot. A 2014-es évben szinte mindenki kivétel
nélkiil 5 ugrassal tette meg a kijelolt tavolsdgot. Szemmel lathatéd fejlddést mutat nekiink ez a

tablazat. Rengeteget fejlodtek két év alatt a gyerekek.
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15.sz. diagram: A fiuk eredménye nyusziugrasbol

O 2014
W 2016

Martin Dominik Szabolcs

A fenti diagram nagyon latvdnyosan demonstralja a fitk fejlédését az ugras teriiletén. sMartin
¢s Dominik egyet-egyet javitott az dvodaskori teljesitményén, Szabolcs pedigketot. Ez a
teljesitmény valosziniileg a testalkattal vonhaté 0Osszefiiggésbe, és természetesen az
eddzettségel is. Martin nehéz csontozati, zOmokebb alkati, Szabolcs sportos testalkatu,

Dominik pedig alacsony termetii fitcska.

16.sz. diagram: A lanyok eredménye nyusziugrasbol

O 2014
H 2016

Vanessza Vivien

A lanyoknal is rendkiviil kiveheté a jobb teljesitmény. Mindketten kettot-kettot javitottak a
2014-es eredményhez képest. Alkatukrol még annyi leszogezhetd, hogy nagyon véknyak és
magasabbak lettek.
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Osszefoglalasképpen megallapithatd, hogy a nyusziugrasban elért eredmények teljesen
eltéroek a kordbban mért eredményekhez képest. A kor el6bbre haladtaval, gyakorlas altal

nagyon sokat fejlédtek a kis didjaink.

17.sz. diagram: Fiuk és lanyok atlagszamitdasai nyuszigrdasbol

O Fiuk

H Lanyok

2014 2016

A labdavezetés felmérésének eredményei
A labdavezetés a mozgaskoordinacios képesség fejlesztését szoldlja. Segitségével fejleszthetd
a téri tajékozodas, a ritmusképesség, a differencidlt mozgasérzékelés és nem utolsod sorban a
gyorskoordinacid. A feladattal a ,labdds ligyességet” mértiikk, amely része az altalanos
értelemben vett ligyességnek is. A teljesitményt jelentdsen befolyasolhatja a labdéazas
lehetdsége, rendszeressége. Tény, hogy az Ovodakban, iskoldkban és a csaladokban is
talalhatdak kiilonb6zé méretli labddk, amelyek a szervezett mozgéstevékenységekben és a
szabadiddben is gyakran hasznalt eszkdzok.
A most kovetkezo tablazatban hasonlitottam 0ssze az eredményeket.

8. sz. tablazat: A labdavezetés eredménye 2014 és 2016-ban

Fiuk Lanyok
A gyerekek neve Labdavezetés A gyerekek neve Labdavezetés
helyben helyben
2014 2016 2014 2016
Sz. Martin 2 38 K. Vivien 2 6
Sz. Dominik 2 161 P. Vanessza 12 135
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B. Szabolcs 30 115

Atlag 11,3 104,6 | Atlag 7,0 70,5

Nagyon jol kiveheto a tdblazatbol a gyerekek fejlodése ezen a teriileten is, hiszen mindenki
javitott, ki tobbet, ki kevesebbet.

18.sz. diagram: Fiuk labdavezetése helyben

180 1
160 -
140 1
1201
100 1
80 1
60 1
40 1
201

O labdavezetés helyben 2014
H labdavezetés helyben 2016

Martin Dominik  Szabolcs

Az adatok felvételekor azt tapasztaltuk, hogy a gyermekek egyik ,.kedvenc” gyakorlata volt a
labdapattogtatds. A vizsgalat azt igazolja, hogy a koordinacids képességek kiilonbozo
fajtainak fejlesztése mar az 6vodaskorban (5-6-7 évesek) is eredményes lehet (lasd Szabolcs
2014-es eredényét), foként a mozgdsanyagnak a testnevelési jatékok keretében torténd
gyakorlasaval és alkalmazasaval.

A fenti diagrambol jol kitlinik, hogy milyen sokat javitottak kordbbi eredményeiken. A
legeredményesebb, s nemcsak a tobbiekhez képest, hanem inkdbb sajat fejloddsét
bebizonyitva Dominik eredménye. Latszik, s elmondasa alapjan is beigazolodik a sok
gyakorlas, jaték a labdaval. Dominiknal érvényességét bizonyitja a régi mondas, miszerint:
,»(Qyakorlat teszi a mestert.” Szabolcs is sokat fejlddott e teriileten, még mindig nagyon szeret
labdazni. Tudom, hogy tobbre is képes lett volna, csak a tobbiek tulszarnyaldsa, a versengés
motivalta és nem tudott dnfeledten a jatékra koncentralni. Martin is jobban teljesitett, de az
bevallasa és hozzédallasa alapjan is latszik, hogy nem tartozik érdeklddési koréhez ez a

,labdapattogtatas”
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19.sz. diagram: Lanyok labdavezetése helyben

140 1

120 1

100 1

80 1
60 1

02014
W 2016

40 1

20 1

Vivien Vanessza

Ezen a diagramon is jol lathatd, hogy ki mennyit gyakorol, illetve mennyire szereti a labdaval
valo jatékot ebbdl a szemszogbdl. Vanessza elképesztd nagyot fejlédott, szereti ezt a fajta
labda jatékot, s ez az eredményén is megmutatkozik. Vivienrdl ugyanez nem allapithaté6 meg,
hozz4d nem 4all kozel a labda, nem tud gy a labda mozgésaval egyiitt érezni, s ezaltal
hamarabb elgurul téle. Remélhetdleg a kitartas, gyakorlas altal neki is egyik kedvenc
1dotoltése lesz.

20.sz. diagram: Fiuk és lanyok atlagszamitasai labdavezetésbol

120

100 1

80 1

60 1 O Fiak

B L3
40 Lanyok

20 1

2014 2016

Ez a diagram jol 4brazolja mindkét nem fejlddést. Ha az atlagokat megfigyeljiikk mindkét
felméréskor a fiuk javara billen a mérleg. Azért még azt érdekes mefigyelni, hogy koriilbeliil

a 2016-os teljesitményiik tizede a 2014-es (104:11, 70:7)
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A célba dobas felmérésének eredményei

A dobés fejlédése, mind a dobotechnikaé nagymértékben fiigg a gyakorlottsagtol, a gyakorlasi
lehetdségtol. A térérzékelés fejlesztésére szolgal. A nemek kozott és az egyének kozott
megfigyelhetok fejlodésbeli differenciak.

A koordinécios képességek megfeleld szintje a készség kialakuldsanak nélkiilozhetetlen
feltétele. E képességek fejlesztése nélkiil az 6vodai mozgdsanyag sikeres elsajatitisa nem
lehetséges. Ha ebben a korban a fejlesztés terén mulasztas torténik, akkor ez a késdbbiekben
nehezen potolhatd. Ezek kozé a gyakorlatok koz¢ tartozik a célbadobds is. Mar dvodaskorban
célszerli gyakoroltatni , hogy a gyermekek elsajatitsak a dobas technikdjanak elso 1épéseit, igy
a dobd mozdulatot, a dobds pontossagat, legyen az felsd kétkezes -, also kétkezes-, felsd
egykezes- vagy melltél valdo dobas. A koordinacios képességek a sokoldali mozgasképzés,
mozgastanulds révén fejleszthetdk.

9. sz. tablazat: A célba dobas eredményei 2014 és 2016-ban

Fiuk Lanyok
A gyerekek neve Célba dobas A gyerekek neve Célba dobas
2014 2016 2014 2016
Sz. Martin 1 2 K. Vivien 2 2
Sz. Dominik 2 3 P. Vanessza 2 3
B. Szabolcs 3 3
Atlag 2,0 2,6 |Atlag 2,0 2,5

Rétekintve a fenti tablazatra elég j6 eredmények tarulnak elének. A tovabbiakban kiilon-kiilon

szeretném az eredményeket elemezni.

2,51

1,51

0,5 1

Martin

21. sz. diagram: Fiuk eredménye célba dobdsbol

Dominik Szabolcs

0 2014
B 2016
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A fik teljesitményét mutatja a fenti diagram, melyen valtoz6 eredmények mutatkoznak. Ez
azt mutatja, hogy sikeriilt a két fitnak — Dominik és Martin — feljebb javitani korabbi
eredményiikon, hiszen eggyel tobbszor taldltak célba ezen a felmérésen, mint2014-ben.
Szabolcs pedig kivaldan teljesitett 2. osztalyos didkként és ovodasként egyarant.

22.sz. diagram: Lanyok eredmeénye célba dobdsbol

O 2014
W 2016

Vivien Vanessza

A lanyok eredményét mutatja be nekiink ez a diagram. Erdekes megfigyelni, hogy 6vodas
korukban hasonl6 volt a két lany eredmény, tehat mindketten kétszer talaltak célba a labdaval.
A 2016-0s felmérés alapjan a célba dobas terén Vanesszanak sikeriilt javitani korabbi
teljesitményén, tehat a harom lehetdséget kihasznalva haromszor taldlt karikdba a labdaval.
Ugyan ez nem mondhat6 el Vivienrdl, sajnos ¢ az egyetlen — mind fitk, mind lanyok kozt —,
akinek nem sikeriilt tobbszor célba taldlni, de legalabb nem 1is rontott ovodaskori
teljesitményén.

23.sz. diagram: Fiuk és lanyok atlagszamitasa célba dobasbol

2,5 1

1,5 11 O Fiuk

1+ @ Lanyok

0,5 111

2014 2016
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Ez az atlag és a fenti tablazat is nagyon jol szemlélteti, a szinte azonos eredményeket mindkét
felméréskor. A gyerekek igyekeztek javitani korabbi teljesitményiikon, 1-1 eredménnyel
feljebb léptek, kivéve Szabolcsot, mert 6 a maximumot adta mindkét méréskor, illetve
Vivient, aki nem javitott.

Osszefoglalasképpen megallapithato a helybdl tdvolugras atlaga alapjan az elsd felmérésben
a fiuk eredménye volt a kimagaslobb, az utdébbiban a lanyok teljesitettek jobban. Ebben a
gyakorlatban minden gyerek eldbbre haladt, jobb eredményt produkalt a 2014-es évhez
viszonyitva. A nyusziugrasban a 4,5 méter tavolsagot a legtobben kozepesen teljesitették,
tehat 3-4 ugrasbol tették meg. Mindkét nem kozt pozitiv elérehaladas figyelheté meg, a
lanyok igen sokat javitottak oOvodaskori teljesitményiikhdz képest. A labdapattogtatas
teriiletén is nagy fejlddés lathaté mind a fiuk, mind a lanyok kozott. Igen magas teljesitményt
értek el az aktiv labdapattogtatok, ugyanakkor jol lemaradtak a kevésbé kedvelok mindkét
nembdl. A célbadobédsban a fitk, s lanyok egyarant javitottak. A két lany koziil az egyik

javitott, mig a masik ugyanugy teljesitett, mint 6vodaskorban.

3) A 2016-ban végzett eredmények osszehasonlitisa a 2.- 3. osztalyos tanulok kozott
I. Helybdl tavolugras
10.sz. tablazat: Helybdl tavolugras - 2016

Helybél tavolugras - 2016
2. osztaly 3. osztaly
Lanyok Lanyok
P. Vanessza 136 A.Kamilla 100
K. Vivien 127 B.Kamilla 81
Lanyok osszesen/ Atlag 263/131,5 J. Eleonora 111
Fiuk L. Teodora 136
Sz. Martin 109 R. Andzselika 115
Sz. Dominik 114
B.Szabolcs 138
2. osztaly dsszesen 624 3.osztaly 6sszesen 543
2. osztaly atlaga 124,8 3.osztaly atlaga 108,6
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A 2. és 3. osztaly osszesitett eredményének kiilonbsége

81 cm

A 2. ¢és 3. osztalyos tanulok 2016-os eredményeit 0sszehasonlitva tavolugrasbdl a kissebbek

bizonyulnak iigyesebbnek. Ha csak a lanyokat vessziik figyelembe mindkét osztalybol az

atlagot vizsgalva a masodikosok (131,5) messze tulhaladjak a harmadikos lanyokat (108,6).

Az Osszesitett eredmények kiilonbségébodl pedig kivehetd, hogy 81 cm-el ugrott tobbet a

masodik osztaly a harmadikosoktol.

24.sz. diagram: A helybol tavolugras atlaga 2016-ban

108,6
124,8

O 2. osztaly
M 3. osztaly

Egybevetve a két osztaly kozott a 2016-os eredményeket, a tavolugras atlagabol a

masodikosok bizonyulnak messzebb ugroknak.

II. Nyusziugras

11.sz. tablazat: Nyusziugras - 2016

Nyusziugras — 2016
2. osztaly 3. osztaly
Lanyok Lanyok
P. Vanessza 3 A.Kamilla 3
K. Vivien 3 B.Kamilla 4
Lanyok osszesen/ Atlag 6/3 J. Eleonoéra 3
Fiuk L. Teodora 3
Sz. Martin 4 R. Andzselika 3
Sz. Dominik 4
B.Szabolcs 3
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2. osztaly dsszesen 17 3.osztaly osszesen 16

2. osztaly atlaga 3.4 3.osztaly atlaga 3,2

A 2. és 3. osztaly osszesitett eredményének Kiilonbsége lugras

A tablazatot szemiigyre véve lathatjuk, hogy nyusziugrasbol hasonld eredmények sziilettek.
Ennél a feladatnal ne felejtsiik az a dicséretes, ha kevesebb ugrasbol teszik meg a kijelolt (4,5
m) tavolsdgot.Ha a két osztily lanyainak atlagat nézziik, akkor egy nagyon kicsivel a
masodikosok vannak elényben. Az osztalyok atlagat véve pedig a harmadikosok bizonyultak
iigyesebbnek nyusziugrasbol, de csak nagyon kevéssel maradtak le a kissebbek.

25.sz. diagram: A nyusziugras atlaga 2016-ban

O 2. osztaly

M 3. osztaly

A fenti diagram latvanyosan mutatja be nekiink a két csoport hasonld eredményeit
nyusziugrasbol. A madasodik osztdly nem sokkal maradt le az eldttiik 1évd osztalytol,

minddssze egy ugrassal kellett volna kevesebbet ugraniuk, hogy egyenldek legyenek az

eredmények.
III. Labdavezetés helyben
12.sz. tablazat: Labdavezetés helyben - 2016

Labdavezetés helyben — 2016
2. osztaly 3. osztaly
Lanyok Lanyok
P. Vanessza 135 A.Kamilla 5
K. Vivien 6 B.Kamilla 23
Lanyok osszesen/ Atlag 142/71 J. Eleonora 19
Fiuk L. Teodora 5
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Sz. Martin 38 R. Andzselika 66

Sz. Dominik 161

B.Szabolcs 115

2. osztaly dsszesen 456 3.osztaly Osszesen 118
2. osztaly atlaga 91,1 3.osztaly atlaga 23,6
A 2. és 3. osztaly osszesitett eredményének kiilonbsége 338

Ebbe a tablazatba nagyon érdekes eredmények keriiltek a gyerekek produkalasa altal. A két
korosztaly lanyai kozott €s a két osztaly tanuldi kozott is a masodikosok joval tulszarnyaltak a
harmadikosokat.

26.sz. diagram: A labdavezetés atlaga 2016-ban

O 2. osztaly

@ 3. osztaly

A masodik osztaly Osszesitett pontszamait nézve kiilonbséget téve a 3. osztalyosokkal 338-
szor pattogot a labda tobbet az 6k keziik alatt. Ez az eredmény az bizomyitja, hogy a
kissebbek tobbet gyakoroljak ezt a tevékenységet, s valoszinilileg szeretik, s élvezettel
jatszanak a labdaval ily modon, mert sikert érnek el altala.

Ez a digram is nagyon szemléletesen abrazolja a 3. osztaly lemaradasat a kisebb korosztalytol.

Van mit gyakorolni a lanyoknak ezen a teriileten.
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IV.Célba dobas

13.sz. tablazat: Célba dobas — 2016

Célba dobas - 2016

2. osztaly 3. osztaly
Lanyok Lanyok
P. Vanessza 3 A.Kamilla 3
K. Vivien 2 B.Kamilla 1
Lanyok osszesen/ Atlag 5/2,5 J. Eleonora 3
Fiuk L. Teodora 1
Sz. Martin 2 R. Andzselika 2
Sz. Dominik 3
B.Szabolcs 3
2. osztaly dsszesen 13 3.osztaly 6sszesen 10
2. osztaly atlaga 2,6 3.osztaly atlaga 2
A 2. és 3. osztaly osszesitett eredményének kiilonbsége 3

Szembevetve a 2016-os felmérés atlagat célba dobasbol a 2. (fiuk: 2,6 lanyok:2,5 Atlag:2,6)

szerint haromszor talaltak tobbszor célba a harmadikos lanyokkal ellentétben.

és 3. (2,0) osztalyos tanulok eredményei hasonlosdgot mutatnak. Ha csak a lanyokat vessziik
figyelembe mindkét csoportbol, akkor kicsit a masodikosok teljesitettek jobban. Ha az osztély

atlagot nézziik, akkor is a kisebb korosztaly bizonyul jobbnak, hiszen az dsszteljesitmény

27.sz. diagram: A célba dobas dtlaga 2016-ban

/2’6

O 2. osztaly

M 3. osztaly
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Osszehasonlitva a két osztaly eredményeit a fent megnevezett feladatok alapjan, meglepd
eredmények tarulnak elénk. Az ember azt gondolnd, hogy a ,,nagyobbak” jobban teljesitenek
minden téren. Ez a munka azt bizonyitja, melyet egy kdzmondasunk is alatdmaszt, — ,,Kicsi a
bors, de er6s” - hogy a kisebbek is lehetnek erdsebbek, ligyesebbek. Tavolugrasbol és
labdavezetésbdl igen elonyodsen lehagytak a nagyobbakat, a célba dobas teriiletén is helyt
alltak, csak egy nagyon kicsit maradtak le nyusziugrasbol.

A motoros tesztekben elért teljesitmények alapjan a gyerekek igen valtozo képet mutattak a
kiilonféle feladatokban. Ebben a kutatdsban a hangsuly a két ugrason és a labdaval valo
bandsmodon volt. A felmérésekben is ilyen tipust feladatokat igyekeztem Osszeallitani a
gyerekek szamara. Ezek az eredmények azt mutatjdk, hogy elengedhetetlen mind az
6vodaban, mind pedig az iskolaban a mindennapos testnevelés, illetve a kiilonbozo kisegitd
eszkozokkel vald gyakorlas. Egészen kicsi kortdl el lehet kezdeni a fejlesztést, mind a
labdazas, mind az ugras teriiletén. Erésodni, fizikailag fejlédni, eldbbrehaladni csak ugy fog
egy gyermek, ha rendszeresen a felnétt iranyitdsaval, jatékosan gyakorolja a kiilonféle
mozgasformakat. A rendszeres mozgas, azaz a késdbbiekben a sportolas, ily modon valhat a

mindennapi élet részévé, amely eldsegiti az egészséges életstilus kialakitasat.
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Osszefoglalo

2013, 2014 ¢s 2016 tavaszan végeztem a felmérést az Akli Nevelési Oktatasi K6zpontban.
Kutatasi célom volt, hogy felmérjem és 0sszehasonlitsam az 5-6 éves 6vodas koru gyermekek
mozgésanak fejlettségi szintjét a 8-9 éves iskolas tanulok eredményeivel.

A motoros tesztekben elért teljesitmények dvodas €s iskolas korban igen valtozé képet
adtak a kiilonféle feladatokban. Ebben a munkéban a hangstly az ugrason €s a labdaval valo
bandasmddon volt, a tesztekben is ezekre a felmérésekre forditottam figyelmet. Eldszor
mindkét csoportbdl a gyerekeket dnmagukhoz hasonlitottam, hogy mennyit fejlodtek a két,
illetve harom év alatt. A kovetkezdkben a két osztaly atlagat néztem a valtozé feladatokban, s
hasonlitottam 0ssze egymassal.

A 2013 és a 2016-0s eredményeket Osszegezve allithatom, hogy a lanyok fejlodtek
onmagukhoz képest. A tavolugras kiilonbségébdl kideriil, hogy egy lany kivételével mindenki
javitott, de az atlgukbol is latszik, hogy fejlodtek a kordbbi felméréshez képest.
Nyusziugrasbol kivétel nélkiil mindenki iigyesebb volt, hiszen kevesebb ugrasbol tették meg a
kijelolt tavot. A labdavezetés atlagdban bar az latszik, hogy fejlodtek, de nem sikertilt
mindenkinek elsajatitani ezt a tevékenységet, bizonytalanok még a labda iranyitasat illetden.
A célbdobds az egyetlen, melynek atlagabol is latszik, hogy rontottak a lanyok, egy
kivételével.

A 2014 és a 2016-os felméréseket elemezve szintén allithatom, hogy a csoport
onmagahoz képest nagyot haladt el6re. Tavolugras terén az atlagbdl is kivehetd, hogy
tavolabb ugrottak, mint korbabban, egy kisfiu kivételével. Nyusziugrasbol egyontetlien
mindenki javitott a 2. osztdlyban. Labdavezetésbdl is javitottak, ebbdl a csoportbol tobben
tanultak meg labdat vezetni, mint a 3. osztalybol. A célbadobas atlaga alapjan is elmondhato,
hogy fejlodtek a gyerekek.

Az utobbi, tehat a 2016-0s eredményeket dsszehasonlitottam még a két osztaly tanuloi
kozott is. Szerettem volna megtudni, hogy van-e eltérés a gyermekek eredményei kozott,
illetve melyik csoport javara billen a mérleg. A teljesitményeket Osszesitve batran allithatom,
bar meglepetten, hogy mindegyik feladatban a kisebbek értek el nagyobb eredményeket. A
tavolugras, labdavezetés terén igen magas eredményekkel hagytak el a 3. osztalyos tanuldkat.

A nyusziugras és célbdobas atlaga alapjan is 6k vezetnek, bar itt nem olyan sokkal.
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Osszegzésképpen megallapithatd, hogy a gyerekek fejlédtek onmagukhoz képest mindkét
kocsoprtban, és a kisebbek a 2016-os felmérések alapjan jobb eredményeket produkaltak,
mint a nagyobbak.

Ezek az eredmények azt igazoljak, hogy elengedhetetlen a mindennapos testnevelés,
mozgas, illetve a kiilonb6z6 kisegitd eszkozokkel vald gyakorlas. Egészen kicsi kortol el lehet
kezdeni a fejlesztést, mind a labdazas, mind az ugras teriiletén. Erésodni, elébbrehaladni csak
ugy fog, ha rendszeresen felndtt mellett jatékosan gyakorolja a kiilonféle mozgasformakat. A
folyamatos mozgas, azaz a késObbiekben a sportolds ily modon valhat a mindennapi élet

részéveé, amely eldsegiti az egészséges ¢letstilus kialakitasat.
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Pe3rome

JiarHocTyBaHHs g mnpoBogwia y HaBuanbHO-BuXOBHOMY Kommiekci cena  Oxmi
Bunorpazniscekoro paifoHy. MeToro TOCHiPKEHHS s TOCTaBUJIa BUBYUTH Ta MOPIBHATH PiBEHb
PYXOBOTO PO3BUTKY TOJI IO 5-6- piUHUX HNITEH — MOLWIKUIBHAT 13 pe3ylbTaTaMu Y4HiB §-9-
pI4HOrO BIKY.

JlocsirHEeHHs y4YHIBJIOIIKIJIBHOIO Ta IIKUIBHOIO BIKY B MOTOPUYHUX TECTAX MOKA3YIOTh
JOCUTh 3MIHY KapTHHY B 3aBAAHHAX PI3HOIO TUIy CKJIAJHOCTI. B IMX 3aBmaHHSAX Harosjoc
poOMBCSl Ha BIpaBax 3 BHUKOPUCTAHHSAM M'A4iB, B TecTax s 3BepTaja yBary skpa3 Ha IIi
BUMIiPIOBaHHSI.

CriouaTKy s NOpIBHIOBala JOCATHEHHS YYHIB 000X TIpyl CTOCOBHO OAMH JO OJHOI,
BCTaHOBJIbIOUM PIBEHb IX PO3BUTKY 3a OCTaHHI 2-3 poku. B HacTynmHOMY s mopiBHIOBaja
CepeHi MOKa3HUKHU JOCATHCHB JIBOX KiaciB (2 Ta 3) Mixk co00ro0.

[TincymoByroun pesynbrate 2013- ro Ta 2016-r0 pOKiB MOKHA 3pOOUTH BUCHOBOK, IO
JiBYaTta TMOPIBHSAHO OaraTo poO3BUHYIUCA. [3 pi3HMIL Yy MOKa3HUKIB CTPHOKIB 3 MicCIs
BUXOIUTh, 10, KPIM OJHIE€I IBUMHKH BCl 3pOOMJIM IMO3WTHBHI IONPABKH, ajieé 3arajbHi
MOKA3HUKHU TEX BKa3YIOTh Ha 1X PO3BUTOK y TOPIBHSIHHI 3 TONEPEAHIMU pe3yibTaTaMu. Y
MIACTpUOYBaHHAX BCl 0e3 BUHATKY OyJld CHOPUTHIIIMUM. Y BEIEHHI M'sf4a TexX
CIIOCTEpIraeThCsl IEBHUI PO3BUTOK, aJle IlI¢ YCIM HE BJIAJIOCs 3aCBOITHUH MpaBUIia Ta BUPOOUTH
HaBUYKM KepyBaHHI M'AueM Ta Tporo B M'su. KuaaHHs B LUIb MOKa3zaio, MO0 TYT Tipiii
MOKA3HUKH OJTHO3HAYHO B JiBUATOK.

Bupuatoun pesynbtat BuMipiB y 2014- my ta 2016- My pokax MOKHa BCTaHOBHTH,
10 Tpyma CTOCOBHO JI0 cebe JocAryia BUCOKOIO PO3BUTKY. I3 3arajgbHHMX pe3ynbTaTiB Y
CTpUOKax 3 MiCLis BUIHO, 110 JIOBKMHA CTPUOKIB OibIla, HIK paHille. Y4Hi Ipyroro Kiacy B
LbOMY BCl 0€3 BUHATKY IMOKPAILIMIN CBOi pe3yJabTaTH. Y BEJIEHHI MsS4a TeX Kpallll pe3yJbTaT!
B YUHIB JpYroro kjacy. € neBHi JOCATHEHHS B pe3yJibTaTaxX KHAKa B LIJIb.

Ocranni pesynbTatu (2016) s mopiBHIOBaNa IIe MK YYHSIMH JBOX KiaciB. S xoTina
JI3HATHUCA: YU € PO301KEHOCTI MIXK pe3y/lbTaTaMM Y4HIB, TOOTO SIKs 13 TPYIl YYHIB JOCSATJIA
Kpalux pe3ynbTaTiB. BIpoMy BHUTIAJKy s BCTaHOBHWIIA, IIO B KOKHOMY 13 BHJIB 3aBIaHb
Kpalli MOKa3HUKU y JIPYTrOKJIACHUKIB, B y4HI MosoAmoi rpynu Ha 1 pik. OcobnrBo xopouri
pe3yNbTaTH B APYTOKIACHUKIB 13 CTPUOKIB 3 MICIIS Ta BeJICHH] M's4a.

[TincymoBytoun mpoBeAeHY poOOTY MOXKHa 3pOOUTH BUCHOBOK, IIO MPOTATOM

JNOCTPKYBAHOTO  Tepiogy JITH MNPOMIUIM eTal IOCHWJIEHOTO PYyXOBOTO  pO3BUTKY.
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Crnocrepiraerbcs (akT, 10 HEIAaBHI JITH JOMIKUIBHOTO BIKY 32 KOPOTKHM Yac BHPOOWIIH
JOCBIJ] pyXOBO1 KYJBTYPH 1 TOTOBI 10 ONaHYBAaHHS HOBUMH PYXOBHUMH BIIPaBaMHU.

L{i pe3ymbTaTé CBiq4aTh MPO T€, IO HE MOXXHA OO0IMTHCS 0€3 IMOJACHHOTO 3aHATTS
(hI3UYHOIO KYJBTYPOI Ta PYXJIMBUMH ITpaMU HaBiTh Y JUTSYOMY CaT0uYKy. 3 MaJUX POKIB
HEOOX1JIHI PyXJIMBI BIPABH 13 JOMOMDKHHUMH MOCIOHUKAMH, MaTepiajJaMu, TTOYNHAKYH TPOIO
B M'si4, cTpuOKamu, 6irom tomo. JlutnHa po3BuBaemMocs Gi3HYHO ¥ TyXOBHO JIMIIE 32 YMOBHU
CHCTEMAaTHUYHOTO  3aHATTS  (PI3SMUYHUMH ~ BOpaBaMHd Wi  KEPIBHUITBOM  CTapIIUX.
CucrecaTH4HU# pyX, MI3HINIE CIOPT TAKMM YUHOM MOXKE CTATH YaCTKOK TOBCSKICHHOTO

JKUTTS 1 JJOTIOMOKE BUPOOUTH 3I0POBHH CIIOCIO KHUTTS.
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