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., A gvermek életeleme a mozgas, de nemcsak testének, hanem lelkének is szabadsagra,

szarnyaldsra van sziiksége.” (Szabd Helga)

,»A sport megtanit, hogyan lehet gy6zni, és hogyan kell emelt fével vesziteni. A sport tehat

mindenre megtanit.” (Ernest Hemingway)

,» Megsziilettél, €s amikor eljon a pillanat, vendégeskedésed befejezddik e bolygon.
E két pillanatot nem hatdrozhatod meg,
am amit koztiik leszel, abban az id0 lehet a baratod és lehet az ellenséged.

Intézd ugy, hogy a baratod legyen!” (Frank Crane)

Bevezetés

A technika fejlédésének hatdsara egyre kevesebb gyermek tolti szabadidejét sportolassal, vagy mas
egyéb mozgasos tevékenységgel. A falvakat nehezebben hdditjadk meg a technikai fejlddés
vivmanyai, ezért azok akar hasznos, akar karos hatdsai elenyészébb mértékben fejtik ki hatasukat,
mig a varosokban hatvanyozottan éreztetik életmodformaloé mivoltukat.

A falvak és a varosok lakdinak életmodja a régmult idokben merdben eltérd volt egymastal,
azonban ez a kiilonbség az id6 muldsaval egyre halvanyodott, ami a technika fejlédésének, az
informaci6 kozlok terjedésének is kdszonhetd. Ma mar szinte minden haztartasban megtalalhato a
tv €s a szamitogép is, fliggetlentil att6l, hogy falurdl vagy varosrol van szo. A technika vivmanyai
pedig nagyon nagy mértékben befolyasoljak a mai kor gyermekeinek a szabadidd eltoltésének
alakulasat.

A téma tehat egyre aktudlisabba valik rohan6 vilagunkban. A gyerekek fejlodését nagyban
befolyésolja, az a tény, hogy a szamitogép lassan minden hdztartds része lesz. A gyermekek
csaknem hamarabb tanuljak meg a szamitogépet kezelni, mint irni és olvasni. Nem beszélve a
szines, eseménydus, sokszor agressziv jatékokrdl, melyek csdbitéan hatnak a gyermekekre. A
sziilok pedig sajnos gyakran hagyjak is, hogy gyermekiiket bekebelezze a szamitogépek vilaga. A
nagy terhelés kovetkeztében, egyre tobb i1dot igényld munka mellett, kevés i1d6 marad a
gyermekekkel foglalkozni. gy sokszor 6riilnek is a sziilék, hogy addig is biztonsagban tudhatjik
gyermekiiket a szamitogép mellett, mig 6k teenddiket intézik. Csak arra nem gondolnak, hogy az

orakon at tarto iilés milyen kihatassal van gyermekiik egészségére, nem beszélve lelkivilagara.



Ezért tartom fontosnak, hogy foglalkozzunk ezzel a témaval. Mint pedagdgus fontosnak
tartom, hogy figyelemmel kisérjik gyermekeink szabadidd eltdltésének alakuldsat, hogy azt

kiilonb6z6 szabadidds programokkal pozitiv iranyba tudjuk terelni.

A kutatas hipotézisei
A kovetkezo hipotéziseket allitottam fel a munkaval kapcsolatban:
e a gyerckek tobbsége szereti a testnevelés orat;
e naponta forditanak iddt a testedzés barmilyen formajara;
e aszabadidos tevékenységek masképp alakulnak falun, mint varoson
e asziilék tobbsége motivalja gyerekét valamilyen sporttevékenység tizésében
e avarosokban elterjedtebb a szdmitogép hasznalata, mint falun;
e agyermekek tulnyomo részének van otthon szamitogépe;
e varosokban a gyerekek szabadidejiik nagyobb részét toltik inkabb passziv, mint valamely
aktiv mozgésos tevékenységgel;
o falvakban szabadid6é eltoltése céljabol a szabadban vald jaték domindl, a szamitdogép

hasznalattal szemben.



I. A szabadido fogalma

A szabadid6 fogalmanak meghatirozasdnal szamos egymastol tobbé-kevésbé eltérd
probalkozassal talalkozhatunk. Nagy egyetértés nem alakult ki a fogalom értelmezésében, hiszen
van, aki a szocioldgia oldalarol kozeliti meg, masok pedig a pedagodgia szempontjat tartjak
elsérendiinek. Egyes kutatok az emberi tevékenységeket harom csoportba soroljak a szabadidd
meghatarozasaval kapcsolatban:

1. A tarsadalmi kotottségek csoportjaba tartozik az anyagi javak eldallitasa, a munka, a tanulas,
valamint ide soroljak a tarsadalmi és csaladi kotelezettségeket és az utazast.

2. A kovetkezd csoportban taldlhatéak a fiziologiai sziikségletek kielégitésével kapcsolatos
fogalmak (alvas, taplalkozas, testapolas, stb. ).

3. Az el6z0 kettdn kiviil fennmaradt idémennyiség a szabadidé.

Az egyik legaltalanosabban elfogadott megfogalmazast a szabadidordl Dumazeider francia
szociologus adta. Az 6 meghatdrozdsidban a szabadidé mindazon elfoglaltsagok Gsszességét jelenti,
amelyekkel az egyén tetszés szerint foglalkozhat, legyen sz6 akéar pihenésrdl szdrakozasrol, akar
szabadon vélasztott onképzésrél. O vezette be az n. ,fél — szabadids” fogalmat. E fogalom
segitségével szeretné megkiilonboztetni a nélkiilozhetetlen tarsadalmi, csaladi kotelezettségek orait
az egyén kedvére toltott szabadidejétol.

Szanto Miklos a szabadid6t olyan idOkeretnek tekinti, amely az anyagi — fizioldgiai, tarsadalmi,
gazdasagi — kényszer alapjan feltétleniil sziikséges elfoglaltsagok idején feliil es6 tevékenységre
marad fenn.

A szabadidd fogalmanak 1ényeges 6sszefoglalasat Kovdacs Tamads Attila adja meg: ,,A szabadidds
tevékenység a munkahelyi (tarsadalmi és az otthoni munkak és kotelezettségek elvégzésén
tulmenden fennmaradé idében, szabadon valasztott, a sajat 6oromérzet fokozasa (leisure) érdekében
végzett tevékenység. Jellemzdje a valasztds szabadsaga, a fizikai, lelki €és szellemi értelembe vett
onkiteljesedésre, az onbecsiilés novelésére €s oromkeresésre valo torekveés.” [ 14.342 o.]

A szabadidd tehat egy idokeret, amely valojaban iires. Egy olyan lehetdség, amit akar rekredcios
célokra is felhasznalhatunk. Azt tekintjiik ,,leisure”-nek, amelyet pozitiv élményként éliink meg,
tehat amely 6romiinkre szolgal.

A szabadidds veselkedés alapjan Kovacs Tamas Attila (Vitanyi alapjan) kiillonb6zo kategoriakat
kiilonboztet meg:

1. Passziv tipus (Ilow brow, lumpen). Ebbe a kategoridba azok tartoznak, akik szabadidejiikben nem

csindlnak semmit, legfeljebb televiziot néznek, vagy valamilyen hazimunkat végeznek.



2. Rekreativak. Az ebbe a csoportba tartozok életmodja stabil, megéllapodott. Szabadidejiiket a
feliidiilésre akarjak felhaszndlni.

3. Akkumulativak (amnivor — mindenevd). Az életben felfel¢ torekvok csoportja, akik menden irant
érdeklodnek, de semmi irdnt sem nagyon elkotelezetten.

4. Inspirativak (high brow). Az ebbe a csoportba tartozok szabadidejiikben magasabb kultara irant
érdeklédnek, onmaguk fejlesztését tartjak fontosnak.

A szabadidé a tarsadalmilag kotott idon (példaul munkavégzés) és a testi szilikségletek
kielégitésén tul fennmarado6 szabad felhasznalasu 1d6.

Iskolasok esetében a szabadidd az iskolai €s otthoni tanulds, a fizioldgias sziikségletek (étkezés,
alvas) és a kiilonféle szocidlis kotelezettségek (hdzi munka stb.) kielégitése utan fennmaradd
idémennyiség kitoltésére szolgal.

A szabadid¢ eltoltése lehet:

o aktivés

® passziv.

A szellemi munkét végzd emberek szivesebben toltik szabadidejiiket aktiv pihenéssel. Masok,
akik fizikai munkat végeznek, elényben részesitik a passziv eltdltését a szabadidejiiknek, mint
példaul a TV nézést, olvasast.

A szabadidOt aktivan tolti el az, aki a valasztott tevékenységnek tevdleges résztvevdje,
befolyasoldja. Ez mindig szellemi, gyakran testi erdfeszitéssel, a képességek, készségek
mozgositasaval jar. A szabadidd aktiv felhasznaldsa a személyiségfejlodésben is fontos szerepet
jatszik. Az aktiv szabadidds tevékenységek koz¢ tartozhatnak a testmozgas, az alkotéas, a miivelddés
€s a tarsas szorakozas kiilonb6zo formai.

A szabadidg eltoltése passziv, ha a valasztott tevékenységnek a kikapcsolodason kiviil nincsen
kiilondsebb elérendd célja vagy végeredménye €és nem igényel nagyobb testi, szellemi erdfeszitést.

A szabadidd ilyen eltoltése elsésorban az otthoni pihenésre és az iidiilésre jellemzd. [ 5.63.0.]

1.1. A szabadidos tevékenységek céljai, feladatai és funkcioi

A szabadidds tevékenységek a személyiség Oonmegvaldsitasdban fontos szerepet jatszanak. A
gyermekek olyan kedvelt id6étoltésben vesznek részt, amely megfelel miiveltségi szintjiiknek,
¢letkoruknak, magatartds mintaiknak illetve teljes személyiségiiknek. Ugyanakkor elmondhatjuk,
hogy a szabadidd eltoltése vissza is hat a gyermekekre, igy alakitva személyiségiliket. A tanulok
szabadidds tevékenységének iranyultsdga nagymértékben fligg az iskola neveld- oktaté munkajatol,
annak szerves része, mely a mai rohan6 vilagban egyre fontosabb feladatként fogalmazhaté meg.

A 6-10 éves korosztalyon beliil nagymértékben véltozik a szabadidé mennyisége, a gyermekek
¢letkora, egyéni ¢lethelyzete fliggvényében. A napkdzis gyermekeknek az iskoldban toltott
elfoglaltsagat tekintve 1,5-2,5 ora a tényleges szabadidejiik. Tehat nagy feleldsség terheli azokat a



pedagbégusokat, akikre a személyiség fejlodése szempontjabdl oly fontos szabadidd tudatos és
hatékony megszervezése, tartalommal valdo megtoltése harul.

A szabadidds sporttevékenységek céljai — bar Ggy hinnénk - nem egyeznek meg az iskolai
testnevelés céljaival. Masok az alapcélok, a teljesitményszintek ¢és az ezekhez sziikséges
kompetenciak is. Ez alapjan természetes, hogy a célok eléréséhez sziikséges feladatmegoldéasok is
teljesen eltéréek lesznek. A szabadidds sporttevékenység célja a jo kozérzet, a felfrissiilés és a
kikapcsolodas. Kutatok szerint a motoros képességek fejlesztési céljait leginkabb az optimalis
fizikai és pszichés miikkodési harmonia, a jo szocialis alkalmazkodd képesség, vagyis a mindennapi
magas szintli optimalis ( de kiegyensulyozott, harmonikus ) cselekvd- és teljesitoképesség ( fittség )

igénye szabja meg [ 21.22. o.]

A szabadidds tevékenység alapveto funkcioi:
- a rekredaci6 és a pihenés,
- a kikapcsolodas és a szorakozas.

- a személyiség épitése, kibontakoztatdsa.

A gyermek szabadidos tevékenységének jellemzoi :

- Onkéntes vélasztasra torekszik, melyre erdteljes hatassal van a kiilsd befolyas, irdnyitas ( sziild,
pedagbgus ).

- Orémszerzo, foleg jatékban megvalosulo, aktiv fizikai és szellemi tevékenységet kivan.

- Egyéni vagy kozosségi jellegli, melyre hatassal vannak a divatiranyzatok, a kornyezeti mintak.

- Az ¢letkor eldre haladtaval csokkend szabadidé egyre inkdbb megoszlik, és egyre inkdbb

érvényesiil a gyermek 6nallo akarata.

A jol szervezett szabadidos tevékenységek segitik:

- az erkolcsi értékek tudatositasat

- a miivelt magatartasi szokasok megalapozasat,

- a k6z0sségi tudat erdsitését,

- a massag elfogadasat, (a kiilonb6zé nemii, adottsagu, képességli, szemléletli és értékrendil
gyermekek korében),

- a szocializacios folyamatok eredményesebb kezelését,

- a prevencios esély kihasznalasat,

- a kompenzalasi lehetdségek kiszélesitését.

Befejezésiil egy idézettel szeretném zarni ezt a fejezetet:

,Minden embernek joga van annak megtanuldsara, hogy miként hasznalja fel szabadidejét. A

csaladnak, az iskolanak és a tarsadalomnak kell 6t felkésziteni a szabadid6 felhasznalasanak



leghasznosabb modjara. Az iskoldban a tanoérdkon, tanfolyamokon ¢s az eldaddsokon kell
megteremteni azokat a koriilményeket, amelyek kozepette fejleszthetik képességeiket ¢és

ismereteiket.” (UNESCO Szabadid6 kartaja 1967).

1.2. Iskola és szabadidé

A gyermekek szemszogébdl tekintve a szabadidd fogalmat Kereszty Zsuzsa pedagogus hatarozta
meg legatfogdbban. A szabadid6t olyan idokeretnek tekinti, amely a tanorakra valé felkésziilésen, a
heti értékelésen, a bioldgiai sziikségletek kielégitésén és az ezekkel kapcsolatos jarulékos teenddkre
forditott idon kiviil fennmarad, s amely a gyerekek szamara érdekldédési koriikk alapjan szabadon
valasztott tevékenységre fordithato.

Az utobbi években jelentdsen megndtt az idomennyiség, amelyet a gyerekek az iskoldban
eltoltenek. Ezaltal az iskola egyre fontosabb szerepet tolt be a tanulok oktatdsa, nevelése mellett a
fennmarado, szabadnak nevezett id6 eltdltésének megszervezésében is.

Az iskolai szabadidds tevékenységek altaldban nem tantargyi jellegliek, de az altaluk elsajatitott
ismeretek ¢és készségek valamiképp beépiilhetnek szinte minden tantargyba. So6t, a jol eltoltott
szabadidé arra is alkalmas, hogy kiegyenlitse a tanulék kozotti szocidlis és  kulturalis
egyenldtlenségeket.

A szabadidé széleskorli felhaszndlasat egy megfeleléen hosszu tdvon tervezett és vezetett
szabadidd-kultira neveléstdl varhatjuk. Elmondhatjuk, hogy a szabadidd felhasznélasa széles korti
valasztasi lehetdségek biztositasat jelenti, ahol figyelembe vessziik az egyéni sajatossagokat és
érdeklodeési koroket. A szabadidd helyes eltoltése alatt nem csak az egyén miiveltségi szintjének
emelését értjiik, sot, a sportnak a szabadidd szerkezetében olyan jelenségnek kell lennie, amely a

foleg il6 tevékenységeket ellenstlyozza. [ 17. 23. o0.]

1.3. A szabadido szerepe a gyermekek fejlodésében

Mindaddig, amig a tarsadalmak a gyereket miniatiir felndttnek tekintették, a gyerek
szabadidejének eltoltésével kapcsolatos kérdések nem foglalkoztattdk a gondolkodokat. A valtozast
a XVIIL szazad, a polgarosodéas hozta meg. Ekkor kezdett a tarsadalom odafigyelni a gyerekekre,
rajottek, hogy a gyerek nem kis felnétt. gy keriilt egyrészt a tarsadalomtudomany érdeklédésének
homlokterébe lassan-lassan a gyerekek ¢€s serdiilok sajatos szabadidd-eltoltésének gyakorlata, a
gyermeki fejlédésben a szabadidd szerepének megannyi lehetdsége, masrészt pedig igy valt a XIX.
szdzad masodik felében kiilon iparagga a szabadidds tevékenységekben mind nagyobb jelentdségii

jatékok eldallitasa is.



Id6kozben természetesen mar nemcsak a jatékot, hanem a gyerekek mindenfajta szabadidds
tevékenységét egyre tobben kezdték kiilonds jelentdséglinek tekinteni a személyiségfejlodés, a
sikeres szocializacié szempontjabol.

Az iskoldban eltoltott idémennyiségnek az utobbi idében tapasztalt jelentés mértékl
novekedésével természetesen egyiitt jart, hogy az iskola egyre nagyobb szerepet vallalt és vallal a
tanulok oktatasa, nevelése mellett a fennmarado, szabadido - eltoltésének megszervezésében is.

Egy masik felosztas szerint 1étezik:
e iskolai és
e iskolan kiviili szabadidd.

Az iskolai szabadid6 magaba foglalja a tanéra eldtti és utdni, tilnyomorészt pedagodgus
iranyitasaval vagy feliigyeletével folyo kulturalis és sport tevényekségeket is.

Az iskolan kiviili szabadidé fogalmaba besorolhaté tulajdonképpen minden mas, azaz a csalad, a
szliikebb ¢és tagabb kozosség altal szervezett, a tanulmanyi, a szocialis és a fiziologids tevékenység
korébe nem tartozo esemény.

Sajnos a gyerekek életében a maganyos jatékok a meghatarozdak. Ebben igen fontos szerepet tolt
be a szamitogép, az internet és a televizid. A gyermekek nem tudnak egymadssal kapcsolatot
létesiteni, baratsagokat kialakitani, elfelejtenek beszélgetni. Azonban ma még inkabb fontos, hogy a
gyerek az életében minél tobb sikerélményhez jusson.

A szabadidd csak akkor szabadidd, ha a gyermek szabadnak ¢éli at, ha nincs benne stressz, nincs
kotottség €s nincs szigort szamonkérés. Ha szabadon dontheti el, mit szeretne csindlni és annak
értelmét a dontése adja meg. Tehat a sziild €s pedagdgus feladata, hogy segitsen a gyerekeknek jol
megszervezni a szabadidejiiket. Ehhez azonban személyes kapcsolatban kell a gyerekekkel minél
tobb 1d6t egylitt tolteni, csak igy lehet olyan tevékenységeket talalni, ami dket érdekli. Ebben dontd
szerepe van a pedagdgusnak, akinek segitenie kell a didknak a szabadidd hasznos eltoltésében,

igyelve arra, hogy meghagyja a személyes dontés lehetdseégét és szabadsagat. [ 2.28.0.]

A jol szervezett szabadido segiti:

e agyermek testi és szellemi fejlodését,

e erkolcsi nemesedését,

e gazdagitja gondolkodésat, Gsszefliggéslatasat,

e sokoldalu jartassagot €s képességet biztosit, fejleszt,
o Otleteket ad, valamint

e alkotasra, probalgatasra 6sztonoz.

1.4. A szamitogép szerepe a gyermekek életében



A szamitdégép a gyermekeink szamara mar teljesen ,természetes szerkezet”. A vilaghald
elterjedésével egyre tobben dolgoznak otthon, a szamitdgép tehat egyfajta hdaztartasi
multimédiacentrumma alakult. A gyerekek ezzel ndének fel, a szamitdogép kezelését sokkal
konnyebben elsajatitjak, mint a felnéttek. Bizony sok gyerek iigyesebben tud e-mailt kiildeni, mint
kézzel irni. De segitségével nyelveket tanulhatnak, vagy akar matematikdzhatnak is, és persze
jatszhatnak. Ezerféle szamitogépes jatékot: a legegyszeriibb mesefigurdstol a varosalapitdson,
sakkozoson ¢€s a kartyazoson at egész a 16voldozosig. Persze mint mindennek, az effajta jatéknak is
vannak partoldi és ellenzéi. A szamitdogépes jatékok azonban megallithatatlanul terjednek és
fejlédnek tovabb. Maguk utdn vonva az ember, az egyén, a gyerek elmaginyosodasat, vagy
,»atkoltozését” egyfajta mas: virtualis vilagba.

A gyerek normalis testi és lelki fejlddése érdekében sziiksége van a mozgasra és kortarsai
tarsasagara. A szamitogép mellett egy helyben iilve, maganyosan eltoltott hosszi orak egyértelmiien
nem szolgaljak testi épségét. Elsdsorban a gerinc €s a szem karosodik. Ha teljesen megtiltani nem is
lehet a szamitogépezést, legalabb igyekezziink korlatozni az eldtte eltoltdtt orak szamat, €s nem art,
ha egy megfeleld széket is veszlink

Sok sziild arra hivatkozva, hogy elfoglalt, nincs ideje a gyermekére, inkabb leiilteti a szamitogép,
vagy a tévé elé, hogy nyugtuk legyen, hiszen a gyereket lefoglaljak a szines, mozgo képek.. A
sziilok egyre kevesebbet, vagy egyaltalan nem olvasnak esténként mesét, nem beszélgetnek, nem
kommunikalnak a gyerekiikkel, mert tilhajszoltak, faradtak, nincs idejiik. Arra pedig, hogy hogyan
alakul ezaltal gyermekiik lelki vildga nem is gondolnak.

A szamitogep karossa is valhat, ha a gyerek (vagy felnétt) ide menekiil a valds élet eldl, s ha az
igazi dolgok mar nem érdeklik. A szamitogépes jatékokat gyartd cégek ugynevezett oktato-
szorakoztatd jatékokkal is jelentkeznek, melyekkel féleg a kisgyerekek és kisiskolasok taborat
célozzak meg. A testi fogyatékosoknak is sokat segitenek ezek a programok: hazhoz szallitjak az
iskolat, megkdnnyitik az ismerkedést, a tajékozottsagot, szorakoztatnak.

Nyugodtan megengedhetjiik a kisgyerekiinknek, hogy par percig probalkozzon a billentyiizet
itogetésével vagy az egér huzogatasdval. Nagyobbacska gyereknek is megengedheté a 20-30
percnyi, esetleg egy Oras szamitogépes jaték élvezete, persze szigortian mértékkel. Az sem
mindegy, milyen jatékot jatszik: valasszunk szdmara oktatd-szorakoztatd jatékot. Ne jatsszon vele a
gyerek minden nap, inkdbb csak hétvégén, amikor amugy is tobb a szabadideje! Hétkdznaponként
inkabb sportoljon, vagy valamilyen mozgasos tevékenységgel toltse szabadidejét. A virtualis
agresszi0 valogatott izgalmait azonban a neves gyerekpszichologusok egyértelmiien karos
hatasunak tartjak, csakigy, mint a mértéktelen vide6zast.

Tanitsuk csemetéinket mértéktartasra, mert konnyen fiiggévé valhatnak, ha mas szoérakozasi,
kikapcsolodasi lehetdséget nem kinalunk nekik. Mindenekel6tt azonban a kisebbeknek inkabb

meséljiink, beszélgessiink veliik, sétaljunk, szorakozzunk kozosen. A nagyobbacskakkal pedig



probaljunk tarsasjatékokat jatszani, vagy bevonni dket a haz koriili munkékba, ismertessiik meg
vele hobbijainkat. A szamitogépes jatékok nem arthatnak, ha mértéket tartunk.

Tehat a szamitogép mértékletességgel és megfeleld hasznalattal nem artalmas, de semmiképp
sem szabad engedniink, hogy az a gyerekek mozgashianyos és kapcsolatszegény ¢€letéhez vezessen.

[ 1.188-191.0.]

1.5. A szabadidé alakulasianak torténeti attekintése

Az emberi tarsadalom kialakulasdnak torténetében sok nézet élt és ¢l a mai napig a szabadido
problematikdjaval kapcsolatban. A kérdést vizsgalva gy gondoltam, hogy érdemes kiindulni az
elsd primitiv emberi kozosségekbdl és végighaladni a mai korig.

Az oskori ember ¢életében a munkaidé és szabadidd annyiban kiilonboztek egymastol,
amennyiben a termelés €s a fogyasztas egymast felvaltva, idében elkiiloniiltek. A termelderdk lasst
fejlédésének eredményeként a kozosségen beliili ellentmondéasok fejlédtek ki. Ennek folyamata
olyan termékmennyiség eldallitdsa volt, amely eleinte csak a nehezebb munkébdl, késébb pedig a
munka egészétdl mentesitette a k6zosség egyes tagjait. A kozdsség tobbi tagja arra kényszeriilt,
hogy tobb munkat végezzen, mint amennyi sajat létfenntartasahoz volt sziikséges. fgy ami
tobbletidd keletkezett az ,,alavetett” osztalyoknal, az szabadidévé valt az uralkodé osztaly szdmara.

Az d6kori gondolkodas szolgalta a legtobb adalékot a szabadid6 probléma koréhez, és nagy hatast
gyakorolt a késObbi nézetek fejlddésére. Az okorban a ,,raérd idot,, abban kiilonboztették meg az
anyagi javak megszerzését szolgald tevékenységtdl, hogy az nem irdnyult szigortian kdrvonalazott,
meghatarozott célok elérésére. Az Okori gorog filozofusok hatiroztdk meg eldszoér a raérd 1do
fogalmat. A raérd 1d6 az az életszféra, melynek feltétele az ember belsé és kiilsd fiiggetlensége,
tartalma pedig a szabad szemlélddés. Az okori filozéfusok szerint elsdsorban a szabadidd révén
valhatunk emberré. Arisztotelész ugy vélekedett, hogy a szabadidd feladata az emberi képességek
¢és erények sokoldalu kibontakoztatdsa, mely gondolat természetesen ,, csak a szabad, raérd gorog
férfiakra,, vonatkozott. Platén szerint az embernek a raérdé idejében arra kell torekednie, hogy
kivivja az Istenek joindulatat. Tehat az dkori gondolkoddk a szabadidét a személyiség szemlél6do
képességének megnyilvanulasaként kezelték, mivel a raéré idében az élvezet, a boldogsag és a
gyonyor vilagat lattak. Azt vallottak, hogy egyediil itt valosulhat meg az emberi En. Az antik
kultaraban — gorogok, romaiak — nem valasztodott szét a miivészeti, miivelddési és vallasi tartalom.
Elfogadott volt a mamor, az extazis, a mai wellneshez hasonl6 fiirdékultira. A Romai
Birodalomban mindennaposak voltak a szerencsejatékok, cirkuszi eléadasok és az orgiak.

A kozépkorban a munkaidének egyik korlatozd eszkdze az egyhazi linnepek nagy szama volt.

Az tinnepek miatt a szabadidot egyre jobban a vallds vette birtokdba. A ,,dolgozzél és imadkozzal,



imadkozzal és dolgozzal” jelszé lett uralkodova. Igy a raéré idé6 az imadsag ideje lett és a
mindennapi életben nem igazdn maradt ideje az dnfeledt szorakozasnak.

A reneszansz korban megvaltozott a szabadidé tartalma €s a réla vallott nézetek kiinduldpontja.
Eldtérbe keriilt a harmonikus személyiség fontossaga, mely eszményhez szorosan kapcsolodott a
szabadidé hangsulyozdsa. A humanistak gy gondoltdk, hogy ez a szféra lehetéséget ad az
intellektualis fejlodésnek.

A munkaidé meghosszabbitasanak igénye a tOkés termelés eldretdrésével, a feudalizmus
bomlasaval egyidejlleg jelentkezett.

A feudalizmust felvalté tékés tarsadalom egész masképpen vetette fel a szabadid6 kérdéseit.
Hattérbe szorult a szabadidd jelentdsége ¢€s elterjedt a semmittevés, a naplopds birdlata. A tékés
tarsadalomban mar volt arra lehetdség, hogy mindenki sajat belatasa szerint rendelkezzen a raérd
idejével, mivel az egyhazi ellendrzés alol mindenki felszabadult.

A fejlodo kapitalizmusban kiilonleges szerepet toltottek be az utdpista szocialistak szabadidovel
kapcsolatos nézetei.

A korai utopista szocialistdk ( Morus, Campanella ) irasaiban egyenld helyet foglalt el a
munkatevékenység és a szabadidd. Szerintiik a munka szerepe a személyiség sziikségleteinek
kielégitése. Igy garantalhaté az a tarsadalmi gazdagsag, amely lehetdvé teszi, hogy mindenki
kivansagai szerint hasznalja fel szabadidejét.

A XIX. és XX. szazad forduldjan a tudomanyos felfedezések és a technika fejlédése szintén
hatassal volt a szabadidd eltoltésére. Az emberekre a kényelmesedd életmod és a csokkend fizikai
aktivitas volt a jellemzd.

Dumazedier francia szocioldogus tézise szerint szabadidében az ember ha elengedi magat,
felszabadul a faradtsag alol, ha szérakozik az unalom alol, és a funkcionalis szakosodas alol akkor,
ha mint érdekelt fejleszti tovabb testi és szellemi képességeit.

A XX. szazadban a fejlett vilagban a rovidiild munkaidébdl felszabadult id6 tomege még
inkabb befolyasolta az ¢let minden szinterén egyre elterjedtebb tunyuld, fizikai aktivitast, sporolo
felfogast. Hazdnkban a munkaid6é gyorsul6 iitem csokkenése az 1970-es évektdl volt érzékelhetd,
amely el0szor tette lehetévé a minden mésodik szabad szombat, késébb pedig a ,,szabad szombat”-
os rendszer teljes bevezetését. A rovidebb munkaidé bevezetésével parhuzamosan felmertiilt a
szervezett szabadidd felhasznalasdnak gondolata. Tehat lassan, de nétt a raéré 1d6 jelentdsége s ma
talan az egyik legfontosabb tényezd az ember életében.

A mai tarsadalmunkban egyre inkabb kozponti kérdés a szabadidd kultiralt felhasznalasa, mely a
személyiség fejléddésnek és egyben az emberi kultira elérehaladasanak f6 problematikaja. [ 9. 95-

112.0.]

1.6. A témaval kapcsolatos alapfogalmak



Ebben a fejezetben szeretnék néhany, a szakdolgozatommal kapcsolatos alapfogalmat tisztazni.
Testnevelés

» ... A testnevelés és sport — mozgasos tevékenység lévén — ismeretrendszerével, értékeivel, illetve
funkcidjaval — sajatosan Osszetett miiveltségi teriilet. Az iskolai testnevelés és sport eszkozeivel
megkiilonboztetett részét képezi a tanulok testi, motoros, lelki, értelmi, érzelmi és szocidlis fejlodését
szolgadlo teljes korii iskolai egészségfejlesztésnek és tehetséggondozasnak. A miiveltsegteriilet
kiemelt célja, hogy a rendszeres fizikai aktivitas minden tanulo életében jelentos szerepet kapjon,
tovabba ennek révén minden tanulot élethosszig tarto egészségtudatos aktiv életvezetésre
szocializaljon.” (NAT 2012 )

Testkultara

Az egyetemes kultira szerves része, az ember egészségiigyi kulturdjanak egy részét és
mozgaskulturajat foglalja magaban. Tartalmilag a testkultira mindazon szellemi és anyagi értékek
Osszessége, melyeket az emberi tarsadalom fejlédése folyamataban létrehozott és értékként

megOrzott, a tarsadalmon beliil lezajlé aktivitasa, fizikai tevékenysége segitségével.[ 4. 66.0.]

Sport

Tarsadalmi jelenség, az ember tarsadalmi 1étének velejaroja, sajatos emberi tevékenység. Kulturalis
jelenség, amelyre jellemzd a szervezet felfrissitése, edzése, a teljesitmények novelésére torekvés, a
vetélkedés. Onként véllalt, szérakoztatdé szabadidd-eltoltés. Jellemzdje a céltudatossag. Mas
megfogalmazasban: a sport a testi ( fizikai ) aktivitds meghatarozott formaja. Tagabb értelemben
olyan szorakoztatd i1dotoltés, jaték, amely noveli az ember mozgaskultirijat, fizikai erejét,
egeészsegét.[ 4. 670.]

Jaték

Ertelmes, 6nként, szabadon, valasztott, tevékenység, amelyben a gyermek személyiségének a
kornyezethez valo viszonya szabalyos formaban tikrozodik.
A jaték olyan viselkedés, amelynek nincs kozvetlen adaptiv haszna, amely magaért a cselekvésért
folyik. [ 27.3-110.]

Szomatikus nevelés

A szakirodalom testi nevelésnek is hivja, az egységes nevelési folyamat egy sajatos része, amely a
tobbi nevelési teriilettel egységet alkot, de kiilon miiveltségtartalma, cél-, feladat-, eszkoz- és
kovetelményrendszere van. A szomatikus nevelés f0 feladatai: az egészséges testi fejlodés
biztositasa, az egészség megdrzése, megszilarditasa, a testi képességek és a mozgasmiiveltség
fejlesztése. Emellett a rendszeres testedzési igény felkeltése, dsszességében az egészséges életmod
kialakitasa, amelybe beletartozik a mindennapos testmozgas, a testedzés. [ 28.]

Egészség



Az egészség alapvetd értékkategoriaként van jelen minden olyan tudomanyédgban, amely az ember
¢letmindségét igyekszik javitani.

»~Az egészség a teljes testi, szellemi és szocidlis jolét allapota.” — fogalmazza meg az
Egészségiligyi Vilagszervezet (WHO). Vagyis az alapveté emberi sziikségletek kielégitettségét
értjiik alatta: j6 mindségl vizet, taplalékot, egészséges lakasviszonyokat, tisztalkodasi lehetdséget,
megfeleld ruhdzatot és kiegyensulyozott, harmonikus életvitelt. Az egészség tehat olyan egyensulyi
allapot, amelyet rendkiviil sok tényezd befolyasol. Megtartasaban fontos szerepe van a mozgasos
aktivitasnak.

A fogalom értelmezését régebben a betegség feldl kozelitették meg. Ez alapjan elmondhatjuk,
hogy a tarsadalomnak neveléssel és példaval kell felkésziteni a felnévé nemzedéket, hogy

¢letmaddjaban képes legyen egészségét tovabb erdsiteni, megszilarditani.[ 25.]

Egészségkultura

Az egészség megOrzésére, helyreallitasara és fejlesztésére iranyuld kozosségi cél- és
eszkozrendszer, a hozza kapcsolodo egyéni és kozdsségi magatartassal egylitt. Ezért az egészség
kozos feleldsség, amelyre a tdrsadalomnak neveléssel és jo példaval kell felkésziteni a fiatal

nemzedékeket. [ 26.]

Mozgasmiiveltség

A kultaralt, képzett ember miiveltségének része, tanulds, gyakorlds altal megszerzett sokrétii
mozgaskészség, az ezekhez kapcsolddd ismeretek, normak, attitidok és értékek rendszere.
Kialakitasdhoz olyan tartalmak elsajatitasa sziikséges, mint a testgyakorlatok, mozgéasos jatékok,
sportagak, intellektudlis ismeretek, jarulékos tényezok. [ 27.]

Eletméd

Ma nagyon divatossa valt az emberek korében az életmoddal vald foglalkozas. A szocioldgidban a
fogalomnak nincs egységes elnevezése. A magyar szakirodalomban az életmod, életstilus, életvitel
fogalmakkal taldlkozhatunk.

Az egészségesen sziiletett gyermek sorsa csalddjan, sziilein és neveldin mulik. Testi egészsége
teriiletén megkap mindent, ami kordnak megfeleld és elegendd. De ezeket a dolgokat akar egy
gyermekotthonban is megkaphatja, ennél tobbre van sziikség. Szeretd, kiegyensulyozott csaladi
légkorben teljes a személyiség fejlddése. A csalad €letmodbeli, €letvezetési mintat is ad a késdbbi
¢letre. A dohanyz6 sziildk gyermekei nagy valoszinliséggel gyakrabban valnak maguk is
dohdnyzdva, de a rendszeres testmozgashoz szoktatott gyerekek felndttkorukban is sokat mozognak
— ¢és igy sorolhatnam tovabb.

Az ismert 6kori gordg orvos ¢és természettudds Hippokratesz teremtette meg a megfigyelésen és

kisérletezésen alapuld orvostudomanyt. Mar 6 is fontosnak tartotta a gyogyitasban a friss levegdt, a



tornat, a megfeleld taplalkozést és a nyugodt életmodot. Miiveiben tanacsokat adott az éghajlati
viszonyoknak és ¢életkornak megfeleld 61tozkddéshez, taplalkozashoz és testmozgashoz.

Korunk civilizacios betegségeinek rizikdtényezoi nagyrészt életmodunkkal allnak 6sszefliggésben.
Ezek a tényezOk kihatnak a sziiletéskor varhatd élettartamra is, valamint befolyasoljak az
egészségesen eltoltott éveink szamat.

Mai rohan6 vildgunkban a mozgéasszegény életmod egyre inkabb jellemzd mar a gyerekekre is.
Veszélyben egészségi allapotuk, csontozatuk, gerinciik, izomzatuk normalis miikddése és fejlodése,
hogy a helytelen taplalkozasi szokasok miatt kialakult szervi elvaltozasokrol mar ne is beszéljiink.
Az iskola szerepe az életmod kialakitdsaban rendkiviili jelentdséggel bir, hiszen az alsé tagozatos
gyerekek a nap nagy részét ott toltik.

Osszefoglalva az eddigieket, az életmod tehat ,,az emberek olyan tevékenysége, magatartasi
rendszere, amelyet sziikségleteik kielégitésére szerveznek, szabadon valasztva a sziikségleti
kielégitéséhez vezetd utak kozott, illetve a rendelkezésre allo javak felhasznaldsi modjairol. [ 22.
170.0.]

Rekreacio
A rekreacid az elfogadott nemzetkdzi értelmezésben szabadiddben, a tevékeny pihenés érdekében
végzett minden olyan tevékenység — kulturdlis, tarsas, jatékos, mozgdsos -, melyek a napi 6
foglalkozas altal okozott fesziiltség, faradsag feloldasat jelenti, amit a testi €s lelki teljesitoképesség
helyreallitdsa miatt tesz az ember. Szakemberek szerint tehat a civilizacios fejlédés kihivasaira adott
olyan valasztevékenység, amelyet szabadidonkben végziink.
A szakirodalom szerint megkiilonboztetiink:

- szellemi és

- mozgasos rekreaciot.
A szellemi rekredcio a kultlira, a szorakozas és a miivel6dés egyes formait hasznalja fel a pihenés
eszkozéiil.
A mozgasos rekreacio alatt a szabadidoben nem kényszerbdl végzett testi, fizikai tevékenységet
értjiik. Olyan gyakorlatok végrehajtasabol allo tevékenység, melynek célja az ember egészségének
megszilarditdsa, megujulasa, a fizikai teljesitoképesség allandositdsa. A mozgéasos rekreacid
azonban nem azonos a versenysporttal. A versenysport célja az 6roklott adottsagok felsd hataraig
torténd teljesitmény fokozasa. Ezzel szemben a mozgdsos rekreacid célja a jo kozérzet, az
egészséges allapot €s kikapcsolddas elérése.

Lathatjuk tehat, hogy szoros 0sszefliggések vannak az életmod, a szabadidd és a rekreacio kozott.
Eletmodunkat a szabadidével valo értelmes gazdalkodas nagymértékben befolyasolja. A szabadidd
produktiv eltoltéséhez a rekreacids tevékenységek nyljtanak valtozatos ¢és szorakoztatd
kikapcsolddasi lehetdségeket. Mindezek segitségével eljutunk oda, hogy az életiink az egészségrol

sz6ljon, ne a betegségek elleni kiizdelemrdl. [ 15.342.0.]



2. Az iskolaskoruak testnevelése
2.1. Az iskolai testnevelés jelentosége és feladatai
Az iskolaskortiak testnevelése az alapmiiveltséget ado altalanos iskoldkban, az ezekre épiild
kozépiskoldkban, valamint més tanintézetekben torténik, amelyek atfogjak az ifjusdg nevelését

18 éves korig.

Az iskolai testnevelés dontd fontossagat talaléan indokolja az a megfogalmazas, amely szerint
»,minden, ami a felndttekben megmutatkozik, mindaz, ami egy orszag testkultirdjat jellemzi, az

iskolai testnevelésbol fakad.”
Az iskolai testnevelés jelentoségét az érvek egész soraval tamaszthatjuk ala:

- Az iskolaban- elsOsorban az altalanos iskoldban- a felndvekvd generdcido egésze részesiil
nevelésben, igy a testnevelésnek az egészséges, harmonikus fejléddésre gyakorolt hatasa kiterjed
az ebben a korban levd ifjisag egészére.

- Az iskoléaskor- de kiilondsen az altalanos iskolas kor- a legalkalmasabb azoknak a pozitiv
hatasoknak a befogadasara, amelyeket a nevelés egészének keretében a testnevelés nyujthat.
Ebben az iddszakban rakhatok le azok az alapok, amelyekre a szellemi és fizikai képességek, a
mozgaskészségek magas foku kibontakoztatasa épiilhet.

- Az iskolaskori testnevelés-altaldban az ebben a korban folyd nevelomunka- segitheti el
leginkdbb annak a tudatnak, szemléletnek a kiformalasat, amely a testnevelést, a test apolasat,
gondozasat kulturalis sziikségletként fogja fel, és olyan tevékenységnek, amely hozzatartozik az
ember mindennapi életéhez.

Az 1998-ban megjelent 4altaldnos iskolai tanterv a testnevelés tanitdsanak feladatat a

kovetkezOkben jeloli meg:
» A testnevelés feladata, hogy:

- a testgyakorlatokkal elémozditsa a tanulok egészséges testi fejlddését, megdrizze,

megszilarditsa egészségliket, hozzajaruljon a testalkati torzuldsok megel6zéséhez. A



lehetdségekhez képest elégitse ki a tanulok mozgéssziikségletét, fokozza erejiiket, edzettségiiket,

ellenallo- és teherbird képességiiket a mozgasos terheléssel és az iddjarassal szemben.

- fejlessze a tanuldk fizikai cselekvOképességét, helyzetfelismerd és mozgasos feladatmegoldo
képességét a gyakorlati ¢let igényeinek megfelelden.

- keltsen a tanulokban érdeklddést, kedvet a rendszeres testedzés és sportolas irdnt és nyujtson
olyan alapvetd képzettséget, amely alapul szolgéalhat ontevékeny testedzésiikhoz, sportolasukhoz
a tanulményaik befejezése utan is

- alakitsa ki a tanulokban annak tudatit, hogy a testedzés, a sportolds az egészség ¢és a
munkaképesség fontos eszkdze, egyben kulturalt szérakozast nyujtoé formaja,

- alakitsa az erkolcsi tulajdonsagokat, mint példaul a batorsag, a fegyelmezettség, a hatarozottsag
¢s az aktiv k6zOsségi magatartas fejlessze a tanulok szép mozgés irdnti érzékét.”

Az iskoldban a tantdrgyanként szerepld testnevelésen kiviil a sportkori foglalkozasok nyujtanak
lehetdséget a testi nevelési feladatok megoldasara.

Az altalanos iskolas korban levé tanulok nagy mennyiségli mozgasra képesek, de kozbeiktatott
gyakori pithendk nélkiil hamar kifaradnak. Pihend nélkiil kozepes megterhelés is artalmas lehet.
Ezért keriilni kell az erdteljes mozgasok sziinet nélkiili hosszabb, folyamatos mozgast. Erdt és

alloképességet specidlisan fejlesztd gyakorlatokat csak nagy 6vatossaggal lehet alkalmazni.

Az altalanos iskolai tantervi mozgasanyagban nemcsak pedagogiai- lélektani, hanem
egészségiigyl okok miatt is elsérendli helyet foglalnak el a jatékok, amelyek nem kivannak
nagyfoku, erélkodéssel jaro erdfeszitéseket, nem ronak pihenés nélkiili huzamos megterhelést a
szervezetre. Ezért a jatékok az 4ltalanos iskolai testnevelés gerincét kell, hogy alkosséak. [ 23. 14-

16.0.]

A testnevelés csak akkor éri el a céljat az egészség szolgdlata, a szervezet megerdsitése és
megedzése szempontjabol, ha a sokoldalt hatas kivaltadsara toérekszik. Ha a mozgésok a test
izomzatanak csak egyes csoportjaira fejtenek ki huzamosabb intenziv hatéast, akkor megbontjak
az aranyos, harmonikus fejlodést, ami nem csak esztétikailag hatranyos, hanem az egészség

szempontjabol is karos.

2.2. A 6-12 évesek testnevelésérél altalaban

Az egyedfejlédés soran a valtozasok nem egyenletesek. A mennyiségi ¢és miikddési dinamika
valtozasok alapjan lehet az egyén ¢letének kiilonb6zd periodusaira kovetkeztetni, ilyen alapon
jelolhetdk ki az életszakaszok. Az emberek jelentdsen kiilonbozhetnek egymastdl életszakaszaik

idejét, tartalmat és kifejezettségét tekintve.



A kiilonboz6 szakteriiletek az egyedfejlédés lényegi momentumait mas- mas alapon kozelitik
meg. Tobben (Payne éa Isaacs 1987) hangsulyozzadk az egyedfejlédés komplex jellegét, de a {6
vizsgalodasi teriileteket az alabbiakban foglaljak ossze:

- Kognitiv
- Affektiv és
- Motorikus fejlodés.

Mindhéarom tertilet spontan fejlédésének menetében meghatarozé jelentésége van a szabalyozo
mechanizmusok érésének (biologiailag meghatarozott), tovabba az igénybevételnek (a természeti
¢s tarsadalmi kdrnyezet hatdsa), a gyakorlasnak (tudatos fejlesztés). A szabalyozas, mint
kozos szempont azt sugallja, hogy a fenti elkiilonités inkabb csak a megkozelités kiilonbozdségére
¢s a folyamat tanulmanyozéasanak a korlataira vezethetd vissza.

A testnevelés egyik célja a motorikus ¢€s fizioldgiai teljesitOképesség fejlesztése, de nem vitathatd
a motorikus fejlddés hatasa az értelmi és érzelmi szférara sem. Ezen keresztiil az iskolai és iskolan
kiviili testnevelés a személyiség fejlesztéséhez jarul hozza, biztositja a személyiség kiteljesedésének
alapjait.

A tanuloi teljesitményeket a testnevelésben €s a sportedzésben mindsiteni sziikséges. A mindsités
pedagbgiai eszkdz, és mint ilyen, alapja a tovabbi teendok meghatdrozasanak. A mindsités
leglényegesebb szakmai kritériuma a megbizhatdsag, végeredménye lehetdség szerint fiiggetlen
legyen a mindsitd személyétdl. Az iskolai testnevelésben a koriiltekintéen és szakmailag
megalapozottan kivalasztott motorikus probak (mért vagy osztalyozott) eredményeit, szerencsésebb
esetben a probaeredmények valtozasai szolgéltatnak alapot. Mindenesetre a korrekt szakmaisag
nem jelentheti azt, hogy a tanuldk egyéni adottsagait, fejlodési sajatossagait ne vegyiik figyelembe.
Ezek nem teszik lehetdvé ugyanazon kronologiai, de eltérd bioldgiai kort tanulok abszolit mércén
torténd osszehasonlitasat.

Sokszor tobbet mond a fejlddés nagysaga, a szorgalom, az akaras, a gyakorldsra forditott 1dd.
Nem az egyén tulajdonsdgai, hanem az egyének egymashoz vald Osszehasonlitasdnak eszkozei
viszonylagosak. Lényegében olyan statisztikai adatok, melyek nem alkalmasak az egyes tanulok
meghatarozasara. Ezeknek a korlatoknak a figyelembe vételével mégis sziikséges kijelententink,
hogy a testnevelés oran €s az edzéseken az adatgylijtés és az ezt kovetd értelmezés sziikségszerii

része a tanari €s edz6i munkanak. [ 3.47-48 o.]

Testedzés fontossaga
A rendszeres testedzés iranti igényt gyermekkorban lehet és kell megfeleldé mértékben
kifejleszteni. A mozgasigény az ember egyik legfontosabb velesziiletett tulajdonsdga. Minél

fiatalabb a gyermek, annal tobbet mozog, anndl nagyobb a mozgasigénye. Ha a kisgyermek nem



tudja  kielégiteni mozgasigényét, értelmi, érzelmi fejlédése visszamarad. Eppen ezért
elengedhetetlen, hogy a gyermek az ¢életkori sajdtossdgainak megfeleldé mozgast végezzen,
végeztessenek vele. Idordl idore valtozik a gyermek mozgasigénye, ehhez folyamatosan
alkalmazkodnia kell.

A mozgas az ember egyik alapvetd velesziiletett tulajdonsaga. A gyerekek életiik elsé néhany
é¢vében hatalmas fejlodésen mennek keresztiil a mozgastanulds soran, tobbségiik 1 éves korara
kapaszkodva megteszi az elsé lépéseket, 1-masfél éves koraban jar, 2 évesen fut, guggol. A
fejlédéssel parhuzamosan a gyermek mozgasai csiszoltabbak ¢és gordiilékenyebbek lesznek.

Iskolas korara mozgéasa szépen rendezetté valik, de mozdulatai nem gazdasidgosak, a hirtelen
novekedés, csontszerkezet atalakulds eredményeképpen. Nem tudnak azonnal alkalmazkodni az
ujonnan kialakult helyzethez, ehhez kell az iskoldnak biztositani a megfeleld hatteret. Ez magaba
foglalja a mozgastanulés kiilonbozd valfajait, a tanitoktol, pedig megkdveteli a lehetd legmagasabb
foku szakmai ismereteket, erkolcsi tdmasznyujtast.

Az ifjikorban — kiilonosen, ha a fiatalok rendszeresen mozognak, sportolnak —a mozgas
harmonikussag, gazdasdgossa valik. Ebben a korban mar kialakul a szinte véglegesnek tekinthetd
testalkat, korvonalazodik a gyermek bedllitottsaga, tudatosan késziil a valasztott sportagban.

Alkalmi sportolds nem nevezheté testedzésnek, a hangsily a rendszerességen ¢s a
folyamatossagon van. Ha valaki heti harom vagy annal tobb alkalommal legalabb 40 percet
folyamatosan mozog, az mar elmondhatja magardl, hogy aktivan sportol és tesz az egészsége
megorzéseéert.

A mindennapi testmozgashoz hozzaszokik szervezetiink, alkalmazkodo- €s védekezdképességiink
fokozodik, testiink rugalmassaga fennmarad. Iskolaskorban a fejlédés és fizikai erOnlét timogatasa
két formaban torténhet: az iskolai testnevelés és az iskoldn kiviili sporttevékenység utjan. [ 18.

202.0.]

2.3. A testnevelés helye mindennapi életiinkben

A gyerekekre zadulé sok informécio feldolgozdsa, mar az Ovodaban elinduld kegyetlen
versenyhelyzet, a bizonyitasi vagy csak mentalisan és fizikailag egészséges szervezettel teljesitheto.
Az egészség, a fittség megszerzésének és megdrzésének egyik utja, pedig a mindennapi testmozgas.
A naponta felhalmozodo idegi fesziiltséget, szellemi igénybevételt kivaloan lehet oldani és levezetni
a sportmozgassal. Ennek interiorizalodasaban, pedig kiemelt feladata van a testneveld tanarnak.
Nem elég azonban csak elméletben tudni ezeket a tényeket, tenni is kell értiik, példat kell mutatni a
gyerekeknek, hogy lassak, érdemes, és kell is mozogni, a testiiket, fizikumukat edzeni, mert van

értelme, eredménye



Aki viszont otthonrol, a sziileitdl nem kap indittatast a sportolasra, az nem is fog késztetést érezni
arra, hogy barminemli mozgasos tevékenységet végezzen. Ez a tendencia, pedig lavinaként fogja
magaval ragadni a felnové nemzedéket, mert a szabadidét kényelmesebb ¢és egyszeriibb lesz —
passziv pihenésként — a televizio, a szamitogép elott eltdlteni, mint aktiv modon, a sportpalyan, az
uszodéaban vagy akar a természetben.

Amikor kialakulnak a sziv- és érrendszeri megbetegedések, a magas vérnyomas, a cukorbetegség,
az iziileti ¢és izomfajdalmak, mar sokkal nehezebb, gyakran visszafordithatatlan a szervezet
,helyreallitasa”. Ezeknek a betegségeknek a csirai, pedig dontéen a gyermekkori, majd késobb a
feln6ttkori mozgésszegény életmodban keresenddk. Sokunkat egy-egy korai infarktus vagy koérhézi
apolast igénylo betegség dobbent csak ra arra, hogy valamit egészen masképp kell csindlni az
¢letlinkben, ha ezt a negativ élményt el szeretnénk kertilni.

Ha maésnak nem, hét nekiink, pedagdégusoknak kell példat adnunk a gyerekeknek azzal, hogy
hétvégén elmegyiink kozosen kirandulni, lemegylink délutan a tornaterembe, az iskolaudvarra egy
jot mozogni.

Ugyanigy kell a gyerekeket is ,,megbabonaznunk”, még ha a tanterv nem éppen a mindennapos
testnevelés megvalositasanak irdnydba halad. Ha a tanuldk fizikai fittsége, egészsége tevékenységiik
minden teriiletére kihat, az a tanarok, nevelok munkdjat is megkonnyiti, hiszen jobban tudnak a

gyerekek az oran figyelni, koncentralni, €s jobb lesz a teljesitményiik is. [ 5. 17.0.]

A testnevelés helye az iskolaban

A testnevelés az altalanos nevelés szerves része, céljat minden torténelmi korszakban az adott
tarsadalom hatarozza meg.

A testnevelés kozvetlen célja: az egészség fejlesztése, a test edzése, a testi és szellemi
teljesitoképesség fokozasa a testgyakorlatokkal €s a természet erdinek felhasznélasaval.

A testnevelés kozvetlen modon befolyasolja a tanulok erkdlcsi neveltségét, magatartdsanak
fejlodését. A szép harmonikus mozgés esztétikai €lményt jelent. A jaték Orome a valtozatos
feladatmegoldasok teljesitésének sikere érzelmeket kelt. A testnevelés gyakorlata, miivelése
tarsadalmi igény ¢és sziikséglet. [ 3.6.0.]

A szervezet optimalis, életkornak megfeleld fejlddését mozgasingerekkel kell segiteni. Ezek
hatasara kedvezd funkcionalis valtozasok jonnek létre, az egész organizmus mikodése,
tulajdonsaga megvaltozik. A motoros koordinacio fejlesztése a fejlédésben levd tanuloknal alapvetd
jelentdségli. Tudomanyos vizsgalatok egyértelmiien megallapitottak, hogy a legtobb testgyakorlat

mozgasanyagat 6-12 éves kor kozott el lehet sajatitani. [ 3.7.0.]

2.4. Testkultirank anyaganak lebontasa a kiilonbozo életkori szintekre.



A sportagakban a torténelem soran vildgossa valt, hogy a mozgas- és ismeretanyag fontos eleme
kultaranknak, ezen keresztiil, meghataroz6 forrdsa mindenkori testnevelésiinknek.
A sportagak mozgés- ¢€s iskolai testnevelés forrdsa, szerves része anélkiil, hogy ezt napi érdekek
befolyasolhatnak. Vajon mindegyik sportagat tanitani kell? Nyilvanvalo, hogy egy- egy iskolaban
lehetetlen, viszont az iskoldk Osszességét tekintve mar nem az, hogy az adott iskoldban milyen
mozgasanyaggal foglalkoznak, nagymértékben fiigg az allami irdnyitds elvarasaitol, valamint az
adott intézmény objektiv (1étesitmény, felszereltség, helyi adottsagok) és szubjektiv (tanari és sziiloi
érdeklodés, a telepiilés hagyomanyai, tarsadalompolitikai célok) lehetdségeitol. A kdzpontilag
meghatarozott kovetelmények eldirjak a mindenki altal elérendd szintet. A helyi kdvetelmények
csak e szint f616tt érvényestiilhetnek
Ezen kiviil meghatarozott helyi célok megvaldsitasara rendelkezésre all a kozponti kdvetelmények
teljesitése utdn megmarado szabad oOrakeret, valamint a tandran kiviili sportkori €s sportegyesiileti
lehetdségek. Ebbdl kovetkezik, hogy a kozépiskolat végzett rendelkezik egy alapvetd ismerettel. E
tudas megszerzése az als6 tagozatban indul, a felsé tagozatban folytatddik, és a kozépiskolaban
fejezédik be. Az egyes lépcséfokok ismeretanyaga folyamatosan bdviilve, mindségileg nehezedve
szervesen egymadsra €piil és valik viszonylag teljessé, 6sszességében komplexé.
A felsé tagozatban nagyon sok, a kozépfoku iskoldkéhoz hasonld témakdr mellett az anyag
mennyisége kevesebb és tartalméaban is egyszeriibb, kevésbé részletezett. Ez a tendencia az also
tagozatban folytatodik. A csokkenés 6tddik osztalyra (10-12 éves kor) olyan mértékii, hogy legtobb
sportag esetében tovabb mar nem vihetd. Gondoljunk csak arra, hogy példaul a kézilabda vagy az
atlétika sportagak technikai és taktikai anyaga meddig csokkenthetd anélkiil, hogy a sz6 szoros
értelmében vett sportagi jelleg még megmaradjon.
Ezen értelmezés szerint a legtdbb sportag alsé korhatara a 10-11 éves kor. Ez alatt megsziinnek a
sportagak Onalldan funkcionalni, csak bizonyos tdgabb értelemben vett jellegek viselkedésmintak
maradnak meg (példaul atletikusan, kézilabda jelleggel, tornaszosan stb.). vajon azt jelenti ez, hogy
fiatalabb korban, a testnevelésben mar nem marad mozgas- és ismeretanyag? A valasz ,,nem” lehet.
Legteljebb annyit allithatunk, hogy elenyészden kevés sportagi mozgasanyag marad az 1-4. osztaly
elemi szintjén.
Azt tapasztaljuk, hogy a felsd és alsd tagozat kozott nemcsak egyszerli mennyiségi csokkenés
kovetkezik be, hanem olyan alapveté mindségi valtozas is, amely az als6 tagozat testnevelésének
anyagat alapvetden massa teszi. Az Ugynevezett sportaganként rendezett mozgédsanyag szinte

teljesen ,,eltiinik”. [ 8. 46.0.]

2.5. Mozgasformak az also tagozatban



A mozgasformak tehat elemi mozgasokat tartalmazé mozgasos cselekvések, amelyek
elveszitették sportagi jellegiiket, és mint ilyenek a mozgasvégrehajtas altalanos elvei altal
meghatarozottak.

Minél korabbi életszakaszt vizsgalunk, annal inkabb az elemi mozgéasformak szintjére érkeziink.

Ezek az egyre inkdbb elemi szintli mozdulatok olyan mozgésos cselekvések eszkozei, amelyek
megfelelnek a kisgyermek életkori sajatossagainak.
Ez azt jelenti, hogy a gyermek ezeket az elemi mozgéasokat sajat szintjén, komplex cselekvésekbe
agyazva képes megélni, végrehajtani. Példdul a sportagi igényli tavolugras a kisgyermeknek
rendkiviil dsszetett sok szempontu mozgés, amelyben nemigen tud t4jékozddni. Ehelyett a ,,lapos,
hosszl” ugrasként megfogalmazott feladat a kisgyermek szamara egyszeriiségénél fogva érthetd,
ezért konnyen végrehajthatd. A mozgastanulads szempontjabol pedig nem elhanyagolhat6, hogy a
tavolugras legfontosabb mozdulatanak helyes beidézését eredményezi.

Ezért rendkiviil fontos, hogy a komplex sportagi mozgasokat az also tagozatos tanulok részére
felbontva adagoljuk (Kiraly, 1993). Mondjuk azt is, hogy ameddig a tanulék nem képesek komplex
sportagi mozgasok fontos elemi részeit jol végrehajtani, addig nincs értelme a sportagi technikékat
tanitasi anyagként kezelni.

Természetesen az ellenkezdje is igaz. A mozgastanités és a képességfejlesztés soran nagyon szem
elott kell tartani a késObbi korosztdly mozgéasanyagat, mert annak megalapozéasat joval korabban
meg kell kezdeni. Azt, pedig, hogy az adott osztdly egy, a mozgastanulds folyamatidban
tovabblépést jelentd mozgast mikor tud elvégezni folyamatos megfigyeléssel, probalkozassal kell
ellendrizni. A mozgasoktatas tovabblépését mindig az hatarozza meg, hogy mennyire sajatitottak el
azt a gyakorlatban, nem pedig az elméleti tervezés. Némi fejtorést okoz, hogy mikor mondhatjuk
azt, hogy az elébb emlitett pillanat bekdvetkezett. Erre nagyon nehéz a valasz, bar az sem biztos,
hogy ezt pontosan kell vagy lehet tudni. Annyi biztos, hogy a hatodik osztaly végére el kell vagy
lehet jutni a kiilonb6z6 sportdgak technikai és taktikai ismereteiben olyan szintre, hogy az adott
sportag legfontosabb alaptechnikait tanuloink képesek legyenek végrehajtani. Az ukran testnevelési
program (tanterv) ezt meg is koveteli.

Nagyon fontos tehat megtalalni a mozgésok felbontdsanak azt a szintjét, amely megfelel az 1- 6.
osztalyos gyermekek képességeinek. Ebben a tanitonak nagy szakmai felel6ssége van. Feladata
egyrészt, hogy a testnevelés anyagat az adott osztaly képességeihez igazitsa, masrészt érzékeny
legyen a mindenkori miivelddési anyag valtozésaira.

Azt mondhatjuk tehat, hogy aki a 1- 6. osztalyban testnevelést tanit, annak tisztdban kell lenni
mind a mozgasformanként, mind a sportdganként rendszerezett mozgasanyag Osszefliggéseivel.
Sajatos szakmai €és pedagogiai ismeretek egyiittesérdl van sz, amely miatt ennek a korosztalynak a

testnevelése kiilondsen fontos. [ 25.]



2.6. A kisiskolas koru gyermekek és az egyes sportagcsoportok kapcsolata
Lénard Ferenc (1981) azt Aallapitotta meg, hogy a pedagogiai tevékenységhez sziikséges
pszichologiai szemlélettel az rendelkezik, aki tudatositja, hogy a tanulok megismerésének targya a

tanulok tevékenysége €s az ehhez vezetd utak a tanulok teljesitményei, viselkedése és élményvilaga.

Onmagaban az érés azonban nem azonos a fejlédéssel. Az érettségi szint a kdvetkezd fejlettségi

szint elofeltétele, de a megel6z0 tapasztalasnak, tanulasnak is az eredménye.

Az ember szerkezeti egysége kiilonbozoé tagoltsdghi rendszerekbol all példaul: az egyes
szervrendszerek /csontok, iziiletek, izmok, erek, idegek/ és az ezekre épiilt pszichikus rendszerek
(ismeretek, inditékok, cselekvések, képességek, szokdsok, jellemvonasok, eszmék stb.).

A hivatasat szeretd ¢és pedagdgiai tevékenységét felelosséggel végzo pedagdgusnak nem
k6zombos, hogy mikor, mit, mivel és hogyan nevel, oktat tanitvanya személyiségének fejlesztése
érdekében. Eppen ezért van sziikség az altalanos életkori sajatossagok ismeretére, ami megkonnyiti
az altalanostol eltérd egyéni sajatossag felismerését.

A fejlodéslélektannal foglalkozo pszichologusok a személyiség fejlodésének folyamatat az egyes
¢letkorokra altalanosithatd sajatossagokat az éaltaluk kiemelt funkciok alapjan hatdrozzék meg.

Nagy Laszld (1982) az érdeklodés fejlodését vizsgalva a kovetkezd szakaszokat kiilonbozteti
meg: az érzéki érdeklédés (2-7 éves), az objektiv (targyi) érdeklodés (7-10 éves), az allando
érdeklédé (10- 15 éves), a logikai érdeklddés (15 éves kortdl). Az érdeklddés fejlodését a
pedagogusnak is ismernie kell, mert példaul az objektiv érdeklédés iddszakaban a 7-10 éves
kisiskolds kort gyermek mar nem elégszik meg a szimbolikus targyakkal, hanem- ahogy Nagy
Laszl6 irja- 1gazi ijjal, szeretne célba 10ni.

A kisiskolaskor kezdetén kovetkezik be az elsd alakvaltozas, a megnytlas fazisa, amely a testrészek
méretaranyaban a harmonikus testalkatot mutatja.

Az oktatasi modszerek szempontjabol megallapithatd, hogy feladattartasra képes korrdl van szo.
Mert ebben a korban mar a gyermek gondolkoddsa a cselekvést iranyitja. Az a gyerek, akit
felszolitanak cselekvése félbeszakitasara, természetes modon azt valaszolja, hogy varjal, elébb
befejezem. Ez a fajta feladatvégzés igényli a figyelem tartdssagat, ami jatékhelyzetben 96 percig is
eltart 6 éves kort gyerekeknél, mondja Rubinstein.(1964).

A kisiskolas kortiak érzékelése és észlelése targyiasul és kezdi megtanulni, hogy a hattérbdl a
dolgokat, amelyekkel kapcsolatba keriil, 6nallo targyakként észlelje. Ezt nevezziik analitikus
érzékelésnek, illetve észlelésnek. A szin dominancidjat felvaltja a forma eldnybe részesitése.

A megfigyelés valaminek a szandékos észlelése. a kisiskolas kort tanuldk, de kiilondsen az 1.
osztalyosok még nem tudnak megfigyelni, egyrészt, mert a pszichikus folyamatok még tulstilyban
vannak masrészt tevékenységiik érzelmek altal iranyitottak. Ezért a testnevelOknek az altaldnos

feladatokon kiviil a szavak segitségével iranyitaniuk kell a megfigyelés targyat.



Az iskolai tanuléds, mint 0j tevékenység eredményeként a tanulé emlékezete fejlddésnek indul.
Vizsgalati eredmények alapjan megallapithatd, hogy mig a 4-5 éves korban a képek
felhasznalasaval és a képek nélkiil tortént bevésés kozott nincs jelentOs eltérés, addig a 6-7 éves, de
kiilonosen a 8-9 éves gyerekeknél jelentds eltérés mutatkozik. A 6-7 évesek képek felhasznalasaval
hetet, azok nélkiil négyet, mig a 8-9 évesek szemléletes tampontok segitségével tizet, és képek
nélkil 6tot voltak képesek bevésni. Ebben az életkorban a szoszerinti emlékezés, illetve a
mechanikus tanulas jellemzd. Ennek f6 okait Salamon J. (1986) a kovetkezOkben jeloli meg:

a.) a gyermek még nem tudja kiemelni a 1ényegest a 1ényegtelen koziil.
b.) a tananyag megértésének a hianya.
c.) a kisiskolas beszédének alacsony fejlettségi szintje. [ 9.120-127 o.]

A testnevelés és a sport mozgasanyaganak elsajatitdsdhoz feltétleniil segitséget jelent, ha a
testneveld tanar az adott kor értelmi szintjének megfeleld mechanikai viszony értelmezésével
parositja bemutatasat.

A testnevelési foglalkozasok megszervezésénél a testnevelonek figyelembe kell venni, hogy a 6-
10 éveseknél a tartosabb barati kapcsolat kezd kialakulni. A testnevelOk szamara is érdekes €s
megfontolasra késztetd adalékul szolgdlhat Lukin természetes koriilmények kozott végzett
megfigyelési eredménye. A megfigyelés sordn végigkisérte az alsd tagozatosok cselekvésének
fejlodését. A cselekvés elsajatitasanak 4 fejlodési fokozatat allapitotta meg. Ezek a kovetkezok:

a.) kezdetben a cselekvés elsajatitdsa utdnzason alapul. A tanulok, igyekeznek pontosan

reprodukélni a tanitok cselekvéseit és azok sorrendjét. Sajat cselekvéseikbe semmi Ujat nem

visznek bele. Az utasitastol valo legkisebb eltérést a gyermekek ezen a szakaszon ugy tekintik,

mint komoly hibat. Ez kiilondsen az elsd osztalyosokra jellemzd. Ezen a fejlodési szakaszon a

sz6 szerepe kisebb, mint a bemutatasé.

b.) a masodik fokozatra valé atmenet az alkotas, kezdeményezés utjan halad. A gyermek eltér a
sablontol és a feltétel nélkiili utanzastol. A tanité altal adott utasitdsokon tilmenden a tanuldk
kezdenek egy-egy Uj, sajat részletet is bevinni a cselekvés-sorozatba. Novekszik a szo jelentdsége.
c.) a harmadik fejlédési szakaszon 1étrejon a gyermekek azon képessége, hogy 6nalloan alakitsanak
ki egyszerli cselekvéseket. A gyermekek egyszeriibb instrukcidkat bemutatds nélkiil is megértenek.
El tudjdk mondani, hogyan fogjak végrehajtani, vagy hogyan hajtottak végre cselekvéseiket.

d.) negyedik fejlodési fokozaton a gyermekek néhany bonyolult cselekvési mozzanatot
Osszekapcsolnak egységes, céliranyos cselekvésbe. Megnovekszik az ellendrzés szerepe. A
gyermek egész munkdja Onallobb. A tanulé Onalléan tervez, el tudja mondani, és meg tudja
valodsitani cselekvésének tervét.

Az elézéekben megprobaltuk bemutatni a  kisiskolasok fejlddési  folyamatat. Sajat

vizsgalatainkkal arra kerestlink valaszt, hogy az Aaltalunk vizsgalt kisiskoldsok milyen



sportagcsoportokat részesitenek elényben? Van-e eltérés a fiuk és a lanyok sportdgvélasztasa
kozott?

A sport, a mozgas, a jaték alapvetd tevékenység a gyermekek életében. A gyermekek jaték
kozben igen fogékonyak, Ugy tanulnak meg bizonyos dolgokat — legyenek azok fizikai vagy
mentélis feladatok -, hogy az nem jelent szdmukra megterhelést. Barmilyen sportagrol van szo,
mindenhol el6térbe keriill az eredményesség. Sajnos nem csak a versenypalydkon, hanem az
iskolakban is. Mar iskolai kereteken beliil is kiilonb6z6 szinteket kell teljesiteniiik a gyerekeknek.
A jaték, a mozgas pedig a gyerekek Iételeme, a pedagogusoknak pedig nagyszerli lehetdség, hogy
tanitvanyaikat minél alaposabban megismerjék. A jaték €és a sport nem csak a személyiség és a
gyerek képességeinek megismerésében segitség a testneveld és edz0 szdmara, hanem a személyiség
formalasara és a testi /motoros/ képesség fejlesztésére is alkalmas. A jatékok alkalmazdsa kitlind
lehetdség a monotdnia és a fesziiltség oldasara, a versenysportban és az iskolaban egyarant.

[ 22.170.0.]

2.7. Az iskolai testnevelés és sportedzés osszefiiggése

Az a tény, hogy a testnevelés tananyagat a kiilonbdzo sportagak képezik, dnkénteleniil is felveti a
sportagi edzés €s a tanorai testnevelés kozotti kapcsolat kérdéseit. E kétféle, de hasonlo pedagdgiai
tevékenység kozott alapvetd kiilonbség is van. A kiilonbségtétel célja semmiképpen sem a kétféle
szakmai tevékenység szembeallitasa, sokkal inkabb a parhuzamba allitas. A kiilonbségtevés csupan
pedagogiai jelent0ségli €s tisztanlatds érdekében torténik, hiszen a gyakorlati tevékenységben,
szoros kapcsolatban vannak egymassal. Hairom szempont emlithetd, illetve alkalmas a parhuzam

vondsara. [ 12.35.0.]

Sportagi edzés

1. Kivalogatott, tehetséges, egy adott sportdg miivelédésére magas szinten motivalt és alkalmas
fiatalok felkészitése maximalis teljesitményre, amelynek mércéje a mindenkori életkornak

megfeleld vilagszinvonal.

2. A maximalis teljesitoképesség kifejlesztése egy sportagban vagy versenyszdmban torténik.

3. Barmelyik mas testgyakorlat vagy sportdgi mozgasanyag bekapcsolasa a felkészitésbe csak azt a
célt szolgalja, hogy az a sajat versenyagban vagy versenyszamban nyujtandd teljesitményt

optimalisan fokozza.

Testnevelési tanora



1. Eltéré adottsagokkal és a testnevelés irant ugyancsak eltérd motivaltsag szinttel rendelkezd
tanulok cselekviképességének kifejlesztése a tartds fizikai, szellemi teljesitményre. A mindenkori

mérce az dnmagunk tulszarnyalasara valo torekvés.

2. A tartds teljesitOképesség kifejlesztése tobbféle sportag mozgasanyaganak igénybevételével

valésul meg.

3. A kiilonb6z6 sportagakbdl annyit és olyan mértékben kell elsajatitaniuk az tanuloknak amelynek

révén cselekvoképességiik optimalisan kifejlédik és megszilardulva tartdssa valik. [ 11.6.0.]

Elmondhatjuk, tehat azt hogy a sportagi edzés €s a tanodrai testnevelés némileg mégis kiilonbozik
egymastol. De nem azért mert ez utdbbi az eldbbinek egy csokkentettebb szinvonalt valtozata,
hanem azért mert mas célokat és feladatokat akar megoldani a nevelés érdekében. Ez annyit jelent,
hogy a gazdag sportagi tartalmakbol ki kell valasztani azokat, amelyek a testnevelés feladatainak
elegendd megjegyezniink, hogy a maximalis teljesitményre vald felkészitésben az egyéni
kiilonbségeket kell figyelembe venniink a moddszerek megvalasztasiban, mig a tanodrai
testnevelésben sokkal inkabb az azonossagokra alapozzuk moédszereinket. Sportdgi mozgasanyagot
szelektalni, modszerekben differencialni azonban csak az tud, aki a kiillonb6zd sportadgakban mind

elméletileg, mind gyakorlatilag jaratos.

Mindezek utan altalanosithatjuk a sport legfontosabb elemeit is. Ennek egyik lehetséges modja a

kovetkez6:

1. A sajat testiink tapasztalatai. A test kozéppontjaban van a cselekvésnek €s egyuttal tamasza is

annak.

2. Az atélt mozgas. A sport céljdnak a mozgas ad Iétet és ertelmet. A felhasznalt szereknek — labda,

kocsi, hajo stb. — csak mint az emberi mozgas tdmaszainak, eszkozeinek van jelentdségiik.

3. Az akadaly lekiizdésének vdllaldsa. A sport a mozgd test szembekeriilése az akadallyal, ami
egyidejlileg ellendrzd eszkozévé valik. A sportban tehat az akadaly a cselekvéshez sziikséges

feltétel, ellentétben a miivészettel, a gazdasagi ¢élettel, a tudomannyal stb.

4. A teljesitményre torekvés. A teljesitmény az akadaly lekiizdéseként, uralasaként jelenik meg.

Teljesitménymotivacio nélkiil csak gyakorlasrol, szorakozasrodl lehet beszélni.

S. A verseny. A kiilonboz6é versenyformak és szabalyok szolgalnak eszkoziil a teljesitmény

eléréséhez.[ 10.17.0.]



A testnevelést ugy értelmezziik, mint céltudatos szakpedagdgiai folyamatot, amely — kdzvetlentil
— az emberi szervezet sokoldalu fejlesztésére és — kozvetve — az emberi személyiségre iranyul, a
testnevelés és a sport eszkozei segitségével. Ezen eszkozok révén mod nyilik az egész ember
fejlesztésére, novelhetjiik fiziologiai rendszerének stabilitasat, elmélyithetjiik a kornyezettel vald
kapcsolatat, optimalisan megoldhatjuk az elfdradds mindennapi problémadjat, ezaltal fokozhatjuk,

megszilardithatjuk az ember fizikai cselekvoképességét.

Ehhez a fontos szakpedagdgiai tevékenységhez integralni kell mindazon tudomanyagak
felkutatott tényeit, ismereteit, modszereit, amelyek az ember szomatikus nevelésére alkalmasak. Ezt
bizonyitja a testnevelési folyamat nevelési és biologiai elemei bonyolult kdlcsonkapcsolat, amely

célszerii rahatds az ember személyiségfejlodésére.

A kovetkezoket szem elott kell tartanunk:

1. Nincs egyszer s mindenkorra érvényes testnevelés, mert ez a pedagdgiai célok és tarsadalmi

igények szerint — elsésorban a dinamikus tarsadalmi valtozasok kovetkeztében — maga is valtozik.

2. A valtozasok a célok, a feladatok, a tartalom és modszer vonatkozasban kdvetkeznek be. Ez

természetesen mind a biologiai, mind, pedig a szocialis oldalt érinti.

3. Egy azonos tarsadalmi helyzetben is eltérdek azok a feladatok, amelyeket a testnevelés
segitségével meg kell oldani. Példaul mas testnevelés célja, feladata és tartalma egy katonai

intézményben, mint egy miivészeti féiskolan.

4. Az elmondottakbol logikusan kovetkezik, hogy egy, a testnevelést érintd rovid meghatdrozas

csak a legaltalanosabb elemeket tartalmazhatja, bar ezek sem iddtleniil érvényesek. [ 13.11.0.]

2.8. A rendszeres testedzés hatasa a szervezetre

A rendszeres testmozgds €s az egészség szoros Osszefiiggése mar évezredek Ota ismert, de talan
még soha nem volt akkora jelentdésége, mint napjaink irdasztalokkal és kozlekedési eszkdzokkel
zsufolt, elhizdssal, magas vérnyomassal vagy koleszterinszint-emelkedéssel fenyegetd vilagdban. A
megeldzésen til az edzésre forditott 1d6 €s energia €életmindségiink javulasaval mar rovidtdvon is
megtériil.
A rendszeres testmozgas egészségiink legjobb karbantartoja: az egész szervezetre kedvezd hatassal

van. Sokakat talan eltantorithatnak a kezdeti nehézségek, ugyanis a szamara szokatlan intenziv



fizikai aktivitast testiink el6szor stresszként €éli meg, de ha kitartunk, fokozatosan hozzaszokik -
erdsebbé valik, kozben életfunkcioi is javulnak -, és hamarosan nagyobb terhelést is elbir.
Mindemellett altalanos kozérzetlink is javulni fog, energiaval toltddiink fel, jobban kezeljik a
mindennapi stresszhelyzeteket, teljesitménylink ndvekedését, pedig igazi sikernek érezziik.

A helyesen adagolt terhelés nemcsak a mozgast, végzd izmokat erdsiti, hanem javitja a tiid6 és a
sziv mikodésének hatasfokat, a vérkeringést, s ez altal az anyagcserét is. Az oxigén €s a tdpanyagok
hamarabb jutnak el a sejtekhez, mig a széndioxid, illetve a szovetekben elhasznalodott anyagok
gyorsabban keriilnek be a vérkeringésbe, s érik el a méregtelenitd szerveket. Ennek eredményeként
novekszik az ellendllo képesség és az energiaszint is.

Javul a tiidében a széndioxid-leadas és oxigénfelvétel hatdsfoka, és novekedik a vér oxigénszallitd
képessége. Izmaink is tobb oxigénhez jutnak, igy joval hosszabb ideig miikddhetnek fajdalom
nélkiil. Az edzés hatasara, pedig tobb munkara lesznek képesek, és az adott feladatot konnyebben el
tudjak végezni, ahogy a tanuldk teljesitOképessége is nagyobb lesz.

A testedzés javitja az iziiletek mozgékonysagat, erdsiti a csontokat, elésegiti a kalcium lerakodasat
a csontokban, és segit a csontritkulds megeldzésében. Segitségével konnyebben megeldzhetd a
sz€krekedés, javul az emésztés, a méregtelenités ¢és az immunmilkddés. Megeldzhetd ¢és
egyensulyban tarthatd a cukorbetegség néhany forméja, csokkenthetd a magas vérnyomas, a stressz
€s a zsirszovet mennyisége. [ 19.71.0.]

A rendszeres testedzés jotékony hatdsai azonban gyorsan megsziinnek, ha a gyakorlatokat
abbahagyjuk. Csokken a sziv és az izmok ereje, akarcsak a "védd koleszterin" szintje. A sportolds
befejezése utan még az atlétdkndl sem maradnak meg mérhetd hosszabb tava eldnyok, fizikai
eronlétilk nem jobb, és szervezetilkk nem reagdl gyorsabban a testmozgdsra, mint azoké, akik
sohasem sportoltak aktivan.

Azok, akik pillanatnyilag nem edzenek rendszeresen, és van valamilyen egészségiigyi problémajuk,
ugyanakkor elmultak negyvenévesek, mindenképp vizsgaltassak ki magukat, kérjék ki
kezeldorvosuk tandcsat a testmozgas megkezdése eldtt. A legfontosabb tényezd a szivmiitkodés,
ugyanis az edzés meglehetdsen karos (akar végzetes is) lehet, ha a sziv nem tud megfelelni a
megnétt kovetelményeknek. Csontritkulds, iziileti problémak vagy talstuly esetén fontos, hogy
izliletkiméld sportagat valasszunk. Az uszds példdul javitja és megtartja a mozgékonysagot,

mikozben tokéletesen kiméli az iziileteket. [ 19.72.0.]



3. A sport

A sport meghatarozott céli mindennapos tevékenység, a mindennapoktdl kiilonbdzo
kornyezetben, célja a versenyzés, a szorakozas, az eredmeény elérése, a képességek fejlesztése vagy
ezeknek a kombinacidja. A kitlizott cél hatdrozza meg a sport jellegét, a sportold képességei €s
batorsaga mellett. Sokféle sport l1étezik, amelyek jelentdsen hatnak az ember érdeklddésére.

Az életjelenségek egyike a mozgas. Mozgas nélkiil nincs élet és minden él6lénynek sziiksége
van a mozgasra. Alapvetd bioldgiai Osszefliggések ezek. Az emberi szervezet megfeleld
fejlddésehez, milkodéséhez jelentés mozgas sziikséges. Ennek a mozgéasnak a lehetdsége,
mennyisége azonban éppen az emberi €letforma, életmod gyokeres valtozasaval egyre csokkent az
elmult évszdzadban, rohamosan az elmult évtizedekben a technikai civilizaci6 fejlddésével csaknem
parhuzamosan.

Az egészség fogalmanak dinamikus értelmezésébdl kovetkezik, hogy az egyensulyi allapot
bizonyos hatarok kozott all fenn. Lehet igen gyenge az egyensuly, amikor tehat csekély kornyezeti
valtozas is betegséget idéz eld és lehet magas foku, szilard az egyensuly, amikor tartds, kimerito,
nagy igénybevételt jelentd kornyezeti hatasok sem idéznek el6 betegséget.

Az, hogy az egészségének ez a szintje hol 4ll be, milyen foku, elsésorban az életmodtol fiigg.
Sokszorosan megerdsitett tapasztalat, hogy a mai életben a mozgashiany az egyik olyan tényezd,
mely kritikusan gyengiti a szervezet egyensulyat, eldsegiti kedvezdtlen kornyezeti valtozasok karos
hatasanak érvényesiilését. [ 4.68.0.]

A sport tulajdonképpen gylijtéfogalom. Mindazon szervezett vagy szervezetlen, csoportos vagy

egyéni testedzési tevékenységek gyljtéfogalma, amelyekben az ember ma bioldgiai mozgésigényét,



sziikségletét, tarsadalmi koriilmények kozott kiélheti. A sport az életmdd ,,kotelezd” része. Idedlis
esetben ez rendszeres, nemcsak alkalomszerii testedzést jelent. A sport gylijtéfogalom jellegébdl
kovetkezik, ha azt mondjuk, hogy valaki sportol, ezzel még nem mondtuk meg azt, hogy milyen
sportagat iz, milyen szinvonalon, milyen rendszerességgel €s intenzitassal, versenyszeriien vagy
szorakozasbol stb. A sportolast is az életmod egyéb tényezdihez hasonloan, egyénenként kell
kialakitani az altalanos érvényl elvek alapjan. Ezek koziil a legfontosabb, hogy mindenkinek
sziiksége van a sportra, nemcsak azoknak, akik kedviik, tehetségiik alapjan kimagaslé eredményt is
elérhetnek valamely sportagban. A mai tarsadalmi életben ugyanis a sport révén mozoghat az ember
annyit és olyan intenziven, ami egészsége szempontjabdl nélkiilozhetetlen. A rendszeres testedzés,
vagyis a sport erdsiti a szervezet egyensulyi allapotat, vagyis az egészségét. Az edzettség, mely a
sportolas eredményeként alakul ki, azt fejezi ki, hogy a szervezet egészséget jelentd egyensulyi
allapota szilard, jol ellen tud 4allni a kedvezdtlen kornyezeti ingereknek. Mindezek alapjan
megallapithaté tehat, hogy életmddunk jelentésen befolyasolja egészségiinket.| 4.69.0.]

A sport és a szabadidés tevékenységek nem csupan az egészséges életmod szempontjabol
fontosak: tarsadalmi és nevelési szerepiik is vitathatatlan. A testmozgés ezen kiviil a betegségek
megeldzése terén is kiemelkedd szerepet tolt be.

Ha a sportolas és mas szabadidds tevékenységek gyakorlasdhoz sikeriil kedvezd kornyezetet
biztositani, valamint felkelteni a fiatal tanulok érdeklddését, nagy valoszinliséggel mindenki
megtalalhatja a szdmara kedves id6toltést.

A rendszeres mozgas az egészséges életmdd egyik meghatarozdja. Ezaltal kondicionaljuk testiinket,
karbantartjuk, erdsitjiik izmainkat ¢és lazitjuk iziileteinket. Amellett, hogy a leghatékonyabb

betegségmegeldz0 ,,orvossag”, javitja életmindségiinket és kozérzetiinket. [ 4.70.0.]

3.1. A testnevelés és a sport

Az emberi személyiség teljes és kiegyensulyozott fejlddése és kibontakozédsa érdekében minden
iskolatipusban mindenki szdmara lehetdvé kell tenni a tdg értelemben vett testkultlira értékeinek
elsajatitdsat. A hagyomanyos testkultira-értékek mellett — a test és 1élek egysége, az egészség, a
mozgas, a teljesitmény — fontos, hogy az egyén értse ¢és véllalja a felel0sséget sajat testi fejlodéséért
is.

A testnevelés és sport alkalmas a kapcsolatteremtd képesség fejlesztésére, a szolidaritas, a
tolerancia €s a fair play szellemének megismertetésére. Az iskolai testnevelés €s sport aktivabb
szerepvallalasra nevel, sajatos eszkozein keresztiil onkifejezésre, Gnmegvaldsitasra ad lehetdséget.

A testnevelés és sport sajatosan Osszetett miiveltségi teriilet. A testi képességek fejlesztése a
hagyomanyokon alapul6 mozgaskultira megismerésén ¢és elsajatittatasan keresztiil valosul meg. Ezt
a mozgaskészletet részben az 6roklott alapmozgésok fejlesztésével, részben az erre épitkezd 1j,

Osszetett mozgasanyag megtanitasaval lehet kialakitani.



A testnevelés eredménye nem jelentheti csak a tananyag valamilyen szintl elsajatitadsat, mert
esetében az elsajatitas olyan sajatos nevelési folyamat, amelyben a szervezet alkalmazkodéasa soran
a testi képességek a szellemi képességekkel kdlcsonhatasban fejlodnek.

A testnevelés ¢és sport hozzdjarul az iskolai tehetséggondozds ¢és hatranykompenzalas
problémakorének megoldéasaihoz is, hiszen vannak, akik a pszichomotoros teriileten ,,ugraszthatok”
ki.

A testnevelés tanitasa soran, a tanérakon ¢€s a foglalkozasokon felmeriil a csoportba sorolés és a
csoportbontas kérdése. A csoportok kialakitasa torténhet a megismert teljesitmény-o6sszetevok vagy
a helyi program és a helyi tanterv kovetelményei alapjan, illetve a tanuldk neme szerint. A
pedagbgiai Osszetevoket kiilonosen figyelembe kell venni az emelt szint elsajatittatisanak
tdmogatasakor, az indokolatlan megterhelés ¢s a kudarcok elkeriilése érdekében, a balesetmentes
oravezetés megszervezésekor ¢és az egyéni foglalkozas tartalmanak meghatarozdsakor, de a
csoportokba torténd ki- és bekertilés szabalyainak megalkotasakor is.

A testnevelés és sport tanitdsa soran a tanulok teljesitményét rogzitd mérési eredmények
dokumentélésa, statisztikai és egyéb szakmai kiértékelése, a visszacsatolds alkalmazasa a tanitas-
tanulas hatékonysagat, szakmaisagat és eredményességét szolgalja. [ 18.2010.]

A testnevelés és sport miveltségteriilet célja a hossza tava és ennek megfelelden fenntarthatod
pszichomotoros fejlddés biztositasa a tanuld szdmara. A program Osszetevdinek Osszhangban kell
lenniiik a helyi és egyedi igényekkel és a résztvevOk motivaltsdgaval. A fejlodés a fizikai
terheléshez valo sikeres alkalmazkodast és a tananyagba épitett mozgdsanyagok egyéni és csoportos
formainak elsajatitasat jelenti. Cél az is, hogy a tanulok igényei mindségileg valtozzanak, és
motivaltsaguk is novekedjen, azaz, a sportmozgasok végrehajtisa soran az egész személyiségiik

fejlédjon. [ 18.203.0.]

3.2. A testnevelés és a sport esztétikaja
Mivel a gyermek lételeme a mozgas, ezért mindig aktiv partneriink a pedagogidnkban.

Nemcsak a mozgasigényiilk nagy, hanem a mozgis megjelenitésének igénye is: jatékukban,
munkdjukban, tancos mozgasukban, dbrazold6 munkdjukban, a szervezett testnevelésben stb., amely
mozgasokat, ha jol szervezziik, mindig 6rdmmel és készséggel végeznek. Nagyon fontos, hogy
hogyan tervezziik, szervezziik meg egész napjukat mozgasuk szempontjabol, mivel mozgasigényiik
mindig nagyobb, mint amennyit mi terveziink szamukra. A szabad mozgassal fejlédik a gyermekek
akarata, €s olyan pontra jutnak el, hogy ismét mernek probalkozni, - a probalkozéds eredménye a
pontosabb ¢€s nagyobb teljesitmény. A jol motivalt ember egy bizonyos aktiv szinten mozog.
Magasabb szintli mozgashoz, magasabb értelmi képesség sziikséges. A j6 mozgasnak nagy szerepe
van a tarsas kapcsolatok alakulasaban, dltalaban az ligyesebbeknek tobb a baratjuk. A tulzott féltés

karosan hat a gyermek fejlodésére — a tiltasokkal parhuzamosan engedményt is kell adni. [ 20.42.0.]



A sporttorténészek bebizonyitottak, hogy a sport és a mozgaskultira egyidds az emberiséggel.
Sokat valtozott a vildg, megvaltozott az emberiség tarsadalmilag és biologiailag egyarant. A
mozgashiany, az egészségtelen ¢€let rontja az emberiség egészségét, fizikai €s lelki vonatkozasban.
J6 lenne, ha a ma feln6vé nemzedéket kdzelebb vinnénk a testkultirahoz. Ebben a munkaban nagy
szereplik van mar az 6vondknek is, €s a tandroknak. A 3-6-7 éves gyermekeknél még az iigyesség,
alloképesség, hajlékonysag stb. fejlesztése, formalasa, a feladat, az hogy az egyiittes sz&p mozgas

¢lmény¢hez juttassuk el a gyermekeket. [ 20.43.0.]

3.3. A sportolo gyerek
Sok sziild gy tartja, hogy a kordn kezdett sport elvonja a gyermeket a tanulastol, faradt lesz, és

gyakoriak a sériilések is. A szakember azonban ugy véli, a rendszeresen mozgok terhelhetdbbek,
joval ritkabban betegek, konnyebben kotnek baratsagokat, €s az élet minden teriiletén kitartobbak.

Azzal csaknem minden sziil6 egyetért, hogy a mozgast egészen kis kortol el kell kezdeni: az
egészséges testi és lelki fejlédéshez elengedhetetlen. Am arrdl mar megoszlanak a vélemények,
hogy kinek mi a rendszeres, és persze hogy melyik az a sport, amit érdemes. A rosszul
megvalasztott sporttal egy életre elmegy a kedve a gyermeknek. Ha sorozatosan kudarcélmények
érik — talhajtjak, kimeriil, sokat sériil, vagy az edzd személyisége nem megfeleld —, akkor nem akar
majd sportolni. Ne a sajat vagyainkat vetitsiik a gyerekre, alkatanak megfeleld sportot valasszunk.

A sportra, testmozgésra valamennyi életkorban sziikségilink van. Gyermekeknél, kamaszoknal az
idegrendszer egészséges éréséhez, fejlodéséhez kell a testmozgas altal okozott ingermennyiség. Az
egészséges gyermek és fiatal 1ételeme a mozgas. A gyermekeknél, kiilondsen a korai években a
rendszeres testmozgds befolydsolja a mozgaskoordinacid, az egyensulyérzék fejlodését, fokozza az
alloképességet, erdsiti  a helyes testtartdst biztositdé izmokat, ndveli a személy
alkalmazkodoképességét. Egyszoval: csemeténk egészséges fejlodéséhez nélkiilozhetetlen.

A rendszeres testmozgés nagyon fontos az egészséges testi €s szellemi fejlddés miatt egyarant.

A rendszeres sport egy olyan kotottség, amely megtanitja a gyereknek beosztani az idejét,
megtanulja, hogy meg kell kiizdeni a sikerért, felkésziti az életre. Rengeteg csalddas és 6rom éri.
Mindemellett egy olyan kozdsségben van, amelyben a tobbi gyereknek is hasonl6 céljai vannak. [

26.]

3.4. A rendszeresen mozgo gyerek

Azok a sziilok, akik maguk is mozognak, vagy mozogtak fiatalabb korukban, sokkal inkabb
szeretnék, ha gyermekiik is sportolna. Ok attél sem félnek, mint sok mas felnétt, hogy a korai
sportolds ,,a tanulds rovasara megy”. Masok a faradtsagtol és a sériilésektdl tartanak leginkabb.
Pedig a sportolasnak szdmos jo oldala van: példaul az a gyermek, aki rendszeresen mozog,

fizikailag és mentélisan is terhelhetdbb, és az immunrendszere is joval ellenallobb, igy kevesebbet



beteg. Emellett a szakemberek egybehangz6 véleménye szerint a sportold gyermekek konnyebben
kotnek baratsagokat is, és az élet minden teriiletén kitartobbak, mint nem sportold tarsaik.
Manapsag alig van szintere az iskolan kiviili kozosségi €letnek. Ilyen kozdsségi helyszin lehet a
sportegyesiilet klubja. A rendszeresen sportold gyerek konnyebben kot baratsagokat, gyorsabban
beilleszkedik a kozosségbe, a kozos élmények hatdsara erdsodik benne a bajtarsiassadg, a masikat
tiszteletben tartd kiizdoszellem. Emellett fontos kiemelni a jobb testi-lelki egyensulyt, a
kiegyensulyozottabb taplalkozast és alvast, az ellenallobb immunrendszert. A szakemberek szerint a
sport kivald szorongés- €s stresszoldd, ami jol ellensulyozza az iskola fesziiltségkeltd hatasat, segit

megelézni a serdiilékori depressziot, és jotékonyan hat a pozitiv onértékelés kialakuldsara. [ 6.5.0.]

3.5. Rendszeres mozgas vagy élsport

A tehetség mar egészen kicsi korban meglatszik, de ahhoz, hogy valaki élsportold legyen, nem
elég megfeleld genetikéval rendelkezni: szorgalom, kitartds és bizony sziiléi tdmogatas is szlikséges
— mind anyagi, mind erkolcsi értelemben. Sok tehetséges gyermek kezd el sportolni, de joval
kevesebb marad kitartd és szorgalmas. Es itt nagyon nagy szerep jut a sziildknek és a testneveld
tanaroknak is.
A felsé tagozatosokat eléré ,kamaszkori lustasdg”, internetfiiggdség, gyorsétteremben iicsorgés
ellen Ggy védekezhetiink, ha erre az életkorra mar életmodda valik a rendszeres sport. Az, hogy
¢lsportolova valik-e valaki, a génektdl fiigg, a sportos, aktiv életmod megtanuldsa azonban
kornyezeti, csaladi hatas. Kényes az egyenstly: az €lsport sokszor hatranyos a fejlédésre nézve, mig
a rendszeres sport javasolt. A szakember hozzateszi: napi négy-hat tanora, egy-két ora leckeiras és
»csak” egy Ora tévézés, szamitdgép mellett licsorgés, az mar kilenc 6ra a mozgasszegény
¢letmo6dbol naponta. Emellett sajnos maximum napi egy testnevelésora. A legidealisabb 2x45 perc
testmozgas naponta, €s ez természetesen mé€g nem az élsport szintje.
Vannak hullamvoélgyek: kezdeti lelkesedések, megtorpanasok — ilyenkor a sziildnek segitenie kell,
de nem az erdltetés a megoldas.

Ha van az ¢letiinkben olyan teriilet, amelyben sikeresek vagyunk, akkor sokkal jobban el tudjuk
viselni azt, ha valamiben nem. A sziil¢ feleldssége, hogy megtalalja a gyermeke szamdara azokat a
tertileteket, ahol gyermeke sikereket érhet el, legyen szd sportrol vagy mas tevékenységrol. [

16.69.0.]

3.6. Sportagak, testgyakorlatok, mozgasformak.
A kiilonboz6 sportagak fejlédésiik soran specifikus mozgasanyagot gytijtottek dssze, dolgoztak ki

és fejlesztettek tovabb. Az igy kialakult mozgas- és ismeretanyag nagyon szoros, belsd Osszetartd



erét adott az egyes sportagaknak, amelyek igy tobbé-kevésbé zart rendszerré alakultak. Ez a sok
onallé rendszer egylittesen képezi a sportagak rendszerszintjét.
Testkulturank torténelmileg kialakult legfontosabb sportagi 6sszetevoi- a teljesség igénye nélkiil-

a kovetkezok:

-atlétika -kerék -tollaslabda
-torna -télisportok -16vészet
-kézilabda -kajak-kenu -ijaszat
-labdartigés -evezes -vitorlazas
-kosarlabda -lovassport -hegymaszas
-roplabda -Ottusa -autd-motorsport
-birk6zas -triatlon -gyeplabda
-0kolvivas -karate -teremlabda
-cselgancs -természetjaras -fallabda
-vivas -tajfutas -tenisz

-Uszas -golf -RSG
-vizilabda -falmaszas -stb.

Bizonyara ezeken kiviil még sok testgyakorlati adgat lehetne felsorolni, azonban tigy gondoljuk,
hogy mar ezek is jol bemutatjak a testkultiranak sportagi részét. A testkultirank sportagi részét. A
testkultura sportagi elemeinek kivalasztasi szempontjai a kovetkezok:
- torténelmi tavlatokba visszanyul6 gyokerei vannak (hagyomanyok), és
- altalanos elterjedtség jellemzi (tarsadalmi, nemzetiségi, tertileti), és
- helyi elterjedtség jellemzi (megyelt, teleptilési, keriileti, lakotelepi szinten), és
- az allami adminisztraci6 nyilvantartasban szerepelnek.

A fenti szempontokbdl az kovetkezik, hogy szinte minden sportag, amely e feltételnek eleget
tesz, alapjat képezheti az iskolai testnevelésnek.
A sportagak egy része nagy hagyomanyokkal rendelkezik ¢és altalanosan elterjedt. Ezek az
ugynevezett ,.f0 testgyakorlati agak ”. llyen példaul az atlétika, a labdajatékok, a kiizddsportok, az
uszas stb. feladatukat, kovetelményeiket a kozponti tanterv hatarozza meg.
A sportdg masik része a helyi iskolai tantervek kialakitdsakor kerlilnek a tanitdsi anyagba.
Természetesen ez olyan mozgéasanyagra vonatkozhat, ami az iskola (lakotelep, falu, varos, megye)
érdeklédés kozéppontjaban all.
E felsorolt két lehetdségen til, mind a kdzépponti, mind a helyi tantervi anyagnak részét képezheti
olyan mozgas- és ismeretanyag, amely nemzetkozi jelentdségi.
A tarsadalom fejlodésével a sportagak, megitélése valtozhat. A ma még népszerli sportdgak

elavulnak ¢€s az jak, példaul a technikai sportok, divatosabba valtnak, el6térbe keriilne. [ 22.156.0.]

3.7. A sportolas fontossaga



A gyerek szamara fontos a rendszeres testedzés, a sportolas és aztdn a megfeleldé mindségii ¢és a

mennyiségl iskolai testnevelés is. Hiszen a rendszeres testedzés, a sportolas:

naponta sziikséges a fiatalnak a genetikailag meghatarozott bioldgiai lehetdségei eléréséhez,
segiti a fiatal pszichologiai és szocialis fejlodését is novekedése, testi érése mellett,

ha a gyermek- és ifjukorban megszokotta valik, akkor az életmdd elhagyhatatlan eleme lesz,
karbantartja az emberi testet,

formalja, fejleszti a személyiséget,

fokozza a teljesitoképességet a szellemi és fizikai munkavégzésben, a tanulésban,

konnyit a fesziiltségek feloldasaban,

felfedezi a sajat testét tulajdonosa szamara,

kozosségi tipusu emberi tevékenység, amely koré tarsas kapcsolatok szervezddnek,
gyorsitja a kiilsé valtozasokra valdé emberi reagalast, alkalmazkodast,

¢lménny¢ teheti a szabadidét,

rendszerezi a napokat, heteket, formalja az életmodot,

YV V.V V V V V V V VYV V VYV V

a sportszerii ¢letmdd erdtartalék, jo alap az €let valamennyi teriiletén a kiugro
teljesitményekhez,

» mozgasterapiaként része egyes betegségek utan a rehabilitacionak,

» apreventiv orvosi tevékenység egyik eszkoze stb.

A mozgast elkezdeni soha nem késd, de mindenki szamara nyilvanvald, hogy az egyes
sportmozgasokat, - példaul kerékparozas, szés, korcsolydzas, sielés - gyerekkorban sokkal
egyszeriibb elsajatitani, mint felnéttként. A sport ugyanakkor nemcsak a testi egészség
szempontjabol kiemelkedden fontos. Az egészséges mentalis és szocialis fejlodés alapjat is jelenti: a
gyerek képes lesz kiizdeni, megtapasztalja, hogy néha vesziteni is kell, valamint megtanulja, mit
jelent egy csapat tagjaként k6zos célért dolgozni.

Mindenki tudja, hogy a rendszeres testedzés erdsiti a szivet, a keringési rendszert és csokkentheti
a magas vérnyomast. A terhelést végz0 testrészek csontjai er6sddnek, s ezzel megeldzik, illetve
lassitjdk a csontritkulast. A testedzés fogyasztja a zsirszOvetek tomegét, de a székrekedés
megeldzésében is jelentds szerepe van. A rendszeres testedzés edzi az akaraterdt, formalja a

jellemet, s konnyiti a problémak megoldasat.

A rendszeres testedzés, a sportolds sokféle segitséget adhat:

-a test sulyanak megdrzését,
-a tarsas kapcsolatok kialakitdsdnak lehetdségét,
-az Onbizalom tovabbi novelését,

-a lelki-testi harmonia elérését.



A hazai és kiilfoldi szakemberek megegyezd véleménye, hogy a fejlddésben 1évo gyereknek és
ifjinak minimum napi egy 6ranyi, mig a felnéttnek hetente legalabb harom alkalommal 30-45
percnyi sportmozgasra van sziiksége. Ahhoz, hogy sportolaskor a felnétt szervezetet megfeleld
inger érje, azaz a terhelés elegendd legyen, sziikséges, hogy a percenkénti pulzusszam érje el
minimum a 180 minusz életkor értéket. Ez legkdnnyebben az un. alloképességi, életmod-
sportagakkal valosithatd meg, mint a gyaloglas, a futds, a kerékparozas, az evezés, a tanc, a sifutas,
a korcsolyazas. Még az is eldnyiik, hogy tobbnyire a szabadban, a természetben, jo levegon tizhetok
szliletéstdl dédsziild-korig.[ 18. 205.0.]
Sportolni minden korban

A kisgyereknek lételeme a mozgds, mégsem mozog (-hat) eleget. A mai gyermek a napi egy
ordnyi testmozgas helyett, jO, ha heti két — harom o6rat jatékosan sportol. Pedig a rendszeres
testedzés naponta sziikséges a fiatalnak a genetikailag meghatdrozott biologiai lehetdségei
eléréséhez. SOt a napi jatékos testedzés a kiegyensulyozott taplalkozéssal egyiitt a gyermekkori
elhizast megakadalyozé egyik leghatékonyabb ,,eszkoz”.
A mai globalizal6dé vilagban egyre tobben tudjadk, hogy a mindennapos testedzés — kortdl
fliggetlenil — az egészséges €életmdd elhagyhatatlan része. A rendszeres sportoldsra szoktatdst nem
lehet elég koran kezdeni. A kisgyermeknél még természetes a nagyfoku fizikai aktivitas, hiszen
reggeltdl estig képes, szinte megallas nélkiill mozogni. Késobb fiatal korban tudatosan kell térekedni
arra, hogy a rendszeres testmozgds mindennapi szokasként megmaradjon. Ha a sziilék mar a
gyerekek sziiletésétdl kezdve megfeleld teret adnak a testmozgasra, ha igyekeznek elkeriilni, hogy a
testedzés negativ élménnyel parosuljon, ha a gyerekeket mar az o6vodaskorban is sokoldalu,
testmozgassal kapcsolatos inger éri, akkor ez a mozgasigény az iskolai évek soran sem csokken. [

17.24.0.]

3.8. Mit sportoljon a gyerek?

A legtobb sziilonek van egy dédelgetett Alma, melyben gyermekét hires focistanak, teniszezdnek
stb. latja, de nem helyes, ha a sport kivalasztasanal sajat becsvagyunkat, kedvtelésiinket erdltetjiik a
gyerekre. Vegyiikk inkdbb figyelembe a gyerek tulajdonsdgait, érdeklddési korét. A sporttal
fejleszteni és kompenzalni egyarant lehet, de a legfontosabb, hogy gyermekiink valoban 6romét
lelje a kivalasztott sporttevékenységben, ne erdszakkal keriiljon csapatba vagy egyesiiletbe. A
kiilonboz6 sportokat érdemes a kdvetkezd kritériumok alapjan értékelni:

Alloképesség: pozitivan értékelheték az alloképességet, kitartast fejlesztd sportagak, mert erdsitik a
szivmiikddést, a vérkeringést, a 1égzést. Erdkifejtés: milyen erdteljes €s egyenletes az izomzat és a
test egyes részeinek igénybevétele.

Ugyesség: fejleszti-e az illetd sportdg a koordindcios készséget, az érzékelést és az

egyensulyérzéket.



Kockézat: mekkora a sériilés és a tartos kdrosodas veszélye. Tudni kell, hogy a tartds sériilések a
rendszeres edzés €s a versenysport esetén kikeriilhetetlenek.

Eletkor: fontos pontos informaciot szerezni arrél, hogy milyen életkorban szabad elkezdeni az adott
sportagon beliil a versenyekre valo felkésziilést. Ezzel sok felesleges sériiléstdl, karos hatastol,
kudarctol kimélhetjiilk meg gyermekiinket. Kérjiik sportorvos segitségét! SzabadidOsportként szinte
minden sport tizhetd fiatalabb korban is.

Felszerelés: bizonyos sportoknal a sziiloknek kell megvasarolni a sportolashoz nélkiilozhetetlen
eszkozoket. JOl at kell gondolni, hogy tudjuk-e hosszu tavon is fedezni az emiatt felmeriild

koltségeket. [ 8.51.0.]

Népszerii sportok

A kerékparozéas rendkiviil egészséges sport, kitartasra nevel, ndveli az erOnlétet, serkenti a
szivmiikddést. Az 5-6 éves gyerekek egyensulyérzéke mar elég fejlett ahhoz, hogy forgalommentes
teriileten biciklizzenek. Az edzéseket azonban csak 12-14 éves kortdl érdemes elkezdeni, és csak
azutan, ha a gyermek mar képes felmérni és elkeriilni a forgalomban ré leselkedd veszélyeket.

A labdartigds nemcsak az egyik legnépszeriibb sport, de a baleseti statisztikdkat is vezeti, nagyon
gyakoriak a labsériilések. A gyerekek 10 éves kor koriil mar alkalmasak a szabalyok elsajatitasara,
de okosabb, ha a kisebbek a sériilések elkeriilése érdekében nem futballcipdben fociznak. Kitlinden
fejleszti az alloképességet és az ligyességet, de elsdsorban csak a ldbizmokat dolgoztatja meg.

A kézilabda nagyon megerdlteti az iziileteket. Remekiil fejleszti az iligyességet, de gyors ¢€s
er0szakos jaték, a mérkdzéseken gyakoriak a sériilések. Az edzést serdiilékorban érdemes
elkezdeni.

A kosarlabda jol megdolgoztatja az izomzatot, egyarant kell futni, ugrani, kézzel vezetni és dobni
a labdat. Az ugrasok eléggé megterhelik a bokat és a térdet. Nagyon sportszerii jaték, a technika
fontosabb, mint a labdajatékokban altalaban uralkodo erészak. A tlizfalra szerelt kosar is remek
lehetdséget nyjt a jatékra és a gyakorlasra. 10-12 éves kortol ajanlhato.

A roplabda kevésbé fejleszti az erdnlétet, mint a labdajatékok altalaban, els6sorban az ligyesség
fejlodik. Az allando nyujtott testhelyzet eldsegiti a tartashibak kialakulasanak megel6zését, azonban
gyakoriak a boka- és térdiziilet, a gerincoszlop sériilései. A komoly edzéseket 10-12 éves kortol
lehet ajanlani.

A futds a gyerekek természetes életmegnyilvanuldsa, révidtavon kimagasld eredményeket
képesek elérni, de a hossztavfutashoz még nem elég fejlett a tlidejiik, €s igazsag szerint sokszor
unalmasnak is tartjak a tdv maganyos teljesitését.

Az atlétikai edzéseket is 12-14 éves kortdl ajanlott elkezdeni. Az atlétika nem csapatsport,

nélkiilozi a jatékossagot, de erdsiti az egyéni kiizdeni akarast és a kitartast.



A tenisz kitlinden fejleszti az alloképességet és az ligyességet, viszonylag kevés kockézattal jar, bar
elé6fordulhatnak izomsériilések. Maradand6 karosodas a teniszkonyok. 12-14 éves kortdl ajanlott,
elonyt jelenthet a magas novés €s a nagy kartavolsag.

Az usz4s minden vizi sportnal alapkovetelmény. Eredményesen javitja a rossz testtartast,
fejleszti az alloképességet, és szinte alig fordul eld sériilés.

A kajak ¢és a kenu amellett, hogy erdsit, és kitartasra nevel, kivald szorakozast is nyujt: a
gyerekek sok 1d6t tolthetnek a szabad levegdn és a vizen. Komolyabb sériilésektdl sem kell tartani
¢s a szivmiikodésre, a vérkeringésre e sportok valosagos jotétemények. 10-12 éves kortol ajanlhat6.
Az egyre divatosabba val6 vadvizi evezés azonban gyermekek szamara veszélyes, nem nekik valo.

A lovaglasrol sok gyermek almodozik, sajnos meglehetésen koltséges sport. A lovaglas
csoddlatos természetélménnyel gazdagitja a gyermekeket, emellett erdsiti a has-, a hat- és a
combizmokat. Nem csak sport, kapcsolédik hozza az allatok szeretete és gondozédsa, az allatért
érzett felel6sség kialakulésa is.

A sziklamaszast a gyerekek rendkiviil élvezik, ha viszont nem maszoéfalon mdasznak, a
magassag novekedésével a veszély is rendkiviili moédon fokozodik. Csak a megfeleld szereléssel és
tapasztalt felnott vezetd kiséretében képzelhetd el a sziklamdaszas, mert a gyerekek ebben a korban
rendkiviil vakmerdek, nem képesek igazan felmérni a veszélyt. 14-16 éves kor el6tt nem érdemes
elkezdeni az edzéseket, mar azért sem, mert a maszdfalakat tobbnyire a felndttek méreteihez
tervezik.

A kiizdésportok szakszerll irdnyitds mellett mar nagyon koran, akar 5 éves kortol tizhetdek.
A gyerekek kiilonben is szeretnek birkozni, 0sszemérni erejiiket, és a cselgancs, a karate stb.
emellett megtanitja, hogyan uraljak a testiiket €és fejleszti a koncentracio- és reakciokészséget is. [
4.74.0.]

A sportolas veszélyei

Egyes sportok (pl. talajtorna, body building, silyemelés), ha koran kezdik intenziven gyakorolni,
befolyéssal lehetnek a gyermek késobbi magassagara. A tulzott izomerdsités hajlamos a ndvekedést
gatolni, a csontvaz csontjainak hosszaban €s a porc-kapcsolddasok szintjén. A legtobb veszélyt a
sériilések, a csont- és iziileti bantalmak jelentik. a gyermek ndvekedési szakaszaiban a csont- és
iziileti kapcsolodasok kiilondsen sériilékenyek. Miel6tt belevagnank az edzésekbe, minden esetben
nélkiilozhetetlen az eldzetes orvosi vizsgalat. A gyermek sportorvosi vizsgalatanak mindenre
kiterjedonek kell lennie, kiilonds hangsulyt fektetve a felépitési rendellenességekre és a
szivmiikddés ellendrzésére. Az orvos arra is felhivja a jelolt és a sziilk figyelmét, hogy milyen
esetleges hatranyok miatt ellenjavallt a sportag a gyermek szamara. A vizsgélatot gyakran kell

ismételni. [ 27.]



Kutatas

A kutatas célja

Kutatasom célja ismertetni a gyermekek szabadidés tevékenységeit, szamitogépes szokdsait,

sportolasi hajlanddsagukat.

Munkam sordn kiemelt figyelmet szentelek a falu és véaros kozott sejthetd kiilonbségek

megallapitasara.

Kutatasom f6 célja az, hogy megvizsgalja, milyen hatdssal van a technika fejlédése, a szamitogépek

egyre nagyobb elterjedése a gyermekek szabadidds tevékenységének alakulasara.

Kutatasom altal a kovetkez6 kérdésekre szeretnék valaszt kapni:

Minden gyerek talalkozik 12 éves korara szamitogéppel?

Sportolnak-e valamit?

Szabadidejiik mennyi részét toltik mozgasos jatékokkal?

Szabadidejiik mennyi részét toltik szamitogép elott iilve?

A sziilok motivaljak-e gyerekiiket az aktiv életmodra?

A gyerekek mely tevékenységek végzésével toltik a legszivesebben a szabadidejiiket?

Tanoréan kiviil részt vesznek-e valamilyen kotott szabadidds tevékenységben?

A szabadidd eltoltése kapcsan felmeriild kérdésekre egy 21 kérdésbdl allo kérdéiv segitségevel

igyekeztem informaciot gytjtenti, illetve valaszt kapni.

A kutatas helyszinei

A kutatas mintéjat két falusi €s két varosi iskola negyedik és hatodik osztalyos tanuloi alkottak.

A falusi és a varosi iskolakban egyenlé szamti (53 — 47) kérddivet osztottam szét a negyedik és



hatodik osztalyos tanulok kozott, hogy az eredmények egyértelmiien tiikrozz¢ék a falu és a varos
kozotti kiilonbséget. Mintam alanyai negyedik és hatodik osztalyos tanulok. A valasztdsom azért
esett erre a korcsoportra, mivel az alsé osztalyos tanuldk koziil 6k a legonallobbak.

A Sziirtei Kozépiskola Sziirte kozségben teriil el az Ungvari jarasban, melyben 250 tanul6 tanul.
Kutatdsomhoz a negyedik és hatodik osztaly tanuldi nyujtottak segitséget, szam szerint 12 fia és 13
lany.

A Sisloci Dobo Istvan Kozépiskola is a szomszéd kdzségben teriil el, Sislocon, ahol 285 gyerek
tanul magyar- ¢és ukran tannyelvii parhuzamos osztalyokban. A kérddiveket szintén a negyedik és
hatodik osztalyban toltotték ki a gyerekek, mégpedig 13 fit1 és 15 lany.

A varosi iskoldk koziil a felmérést a két magyar tannyelvii iskolaban végeztem, az Ungvari
10.szamt Dayka Gabor Kozépiskolaban, ahol 11 fia és 15 lany toltotte ki a kérddivet, és az

Ungvéri Drugeth Gimnazium és Elemi Iskola tanuloi, szdm szerint 12 fit és 9 lany.

A Kkutatas modszere

A kutatasban a kérddives kikérdezés modszerét hasznéaltam, valamint kérddiv segitségével
igyekeztem adatokat gyiijteni a gyerekek szabadidds tevékenységének alakulasarol. A kérddivben
21 kérdés szerepel, amelyek egyrészt a tanuldok altalanos adataira, masrészt pedig a szabadidd
eltoltési szokasaikra vonatkozik. A kérdoéiv 0sszeéllitasaban kiemelt hangsulyt kapott a gyermekek
mozgasos tevékenységének, sportolasadnak €s a szamitdgépes szokasainak a felmérése.

A kérddiv kitoltése anonim volt, a kitoltés eldtt minden tanuld ugyanazt az instrukciét kapta,

amely szerint kitoltotték a kérddivet.

Adatbazis elemzése

A kérdoiveket kilon-kiilon szeretném elemezni falusi és varosi iskolakra, valamint fiukra és

lanyokra bontva.
Viérosi iskola Falusi iskola Osszesen
Falun lakik Véroson lakik
Fiu 3 4 13 20
Lany 2 8 13 23
Osszesen |5 12 26
17 26 43

1.tablazat



Virosi iskola Falusi iskola Osszesen
Falun lakik Varoson lakik

Fia 3 13 12 29
Lany 3 11 15 29
Osszesen |6 24 27

30 27 57
2. tablazat
Szakkorok megoszlasa iskolak szerint
Varosi kozépiskola Varosi gimnazium Falusi kozépiskolak
tanckor tanckor kézilabda
népi jatekok énekkar kosérlabda
énekkar kézmiives foglalkozas futball
vizualis- rajz szakkor szintarsulat gimnasztika
gimnasztika-torna énekkar hittan
futball versbaratok kore tanckor
kézilabda aikido szamitastechnika
kosarlabda uszas természetbarat
sakk versbarat
szamitastechnika vizualis- rajz szakkor
természetrajz szintarsulat
3. tablazat

A varosi intézményekben 19 szakkdrt neveztek meg a negyedikes és hatodikos tanulok, a falusi
iskoldkban 11- et. Dicséretre méltod az, ahogyan egy 10 éves gyerek figyelemmel kiséri az iskola
szabadidds programjait. Volt olyan kérdéiv, amelyen nem jeloltek be egyetlen szakkort sem a
gyerekek. De a tanulok tobbsége egyforméan minden szakkori foglalkozast megjelolt, még azokat a
sportkoroket is, amelyek nem az iskolai foglalkozéasok k6zé tartoznak, hanem sportegyesiiletekhez,
sportklubokhoz, sportiskolakhoz, sét a hittan foglalkozast is, ahova tanitds utdn jarnak. A
kérddivekben van olyan bejelolés, ahol a gyerekek tobb szakkort is megneveztek.

A varosi intézmények koziil (gimnazium, kozépiskola) figyelemre méltdo az a tény, hogy a

kozépiskolaban tobb szakkdrt neveztek meg a tanuldk, mint a gimnaziumban. Volt olyan kérddiv,



amelyen nem jeloltek be egyetlen szakkort sem a gyerekek. Lehet azért, mert 6k a kdrnyezo
falvakbdl beutazo gyerekek és szakkorokre nincs modjukban jelentkezni.

Szakkorok latogatottsaga

Tanc- | Enek- Termé- |Uszas | Tenisz | Szin- Szamitas- | Semmire
kor kar szetrajz tarsulat | technika
fia 2 4 - 1 1 1 1
lany 2 1 1 - 1 - - 4
Ossze- |4 5 1 1 1 1 1 5
sen
4. tablazat
Tanckor | Enekkar | Szin- Aikido | Uszas |Kosar- | Semmire
tarsulat labda
Kéz-
miives
fia 2 1 1 1 1 1
lany 2
Osszesen |2 1 1 1 1 - 3
5. tablazat
Tanc- |Enek- |Vizualis- | Kézi- |Futball | Gimnasz- | Hittan |Semmire
kor kar rajz labda tika
szakkor
fia 4 - 3 1 1 5
lany 11 1 2 1 1 6
Osszesen | 15 1 5 1 1 1 1 11
6. tablazat
Tanckor |Enekkar | Vizualis- | Kézi- | Futball | Kosar- | Kézmiives | Sakk
rayz labda labda
szakkor
fia 2 4 - 1 1 - 1
lany 4 11 2 - - - 1 -




Osszesen |6 15 2 1 1 - 1 1

7. tablazat

Tanckor | Enekkar | Vizualis- | Kézi- | Futball | Kosar- | Kézmiives | Sakk
rajz labda labda
szakkor
fia 2 2 - - 1 - -
lany - 3 - - - - -
Osszesen |2 5 - - 1 - - -
8.tablazat
Tanc- |Enek- |Vizualis- | Kézi- |Futball | Gimnasz- | Kéz- Semmire
kor kar rajz labda tika miives
szakkor
fia 1 2 9 3
lany 8 4 2 1 1 1 3
Osszesen |9 6 2 1 10 1 - 6
9. tablazat

A kérdés amire a tanulok valaszoltak az iskoldban miik6dd szakkorokre vonatkoznak és a gyerekek

arra adtak a valaszt.

Volt olyan tanuld, aki olyan spotdgakat, szakkordket nevezett meg, mint: zongora, judo, angol,

vizilabda, cserkészet, karaté, amelyek az iskolai szakkorok repertoarjaban nincsenek.

A kérdés, amire a tanuldk valaszoltak nemcsak az iskolaban miik6do szakkorokre vonatkoztak és a
gyerekek arra is adtak a valaszt.
Volt olyan tanuld, aki olyan sportdgakat, szakkoroket nevezett meg, mint: zene (miivészeti iskola),

cserkészet, hittan. Ezek az iskolai szakkorokhoz nem tartoznak.

Aktiv szabadido eltoltésére alkalmas hely lakohely szerint
A negyedikes gyerekek nem tudtak megnevezni sportegyesiileteket, sportiskolat, ez azzal
magyarazhat6, hogy 6k még nem igazan sportolnak. A varosban ¢l6 ¢€s tanuld gyerekek

megjegyeztek egy ,.gitar klubot”, két leany kavézot nevezett meg, egy kislany a ,,repteret” mert



bizonyosan kozelébe lakik és a szabadidejét ott tolti . Falun ¢l varosban tanul6 gyerek beirta, hogy
6 a ,,Druzsba” stadionban tolti a szabadidejét. A falusi iskoldk tanuloi (11 gyerek) a téglasi
kultirhazat nevezték meg szabad foglalkozasi helynek, a tanulok masik fele nem ismer a lakohelyén
olyan helyet, ahol aktiv mozgésra lenne lehetdségiik. Sajnos!

Néhany kislany megnevezett klub neveket, mint: Pagyijun, Vodolej, de sokan azt irtadk be, hogy
,hincs”, a fiak sokkal tobb klubot ismernek, mint: Junyiszty, Burevesztnik, Szpartadk, Fitnesz klub.
Volt harom fiucska, akik falurél bejaré gyerekek, azt irtak: ,,Van egy nagy focipalya, ahol futok,
focizok ¢€s jol érzem magam”, ,,Van focipalya, ahol rengeteget jatszunk!” Hasonlo vélaszok voltak a
falusi iskola tanuloitol, akik csak a sportpalyara jarnak focizni, mert mas lehetdségiik nincs a
faluban. A lanyok a kulturhdzat is megemlitik, ahova tanckorre jarnak. A lényeg az, hogy a

gyerekek mindennap sokat mozogjanak, szakkorokon vagy mésutt, teljesen mindegy.

Iskolai testnevelés 6rak népszeriisége

igen nem Osszesen
Fia 19 1 20
Lany 22 1 23
Osszesen 41 2 43
10. tablazat

igen nem osszesen
Fiu 26 3 29
Lany 25 3 28
Osszesen 51 6 57

11. tablazat

Akadnak olyan tanuldk, akik nem szeretik az iskolai testnevelés orat!. Igen, 8 tanuld, 6k szoban
nyilatkozva elarultdk, hogy a testneveld tanar személye miatt érzik ugy, hogy nem kedvelik a
tornadrat. Tanulsagként vonhatjuk le, hogy nem mindegy, hogyan vezetjilk mi pedagdgusok az
ordkat, mert nagy a feleldsségiink minden gyerek egészségmegdrzésének a kialakitasaban. A

gyerekek 92% -a viszont szereti a testnevelést, a sportot.

Edzésen, sportfoglalkozason valo részvétel

igen nem Osszesen

Fit 5 15 20




Léany 2 21 23

Osszesen 7 36 43
12. tablazat

A 12 vérosi gyerek koziil 4- en jarnak sportfoglalkozasra, edzésre: teniszre (1), futballra (2), uszasra
(1)., vagyis a varosi gyereke 33,3 %. A falun €16 gyerekek koziil tiszasra (1), futballra (2) fiucska
jar. Az uszasra jaro gyerek igaz varoson tanul, de falun ¢l. A két focista megnevezte az edzgjét is,
Robi bacsit. A falusi gyerekek 11,5 % sportol! Egyenlére. Azért egyenldre, mert meég 10 éves
korban a gyerekek és sziilok nem dontottek el a megfeleld sportagvalasztast. Ezért volna nagyon
nagy sziikség az iskolai szakkorok mukodésére. Az alsd tagozatos tanuldk a napkdzi ideje alatt
sportolhatnanak, mozoghatnanak eleget A kutatasi hipotézisiink kezd megddlni, mivel azt
feltételeztiik, hogy a véarosban €16 ¢és tanuld gyerekeknek tobb lehetdségiik van a sportolasra és

sokan jarnak sportedzésre. Nem igy van!

igen nem Osszesen
Fia 19 10 29
Lany 8 20 28
Osszesen 27 30 57

13. tablazat

A hatodikos gyerekeknél 47 % - 53%- ban oszlik meg a sportolasi ardny. A fitk kétszer tobben
sportolnak, mint a ldnyok. A hét beutazd gyerekbdl sajnos hatan nem foglalkoznak sporttal. A falusi
iskolasok korében a fiuk (8 ),jarnak sportfoglalkozasokra, négyen nem. A falusi iskolas lanyok csak

ketten jelolték be a délutani sportfoglalkozast, 13 egyaltalan nem sportol.

Heti edzés aranya

1x

3x

tobbszor

ritkan soha 0sszesen
Fiu 2 4 1 6 2 3 18
Lany 2 2 3 5 5 8 25
Osszesen |4 6 4 11 7 11 43

14. tablazat

A gyerekek tobbsége bejelolte a tobbszori edzést. A gyerekek tgy érezték, hogy a kérdéshez
tartozik az iskolai tanckordn vald foglalkozéas, a zeneiskola, ahol tobbszor kell gyakorolni a
hangszeren, Igaz a tanc is aktiv mozgas igy elnézziik a valaszokat. A Sisloci

Iskolaban komoly kézilabda foglalkozasok folynak. Nagyon sok tanulo, féleg a lanyok, ki is

hasznaljak ezt a lehetdséget, amelyet Kenyeres Istvan tanar oktat.



A téblazatbol kideriil, hogy azok a tanulok, akik egyszer, kétszer, ritkan vagy soha nem sportolnak,

egyeldre nem valasztottak semmilyen sportagat és nem edzenek rendszeresen sportegyesiiletekben.

1x 2x 3x tobbszor | ritkan soha Osszesen
Fia - 3 5 14 3 3 28
Lany 2 3 6 4 7 7 29
Osszesen |2 6 11 18 10 10 57

15. tablazat

A téblazatbol kideriil, hogy azok a tanulok, akik egyszer, kétszer, ritkdn vagy soha nem
sportolnak, egyelére nem valasztottak semmilyen sportdgat és nem edzenek rendszeresen
sportegyesiiletekben. A haromszoros heti edzés alkalom és a tobbszori edzésre adott valaszok
megegyeznek az eldbbi kérdésre adott valasszal, mivel a 16 tanuld rendszeresen sportol. Voltak
megjelolések a kérddivben, amikor a tanuld nem jar sportfoglalkozasra, de dnalldan tobbszor is edz.
Erdekes modon a ,,soha” vélaszt ad6 tanulok mindegyike zongorafoglalkozasra jar, de ez nem azt
jelenti, hogy a zeneiskola visszafogna a gyerekeket az egészséges mozgastol, sporttdl. Tobb olyan
valasz volt, amikor a tanuld aktivan edz, hetente hdromszor vagy t6bbszor is meg tudja oldani a
sportoldsi vagyat, amellett, hogy képezné magat zenei téren is. A hét ingdzo6 tanulo koziil sajnos 6t
ritkdn vagy soha nem edz, de két fiti tobbszor is. A vidéki iskoldban tanulo fitk koziil mindenki
hetente tobbszor edz, 3, aki csak ritkdn. A lanyok a falusi iskolaban hetente aktivan edzenek,

mozognak, csak 3 tanuld soha nem jar sportolni, kettd pedig ritkan.

Uzott sportagak megnevezése

Sportag Fiu Lany Osszesen
1. Uszas 1 1 2
2. Futball 3 - 3
3. Kézilabda 6 9 15
4. Tenisz 2 - 2
5. Tanc 5 11 16
6. Aikido 1 1
7. Nincs megnevezés, nem sportol. .. 2 2 4
Osszesen 20 23 43
16. tablazat
Sportag Fit Lany Osszesen
L. Uszas 1 1 2
2. Futball 10 - 10




3. Kézilabda 1 2 3
4. Tenisz 1 - 1
5. Tanc 1 1 2
6. Takewando 1 2 3
7. Ajkidon 2 1 3
8. Kick- box 1 - 1
9. Dzstdo - 1 1
10. Lovassport - 1 1

Osszesen 18 8 26

Nincs megnevezés, nem sportol. .. 11 20 31

29 28 57

17. tablazat

A sportagak megnevezésénél a tanulok tobbnyire meg tudtak nevezni a sportegyesiiletet, sot az
edzd nevét is, Rudi bacsi, Kenyeres Istvan, Szabolcs bacsi, tanc edzd Kiss Nikoletta, Mikola
Mikolajevics. A Dinamo (ajkidon, takewando), Burevesznik (liszas), Juniszty Sportiskola
(kézilabda, tenisz), Ippon (kick-boksz), tanc (Miivészeti Iskola), dzsudo (Padijun) és az edzdket is
helyesen nevezték meg. Ismét a beutaz6 tanuldkat emliteném meg, amelyek koziil egy fiucska a
konchazai futball egyesiiletet és az edz6t is nagyon szépen megnevezte. A falusi iskoldban csak 2
lanyka jar edzésekre, 1 kézilabdara és 1 uszasra. 13 sehova. A fitk hatan jarnak futballedzésre,

megnevezték az edzdjliket is (Béla bacsi, Zsenya bacsi)

Hasznos-e a sport

Valaszok a miértre! Fiu Lany Osszesen
Mert erdsit 2 2
J6 hatéssal van az izmokra 6 6
Egészségesek lesziink tole 3 6 9
Az ember mindig jo formaban van 1 2 3
Az emberek sokkal egészségesebbek, ha sportolnak 1 2 3
A sport az egészséges €letmod

Mert j6 mozogni! 1 1
Mert j6 érzés 1 1
Nagyon hasznos, mert egészségesnek tudod tartani 6 6
magadat

Hasznos, mert az egész test dolgozik és egészségesen |3 4 7




fejlddik

Egyiitt vagyok a barataimmal ¢és eleget futhatok 1 1 1
Mert szeretek sportolni, mozogni

NEM tartom hasznosnak 1 1
Osszesen 20 23 43
18. tablazat

Vialaszok a miértre! Fia Lany Osszesen
Fejleszti a személyiségiinket, fitten tart 3 8 11
Egészségesek lesziink téle 11 14 25
Amig sportol valaki nem lesz beteg, jol érzi magat

Kitartoak, tiirelmesebbek lesziink 5 4 9
Erdsek lesziink 12 8 20
Er6s lesz az immunrendszeriink - 3 3
Sok dologra megtanit, €letre nevel - 2 2
Mert érdekes vicces tevékenység 1 1 2
Nagyon hasznos, mert egészségesnek tudod tartani |4 5 9
magadat. A sport az egészséges ¢letmod

Hasznos, mert az egész test dolgozik és egészségesen | 4 5 9
fejlodik

Mert j6 szorakozas 2 1 3
A sport nemcsak jaték, hanem az élet. Sportolni kell! 1 - 1
Fejleszti a koordinéacidt és minden testi képességet 3 3 6
Megtanit kiizdeni, harcolni

Osszesen 51 56 107




19. tablazat

A tanuldk tobbsége a sportot, mint egészség fejlesztdé tevékenységnek tartjdk. Ami igaz is!
Kihangsulyoztdk a rendszeres sportolds betegség megel6z0 hatasat, kiilonbozo testi képességek
fejlodését, mint a koordindcios és kondicionalis testi képesség fejlesztését (erd, alloképesség),
erkolesi tulajdonsagok (kiizdés, kitartas, tiirelem, személyiség) jo iranya fejlodését. Egy falusi
kislany azért szereti a sportot, mert szeret futni, ,,volejbolozni” és szereti a tanart! Egy masik azért,

mert sok lesz az energiaja ¢€s fitt lesz, a harmadik jo szorakozas, sikerélményt lehet szerezni.

Erdekes megallapitas, azok a gyerekek is nagyon fontosnak és hasznosnak tartjak a sportot, akik
»,soha”, vagy ,ritkdn” sportolnak, mozognak. FElméletben-tisztdban vannak a sportolas

fontossagarol, de gyakorlatban nem miivelik.

A fitcskak korében ki van hangstilyozva a sport izmokra kifejtett hatdsdnak jelentdsége. Egy gyerek
valasza: Mert j6 mozogni! — felkialto jellel. Minden gyerek nagyon fontosnak és hasznosnak tartja
a sportolast, csak egy kivételével, aki azt irta be: Nem tartom hasznosnak. Ez a gyerek nem

valasztott se szakkort, se sportagat, de szereti a testnevelési orat és uszni is tud.

Szabadidédben valé sportolasi arany

Naponta Naponta Naponta Ritkan,csak Osszesen
1-2 orat 2- 3 orat 3-4 orat alkalmanként
fia 16 3 - 1 20
lany 15 1 - 7 23
Osszesen |31 4 - 8 43
20.tablazat
Naponta Naponta Naponta Ritkan,csak Osszesen
1-2 brat 2-36rat | 3-4 orat alkalmankent
fia 16 5 5 3 29
lany 17 3 2 6 28
Osszesen |33 8 7 9 57

21. tablazat

A legtobben az 1-2 6ra napi sportolast, mozgast jelolték, vagyis a gyerekek 64 %-a minden nap

végez valamilyen mozgasos tevékenységet. A 2- 3 ora és a 3-4 6ra edzésen naponta csak azok a



tanulok vesznek részt, akik mar régebben foglalkoznak a sporttal. Kozéjiik tartoznak a tenisz-, a

dzsudo-, a kick-box, de a konchazai focis fiacska is.

Aktiv sportolasi arany

Valaszok, ha igen, aktivan! Fiu Lany Osszesen
- csak a kikapcsolodas kedvéért sportolsz 9 5 14

- csak az iskolédban végzel sporttevékenységet 5 10 15

- versenyszeriien sportolsz 5 3 8

- nem sportolok aktivan 1 5 6
Osszesen 20 23 43

22. tablazat

A fitknal a csak a kikapcsolodas kedvéért 45 %, csak az iskolaban végzek sporttevékenységet 25%,
de versenyszerlien a tanulok szintén 25 % sportol. Az a néhany tanulo, akik focira és kézilabdara
jarnak, 6k inkabb versenyszerlien sportolnak. vagyis azért edzenek, hogy versenyezhessenek,

biztosan szeretik a kihivasokat.

Valaszok, ha igen, aktivan! Fiu Lany Osszesen
- csak a kikapcsolodas kedvéért sportolsz 9 5 14

- csak az iskolédban végzel sporttevékenyseéget 4 13 17

- versenyszeriien sportolsz 14 8 22

- nem sportolok aktivan 1 3 4
Osszesen 28 29 57

23. tablazat

Versenyszerlien a tanulok 39 %-a sportol, vagyis azért edzenek, hogy versenyezhessenek, biztosan
szeretik a kihivasokat. Az 0iszas, a kézilabda, a futball, a tenisz, a kiizdésportok €s a lovassport
mind versenyszertien folyik a tanuldk vélaszai alapjan. A kilencedik kérdésnél, ahol megkérdeztiik

a gyerekeket nevezzék meg a sportagat esetleg edzdjiik nevét 26 valasz volt (18 fiu, 8 lany).

Sziilok és nagysziilok sportolasi aranya

Sportag Apa |Anya |Nagyapa |Nagymama |Jelenleg |Osszesen
1. |Uszas 4 1 - - 1 5
2. Futball 12 - 2 - 2 12
3. Kézilabda 2 1 1 - 4
4. Kosarlabda 1 - 1
5. Futas,atlétika 1 1 1 1 4




6. Roplabda 1 1

7. Joga 2 2

8. Nem sportol 18 18
Osszesen 20 23 4 2 50
Nem tudja 38
Jelenleg nem - - 18

24. tablazat

Osszesen 43 apa és anya sportolt kordbban, vagyis a gyerekek sziilei gyermekkorukban mind
sportolt. Jelenleg mindossze 3 apa 1izi a sportot, akik futballoznak most is €és rendszeresen szasra
jar egy apa, aki gyerekkordban kivalé eredményeket ért el. Nem meglepd, hogy jelenleg nagyon

kevés sziil6 sportol. Ebben a nehéz ¢életkdriilményben, amiben most élnek a sziilok Kérpataljan nem

csoda !
Sportag Apa |Anya |Nagyapa |Nagymama | Osszesen
1. |Uszés 3 3 - - 6
2. Futball 13 - 2 - 15
3. Kézilabda - 7 - - 7
4. Kosérlabda 1 1 1 - 3
5. Futas 3 4 1 1 9
6. Motorsport 1 - - - 1
7. Ajkidon 3 - - - 3
8. Fitness - 3 - - 3
9. Dzsudo 1 - - - 1
10. Kerékpar 2 - - - 2
11. Tenisz 2 2 - 1 5
12. Asztalitenisz 1 1
13. Gyeplabda 1 1
Osszesen 29 22 4 2 57
Nem tudja 37
Jelenleg nem - - 20




25. tablazat

Osszesen 51 apa és anya sportolt korabban, de a tiilnyomo résziik most is sportol rendszeresen.
A gyermekek 1étszaméahoz viszonyitva ez 89 %. Nem rossz adat ebben a nehéz életkoriilményben,
amiben most ¢élnek a szlilok Karpataljan. Be kell vallanom volt olyan vélasz is a megkérdezetteknél,
hogy ,,Sportoltak vagy sportolnak-e sziileid?”, mint ,,Persze, hogy nem!”. Viszont egy gyermek
orommel szamolt be, hogy édesapja versenyszeriien uszott és voltak komoly eredményei is. A
masik gyermek valasza, hogy apa most is ,,focizik”. Biztosan biliszke apukajara! Az egyik kislany

beirta, hogy anya gyeplabdazott.

Mivel jelenleg Karpataljan nincs gyeplabda sportszakosztaly sehol, csak a multban volt Péterfalvan
nagyon sikeres gyeplabda csapat, amelyik az orszagos bajnoksagban is részt vett. Lehetséges, hogy
anyuka ott sportolhatott, amit elmesélt gyermekének. A madsik sportdg, amit a gyerekek
megemlitenek a ndi kézilabda. 8 anyuka kézilabddzott korabban. Ahhoz képest, hogy az apukak 13-
an futballoztak iskoldskorukban a nyolc kézilabdazé anyuka megjeldlése kitind adat. Azzal
magyarazhatd, hogy a karpataljai kézilabda sportnak volt multja és van jelene is és a megye
iskolaiban komolyan veszik az utanp6tlas nevelést. Az Ungvari Karpati kézilabda csapat az utobbi
¢vekben orszdgos bajnok, amelynek oszlopos tagja példaul Balogh Judit. A gyerekek sportolasi,
sportagvalasztasi afinitdsdhoz nélkiilozhetetlen a sziilok motivacidja. Nem feltétleniil a sziilok
jelenlegi sportoldsi szokasai, hanem akar a multban, gyermekkorban, iskolads évei alatt izott

sportok, sporteredmények, amelyekrdl szivesen beszamol gyermekeinek és emlékeznek egyiitt.

Van-e testvéred és milyen sportot iiz?

Mar emlitettem korabban, hogy a sziildk, nagysziil6k sportolasi jelene ¢s multja sokat jelent a
gyermeknek, de a legnagyobb motivacid a gyermek szdmara a testvér sportoldsi ambicidi, esetleg
kivalo sportolasi eredményei. Sok 4. osztalyos gyereknek nincs testvére, de olyan csalad is van,
ahol a testvér mar felnétt ember, csalddos, koziiliik sokan futballoznak a valaszok alapjan. Az egyik
kislany biiszkén irta, hogy anyuka jogéara jar. Egy fiucska pedig leirta, hogy van egy 20 éves
egyetemista batyja, aki mindennap edz. Konkrétan nem irta milyen sportot gyakorol, csak azt hogy
,barmit sportol egész nap.

Egy lanyka valaszabol kitiinik, hogy Gszéas edzésre jar, 6ccse 7 éves és mar O is uszik, a 18 éves
batyja parbajtérvivo. A csalddban mind a hdrom gyerek foglalkozik sporttal. Ez dicséretes! De ez

nem jellemzd a tobbségre, sajnos, csak néhany gyereknek a testvére sportol.

Csaladon beliili aktiv idotoltés

Sporttevékenység Fiu Lany Osszesen

1. Uszas 3 - 3

3. Kerékpartura 4 3 7




4. Gyalogtura 4 3 7
8. Sielés 3 2 5
9. Korcsolyazas 2 - 2
10. Kirandulas 10 14 24
Osszesen 26 22 48
Nem fordul eld! 4 5 9

26. tablazat

Mindegyik csaladban el6fordul, hogy egyiitt részt vesznek valamilyen sporttevékenységben. A

legtobben kirandulnak. Vannak, akik szivesen kerékpar taraznak, gyalogtiraznak, de van, aki sielni,

korcsolydzni megy a csaladdal. Az adatok alapjan megmutatkozik, hogy a legtdbben a kirdndulast

jelolték meg, a masodik helyen a kerékparozast és a gyalogturat, a harmadik helyen az uszés és a

sielés all. Ahhoz képest, hogy a gyerekek tobbsége tud uszni, elképzelhetd, hogy a sziilok a

kirdndulas alkalmaval fiirddni mennek a gyerekeikkel és ott tanitjdk Gszni Oket. Sajnos az ukran

oktatdsiigy nem teremti meg a feltételeket a gyerekek iszasoktatdsdhoz, pedig a kozponti tantervben

szerepel az uszasoktatas harmadik osztalyban 16 draban. Viszont aggasztdé a 9 gyermek negativ

valasza. A megkérdezett 4. osztalyos tanulok kozel 21 %- a nem vesz részt a sziilokkel semmilyen

kozos sporttevékenységben. FErdekes adat, hogy ezen gyerekek tobbsége nem tud Uszni és

kerékparozni. Van viszont szamitogépiikk a bejelolés alapjan és

hasznalja, mindenre.

naponta tobb oran keresztiil

Sporttevékenység Fiu Lany Osszesen
1. Uszas 9 11 20
2. Futball 4 - 4
3. Kerékpartura 8 9 17
4. Gyalogtura 6 9 15
5. Futas 1 1 2
6. Kempingezés 5 1 6
7. Tenisz 1 - 1
8. Sielés 6 - 6
0. Horgészat 1 1 2
10. Kirandulas 14 21 35
Osszesen 55 53 108

27. tablazat



A tanulok valaszai alapjan minden csaladban eldfordul, hogy egyiitt részt vesznek valamilyen
sporttevékenységben. S6t vannak nagy csalddos tanuldk is, akik szivesen kirdndulnak, kerékpar
turaznak, kempingeznek. Az adatok alapjan megmutatkozik, hogy a legtobben a kirandulést
jelolték meg, a méasodik helyen az uszast, a harmadik helyen a kerékparozast, majd a gyalogttra all.
A gyalogtura végén a gyerekek megnevezik a gombdzast, a horgaszast A meleg nyari napokon, a

sziinidOben inkabb az Giszast valasszak a csaladok.

Sziilok altali sportra valé 6sztonzés

Igen Nem Osszesen
fia 14 9 23
lany 11 13 24
Osszesen 25 22 47
28. tablazat

Igen Nem Osszesen
fia 12 13 25
lany 19 9 28
Osszesen 31 22 53

29. tablazat

Altalaban a sziilok feladata sportra 6sztokélni a gyermekeiket. Ha latjék a sziilok, hogy a vélasztott
sportagra a feltételek adottak, megfelelnek az elvarasaiknak, sziikséges az Osztonzés. 11- 12 éves
korban nagyon fontos a gyerekeket 6sztondzni, segiteni a sporttevékenységre, mert ha nem, akkor
gyorsan elszall a kedviik és abbahagyjak. De a legjobb, ha egyediil dontik el, hogy milyen sportot
akarnak {izni vagy nem is szeretnének sportolni. Ezek a gyerekek majd masban talaljak majd meg
az Ooromiiket. Az adatokbol is latszik, hogy a gyerekek 56 % ugy érzi, hogy dket 0sztonzik a sziilei,

odafigyelnek rajuk.

Uszasi képesség felmérése

Igen Nem Osszesen
fia 20 3 23
[any 8 6 2
Osszesen 38 9 47
30. tablazat

Igen Nem Osszesen
fia 9 16 25




lany 10 18 28

Osszesen 19 34 53

31. tablazat

A vérosi iskolasok uszastuddsa kimagaslo, ellentétben a falusi iskolasokkal. Ez azzal
magyarazhaté, hogy a varosban taldlhaté uszémedencék rendelkezésre allnak a tanuloknak.
Folyamatosan hasznalhatjdk, egész évben. A vidéki gyerekek viszont csak a nyari sziinidében
tanulhatnak uszni azt is csak sziil6i kisérettel. Foleg akkor, ha van a kozelben foly6, vagy
strandolasi lehetdség.

Kerékparozasi képesség felmérése

Igen Nem Osszesen
fia 23 - 23
Tany 2 § 2%
Osszesen 47 - 47
32. tablazat

Igen Nem Osszesen
fia 24 1 25
Tany 28 i 28
Osszesen 52 1 53

33. tablazat

A kerékparozasi tudasuk a gyerekeknek kitlind, 99 %-a tud kerékparozni, 1 kivételével.

Egyensulyérzék fejlesztése nagyon fontos mar also tagozatban.

Szamitogép jelenléte a gyerekek otthonaiban

Igen Nem Osszesen
fia 23 - 23
Tany %) 2 2
Osszesen 45 2 47
34. tablazat

Igen Nem Osszesen
fia 18 7 25
lany 23 5 28
Osszesen 41 12 53

35. tablazat




Szamitégépe majdnem minden gyereknek van, ami a megkérdezettek 86 %-t teszi ki. Ez a XXI.
szazad egyik legnagyobb vivmanya. Az adatok azt mutatjdk, hogy a varosi iskoldsok korében két
kislanynak nincs computere. Ezzel ellentétben a falusi iskolas gyerekek 22%- nak nincs gépe A
varosi kislanyoknak nincs szamitogépe, de hetente 1-2 6rat 6k is tudjdk hasznalni, biztosan az

iskolaban!

A szamitogép hasznalatanak gyakorisaga

Naponta Naponta Naponta Heti Soha | Osszesen
1-2 orat 1 oranal | tobbszor, 1-2
kevesebbet | tobb oran | orat
keresztiil
fia 7 5 8 3 - 23
lany 10 4 3 4 3 24
Osszesen |17 9 11 7 3 47
36. tablazat
Naponta Naponta Naponta Heti Soha | Osszesen
1-2 orat 1oranal tobbszor, 1-2
kevesebbet | tobb oran | orat
keresztiil
fia 7 6 4 4 4 25
lany 12 8 2 4 2 28
Osszesen |19 14 6 8 6 53

37. tablazat
A falusi iskoldk 9 tanuldjanak nincsen szamitdgépe, de 4 gyerek azért hasznélja a gépet, vagyis
tudja kezelni a szamitogépet. Sajndlom azt az 5 gyereket, akik a valaszokban azt irtak, hogy ,,nincs”

és ,,soha”.

Szamitogép felhasznalasanak céljai

Jaték Internet | Film Zene |Tanulas |Soha | Osszesen
fia 18 20 17 10 18 3 86
lany 10 14 14 15 11 2 66
Osszesen |28 34 31 25 29 5 152
38. tablazat

Jaték Internet | Film Zene |Tanulas |Soha |Osszesen
fia 22 19 16 19 18 - 94




lany 17 19 14 16 20 1 87
Osszesen 39 38 30 35 38 1 181
39. tablazat

Egy gyerek akadt, aki a szamitogépet mindenre hasznélja csak tanuldsra nem. A tilnyomo tobbség
mindenre: jatékra, internetezésre, filmekre, zenehallgatasra és tanulasra is. Ugy tiinik, akinek nincs
otthon lehetdsége szamitogépet hasznalni, az iskolaban ezt bepotolja. A szamokbdl viszont latszik,

hogy a falun ¢16 gyerekek szamitogép hasznalata gyengébb, mint a varosiaké.



Osszefoglalas

A munkam elején feléllitott hipotéziseim a kovetkezOképpen nyertek bizonysagot:

Mind a falusi, mind a varosi iskoldkban miikodnek kiilonféle szakkorok, melyekre a gyerekek
tobbsége jar is, de legnépszeriibbek a tanc- és ének szakkorok. A falusi iskoldkban ezen feliil még a

futball szakkor népszert.

A testnevelés orat a megkérdezett gyerekek 92%-a szereti, mely pozitiv képet mutat a gyerekek
mindennapi testedzésérdl és az egészséges ¢€let gyakorlasarol az iskola falain beliil, viszont a
szabadidejiiket nagy aranyban nem aktiv testedzéssel toltik a varosban. A gyerekek tobbsége a
sportot egészségfejlesztd tevékenységnek tartja. Tisztdban vannak azzal, hogy a rendszeres
mozgasnak egészség megdrzd hatdsa van, mégsem ezt teszik. A megkérdezett gyerekek valamivel

tobb, mint a fele azért naponta egy-két orat szentel valamilyen mozgasos tevékenységnek.

A gyerekek sziileinek fele sportolt rendszeresen, vagy sportol most is. Nem rossz mutato a jelen
koriilményekhez képest Karpataljan. A gyerekek sportolasi, sportvalasztasi afinitdsdhoz
nélkiilozhetetlen a szililék motivacigja. A falun €16 csaladok inkabb hatnak 0sztonzden
gyermekeikre, mint a varosiak. Bar mindegyik csalddban eldfordul, hogy részt vesznek valamilyen

sporttevékenységben, aktiv mozgasban. A csaladi kirandulas halad az élmezonyben.

A varosi iskolasok Uszastudasa kimagasld a falusi iskolasokéhoz képest. Ez azzal magyarazhato,
hogy a varosban taldlhaté uszomedencék a tanuldk rendelkezésére allnak, mig a vidéki gyerekek
csak a nyari sziinidében tanulhatnak uszni egy alkalmas, arra kijeldlt helyen sziiléi feliigyelet
mellett. A kerékparozas viszont mindannyiuk kedvence, mely egyensulyérzék fejlesztésre

tokéletesen alkalmas.

A gyerekek tobbségének van otthon szamitdogépe, azonban a varosokban elterjedtebb a szamitdgép
hasznalata, mint falun. A véarosban a gyerekek szabadidejiik nagyobb részét toltik szamitdgép eldtt,
mint valamely mozgasos tevékenységgel. Ezzel ellentétben a falvakban szabadidd eltoltése céljabol

a szabadban val6 jatek dominal, a szamitogép hasznalattal szemben.

Fontosnak tartom, hogy foglalkozzunk ezzel a témakdrrel, ugyanis rajtunk, pedagogusokon,
sztilokon mulik, hogy gyermekeink szellemi, fizikai és lelki fejlddése pozitiv, vagy negativ

tendenciat mutat az elkovetkez6kben.



PE3IOME
l'imoTe3u, BUKIIaeHi MHOIO HAa IOYAaTKy pOOOTH, MiATBEPIMINCS HACTYITHUM YHHOM.

SIK 1 B MICBKHX, TaK 1 y CUIbCBKUX LIKOJIAX MPAIIOIOTh PI3HOMAHITHI TYPTKH, SKi OUIBIIICTD JTiTeH
BIIBiy€, OJHAK HAWOUIBII TMOMYJAPHUMH € TAHIIOBAJIbHI Ta BOKaJbHI TypTku. Kpim Toro, y

CUTBCHKHX IIKOJIaX MOMYJISPHUMH € (PyTOOIBHI CIIOPTHBHI T'YPTKH.

Pe3ynpTaTi mpoBENEHOrO aHKETYBaHHS IMOKa3zaid, o 92% ONUTaHUX Y4YHIB JIIOOJIATH YPOKHU
GI3KYIBTYpH, IO 3aCBIIUY€E MO3UTHUBHY KapTUHY MIOJIEHHOI (Pi3WYHOT aKTUBHOCTI Ta 370pPOBOTO
croco0y HUTTA y CTiHAaX IIKOJM, OJHAK OUIBIIICTh Y4YHIB y MicTax CBifl BUIbHUH 4Yac He
MPUCBAYYIOTh AKTHBHUM (I3MYHUM 3aHATTSM. bBIJBIIICTH JiTEH BBaXKaroTh, IIO CIOPT Mae
MO3UTHBHUN BIUIMB Ha 3J0pOB’s. BOHM PO3yMilOTh, IO PEryispHi 3aHATTS € BAXIUBUMHU JUIS
30epeKeHHS 370pOB s, alle He 3aiiMaloThcss HUMU. Bce )k Taku jemo Oibine MoJOBUHH OMUTAHUX

TITEW MIOAHS MPUCBAYYIOTh OJHY-IBI TOJUHH SKHMOCH PYXJIUBUM 3aHSTTSM.

[TonoBuHa OaTHKIB OMHUTAHUX IITEH PErYIAPHO 3aiiMavcs CIOPTOM, a00 3aiiMarOThCs 1 B JaHHUA
gac. Takuil OKa3HUK HE € IOTaHUM JUISI YMOB CY4acHOTO 3akapmarts. [l BHHUKHEHHS Oa’KaHHS
y IiTeil 3aiimarucs crnopTom, 00 BHOpaTH MEBHUN BUJ CIHOPTY, HEOOXITHUM € OaTbKiBChKa
MotuBaiis. CiTbCbKi OaThbKH OLIBIT MPHPOAHO BIUIMBAIOTH HAa CBOIX JiTEH, HIXK MICBKI. Xod4a
3aHSTTS CIIOPTOM, HAasBHICTb AaKTMBHOI PYXOBOi JISUIBHOCTI OJTHAKOBO IMpUTaMaHHE JUIsl CIMEH.

Jlinupye Takuil BUj JiSIBHOCTI SIK CIMEHHI IPOTYJISTHKY, TTOXO/IH.

BucokuM € moka3HMK BMIHHS IJIaBaTH Y MICBKUX [iT€Hl y MOpPIBHSAHHI 13 CUIbCbKUMH. L[pomy
CIpHsiE MOXKIIMBICTh KOPUCTYBATUCS 0aCEHHOM UMM PIK, Ky MalOTh MIChK1 JITH, a JIJISl CUTbCHKUX
JiTel MiaaBaHHS JOCTYIHO JIMINE MiA Yac JMITHIX KaHIKyJl Y MICISIX, MPUIATHUX TS TUIaBaHHS, IMiJT
HarmsaoM 0aThKiB. HaToMicTh KaTaHHS Ha BEJIOCHUIIEAl OJJHAKOBO JTOCTYITHO JUIS BCIX JAiTEH, 4yJA0BO

CIpUs€ PO3BUTKY PIBHOBAru.

binpmicts miTelt BaomMa MarOTh KOMITIOTEPH, OJAHAK KOPHUCTYBAHHS KOMIT IOTEPOM PO3BHUHEHE
OulpllIe y MicTaX, HDK y cenaX. MICbKiI JITH 3a KOMIT'IOTEPOM MPOBOSATH OUIbIIE Yacy, HIK
3aliMalOThCsl PYXJMBOIO JISUIBHICTIO. A y celax HaBMaKW: IrPU Ha MOBITPI JAOMIHYIOTh NpHU
MPOBE/ICHHI1 I03BIJUIA AiTeH Y MOPIBHIHHI 13 3aHATTSIMU 32 KOMIT FOTEPOM.

BBakaro: BaXJIMBO 3aliMaTHCd III€I0 TEMOIO, ajDKE BiJ HAac — II€IaroriB, OAaTbKIB 3alIEXKUTH

MO3UTHUBHY YW HEraTUBHY TEHJICHIIII0O MaTHUME B MaOyTHHOMY JAYXOBHHM, (Pi3MUHUI Ta MCUXIYHUI

PO3BHUTOK HAIIUX JITEH.
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Tablazatok jegyzéke

1. A 4.0szt. tanulok megoszlasa nemek ¢€s iskolak szerint

. A 6.0szt. tanulok megoszlasa nemek és iskolak szerint

. Szakkorok megoszlasa iskolak szerint

. Szakkorok latogatottsaga varosi iskoldban tanul6 és varosban €16 4. oszt. tanuldk altal
. Szakkorok latogatottsaga varosi iskoldban tanulo és faluban €16 4. oszt. tanulok altal

. Szakkorok latogatottsaga falusi iskolaban tanul6 és ott €16 4. oszt. tanulok altal

. Szakkorok latogatottsaga varosi iskolaban tanuld és varosban €16 6. oszt. tanulok altal

. Szakkorok latogatottsaga varosi iskoldban tanul6 és faluban €16 6. oszt. tanulok altal
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. Szakkorok latogatottsaga falusi iskolaban tanul6 és ott €16 6. oszt. tanulok altal
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. Iskolai testnevelés orak kedvelése a 6. osztalyos tanuldk szerint
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. A sport hasznosséaga a 4. osztalyosok szerint
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. Szabadidében valo sportolési arany a 4. osztalyban
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. Szabadidében valo sportolési arany a 6. osztalyban
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. Aktiv sportolasi arany a 4. osztalyban
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. Aktiv sportolasi arany a 6. osztalyban
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. A 4. osztalyos tanulok sziileinek és nagysziileinek sportolasi szokasai
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. A 6. osztalyos tanulok sziileinek €s nagysziileinek sportolasi szokasai
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. A 6. osztalyos tanulok csaladon beliili aktiv id6toltése
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. A varosi gyerekek sziilei altal vald sportolasi 6sztonzés aranya
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. A falusi gyerekek sziilei altal valo sportolasi 0sztonzés aranya
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. Vérosi iskoldba jard tanuldk iszasi képessége
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. Falusi iskolaba jar6 tanulok iszasi képessége
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. Véarosi iskolaba jar6 tanulok kerékparozasi képessége
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. Falusi iskolaba jar6 tanulok kerékparozasi képessége
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. Szamitdgeép jelenléte a varosi gyerekek otthonaiban
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. Szamitogeép jelenléte a falusi gyerekek otthonaiban



36. Szamitogép haszndlatanak gyakorisaga varosi gyerekeknél
37. Szamitogép hasznélatanak gyakorisaga falusi gyerekeknél
38. Szamitogép felhasznalasi célok a falusi gyerekeknél

39. Szamitogép felhasznalasi célok a varosi gyerekeknél



Melléklet

1. grafikon. A tanulék szazalékos megoszlasa iskola és nemek szerint
(0sszesen — 100 6 = 100%)
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2. grafikon. Tornaval, sporttal, illetve valamely mozgasos tevékenységgel toltott

szabadidé lakohely fiiggvényében (%)
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3. grafikon. A gyerekek sziileinek sportolasi aranya lakohely fiiggvényében (%)
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4.grafikon. Szamitogép hasznalatanak alakulasa a lakohely fiiggvényében (%)
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