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Bevezetés

Szakdolgozatomban a kisiskolds kor gyermekek tarsas kapcsolatanak
vizsgalataval foglalkozom. Azért esett erre a témara a valasztas, mivel a 2. osztaly
tandraként, neveldi és oktatdoi munkam hatékonysaga érdekében tudataban kell lennem az
altalam vezetett osztalyon beliili tarsas viszonyokrol. A tarsas kapcsolatoknak mar
kisiskolas korban is jelent0s hatas van a személyiségfejlodésre és a tarsadalomba valo
beilleszkedésre, vagyis a szocializacidra. Felméréseimet az Ungvar Magyar Tannyelvii
Elemi Iskola és Drugeth Gimnazium 2. osztalyos tanuldival végeztem. Munkdm soran a
szociometria €s a rajzelemzés modszere altal probaltam betekintést nyerni az adott osztaly
tarsas szerkezetébe.

Célom a szakdolgozat megirdsaval az, hogy atlathatobba valjon szdmomra a 2.
osztaly tarsas viszonya és feltarjam a csoportban jelenlévd kapcsolatok haldzatat.

A szakdolgozatom kutatdsdhoz kapcsolodd hipotézisem, hogy a tobb szempontu
szociometria és rajzelemzés egyiittes alkalmazasa, attekinthetden feltarja a csoporton beliili
rejtett kapcsolatok rendszerét. Valamint, hogy e két modszer egyiittes alkalmazhato a
kisiskolas gyerekek korében végzett tarsas kapcsolatok feltarasara.

Az els6 fejezetben a kotddés fontossdga €s hatdsa van leirva. Bemutatasra kertil a
magzat és anyja kozotti kolcsonds kotodés kezdetleges formdja, a méhen beliili kotddés.
Tovabba a sziiletés €s egy éves kor utani kapcsolat keriil felvazolasra. Fontos 0sszetevdjét
képezi a fejezetnek a csalddon beliili kapcsolatokkal foglalkozé rész, melyben részletesen
van targyalva az anya és gyermeke, az apa és gyermeke valamint a testvérek kozotti
kapcsolat. A csaladon beliili kapcsolatok mellett bemutatédsra keriil a levalas, fiiggetlenedés
folyamata. Szintén ebben a fejezetben nyerhetiink betekintést az én fejlédés, mint a
személyiség alakuldsanak és a tarsas vilagba vald beilleszkedés alapjaiba. A kdvetkezd
harom alfejezetben jelennek meg a bolcsédés, 6vodas valamint iskolds kort gyermek tarsas
kapcsolatainak jellemzoi.

A masodik fejezet a szociometriai cimet kapta, mivel ebben a részben kertil
targyalasra a szociometriai vizsgalatok torténete, valamint bemutatdsra keriil a Moreno
altal alkalmazott szociometria és Mérei altal alkalmazott tobb szempontii szociometriai
kutatasok kiilonbségei. Tovabba vazolva van a tobb szemponti szociometriai felmérés

készitésének folyamatai 1épésrdl 1épésre.



A harmadik fejezetben a rajzvizsgalat bemutatasara keriil sor. Megtudhatjuk,
milyen tipusai vannak a rajzteszteknek. Emlitésre keriil Vass Zoltan professzor neve,
akinek a nevéhez kothet6 a rajzelemzés modszere. A fejezeten beliil targyaljuk a kinetikus
iskolarajzot valamint a teszt felvételének modszerét.

Az utolso fejezetben a 2. osztilyban végzett a tobb szempontl szociometriai
vizsgalat és rajzvizsgalat eredményei keriilnek bemutatisra. Itt jelenik meg tehat az
elkészitett gyakorisagi és kolcsondsségi tablazatok, valamint a szociogram és kinetikus
szociogram értelmezése.

A munka megirdsa soran a konyvtari anyaggyijtés modszere is alkalmazasra kertilt.
A felhasznalt szakirodalmak koziil az egyik legjelentésebb Vass Zoltan A rajzvizsgalat
pszichodiagnosztikai alapjai cimii konyve, amely rendkiviil értékes €s Gttdrdé miinek szamit.
A szerz6 gazdagon haszndlja a kiilonb6zd szakirodalmakat. Csak ebben a miiben 648
irodalmi adatra hivatkozik. Nagy tapasztalatarol az is tantuskodik, hogy ebben a konyvben
a 25000 darabbdl allo gyiijtésébol 1256 megtalalhatd. A konyv atfogd, teljes képet ad a
pszichodiagnosztikai rajzelemzés modszerérdl. Részletes leirasra kerililnek a rajztesztek
felvételi technikai,valamint a rajzok helyes értelmezése €s elemzése.

Meérei Ferenc Kozosségek rejtett halozata c. konyve nagy jelentdséggel birt a
munka megirdsa szempontjabol. A konyv eldszor 1971 - ben késziilt el, akkor meég
vilagijdonsagnak szamtd szociometriai adatok értelmezését és elemzé modszereinek
leirasait tartalmazza. A mili pontos Utmutatdst ad a szociometriai felméréshez, a
szociogramok készitéséhez, a tarskapcsolati mutatok kiszamitdsahoz. Bemutatja a kisebb —
nagyobb kozosségekben kialakult kotddések, valasztasok, csoportosuldsok, tarsas
viszonyok, konfliktusok feltdrasdhoz sziikséges modszereket. Targyalja tovabba a Moreno
szociometriaja és Mérei tobb szempontl szociometridja kozotti kiillonbségeket.

Meérei Ferenc és Binét Agnes Gyermekiélektan cimii miivének is jelentds szerepe
volt a kutatott téma megismerése szempontjabol. A miiben taladlkozhatunk a gyermeki
kotdédés tipusaival, tobbek kozott az anya — gyermek kapcsolat részletes leirasaval,
valamint a korai tarsas kapcsolatok felvazoldsaval. Targyalja tovabba a gyermeki
csoportok felépitését, valamint a gyermek tarsas vilagba valo beilleszkedését.

A munka elkészitése szempontjdbol jelentds szakirodalom Monks és Knors
Fejlodéslélektana. Olyan alapvetd munka, amely tlikrozi a fejlodéslélektan tudomanyéanak
eddigi eredményeit. E mii komplex moédon - az integralt kozelitésmodot és gyakorlati
szempontokat is érvényesitve - dolgozza fel a kutatasi eredményeket. Kiilonds értéke a

konyvnek, hogy az integralds mellett felvallalja a gyakorlat-kdzpontusagot is, olyan
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kérdéskorok is teritékre keriilnek, amelyek ma kiillondsen aktualisak a személyiségfejlesztd
munkaban.

A téma aktudlis napjainkban is, hiszen modernizalt és felgyorsult vildgunkban még
inkabb tudatidban kell, hogy legyiik, valamint oktat6i munkéank soran figyelembe kell, hogy

vegyiik az adott csoportok kapcsolatainak szervezddését.
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»INoha az egyén az érzelem helye — csakis Obenne mérhetd az érzelem -, a tdrsas matrix
hatarozza meg, ki, milyen érzelmeket, mikor, hol, milyen alapon és milyen okbol fog
nagy valoszinliséggel tapasztalni, illetve hogyan fejezik ki azokat” - irja Kemper

(1993) a sziciologiai modellekrdl sz616 6sszegzd cikkében (Hamori, 2006, 18.).

I. Az ember, mint tarsas lény

A személyiségfejlodés Osszetett hatdsrendszerek eredménye. Az Ordkletes és a
kornyezeti tényezok nemcsak a szomatikus, a pszichikus, a kognitiv funkciok fejléddésére
fejtik ki hatasukat, hanem a szocialis viselkedés megnyilvanulésaira is (Cole - Cole,2003,
374.).A személyiségiink embertarsainkkal szervezddott kapcsolatok rendszerében
formalodik.

Az ember alapvetden tarsas lény, ezért természetes igénye a koOzOsségi lét, a
kozosségben vald 1étezés. Az egyes emberekkel atélt kapcsolatok élményei, érzelmi
emléknyomai a személyiségfejlodés 1ényeges épitdkoveit jelentik. A perszonalis kotddési
viszonyulds az emberi viselkedés szabalyozasaért felelds érzelmi miitkddésrendszer részét
képezi, amelynek alapja a korai anya — gyermek kapcsolatban alakul ki, azonban a k6tédés
orokletes €s a késobbi €letkorokban fellelhetd tovabbi komponensei is megtalalhatok
benne. Mindazonaltal a kotddéselmélet lehetdséget nyujt a korai kapcsolat értelmezésén
talmenden a személyiségfejlodés tUjabb ¢és tjabb életkori szakaszaira vonatkozd
pedagbgiaclméleti és gyakorlati pedagogiai kovetkeztetéseinek a tovabbgondolasara is
(Zubrits, 2012, 102 — 103.).

Tehat az emberi kapcsolatok jelentdsége szinte tulbecsiilhetetlen életiinkben. A
tarsaknak nem kizarélag a lelki egészség, hanem a kiegyensulyozottsag és a pszichés
komfortérzet szempontjabodl is fontos szereplik van. A benniinket koriilvevd emberek
hatdssal vannak a normdink alakuldsira, a feladatvégzés szinvonaldra valamint az
onértékelésre (N. Kollar — Szabo, 2004, 279.).

A szocialpszicholédgia az a tudomany, mely a tarsas vilag pszichologiai oldalaival
foglalkozik. Rendkiviil szerteagazé és kiterjedt. A tarsas vilag elemzéséhez tartoznak a

csecsemd elsd mosolyai, egyaltalan a szocialitds (tarsassag) kiilonleges jelentOsége az

12



emberré valasban, a személy korai érzelmei a kognitiv fejlédésben. Ide tartoznak a naiv
pszicholdgiai elméleteink a tarsakrol s a viselkedés okair6l, valamint a tarsas
sztereotipizalas formai egészen az elditéletekig. A szocialpszichologia torzsanyagat tehat
az attitidok, a csoportszerkezet, a befolydsolds meghatarozéi képezik (Pléh — Borsoss,
2004, 797.).

A tarsas kapcsolatok a kozosségekben bontakoznak ki. A kdzdsség (csoport) mint
tarsas kozeg létfontossaghi szerepet jatszik az ember egész életében, mert az egyén
kozosség nélkiil ¢élet- és fejlodésképtelen. Ebbol fakadodan ,,[...] minden életszakaszban
szlikségszertien kapcsolddunk kiilonb6z6 kiscsoportokhoz. [...] Ezek a csoportok a tarsas
hatasokon keresztiil befolyasoljak az egyén viselkedését, valasztasait, kapcsolati modjait”

(Sallai, 1996, 80.).

1.1. A kotodési az anyaméhben (Intrauterin kotodés)

A prenatélis fejlodés az ¢élet folyamatanak olyan lényeges kezdeti szakaszanak
tekinthetd, amely nem valaszthato el a kovetkezd életszakaszok eseményeitdl, azokkal
szoros kapcsolatban all.

A gyermek elsé kornyezete az anyaméh. Mar a fogantatdstol kezdve szoros
kapcsolat all fenn az anya és a magzat kozott. A babdjat varé anya szubjektiv érzései,
gondolatai meghatdroz6 moddon jarulnak hozza a kotédés alakuldsahoz. A fizikai
fogantatdssal parhuzamosan végbemegy egy lelki értelemben vett fogantatas is
(Zubrits, 2012, 102 — 103.). Az anya belsé vilaganak minden rezdiilése, mint példaul az
anya depresszidja, hormonalis zavarok, parkapcsolati zavarok, érintik a magzat testét és
lelkét. Kutatasok bizonyitjdk, hogy az anya sziiletendd gyermekével kapcsolatos
beallitddasai maghatdrozoan hatnak a sziiletendé gyermek személyiségére, masokkal valo
viszonyara (Hidas — Raffai — Vollner, 2013, 11 — 13.). A kiilsé vilag behatdsai szintén
elérik a magzatot. Ebben a folyamatban nagyon sok tudatos és tudattalan 6sszetevo jatszhat
szerepet, amelyek egyiittesen eredményezik a méhen beliil novekvd baba folyamatos
elfogadésat, a hozza fiz6d6 érzések erdsodését. De az adott csalddi kozosség tagjainak
varakozasai szintén fontosak lehetnek.

Mas vizsgéalati eredmények azt is megerdsitik, hogy az intrauterin kotddés
alakulasaban az anya magzatdnak erdsebb mozgasaira adott érzelmi viszonyulasaitol
kezdve hatarozhaté meg az az iddszak, ahonnan szadmitva jelentdssé valik a legkorabbi

kapcsolat erdsddése (Stocker — Hargitai, 2007, 239 — 259.) .
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Tehat az anyaméhben szerzett tapasztalatok kihatnak az ember testi — lelki
fejlédésére, személyiségére és innen eredden a tarsas kapcsolatainak milyenségére (Hidas

— Raffai — Vollner, 2013, 11 — 13.).
1.2. Kotodési viselkedés a sziiletés utan

A gyermek keresi a kotddést anyjaval a sziiletése utan is. Mérei szerint az 0jsziilott
viszonya anyjahoz egy velesziiletett emberi sajatossadg. Olyan helyzet, amelyet egyrészt a
1ét biztositadsa, masrészt a rautaltsdg hataroz meg, s kisgyermekeknél egy 1d6 utan ennek
megvan az ¢érzelmi megfeleldje is (Mérei — Binét, 1981, 14. ). Tehat a csecsemd
rendelkezik olyan hajlammal, hogy bizonyos emberek kozelségét keresse, és hogy ezek
mellett az emberek mellett biztonsdgban érezze magat. Ezt kotddésnek nevezzik és ez a
késdbbi kapcsolatok alapjaul szolgal. Bowlby szerint, a csaladi kdrnyezet, amelyben a
csecsemd elsd s egyben legfontosabb tapasztalatait szerzi ez a szocidlis kapcsolatok
modellje (Zsolnai, 2001, 26.). A pszichologusok a fejlddést befolyasold csaladi hatasok
koziil a legtobbet a sziilok szerepével foglalkoznak, mivel az élet elsé éveit kiillondsen
fontosnak tartjdk (Monks — Knores, 1998, 95.). A csaladban kialakul6 erds kotddések, s
foként az anya — gyermek kozotti kapcsolat alapozza meg, hogy milyen lesz a gyermek

szocidlis viselkedése a késdbbiekben (N. Kollar — Szabd, 2004, 74 - 75.).
1.3. Kotodési veselkedés egy éves kor utan

Az elsd életév masodik felében még mindig leginkdbb egy személyre iranyul a
kotddési viselkedés. Hamarosan azonban elkezd kiterjedni mas személyekre is. Az
embernek sajatossaga, hogy besz¢l, nevet, manipulalja kornyezetét, €s kontaktusokat keres
masokkal. Ezekbdl a lehetdségekbdl jon 1étre a kotddeési veselkedés (Cole - Cole,2003, 217
- 220.).

Monks és Knors szerint a kotddési viselkedés alapvetd torekvésként létezik a
személyben.

Az eddigi ismeretek alapjan a kotdédésre vonatkozva két elmélet 1étezik: a
differencialas elmélete €és a parhuzamossag elmélete.

A differencialas elmélete Bowlbyig, 1951-ig vezethetd vissza. A kotddést és a
fliggdséget sokaig azonos fogalmaknak tekintették, ez a kettd azonban két kiilonbozd
viselkedésmod. A kotddd gyermek nem csak szocialis kontaktust, hanem szeretetteljes €s
bensdséges talalkozast 1s keres. Ennek keresésekor elényben részesit bizonyos

személyeket, az anyat, az apat vagy mas kozeli csaladtagokat. Bowlby elmélete szerint a 6.
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¢letév végéig relativ Osszetartozas all fenn anya és gyermeke kozott, és a gyermek csak

ezutan kezd kotédni mas személyekhez.

6 éves korig egy feln6tthoz valo kotddés

ezutan mas felnottekhez

1. abra. A differencidldsi elmélet sematikus abrazoldsa

(Monks — Knores, 1998, 96.)

A parhuzamossag elmélete szerint, mar roviddel az elso életév utan kétddik mind
felndttekhez, mind kortarsaihoz. Bar ezen a teriileten kevés vizsgalat all rendelkezésiinkre,
azért megallapithatdak a kdvetkezd:

1. A hat honapos és egy éves kor kozott a gyermekek fokozatosan keresik a

kozelséget, a direkt testi kontaktust. Egyre inkabb képes kifejezni érzéseit.

2. A fejlédés kovetkezd szakaszaban novekszik az Onérvényesités €s a megerdsités
iranti igény.

3. Az els6 életév utan azonban mar tapasztalhatd, hogy valtozik €és bovil azon
személyeknek a kore, akikkel kapcsolatban van a gyerek, akikhez kotédik. A
legerésebben az anyahoz kotddik, de emellett mar mas csaladtagokhoz és
gyerekekhez is.

A kortarsakhoz valdo kotdédés, nagy mértékben meghatarozza a gyermek

viselkedését.

mas feln6ttekhez

1 éves korig egy

feln6tthoz vald kotodés
ezutan kotodés a

wérsakhoz is

2. abra A parhuzamossag elméletének sematikus abrazoldsa

(Monks — Knores, 1998, 97.).

1.3.1. Csaladon beliili kapcsolatok

Mint mar korabban is emlitettiik, a gyermek elsdként az anyahoz kotodik. Az anya

— gyermek kozotti kapcsolat mar az anyaméhben megalapozddik. A gyermek keresi a
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kotodést anyjaval a sziiletése utan is. Ezt a vellink sziiletett, és korai anya — gyerek
kapcsolatban  kiteljesed6 kornyezeti meghatdrozokat egyesitd jellemzét: ,,bels6d
munkamodellnek” nevezte el Bowlby. Szerinte ez a szocialis kapcsolatok modellje, az én
modellje, amelyek egymastol fliggetlenek, viszont fejlédésiikben egyarant fontos szerepet
jatszik a csaladi kornyezet, amelyben a csecsemd elsé s egyben legfontosabb tapasztalatait
szerzi (Zsolnai, 2001, 29 —32.).

Winnicott szerint a gyermek mentalis egészségét a megfeleld banasmod alapozza
meg. Ez a banasmod a maga természetességében bontakozik ki azoknal az anyaknal, akik
elmeriilnek csecsemdjiik gondozasaban. Vannak feladatok, amelyek a csecsemd érzelmi
fejlodésének korai szakaszahoz tartoznak. Ezeket csak olyan érzelmi kornyezetben tudjak
teljesiteni, ami elég j6 (Winnicott, Ed: Péley, 2004, 104 — 106.).

Tehat a korai anya - gyermek kapcsolat kiemelten fontos a fejlodés szempontjabol.
A csecsemd szamdara a kiilvilagot, de a sajat magara vonatkozo elsd és legalapvetobb
informéciokat is az 6t koriilvevo emberek kozvetitik (N. Kollar — Szabo, 2004, 75 — 77.),
(Budai, 1986, 83 — 85.).

Winnicott hasznalja elészor az ,.elég j6” anya fogalmat. Az ,elég j6” anya egy
olyan személy, aki ki tudja elégiteni csecsemdje kezdeti sziikségleteit, mégpedig annyira
jol, hogy a csecsemd, mikor kiemelkedik az anya — gyermek matrixbol, képessé valik arra,
hogy rovid omnipotencia — élményt atéljen. Az omnipotencia — élmény Winnicottnal a
belsd vilag jelentésteli szervezddéséhez sziikséges élményt jelenti.

Az anya azért képes kielégiteni gyermeke sziikségleteit, mert idélegesen egyetlen
feladatnak adta 4t magat, a csecsemdjérdl valé gondoskodasnak (Winnicott, Ed:
Péley,2004, 120 — 126.). Az ,.elég jo anya” fogalma kiterjeszthetd mindkét sziilére, sot
minden neveldre és gondozora. Bruno Bettelheim szavaival: ,,... ha valaki jol fel akarja
nevelni gyermekét, nem kell feltétleniil tokéletes sziilének lennie, mint ahogy a gyermektdl
sem kell elvarni, hogy tokéletes ember legyen vagy valjék beldle. A tokéletesség halando
ember szdmara nem elérhetd... Az viszont igen is lehetséges, hogy elég jo sziilok legylink
— vagyis olyan sziildk, akik jol nevelik gyermekiiket” (Bowlby, 2009, 9.).

Mint ahogy feljebb is emlitettiik az anyaval vald kotddés utdn a gyermek az
édesapaval, a testvérekkel, illetve a nagysziilokkel keriill kotédésbe. A csaladi
kapcsolatrendszerben tehat ezen kapcsolatok 1étrejotte keriilhet az elemzés fokuszaba.

Az apahoz valo kotddés azonos formaban torténik, mint az anydhoz f(iz6dd
kapcsolatban. Altalaban hasonld intervallum alatt alakul ki, vagy egy kicsit kés6bb. A

kotodés alakulasanak folyamataban meghatarozo az egyiitt eltoltott idé mennyisége. Az
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apak elérhet6sége megegyezden az anyak viselkedésével érzelmi tdmogatast, biztonsagos
bazist jelent kezdetben. Az ,,idegen helyzet” vizsgéalatok bebizonyitottdk, hogy a csecsemd
az apa jelenlétére, illetve tavollétére hasonld modon reagal, mint az anyaéra (Cole — Cole,
2002, 250 — 253.).

Mas kutatasi eredmények azt is kimutattdk, hogy a két sziiléhoz vald kotddés
alakulasaban kétéves kort kovetden kifejezettebben érzékelheté a nemi kiilonbségek
szerepe, a fiuk ekkortdl az apat részesitik inkabb elonyben a vélasztasoknal, a lanyok pedig
az anyat.

Majd o6téves kor koriil az is megfigyelhetd, hogy atmenetileg felerdsodik a
gyerekek ellenkezli nemt sziileikhez fiz0d6 vonzalma. A kisgyermek — apa kapcsolat a
gondozasi feladatok mellett egyiittes jatékra ad lehetdséget, amely Oromforrast és
izgalomfokozo élményt jelent a gyermek szamara. Tovabbi kapcsolatuk alakuldsat a
gyermek neme, életkora, a testvérek szama, illetve mas egyéb tényezok befolyasoljak
(Vajda — Kosa, 2005, 147 — 152.).

A sziilok mellet a testvérekkel is bensdséges kapcsolatok szovddnek. A testvérek
kozotti kotddés erdsségét befolyasolja a kapcsolat érzelmi atmoszférdja, a személyes
tulajdonsagok ¢€s a sziilokhoz fliz6d6 viszony (Fauer, 1988, 30 — 33.). Az érzelmi
kontaktus az egyiittnevelkedés soran végig intenziv marad, s6t a felndttkorban is fontos
tampontot jelent. A testvérek kozott gyakran eléforduld jelenség a féltékenység és a
rivalizalas. Fontos referenciaként szolgalnak egymas szdmara. Az azonosulds mellett
azonban megfigyelhetd a deidentifikacid jelensége, amikor llentétes tulajdonsagokat
alakitanak ki az elkiiloniilés jelzésére. A korban kozelebb allo és azonos nemii testvérek
rivalizdlasa erdteljesebb lehet. Ugyanakkor ikreknél és kozeli életkorti testvéreknél
gyakran megfigyelhetd a nagyon szoros érzelmi kapcsolat, valamint ezzel parhuzamosan a
szlilokkel kialakitott kotelék gyengiilése. (Zsolnai, 1987, 165 — 180.) .)

Minden gyermeknek sajatos szocialpszichologiai helyzete van a csaladban, abbol
kifolyolag, hogy hanyadik gyermekként sziiletett. Ez a szocialpszicholdgiai helyzet eltérd
személyiségfejlodést eredményez (Adler, 1990, 121.).

A nagysziil6k szintén hatassal vannak a gyerekek személyiségének alakulésara.
Gyakran a gondozéasi — nevelési feladatokban is nagy részt vallalnak. Vizsgalatok is
bizonyitjadk, hogy az unokdk a nagysziilkkel altaldban intenziv ¢és meleg érzelmi
kapcsolatot épitenek ki, amelynek alakuldsdban itt is a rendszeres taladlkozasok jatszanak
dontd szerepet (Vajda — Kosa, 2005, 147 — 170.). Tehat levonhat6 a kovetkeztetés,

miszerint a felndttekhez fiz6d6 érzelmi kotddés intenzitasa fiigg a felndtteknek a gyermek
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¢letében betoltott pozicidjatdl, a taldlkozds, az egyiittlétek gyakorisagatol, a kozos
tevékenység oromteli voltatol.
1.3.2. A fiiggdségtdl a fiiggetlenedés felé

Az anya — gyermek kapcsolat egyfajta fliiggdség, olyan kapcsolat amelyben a
gyermek az anya gondozasara, védelmére szorul. Fejlédése attol fiigg, hogy az anyai
szeretet hogyan latja el.

A fluggoségtol a fliggetlenség felé vezetd uton azonban minden emberi 1énynek el
kell indulnia. A fliggdség ¢és fiiggetlenség fogalmanak jobb megértése érdekében Winnicott
harom kategoriat allit fel, melyek a kdvetkezok:

e abszolut fliggdség

o relativ fiiggdség

e ¢sa fliggetlenség felé vezetd Ut

Az abszolut fiiggdség

A csecsemd érzelmi fejlddésének legkorabbi szakaszdban teljes mértékben fligg az
eleven anya, az anyaméh és az anyai gondoskodas fizikai ellatasatol. De pszicholdgiai
értelemben a csecsemdOre egyszerre érvényes a fiiggetlenség és a fiiggdség. A gyermeknek
rendelkezésére all mindaz, amit 6rokolt, beleértve az érési folyamatokat és az esetleges
patologikus 0roklott hajlamokat. foglalja az 0Oszton-énnek, az Osztonoknek ¢és
viszontagsagaiknak, valamint az én 0Osztonokkel szembeni védelmi mechanizmusainak
teljes torténetét.

A sziil6k fliggenek a csecsemd 6roklott hajlamaitol. A sziilé azonban gondoskodhatnak
az egészséges, azaz ¢érett gyermekrdl, aki mindig a pillanatnyi kordhoz képes érett.
Amennyiben a gondoskodas megfeleld, a gyermek érési folyamatdt nem gatolja, hanem
annak részévé valik.

A csecsemd érési folyamatdhoz alkalmazkodni Osszetett dolog, ami oOridsi elvarasokat
tdmaszt a szlilokkel szemben.

Legel6szor az édesanya maga a serkentd kornyezet. Winnicot ezt a kiilonleges anyai
allapotot ,,elsddleges anyai elmeriilésnek” nevezi. Ez kifejezi, hogy a varanddsag vége felé
¢s a sziilés utani par héten keresztiil az édesanyat a gyermekrdl valé gondoskodas kéti le,
teljesen ,,atadja magat” a gyermekrdl valé gondoskoddsnak. Ekkor a csecsemét sajat
részének tekinti, ezen feliil azonosul vele és nagyon j6l tudja, hogy mit érez a gyermeke.

Ebben az értelemben az anya is fliggdségi allapotban van és sériilékeny. Erre hasznalja

Winnicott az ,,abszolut fiiggdség” kifejezést.

18



Bélint Mihaly a levegd oxigénjét emliti meg az abszolut fliggdség példajaként, amirdl a
gyermek semmit sem tud. Gondolhatunk a flirdeté viz hdmérsékletére is, amit az édesanya
a konyokével ellendriz. A csecsemd nem tudja, hogy a viz lehet tal forr6 vagy tul hideg,

hanem természetesként fogadja el a testhomérsékletii vizet (Balint, 1951, 1999, 136 — 151.)

A csecsemO ¢én — sziikségleteihez az édesanya csak kevés ideig alkalmazkodik
érzékenyen. Ez a szakasz csak néhany honapig tart, a varandosag vége felé €és a csecsemd
¢letének kezdetén. Az anyai gondoskodas ugynevezett aprd tokéletességei miatt a
csecsemd hamarosan felfedezi a rugdal6zas huncutsagat és a mérgelddés oromeit. Ekkor
az anya ismét sajat életét kezdi élni, ami végiil a csecsemd igényeitdl meglehetdsen
fliggetlenné valik. Az az anya, aki az érzékeny alkalmazkodést nem tudja fokozatosan
elvetni, az hibazik. Hibazik abban, hogy nem ad okot gyermekének a haragra. Az a
csecsemo, akinek nincs oka a diihre, de magaban hordozza az agresszivitas dsszetevOinek
szokédsos mennyiségét, kiilondsen nehéz a helyzete, mert képtelen az agresszivitds és a
szeretet 0sszeegyeztetéseére.

Ebben az abszolut fiiggdség szakaszdban nincs tudatdban a csecsemd az anyai

gondoskodasnak.

Relativ fiiggoség

A relativ fiiggdség az abszolit fiiggdséggel szemben, az a fliggdség, amelyet a
csecsemd mar felismer. A relativ fliggdség szakasza tartalmazza az adaptacionak és az
adaptacio fokozatos elmulasztisanak a szakasza. Az anyak nagy részének rendelkezésére
all a fokozatos de — adaptacid képessége, ami szépen illeszkedik a gyermek gyors
fejlodéséhez. Létrejonnek feltételes reflexek, mint példdul, amikor az etetésre varo6
csecsemd varni tud par percet, mert a konyhabol besziirddd zajok jelzik, hogy az étel
hamarosan megérkezik. Ahelyett, hogy izgatottd valna, a zajoknak inkabb hitértéke van a
szamara, és emiatt tud varni.

A csecsemOnek ,,0nmagat nyjtd” gondozdra van sziiksége, nem pedig szerepet jatszo
személyekre.

A relativ fliggdség szakaszanak jutalma, hogy a csecsemdben elkezd tudatosulni a
fliggdségi helyzet. Amikor az anya hosszabb ideig van tavol, mint ameddig a csecsemd el
tudja hinni, hogy még ¢életében van, akkor megjelenik a gyermek tudasanak elsé jele, a
szorongds. Az anya szlikségességének érzése utani szakaszban a csecsemd elkezdi

felismerni az elméjében, hogy az anyara sziiksége van.
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A tényleges anyai utani vagy fokozatosan égetd és valosdgos borzalmas lesz, ezért az
anyak gytlolik elhagyni a gyermekiiket, és inkabb nagy é&ldozatot hoznak, minthogy
fajdalmat okozzanak. Mindemellett gytloletet és kiabranduldst okoznak a kiilonleges
sziikséglet ezen id0szakaban. Ez a szakasz koriil — beliil hat hénapos kortol két éves korig
tart.

Ebben a korszakban megjelenik az anyaval valé azonosulds képessége. Erteni és
hasznalni kezdi a beszédet.

Fiiggetlenség fele

A tarsas ¢élet folyton taguld koreiben a gyermek a kozosséggel azonosul, mert
kornyezete sajat szelfje személyes viladganak a mintdja, és ugyanakkor egy tényleges kiilsé
jelenség.

Ezen az uton a gyermek valoban fliggetlenné valik, kielégitd személyes életet él,
mikozben részesei a tarsadalmi folyamatoknak. Természetesen a szocialis fejlédés soran
konnyen lehetséges a visszaesés, ha a személy szembekeriil elviselhetetlen tarsadalmi
fesziiltségekkel, miel6tt még személyes tlir6képessége képes lenne azt elviselni.

A fliggetlenedés sordn a serdiiloknek is nagy sziikségiik van a sziilok segitségére.
Amikor a serdiil6 az egyik tarsas kor utdn ismeri meg a masikat a sziilék jobban latjak,
mint gyermekeik, hogy mikor tal gyors a behatarolt tarsas korbdl a végtelen szocialis korbe
val6 belépés.

A latencia alatta gyermekek altaldban meg vannak elégedve azzal a fliggdséggel, amit
szerencs€jiik van megtapasztalni.

A felnéttek is csak nagyon ritka esetekben érik el a teljes érettséget, ezért folyatatniuk
kell a novekedés és felnovés folyamatat. Iddvel a munkdjuk segitségével megtalaljak
¢letteriiket a tarsadalomban, esetleg meghédzasodnak, vagy megallapodnak egy olyan
helyzetben, ami kiegyezés a sziilok utdnzasa és a személyes azonossdg dacos feléllitasa
kozott. Csak azutan mondhatjuk, hogy megkezdddott a felndtt €let, miutan megtorténik ez
a fejlédés (Winnicott, Ed: Péley, 2004, 134 — 140.).

1.3.3. Az éntudat kialakulasa
Az egyik jelentds valtozads, amely a tarsas kapcsolatok alakuldsidval szorosan
Osszefiigg a korai gyermekkorban bekovetkezd én-fejlodés.
Az egyik legvitatottabb kérdés a fejlodéslélektanban, hogy milyen koran és milyen
mértékben van jelen az én és a nem — én kiilonbségének érzése. Az én a személy mentalis
reprezentacidja a sajat tulajdonsagair6l, tarsas szerepeirdl, multbéli tapasztalatairol,

jovobeli céljairdl. Az a sokféle ismeret, tapasztalat, érzés, amely az énfogalmat alkotja
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egyetlen egéssz¢ integralodik az egyén szdmara, amelyet az 0nazonossag €s folyamatossag
érzése jellemez. Tobb kutatd szerint az énfogalom tobbféle, lazan kapcsolodo teriiletre
oszthato, példaul fizikai megjelenéssel, tarsas viselkedéssel vagy érzelmekkel kapcsolatos
tertiletek.
Az én funkcioja
Az én egy sokarcu és dinamikus entitds: aktiv, erével rendelkezd, képes a

valtozasra, valamint sokféle tarsas és személyen beliili funkcidval rendelkezik (Markus és
Wurf, 1987).
Az én funkcidi (Oyserman és Markus, 1993, Higgins, 1991, Carver és Scheier, 1998).

e jelentést, értelmet ad az egyén tapasztalatainak,

e szervezi a gondolatokat, érzelmeket, a viselkedést,

e motival a cselekvésre: tervet készit, 6sztonzoket biztosit,

e mércét allit az egyén szamdra (N. Kollar — Szabo, 2004, 54 — 56.).

A szelf fejlodése Daniel Stern elméletében

Stern a modern fejlédéslélektan eredményeibdl kiindulva fogalmazza meg az
énfejlodésrdl szolo elméletét. Alapfeltevése az, hogy egyes preverbalis én-érzések mar a
sziiletés pillanataban, vagy az el6tt 1éteznek, mig az én mas teriileteinek megjelenéséhez
késdbb megjelend (megérd) pszichés funkcidk sziikségesek (Stern, 2002, 54 — 55.).

,Legszemélyesebb valonk (a szelf) és hatarai az emberi természetrdl folytatott (...)
elmélkedések kozéppontjaban 4llnak, és az Onérzékelés és parja, a masik személy
érzékelése, olyan egyetemes jelenségek, amelyek mélységesen befolyasoljak minden tarsas
tapasztalasunkat Stern, 2002, 5.) ”. Stern szavai arra mutatnak rd, hogy szelftudatunk
olyan meghataroz6 résziink, amely mind sajat valosagunk, mind tarsas kapcsolataink
meghatarozo6 eleme. A pszicholdgia azon kérdései, hogy mitdl olyan egy ember, amilyen,
miért viselkedik 6 ugy ahogy, és miért latja dnmagat €s tarsait gy, ahogy, mindig nagyon
foglalkoztattak.

Annak, hogy a beszédeldttes csecsemd Onérzékelésének tanulmanyozdsat Stern
kozponti helyre teszi, sok oka van. Bizonyos 0nérzékelések mar a beszéd elotti iddszakban
is 1éteznek, am eddig nem kaptak kell6 figyelmet. Azt, hogy ilyen egyaltalan létezik ebben
a korai korban, gyakran elvetik, s6t szoba sem hozzak. Stern szerint a fejlodés valamilyen
késébbi pontjan, amikor a nyelv és az Onmegfigyeld tudat megjelent, kialakul az
onérzékelés szubjektiv élménye is, amely mindenkiben koz0s, és kdzponti tavlatot nyujt a

személykozi vilag szemléletéhez.
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Az én-érzés/self formai valtoznak, 4 formdja van, amelyek kiilonb6z6é kapcsolodasi

modokat jelentenek:
1. bontakozd/kiemelkedd self érzése 0-2. hénap
2. magselt (core self) érzése 2-6. honap
3. szubjektiv selférzés 7-15. hénap
4. verbalis selférzés 15 honapos kortol.

selférzés 4

verbalis szelférzés

-
-
-

szubjektiv szelférzés

4 -

magself érzés”

-
’ - e
, -7 -

, e
‘ Sl
__bontakez6 selférzés

1 ’ <
P>

!,

2-3 7-9 15 kor (hénapokban)

3. abra. A szelf érzés formdi

(Stern, 2002, 43.)

A bontakozo szelf

A legkorabbi iddszakban, a sziiletéstél a masodik honapig, bontakozik ki a vilag
egyfajta, az Onérzékelést is magdba foglald érzékelése. A csecsemdk ebben a korban
kiilonbozé  tapasztalatokat probalnak egymassal Osszefiiggésbe hozni. Szocialis
képességeikkel azon munkéalkodnak, hogy biztositsdk a tarsas interakciokat. Ezek a
kolcsonhatasok affektusokat, észleleteket, érzékszervi — mozgdsos (szenzomotoros)
torténéseket, emlékképeket és mas megismeréseket teremtenek (Cole — Cole, 2002, 184 —
191.). Kiilonféle integraciok bizonyos torténések kozott 0sztondsen jon létre. Példaul, ha a
csecsemok egy targy megtapogatasaval alakot érzékelnek, anélkiil is tudni fogjak, hogyan

fest az a targy, hogy eldzdleg lattak volna. Mas integraciok nem ennyire automatikusak, de
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a csecsemd konnyen elsajatitja Oket. Az Osszekapcsolodasok gyorsan alakulnak ki, és
csecsemOk atélik a szervezddés kibontakozasat. Elindul az a folyamat, melyben a
bontakozo onérzékelés megvalosul. Kialakul az egységbe szervez0d6 halozatok élménye,
amelynek teriiletét ugy tekinthetjiik, mint a bontakozé viszonyuléds tartomanyat. Ebben a
korban kialakult halozatokat azonban nem fogja Ossze egyetlen szervezd szubjektiv
perspektiva sem. E korai iddszakban a csecsemdknek még kiilonallo, dsszefiiggéstelen
¢lményeik vannak, melyeket majd még egyetlen atfog6 tavlatba kell egyesiteni. Stern ugy
véli, hogy a csecsemu éppugy képes atélni a kibontakozo szervezddés folyamatat, mint a
végeredményt, €s a kibontakozd szervezodésnek éppen ez az élménye az, amelyeket
bontakozo Onérzékelésnek nevez Stern. Ez tehat épp ugy a folyamat érzése, mint a
produktumé. A szervezddés kibontakozas nem tobb a tanulds egyik neménél (Stern, 2002,

47 -170.).
A tarsas élmények kapcsolodasanak konstrukcionista megkozelitési modjai

Ez a szemlélet azt feltételezi, hogy a csecsemd eleinte ugy érzékeli az embert, mint
a sokféle fizikai ingerrendezddés egyikét, amely lényegében nem kiilonbozik masféle
elrendezddésektol, példaul az ablaktol és gyermekagytol. Tovabba feltételezi, hogy a
csecsemo eldszor a személyek kiilonallo jellegzetes elemeit ismeri fel: méretet, mozgasat,
vagy fiiggbleges vonalakat. Ezek az elemi vonasok késobb egy egéssz¢ integralddnak.
Arcot, majd fokozatosan emberi alakot alkotnak (Stern, 2002, 70 — 73.). Sziiletéstdl a
masodik honapig a csecsemOk a mozgast, a méret €és a kontursilirliség, a korvonal — elemek
egy teriiletegységre esO szamanak ingertulajdonsagait hajlamosak kivalasztani. Két
hoénapos korig a csecsemdk elsdsorban a targyal hatarvonalait vagy széleit fiirkészik. Ha a
latashoz valamilyen hallasi ingert, példaul beszédet tarsitanak, még a két honaposnal
fiatalabb csecsemdk is hajlanak arra, hogy a hatarszélekrdl az arc belsé vonasai felé
forditsak tekintetiiket (Vajda, 1998, 43 — 44.). A masodik honap koriil, amikor a
megfigyelési stratéga a belsd fiirkészésre tolodik 4at, a csecsemdOk eldszor a szemre
figyelnek majd, aztan a széjra és végiil az orra. Miutan ezekrdl a vonasokrdl elegendd
tapasztalatot szerez, kimutathatd, hogy 6tt6l-hét honapig terjedd korti csecsemdk tobb mint
egy hétig képesek emlékezni egy olyan sajatos arc képére, amelyet csak egyszer, s nem
egészen egy percen at lattak. A konstrukcionista megkdzelités egyforman jol alkalmazhatd
a hallésra, a tapintdsra és az emberi ingerérzékelés mas modalitasaira (Atkinson — Hilgard,

2005, 207 —209.).
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Magérzékelés

A csecsemd fejlodésében a 2. honaptol ugrasszeri valtozas all be.

e megjelenik a szemkontaktus

e gyakoribb lesz a mosoly

e motoros képességek fejlodnek

e megjelennek figyelmi stratégiak

o EEG' aktivitas fokozodik

e alvas-ébrenlét ciklus stabilizalodik (Cole — Cole, 2002, 144 — 190.).

Két — harom honapos korukra a csecsemdk a személykozi viszonyulast olyan szervezd
perspektivaval kozelitik meg, amelybdl érzékelhetd mar egy integralt Onérzékelés.
Hatarozott ¢és egységes fizikumként, uralva cselekvésiiket, birtokban érzelmeikkel,
folyamatossaguk érzetével és azzal, hogy a tobbi embert is kiilonallo, 0Onallo
kozremikodoként tekintik.

A selférzés a sziiletés pillanatatol alakul és szervezddik, a folyamat sordn az egymastol
elkiilonitett tapasztalatokat a csecsemd kapcsolja egy tanulasi folyamat segitségével. Igy
létrejon a selférzés megtapasztaldsa a magself. A magselfben tapaszta latai vannak
magardl, a masokrol és a testhatarokrol (Stern, 2002, 80 — 85.).

A csecsemOk a személykozi vildg megteremtését jorészt a masodik €s hetedik honapos
kor kozott hajtjak végre. Az dnmagukrol alkotott elsd szervezd és szubjektiv képzetnek
szinte alapszinten kell kezdddnie.

A szervezett magérzékelés kialakuldsdhoz sziikséges élmények:

1. hatoerd €¢lmény — amikor az ember érzi, hogy sajat cselekedeteinek 6 maga a
szerzOje, masok tetteikhez viszont nincs kézé. Van uralma a maga gerjesztette
mozgasok felett (ha akarom a karom megmozdul), és elvarja sajat cselekvéseinek
kovetkezményeit (ha becsukom a szemem so6tét lesz). Mozgasterveket hoz 1étre a
csecsemd, mar az ¢életének az els6 honapjatdl kezdve, amikor megjeleni az
akaratlagos mozgas (kéz a szajba mozgas)

2. Az 6nmagunk egysége — akar mozog (viselkedik), akar nyugalomban van az ember

fizikai egésznek érzékeli magat.

' Az agy miikodését kiséré elektromos potencialvaltozasok vizsgalatira szolgdlé moédszer az
elektroenkefalogradfia, eszkOze az elektroenkefalograf, amely altal kirajzolt hullamsorozat az
elektroenkefalogram
(EEG).(http://ttktamop.elte.hu/onlinetananyagok/elettani_gyakorlatok/ch12.html)
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3. Az On-affektivitds — atéljiik az érzelmek bensd mintazati mindségét, amelyek
egylitt jarnak mas selfélményekkel.

4. Onmagunk torténete (emlékezet) — amikor érzékeljik a maradanddsagunkat,
multunk folyamatossagat.

A magérzékelés tulajdonképpen egy tapasztalati érzékelés, amely sordn a négy
szelfélmény egy tarsas szubjektiv tavlatban integralédik az epizodikus emlékezet altal
nyujtott keret segitségével. Ez az események tapasztalati érzékelése, amely tudaton kiviil
mikodik. A dontd kifejezés a self vagy a masik ,érzékelése”. A szelfmag tartalmaz
tovabba egy, a ,masikkal egyiitt” élménynek az objektiv eseményét és szubjektiv
¢lményét. Ez a magérzékelés szolgal alapul az Gsszes tobbi, kifinomultabb 6nérzékelésnek
(Stern, 2002, 86 — 104.).

A szubjektiv szelférzés

A kovetkez0 mindségi ugrds a szubjektiv szelfnek az érzékelése, amikor is a
csecsemd felfedezi, hogy sajat maga is és masok is rendelkeznek pszichével. Az élet
hetedik ¢és kilencedik hénapja kozott a csecsemd fokozatosan felismeri, hogy a bensd
szubjektiv élmények az elme ,,anyaga” , megoszthatok lehetnek valaki méssal. Ez az anyag
lehet cselekvési szandék ,,Akarom azt a siitit”, érzelmi allapot ,,Ez roppant érdekes” vagy a
figyelem fokusza ,,Nézd csak azt a jatekot™.

A csecsemd rajon, hogy ami az ¢ elméjében folyik, hasonlit ahhoz, ami mas
emberek elméjében a folyik, s ez elég ahhoz, hogy valamiképp szavak nélkiil koz6ljon a
csecsemd ¢és a masik személy egymassal. Ezaltal interszubjektivitast élnek at. Amikor ez
megtorténik, a személykozi cselekvés a nyilt cselekvésekbdl és valaszokbol részben belsd

szubjektiv allapotokra tevddik at, amelyek a nyilvanvalo viselkedés mogott rejlenek.
A verbalis szelf érzése

A csecsemd életének masodik évében jelentkezik a beszéd, igy az 6n és a masik
érzékelés 1j szintekre tesz szert. A masikkal valo egytittélés lehetséges modja roppantmod
megszaporodik. Elsé pillanatra a nyelv kifejezetten eldnydsnek tiinik a személykozi
¢lmények gazdagitdsdban. Segitségével tapasztaldsainknak joval tobb részletét oszthatjuk
meg masokkal. Lehetdvé teszi, rdadasul, hogy két ember a jelentés olyan élményét hozza
létre, ami addig mig szavakba nem Ont6tték ismeretlen volt. S végiil lehetové teszi, hogy a
gyermek tulajdon életérdl elbeszélést tudjon szoni.

Stern szerint a beszéd ,,kétéli kard”, amely bar tagitja a kapcsolat lehetdségeket, az

¢lmények egy jelentds részének megoszthatosagat viszont nem segiti eld, sot gatolhatja.
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Az én-¢lmény és a nyelv egymassal kolcsonhatdsban alakul. Megjelenik egy 0j én-
funkcid, a gyermek képessé valik arra, hogy az ént targyként élje meg. Az én, mint targy
szinonimai a kategorikus self, objektiv self vagy konceptualis self.

Az én, mint targy megjelenésének 4 bizonyitéka van:

1. atiikor elott mutatott viselkedés sajatos alakuldsa
Stern vizsgalatai szerint 18 honapos kor eldtt a gyerekek nem ismerik fel magukat a
tiikorben. Amikor 18 honapnal fiatalabb gyerekek arcat ruzzsal befestették, anélkiil, hogy
azok észrevették volna, a gyerekek a tiikorben 1év6 arcra mutogattak, csak a 18 honaposok
nyultak a sajat arcukhoz.
2. verbalis jelolok hasznalata a sajat személlyel kapcsolatban (elkezdi hasznalni a
személyes névmasokat)
3. nemi identitas kialakulasa (6n-kategorizacio)
4. empatia megnyilvanulasi formai
Hoffmann leir egy 13 hoénapos kisfiut, aki onnyugtatasként ujjat szopta s fiilét
htzogatta. Egy alkalommal apjat latta szomorunak, mire htzogatni kezdte annak
fiilcimpajat, mikozben a sajat ujjat szopta ( Cole — Cole, 2006, 253 —256.) .

A nyelv elsajatitdsa eszkdze az interperszonalis egység, a kozosség atélésének. A
beszéd altal a viszonyba 1€pés 0j szintje jelenik meg, uj funkcidkkal: pl: élmények
elbeszélése, élettorténetté alakitdsa. A beszéddel, az én narrativ funkcigjaval megindul az
¢lmények illetve azok egyes Osszetevoinek sulyozédsa (a kultura értelmezési sémadja

szerint).

1.4. Bolcsodébe jaré gyermekek kapcsolatai

A gyermekek szdmara mar nagyon koran partner a masik gyerek. Amint a gyerek
sajat énje kialakul, és amikor mar van képzete a sajat én és a masik viszonyarol, akkor
érdekleni kezdi 6t a masik hasonld emberke. Gyermekpszichologusok gyakran
hangoztatjdk, hogy a felnéttek nem értik, mit jelent a kisgyermek szamara oriasok kozott
¢lni, tovabba oriasi, felndttekre méretezett targyak kozott. A masik gyerek inkabb
»emberszabasu” a kisgyermek szamara. A masik gyerek jobban ,,benn van” a jatékban is,
mint a felnétt (Buda, 1986, 89 — 91.). A gyerekek koran kapcsolatba Iéphetnek
kortarsaikkal. Francia kutatoktol szarmazoé adatok szerint a gyerekek joval hamarabb
kapcsolatba 1épnek kortarsaikkal, mint kordbban hitték, legaldbbis amennyire
kommunikécids képességeik ezt lehetdvé teszi (Erikson, 2002, 231 — 234.). Strayer (1989)

bolcsddei csoportokban végzett megfigyelései azt tiikrozték, hogy mar az egyéves
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gyermekek is kapcsoaltba 1épnek egymassal. Strayer terepen gytijtott adatai szerint az egy
— két éves gyerekek altalaban versengd moddon lépnek fel partneriikkel szemben, mig
haroméves korra az érintkezésben mar a kozelitd, kotddo kapcesolat dominal. (Vajda, 1998,
127 — 128.).

A bolcsdde a legelsd nevelési intézmény a gyermekek életében, ezért torekedni kell
arra, hogy minél inkdbb a csaladi élet biztonsagos, bensdséges, meleg, szeretetteljes
kornyezetét tudjak kiegésziteni.” A kutatdsok is bizonyitjak, hogyha megfeleld minGségii a
bolesddében a gondozas — nevelés folyamata, nem kérositja a sziil6 — gyermek kapcsolat
biztonsagat (Vajda — Kosa, 2005, 281 — 284.). A bolcsodei élet alatt kitiintetett helyen
szerepel az a kisgyermekneveld, akit a gyermek a sikeres beszoktatds utan elfogad,
érzelmileg kotddni kezd hozzd. A gondozondvel kialakult kapesolat mellett természetesen
az intézményben dolgozd tovabbi felndttek szintén érzelmileg fontossa valhatnak a
kisgyerekek szamara. A velik atélt élményeket ugyancsak a rendszeresen visszatérd
talalkozasok taplaljak.

A bolcsédébe jarassal az azonos koru  kisgyerekekkel szervezddd
tarskapcsolatokban kisebb valtozasok figyelhetok meg. A csaladi élethelyzetek a kiilonféle
informalis taldlkozasokkal mar lehetdséget nyljtanak a kortarskapcsolatok atélésére, de
elsddlegesen ebben az ¢életkorban még a felndttekhez fiiz6d6 ragaszkodas a meghatarozo.
A kutatasi adatok ugyanakkor arrdl is beszamolnak, hogy bdlcsédei kozosségben az
egyévesek mar jobban érdeklddhetnek egymas irant (Vajda, 1999). A nagyobbak korében
pedig rovid ideig tart6 kezdetleges csoportosulasok is megfigyelhetok. Az egymds mellett
jatsz6 gyerekekre eldszor a versengés, majd a kozeledés igénye jellemzd. Taldlkozhatunk
parokkal, lehetnek népszeriibb ¢és kevésbé népszeri gyerekek. Ugyanakkor a
tarskapcsolatok formacioi az dvodaskortdl mutatnak szinesebb képet (Zubrits, 2012, 108 —

110.) .

1.5. Az ovodas koru gyermek tarsas kapcsolatai

Ovodaskorban a gyermek mozgaslehetdségeinek és verbélis kapcsolatlétesitd

képességének fejlodése eredményeként térben ¢és idében kiszélesedik szocialis

* A mai bolcséde elétt mar sok évszazaddal 1éteztek a gyermekek ,,megérzését” szolgald kozosségi
intézmények, amelyeket az egyhaz, egy — egy varosi kozosségben a szilék vagy a helyi
Oonkormanyzat muikddtetett. Az elsé bolcsdde megnyitdsa Francois Marbeau nevéhez kothetd, a
XIX szazas negyvenes éveiben.
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tapasztalatszerzése és egyben né azoknak a felnédtteknek és gyermekeknek a szam, akik
¢letében kiilonbozo jelentdséggel szerepet kapnak (Ormai, 1985, 124.).

Tehat a gyerekek kozeli kapcsolatrendszerében 1j felndttek és 1) gyerektarsak
jelennek meg. A felnéttekhez vald kotddés mellett a kortarsaikhoz valot kotddés is
fontosabba valik. Ugyanakkor a biztonsagérzetet, védelmet, a segitségnytjtast, az érzelmi
tamaszt amelyek a kotodés alapvetd funkcidi, még mindig a sziildk vagy az elérhetd
felnéttek biztosithatjak.

Az 6vodés korban is visszatekint mar az elsddleges személyhez fiiz6dé érzelmi
kapcsolat élménye, mely meghatdrozza a gyerckek késobbi szocidlis helyzetét. A
biztonsagosan kotddo csecsemOk az oOvodaskorban jobb tarsas kapcsolatokat tudnak
kialakitani mind a kortarsaikkal, mind pedig a neveldikkel (N. Kollar — Szabd, 2004, 279 —
280.). Aktivabbak és altalaban kezdeményezdbbek. Az 6vodds maga is nagyon aktiv a
kapcsolatok Iétesitésében. Térsas torekvési érvényesitéséhez egyre gyarapodnak
érintkezési eszkozei. Igy éri el azt, hogy tarsai megbecsiiljék, szeressék és befogadjak.
Személyiségét veszélyezteti mind a tulzott aldrendel6dés, mind a tal erds vezetésre
torekvés veszélyezteti az egészséges személyiségfejlodést.

Az o6vodas gyermeket kortarsathoz altalaban mulo baratsdg koti. Ez tobbnyire
kiilsdségeken alapul (Vekerdi, 1989, 7 — 32.).

Tobb kisérlet is ismeretes, melyek azt mutatjdk, hogy az o6vodas gyermekek
szokasaikat, cselekvési modjukat, szavajarasukat a feln6ttdl veszik at utanzassal vagy
azonositassal. Ovodas korra azonban egyre inkabb viselkedési mintava valik a gyerek —
gyerek kapcsolat, habar érzelmileg meg sem kozeliti a gyerekeknek a felndtthoz iz
kotelékeit. A kolesonds utanzds azonban mégis kiemelkedd a jelentdségii a viselkedés
alakulasaban. Az egyik gyerek kimond egy szot, vagy elvégez egy mozdulatot, a masik
pedig utdna csindlja, tevékenységiikkel szinte egymast tiikrozik. Ha ebben a kapcsolatban
az egyik gyermek iddsebb, tapasztaltabb és 6nallobb, akkor a kdlcsonds utanzas ritkabb: a
nagyobb gyerek viselkedés mintaul szolgal a kisebbnek (Ormai, 1985, 124.).

Az o6vodai tarsulasokat kezdetben erds versengés jellemzi, kés6bb megjelenik a
kolcsonds kozeledés igénye. Az értelmi funkciok fejlédésének és a nyelvi fejlédésnek
koszonhetden interakcidikat az idésebb gyerekek esetében tapasztalhaté kommunikécids
elemek jellemzik: masikra figyelés, figyelem fenntartasa, kezdeményezés, valaszolas. A
parok azaltal kiiloniilhetnek el a tobbiektdl, hogy visszatéréen kozosen hasznalnak
jatékokat, targyakat. Mar ebben az életszakaszban is lehetnek népszeriibb gyerekek,

akikkel szivesebben jatszanak a tobbiek. Az 6vodaskor tarsas formacidi mar egyértelmiien
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hordozzdk a szocidlpszichologiai értelemben vett csoport lényegesebb jegyeit és a
csoportdinamikai torvényszertiségeket. A tarsuldsok 4ltaldban a gyerekek ©nallo
kezdeményezésébol alakulnak ki, és legtobbszor véletlenszeriiek, a pillanatnyi helyzetnek
megfelelden gyakran valtoznak. Az 6sszejovetelek kezdetben néhany tagbol allnak, és csak
rovid ideig mikodnek, késébb megfigyelheték a hosszabb ideig tarté kozos jatékok. A
spontan szervezddés a maganyos cselekvéstdl a szerepek alapjan strukturalodo egytittlétig
terjed (Mérei, 1989, 56 — 79.)

Meérei a kolcsonds utanzasnak és a modellkovetésnek a jelenségét Ovodasok
spontan csoportosulasaiban vizsgalta. A 2,5 — 3 éves kortol a 6 — 6,5 éves korig terjedd
idészakban a csoportosulasnak jol elkiilonithetd fejlédési sorban rendezhetd
formavaltozatait figyelhetjilk meg. A fejlddés utja — mint azt Mérei leirja — a pusztan
térbeli egyiittléttdl, a tobbnyire utanzassal 1étrejovo egyiittmozgason at eljut a targy koriil
val6 szervezddéshez, ami a szereposztdson nyugvo egylittmiikodés felé vezet (Mérei —

Binét, 1981, 130 — 131.).

1.6. Az iskolas koru gyermek tarsas kapcsolatai

Az iskolaskor kezdete az 6vodaskorhoz hasonld helyzetet mutat. Az egészséges
gyerek joO reagal az iskolara, jol érzi ott magat, még ha tanulasi teljesitménye nem tokéletes
1s. Az iskolaskorban altalaban a sziilok visszanyerik az ellendrzést a gyerekek felett, a
gyerek ugyanis informaciokon keresztiil jol kontrollalhato. Ez azt jelenti, hogy gyereket be
lehet szamoltatni arr6l, hogy mi tortént vele. A beszamoloson at a gyerek kapaszkodhat a
biztonsagot nyu;jto sziildviszonyhoz, ez képes kompenzalni az esetleges iskolai kudarcokat
¢s fesziiltségeket.

Az iskolaban a gyermek szarmara jo ideig tanarkozpontiva valik a vilig. O a
legnagyobb tekintély, 6 vezeti be a vilag szélesebb korli megismerésébe (Kiss, 1967, 66 —

68.).
Az anya — gyermek kapcsolat alakulasa

A beiskolazas utan egyre onallobba valik a gyermek. A 6 — 12 éves kor kozott
gyerekek — az alvast leszamitva — idejiik 40 szdzalékat kortarsaikkal toltik. A kortarsaikkal
toltott id6 mennyiségének ndvekedése egyiitt jar a sziilokkel toltott id6 csokkenésével
(Cole — Cole, 2006, 531.). Egy-két nap vagy hét utana mar sziil6i kiséret nélkiil, egyediil
jar az iskoladba a gyermek. Ez noveli onbizalmat és eldsegiti a legfébb gyamolitokrol a

levalast. Valtozik az iskolaba keriiléssel a tarsas kotddés tendencidja is. Magatartds
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iranyitasaban a sziilékkel szemben el6térbe 1ép a nagy tekintélyii tanité. O a legnagyobb
tekintély, hiszen ¢ vezeti be a gyermeket a vilag szélesebb korli megismerésébe. E korszak
vége felé tehat oldodik az erds érzelmi kotddes a sziileivel kapcesolatban (Kiss, 1967, 66 —
68.).

Az anyéarol valo enyhe levadldss nem megy egyszeriien. Ot és féléves kortol
gyakoriak az Osszetlizések és indulatos kitorések a gyermek és anyja kozott. Ebben a
korban fokozott ingerlékenység ¢és érzékenység jellemzé a gyermekre. Olykor
kisgyermekként bujik az anyjdhoz, maskor dithdsen tdmad ra s durva szavakkal illeti. E
kiegyensulyozatlan iddszakban nehezen fogadja el anyja utasitdsait és nehezen tliri a
biintetést. Beiskolazaskor ujra keresni kezdi anyja kozelségét (Cole — Cole, 2006, 566.).

Hét éves korra enyhiil az anya — gyermek kapcsolatban mutatkozo fesziiltség, bar
ha sikere vagy kudarca esetén nem tapasztalja anyja egyiittérzését hangulata gyorsan
valtozik. Ebben a korban szamara legnagyobb tekintély a tanar.

Altaldban a nyolcadik életév az, amikor a gyermekben ujra felizzik az erés szeretet
az anyja irant. Nagyon egyiitt tud érezni anyja 6romével és béanataval, gy(iloli aki anyjat
valamivel megbantja (Buda, 1986, 90 — 94.).

Kilenc éves kor koriil egyesek mar egy 11 életszakaszba kezdenek atlépni. Ez ismét
uj fordulatot jelent az anya — gyermek kapcsolatban. Mind erdsebben fordulnak pajtasaik
felé, fokozodik az Onalloésagra valo torekvés. Mar nem Oriilnek, ha az anyjuk sokat
foglalkozik veliik. A legtobbjiik az anyja szemrehanyasait, dorgalasait nem veszik nagyon
a sziviikre. Ha vagyaik kielégitését megtagadja az anyja, - példaul nem engedi le 6ket a
térre jatszani, - ,,morognak” vagy szemteleniil vitatkoznak. A viszony lanyuk és anyjuk
kozott némileg jobb, kiillondsen szivesen maradnak anyjuk mellett, ha ébredezd
érdeklddésiiket a f0zés, varras irant segit kielégiteni. Tiz éves korra a legtobben mar

jobban hallgatnak kortarsaikra, mint sziileikre (Kiss, 1967, 68.).
Az apaval és testvérekkel valo kapcsolat

A gyermekek szdmadra hat éves korban az apanak nagyobb tekintélye van, mint az
anyanak. Apjukkal bizalmasan viselkednek, oriilnek ha otthon van és jatszik veliik. Még
hét éves korban is rajong a gyermek az apjaért, nagyszerli embernek tartja. A lanyok ebben
a korban érzékenyebbek apjuk dorgalasaival szemben (Cole — Cole, 2006, 565.).

Nyolc éves korra, mintha lazulni kezdene a kapcsolat az apaval, kozelebb érzik
magukat anyjukhoz, de viszonyuk nyugodt és kiegyensulyozott. Apjuk tekintélye még
mindig nagyobb.
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A kilencévesek viszonya az apahoz békés, problémamentes, ha az apa tiszteletben
tartja er6s6dd Onallosulasi tendencidjukat. A fitk altalaban biiszkék apjuk mesterségére,
érdeklddnek apjuk otthoni barkacsold, haz koriilli miiszaki javitd, jarmuikarbantartd
tevékenységei irant (N. Kollar — Szabd, 2004, 74 — 89.).

A testvéri kapcsolatokban is valtozasok allnak be. Hat és hét éves kor koriil
nincsenek olyan jo viszonyban a testvérek mint eddig. Talan a beiskoldzassal jaro
fesziiltség, uj feladatokra elkdtelezettségiik indokolja ezt a magatartasvaltozast. Ezen kiviil
a kisiskolas ontudata felerdsodik, ezért anyaskodik, atyaskodik vagy éppen parancsolgat a
kistestvéreinek. A kicsiken uralkodni igyekszik, a nagyobba kotekedik. Altalanositani
mégsem lehet, mert fligg mindez a csaladi légkortdl. Vannak, akik szivesen miikodnek
egylitt testvéreikkel, mig masok allanddan perlekednek (Faber — Mazlish, 2007, 13 — 21.).

Kilenc éves korra javul a testvéri viszony. A nagyok batoritjdk a kisebbeket, a
fiatalabbak pedig a nagyobbakra biiszkék ¢s benniik keresnek tamaszt. Civodasaikat
konnyedén megoldjak. Otthonukon kiviil azonban szivesebben vannak egyiitt tarsaikkal,

barataikkal mint testvéreikkel (Horst, 2015).
A kortars kapcsolatok alakulasa kisiskoldskorban

A gyerekek legkésobb az iskolaba keriiléskor intenziv kapcsolatokat létesitenek
kortarsaikkal (Monks — Knors, 2004, 152 — 153.). A tarsas viselkedés képességének
fejlédéséhez sziikség van arra, hogy hasonld elérehaladés torténjen az értelmi, az érzelmi
¢és az én fejlédés sikjain is. Mint mar feljebb is utaltunk r4, a gyermekek mar az elsd
¢letétdl kezdve érdeklddést mutatnak tarsaik irant. Ezért is jelent nagy fordulatot a kortars
kapcsolatok fejlddésében is a hatodik — hetedik év (Vajda, 2006, 164.).

A hat — hét éves gyermek bekeriilve az iskoldba eldszor az iskolat, mint helyet és
nem annyira ,,k0z0sséget” veszi tudomasul. Az iskolai szabalyi nem mint a k6z0sség, a
tanulok egylittesének egyiittélési szabalyzoi jelennek meg, hanem mint a tanité személyes
kovetelésel, utasitdsai. A gyermek a tandrral val6 kapcsolata soran teljesen
kiszolgaltatottnak érzi magat a nagy tekintélyli tanitoval szemben. A gyermek nagy
nemtetszéssel veszi tudomasul, hogy ¢ csak egy a sok egyenld tars kozott az osztalyban.
Az els6 osztalyos tanuld egyénként érzi kapcsolatban magat a tanarral, még nem
egylttmikodd az osztalytarsakkal. Egyszertien csak tudomdsul veszi, hogy mellette
vannak mas gyermekek is, és jo ideig mint vetély- vagy versenytarsaknak tekinti Oket

(Buda, 1986, 93 —96.).
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Az osztaly, tehat kezdetben még nem is kozosség, hanem inkdbb csak halmaz,
fokozatos fejlodéssel valik kozosségé. Fontos kozosségkialakitd tényezoként nevezhetd
meg az osztalyterem (Székely, 1959), latszolag kiilsddleges tényez6, de megvan a
pszichologiai hatdsa. Az allandé iilésrend altal kialakult szomszédok kozott mindig
konnyebben alakul ki baratsag. Befolyasolod tényezd az is, hogy a gyermek hol foglal
helyet, az els6 vagy a hatsd padsorokban. A kozos élményeknek is kozosségformald
hatdsuk van. Mindezeken tal azonban a kozosséget leginkabb a kozds akcio, az
egylittmiikddés jellemzi (Kelemen, 1981, 536 — 537.).

A hatéves korukban beiskolazottak — ha a tantermen kiviil csoportba verddnek, még
az 6vodabol magukkal hozott szerepjatékokra, vagy esetleg szabalyhoz kotott tarsasjatékra
vallalkoznak. Ezek a spontdn alakult iskolas jatékcsoportok azonban — mint Gesell allitja
(1959.372.) megfigyelése alapjan — Gsszetételiikben gyakran valtoznak, a jatékban sokszor
fel sem tlnik a résztvevoknek, ha valamelyikiik kivalik a csoportbol vagy esetleg i tars
érkezik. E csoportosulasok laza szervezddéstiek, és rovid életliek. A hét éves tanuld egy
ideig egocentrikus ¢és individualista marad, s nem banja ha kimarad valamelyik
jatszocsoportbol. Viszont az is megfigyelhetd, hogy a hat éves gyermek ritkan jatszik
egyediil, szereti ha jatszotarsai koriilotte zsibonganak (Kiss, 1967, 75.).

A hétévesek, mihelyt az iskolai kotelességeik aldl felszabadulnak, azonnal paros —
vagy csoportkapcsolatot létesitenek. A csoportot még nem szervezik, de a szerepeket
megosztjak, maguk kozott egy rovid ideig tartd megbeszélésen. A gyermek még
individualista, de hajlamos a jaték kedvéért, oroméért a tarsakkal vald egyiittmiitkodésre.
Ebben az iddszakban a lanyok ¢és fitk egymas kozott nem tesznek valogatd
megkiilonboztetést.

A nyolcéves tanuldk mar szivesen vesznek rész csoportjatékokban, ahol két
versenyz6 vagy harcold csoport all szemben egymassal. Ok mar tiszteletben tartjak az
egylittjatszo csoportok csoportnormait. Kiilonosen a fiak k6zott a szabalyok vallnak a jaték
lényegévé (Cole — Cole, 2006, 552 — 533.). E kortol kezdve alakulnak ki az egynemiiek
kozotti tartdos kapcsolatok. Mindenki kezdi szdmon tartani, hogy ki a legjobb baratja. A
lanyok és fiuk ebben a korban kezdnek elkiiloniilni jatszocsoportjaik kialakitdsa kdzben.
De csaladi tinnepek alkalmaval szivesen meghivnak mas nembelieket is, és szivesen
jatszanak egyiitt (N Kollar — Vajda, 2004, 280 — 283.), (Vajda, 2006, 169 — 171.).

A kilencévesek gyakran kezdenek csapatokat szervezni. A csapatukhoz tartozok
nevét pedig Osszeirjak. Ezen csoportok egyiittléte még nagyon kotetlen, hamar parokra

aprozodik, vagyis nem hosszu életi.
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A negyedik osztalyosok ha valamilyen célbol csapatot szerveznek azt titokban
tartjak, csak az érdekelteket vonjak be a szervezkedésbe. A hasonld csapatok kozott
megfigyelhetd a rivalizalas. A szerepek szétosztdsanal megjelenik az ala — ¢és
folérendeltségi viszony tudatositasa. Persze alarendelt, beosztott szerepet senki sem vallal
szivesen, de a tobbség rakényszeriti, s meg kell kiizdeni valamilyen magasabb beosztasért
vagy rangért (Mérei, 1989, 56 — 79.).

A jatszotéren mar lehet allandd ,bandavezér”. Az iskolai osztalyban is
alakulhatnak valamilyen jo tulajdonsaguk vagy jo teljesitményeik alapjan rokonszenvnek,
tekintélynek 6rvendo statusok. A Moréno — féle vizsgalatok ezeknek kilétét jol kimutatjak
(Mérei, 2001, 49 - 54).

A kozosségen belill a gyerekek kolcsondsen befolyédsoljadk egymadst. Hartup
vizsgalatainak eredményei is feltartdk, hogy a gyerekek miként hatnak egyméasra. Ezutan
szamos tanulmany latott napvildgot, melyek megerdsitették azt, amit Hartup mar
kimutatott — a tarsas- és barati kapcsolatok fontossagat a gyerekek fejlodése szempontjabol
(Monks — Knoers, 152 — 153.). Az adott csoportban, osztadlyban mindig vannak tekintélyes
tanulok, akiknek viselkedése befolyast gyakorol a tobbiekére is. A gyerek kezdetben még
nem tudja, hogy mit kell tennie azért, hogy elfogadja az a csoport amelybe tartozni
szeretne. Ezért gyakori jelenség, hogy a gyerekek a legaktivabb vagy legdominansabb
csoportbeli tag viselkedését utdnozzdk. A csoporton beliil eléfordulnak kiegyenlitédések
¢s hasonuldsok is. A legtobb esetben a gyengébb tanuld probal az erds szintjére
felzarkozni, de el6fordulhat az is, hogy az erds tanuld hasonul bizonyos mértékben a
gyengébbhez (Kelemen. 1981, 537.).

A tarsas befolyas formai azonban kiilonboznek egymastol. Amikor a gyermekek a
felndttek szeme eldtt vannak, legyenek akér otthon, akar az iskoldban,a felndtt az, aki
megteremti a békét, és fenntartja a tarsas rendet. De amikor a gyerekek magukban vannak
a kortarscsoportban, akkor nekik maguknak kell hatalmat és a feleloséget megosztaniuk.
Olykor az erd teremti meg a jogot, €s a legerdsebb gyermek uralja a csoportot. Tobbnyire
alkudozés, egyezkedés és vita alapozza meg a hatalmat.

Iskolaba keriilés soran alakul az énkép is. Eddig leginkébb az otthoni kornyezet,
sziilok, hozzatartozok alakitottak, most mar nagy hatassal vannak az énkép alakulasara a
kortarsak €s a pedagogus is (Forgacs, 2007, 296 — 297.) , (Cole — Cole, 2006, 530, 569 —
568.)

Az egyén helye a csoportban
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Mint ahogy mar korabban is emlitettiik, a tarsas kapcsolatokban kiemelkednek
egyes gyerekek, akiket a tarsaik eldszeretettel fogadnak el mintaadéul, valamilyen
kiemelkedd tehetsége vagy jo tulajdonsaga végett. A tarsas pozicidk szempontjabol a
gyerekek nemcsak a népszerliségben kiilonbozhetnek, hanem a kortarskapcsolataik
jellemzdi szerint is. N. Kollar Katalin és Szab Eva négy tipust kiilonit el e szempontok
alapjan:

e anépszerl — a csoport részérdl sok, tilnyomorészt pozitiv valasztast kap
e aszeretetre méltd — kevés és tilnyomorészt pozitiv valasztast kap
e azelszigetelt — kevés, altalaban negativ valaszt kap
e avisszautasitott — sok és altalaban negativ valasztast mondhat magaénak (N.
Kollar - Szabo, 2004, 300 — 302.).
A visszautasitott gyerekek csoportja nem egységes. Négy csoportra lehet bontani:

e agressziv gyerekek

e cldnytelen kiilsejli gyerekek (pl. kovér)

e ¢éretlen, furcsa, bizarr viselkedésiiek

e minden el6z6 szempontbdl atlagos gyerekek

A perifériara szorult vagy elutasitott gyermek helyzetén nem feltétleniil segit az

',’

iskolavaltas. Az a szdndék, hogy ,,Hadd kezdjen 0j lappal!”, csak ritkan valdsul meg,
mert ha a gyerek tulajdonsaga vagy viselkedése, kiilondsen, ha agressziv magatartasa
valtja ki a csoport elutasitasat, akkor az 1) csoportban ugyan ilyen nehézségekkel kellene
majd szdmolnia. Az iskolavaltast sulyosbitana az is, hogy egy, mar kialakult csoportba

kellene beilleszkednie (Vajda, 2006, 172 — 173.).
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II. A szociometria

A tarsas vilag pszichologiai oldalaival foglalkozé tudomany a szocialpszicholégia,
egy rendkiviil szertedgaz6 és kiterjedt tudomany. A tarsas kapcsolatok, a csoportszerkezet
vizsgélatara ez a tudomanyag a szociometria modszerét dolgozta ki. A szociometria ez egy
egyszertien felvehetd és gazdag informaciotartalmu csoportvizsgalati médszer a pedagogiai
pszichologiai gyakorlatban (Ormai, 1985, 143.), ( Pléh — Borsoss, 2004, 797.).

A tarsadalomban kialakuld kiscsoportok valtozatossagat, jelentdségét mar a
szocialpszicholégiai kutatasok kezdetén, ami szazadunk elso évtizedére tehetd, felismerték.
A két vilaghdbort kozotti idészakban, a pszichologiai vizsgalati technikdk finomodasanak
korszakaban a maga mddjan minden jelentdsebb lélektani irdnyzat megkdzelitette ezt a
problémat. A vizsgalatok azonban egyénkozpontiak maradtak, vagyis nem a csoportot,
hanem az egyén csoporthoz val6 alkalmazkodasat, ennek fejlodését, a tarsadalmiva vald
valas fordulatait elemezték. Tehat a vizsgalati felfogas legfobb korlatja az volt, hogy a
tarsas vonatkozasokat személyiségjegyként kezelték. Egy kozosség leirasa tagjainak
egyénlélektani jellemzésére szoritkozott (Lengyel, 2002, 45 — 50.), (Andorka, 2006, 33 -
34).

Moreno® volt az a kutaté aki elséként magat a tarsas alakzatot vizsgalta, és abban
hatdrozta meg az egyén helyét. Nem az egyén alkalmazkodasi modjat vagy
kontaktuskészségét igyekezett megragadni, hanem beilleszkedését a tarsas mezdbe,
amelyben ¢l. E beilleszkedést nem személyiségjegyekkel, hanem a személy tarsas
pozicidival hatdrozta meg. Ehhez a feladathoz dolgozta ki konnyen hasznalhato, egyszerii
modszerét a szociometriat, mellyel a kozosségek feltarhatok, leirhatok (Mérei, 2001, 44 —

46.).
2.1. A szociometriai vizsgalatok kezdete

Az els6 szociometriai kutatdsok 1930-as évekre tehetdek ¢€s Jacob Levy Moreno
nevéhez flizédnek. Moreno kiinduld tapasztalata az volt, hogy a tarsadalmi rendszert
alkotd intézmeényes keretek — legyenek azok iskoldk vagy munkahlyek, tarsadalmi
egyesiiletek vagy katonai egységek, sportkorok vagy zenekarok — nem homogén
egylittesek.

A szociometria alaptétele s egyben Moreno elsé nagy felismerése a statusokbol allo

? Jacob Levy Moreno bukaresti sziiletésii amerikai orvos, pszichidter, a pszichodrama alapitoja,
szociologus. A New York — i egyetem professzora. Irodalmi miiveltsége, miivészi érdeklodése
kiemelkedd. (Mérei Ferenc: Kozosségek rejtett halozata, 119 o.)
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intézményes rendszerek lappango6 hattere. Ezt a felismerést Morendnal az a régi gondolat
terelte a gyakorlat felé, hogy az emberi kapcsolodasok elsésorban érzelmiek,
rokonszenviek. Moreno rajott arra, hogy a tarskapcsolatoknak és csoportosulasoknak ezt a
rejtett halozatat a rokonszenvi valasztasok modszerével feltarhatjuk. A vizsgalt intézmény
valamennyi tagja, olyan kérdésekre felel, hogy konkrét, lehetdleg fontos élethelyzetekben
kiket vélasztana tarsnak.

A tarskapcsolatoknak ezt a felmérését, a rokonszenvi valasztdsoknak ezt a
modszerét, az igy kapott valaszokbdl egy halozat felvazolasat s ennek értelmezését nevezte
Moreno egyiitt szociometridnak (Mérei — Binét, 1981, 226 — 232.), (N. Kollar — Szabo,
2004, 300 — 303.).

Ezt az eljarést altalaban szociometriai tesztnek nevezik. Moreno is ezt az elnevezést
alkalmazza. A ,teszt” szd ugyanis a pszichologidban szigortian azonos feltételek kozt
elvégzett, standardizalt probat jelent. A feltételek szigori megkdtottsége €s azonossaga
teszi lehetdvé, hogy egy személy teljesitményét nagyszamu személy azonos feltételek kozt
végzett vizsgalati eredményeihez viszonyithassuk. Azonban a szociometriai vizsgalatokat
nem lehet mindenkivel azonos feltételek kozott elvégezni. A laboratériumi koriilmények,
amelyek szigoruan azonos feltételeket biztosithatnak, a szociometriai vizsgalatban
hatranyosak, mivel ez a modszer eleven érzelmi reakcidkat akar eldhivni. Minden egyes
intézmény, minden egyes tarsadalmi alakzat szociometriai vizsgalata csak Onmagéaban
értelmezhetd, statisztikai tdimpontok dvatos felhaszndldsaval (Mérei, 2001, 49 —51.) .

A magyar pszichologiaban Mérei Ferenc fejlesztette tovabb Moreno a modszert,
kidolgozva a tobb szempontil szociogram moddszerét. Elsé kutatasait 1945-ben végezte.
Tobb szempontu szociogramjanak lényege, hogy a rokonszenv mellett a funkcidra vald
alkalmassagra, a képességekre, népszeriiségre is rakérdez a csoporttarsak vonatkozasaban.
Moreno kolcsondsségi tablazat alapjan nyerte eredményeit, Mérei ezt tovabbfejlesztve
megalkotta a gyakorisagi tabldzatot 1is. Ennek koszonhetéen kutatdsai még
eredményesebbek lettek. A szociogram felrajzolasanak modszerében szintén akadnak
eltérések a két kutatdé esetében. Mig Moreno abrdzolja az egyiranyt kapcsolatokat,
valamint a negativ valasztasokat is, addig Mérei kizarolag a kdlcsonds kapcsolatokat
abrazolja a szociogramon (Hunyady, 1998, 89). M¢érei kategdriaként is Osszegzi a
kérddivben adott feleleteket. A valasztas ugyani nem csak paros kapcsolddast fejez ki, nem
csak azt mutatja meg, hogy kik tartoznak oOssze, ki kivel szeret egyiitt leni, hanem azt is,
hogy az adott kdzosségben kivel hdnyan szeretnének egyiitt lenni, hany szavazatot kap egy

— egy tag az egyes kritériumokban (Mérei, 2001, 135 - 136.). Hatdsanak kdszonhetden a
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szociometriai moddszer szerepe a hazai szocidlpszichologidban és neveléslélektanban

aranytalanul megndvekedett (P1¢h, 2000, 496).

2.2. A tobb szemponti szociogram lépései

A tobb szempontl szociometria harmas célkitlizése:

crcr

1. Ne csak a csoport tagjainak a tarsas helyzetére, halozati pozicidjara vonatkozdan
kapjunk értelmezési tdimpontot, hanem a vizsgalt tarsas alakzatrdl, mint
kozosségrol €s a kis csoportokrol, mint tarsas egységekrol is.

2. Terjedjen ki a jellemzés a tarsas mezd redlis viszonyaira: hierarchidjara, funkcid
jellegli tagolodasara, a feladatokbol fakado kontaktusokra, az egylittes dontéseket
hozé kapcsolatokra.

3. Adatokat kell kapnunk a tarsas mezdében hatékony inditékokrol; a valasztasoknak a

kotodéseknek a tarsas szinten megnyilvanuld motivaciojarol.

Weinberg — féle teszt
A szociometria modszerének lényege a szimpdtiavalasztison alapuld kérdések
feltevése  (pl. ,,Kivel szeretnél egy padban iilni?”) vagyis a kérdéiv kitoltése. A
szociometriai kérddiv kitoltése tehat adatokat szolgéltat a csoporttagok koézotti vonzalom
¢és ellenszenv strukturdjarél (Hunyady,1998,89.). Mérei olyan kérdéivekbdl indult ki,
amelyeket Dagmar Weinberg hasznalt* Parizsban. Az 6 kérddivei tekinthetéek tehat a tobb
szempontu szociogram Osének. Ezért viseli maig is a kérdéiv Weinberg nevét. A kérddiv
sok kérdést tartalmaz kiilonbozd valtozataiban tiztl negyvenig terjed a szama.
A szociometriai felmérdlapot ugy allitjuk 6ssze, hogy szerepeljenek benne:
e rokonszenvet feltételezd kérdések (kinek mondana el a titkéat, kivel {ilne egy
padban, ki a legjobb barétja, stb.)
e akozosségi funkciora vonatkozo kérdések (vezetd)
e cgyéni tulajdonsagokra, képességekre, készségekre, adottsagokra vonatkozd
kérdések (muveltség, kéziigyesség, sport)
e a népszerliségre az érvényesiilésre, a kozosségi helyzetre, vonatkoz6 kérdések

(Mérei, 1974, 124 - 125.).

* Mérei lehetségesnek tartja, hogy valojaban nem Weiberg, hanem a Wallon — laboratériumnak egy
masik munkatarsa szerkesztette a kérdoivet.
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Fontos, hogy a felmérélapokat minden vizsgald sajat maga készitse el a kitlizott
vizsgalati célnak megfelelden, mivel masképpen lehetetlen a vizsgalt kozosség
értékrendszerének megismerése. A felméréd lap megszerkesztése elott javasolt
csoportbeszélgetések lebonyolitasa.

Instrukcio
A tobb szempontu szociogram instrukciojanak elveiben szerepel, hogy:

e avizsgalt csoport valamennyi tagja legyen jelen;
e  ko0z0Ini kell, hogy milyen keretre vonatkozik a vizsgalat;
e ¢l kell mondani, hogy milyen célbol késziilt;
e hangstlyozni kell a feltétlen titkossagot.
Az instrukciot azonban nem elég szobelileg ismertetni, fontos, hogy a kérddiv elején fel

legyen tiintetve (Szokolszky, 2004, 321.), (Mérei, 2001, 147 — 148.)
Koélcsonossegi tablazat

A tobb szemponti szempontl szociometria kérdéseit két tabldzatba foglalhatjuk
Ossze. Az egyik tablazat a kolcsondsségi, a masik a gyakorisagi tablazat. A kolesondsségi
tablazat két oszlopfejes matrix, melyben a tablazat mindkét tengelyén a vizsgalt tarsas
alakzat névsora szerepel. A mezdkben a rokonszenvi valasztasokat tiintetjiik fel a kérdés
sorszdmaval. A kolcsonds valasztasokat az attekinthetdség végett vastagabban, vagy mas
szinnel jelolhetjiik. Minden két személy lehetséges kapcsolatanak két mezdje van, az
egyik, illetve a masik nevének sordban. Minden mezdben annyi kdvéren szedett jel van,
amennyi az egybevagd masik mezdvel megegyezik. A kolesonds kapcsolatok szdma a
lényeges, és nem kritérium, hogy azonos kérdésekben valasszak egymast (Mérei, 1989).

A kolcsonds valasztdsok alapjan készitendd el a szociogram. Fiiggllegesen és
vizszintesen is Osszesitjiik a kolcsondsségi tablazat adatait. Az Osszesités Ot szempontra
terjed ki:

1. a deklaralt kapcsolatok szama (hany kapcsolatot nyilvanitott ki az adott
személy, tekintet nélkiil arra, hogy valasztasat viszonoztak-e)

a haromszoros kolcsondsség szama
a kétszeres kolcsonosség szama

az egyszeres kolcsondsség szama

A

valamennyi kolcsonds kapcsolat 6sszesités soronként
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Oszloponként (fliggdlegesen) haladva valamennyi oszlopban 0Osszesitjiik, hogy
hany tarsa valasztotta azt a személyt, akinek a vonzésat az oszlop Osszefoglalja (Lengyel,

1997, 410 — 412.).

Gyakorisagi tablazat

A tobb szempontll szociometria adatainak Osszesitése a szociometriai szamitasok
kiindul6é anyaga. A gyakorisagi tablazat fiigglleges tengelyére a tarsas alakzat névsora
kertil,vizszintes tengelyére pedig a kérdések megfeleld kritériumcsoportokba sorolva. A
kérdéseket tehdt nem a kérddivben szerepld sorrend szerint tiintetjiik fel, hanem
kritériumcsoportokba sorolva. Miden kérdés egy — egy oszlopnak felel meg. A gyakorisagi
tablazat minden mezd6jébe az a szam keriil, ahdnyszor a sorban feltiintetett személyt az
oszlopban 1év6 kérdés alapjan valasztottak.

(http://www .tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_531_pedagogia/ch08.html)

A gyakorisdgi tablazat adatait soronként és oszloponként Osszegezziik. A
soronkénti Osszegzés folyaman a vizsgalt alakzat minden tagjar6l megallapitjuk, hogy az
egyes kritériumcsoportokban hanyan vélasztottdk. Ezt kdveti a globalis dsszesités, amely
valamennyi kritériumcsoportot egybefoglal. Ha a felmérélapon negativ kritériumok is
szerepelnek, akkor sziikségiink van még egy negativ valasztdsok szamat tartalmazo
rovatra.

Az oszlopokat harom sorban Gsszesitjiik. Az elsd sorba kertil a valasztasok osszege
az adott kritériumban. A madasodik sorba ennek eloszlds, vagyis: hany személy kozott
oszlottak meg ezek a vélasztasok. Az eloszlasi mutatd e két adat hdnyadosa. Ez jelzi, hogy
az adott kritériumban mennyire szérodtak a szavazatok. Minél nagyobb a mutatd
szamértéke, annal kisebb a vizsgalt kritériumban a szavazatok szoérodéasa (egységes

vélemény) (Mérei, 2001, 149 — 152.).
Mutaték. Ertelmezés

A tarsas mez0 viszonyairol, szerkezetérdl, a kdzosség természetérdl sokdig nem tudtak
eleget mondani, mert hidnyoztak azok az alapfogalmak, képzetek, amelyekkel a vizsgélati
eredmények kifejezhetéek.A szocialpszihologiai vizsgalatok valojaban tobbet mutattak,

mint amennyit le tudtak olvasni réluk. A tobb szemponti szociometria eredményeinek
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értelmezéséhez olyan fogalomrendszerre volt sziikség, amelyre a vizsgalati adatok
atfordithatoak. Erre hivatottak a szociometriai mutatok.
A mutatok csoportositasa:
I. Szerkezeti mutatok: Segitségiikkel a tarsas mezének, mint egésznek az
alapstruktirajat jellemezhetjiik. A kovetkezd csoportokban:
1. CM mutat6: a kozpont és a perem viszonyat fejezi ki.
2. Az alakzatok (zart alakzat, lanc, csillag, par, maganyos helyzet) aranyai a

tarsas mezoben.

3. kohéziés mutatd (kolcsondsség, striség, kohézid, viszonzottsag),
amelyekbdl az egyiittesség fesziiltségét olvashatjuk le.

4. A szerkezeti tipus meghatarozasa a szociogram alakzati Osszefiiggéseinek a
mérlegelésével, mutatok segitségével.

IL. A csoportlégkor mutatoja. A rokonszenvi valasztasoknak és funkciovalasztasoknak
a szorodasabol kovetkeztetnek a beszabalyozottsagnak, a konformizmusnak a
fokara, és ebbdl a tarsas légkorre, a Lewin féle tarsas klimara.

III.  Vilasztdasi  koincidencidk. A  kiillonboz6 kritériumokban adott valasztasok
egybevagasanak a fokat hatdrozzdk meg, és ebbdl az alakzat motivacios
rendszerére kovetkeztetnek.

IV. A tagolddasi dimenziok mutatoival rekonstrualhatdé az alakzat hierarchidja és a
szerepszerl tagolodasa. Ezek: jelentdségindex, szerepindex, sz€li helyzet mutatoja,
kizarasi mutato, a valasztasi repertodr mutatdszama és a differencialédas mutato.

E mutatok segitségével igyekeznek a vizsgalt tarsas alakzatrol olyan Osszefliggd képet
kialakitani, amelybe ez a sokféle mutaté ellentmondidsmentesen beleillik. Az értelmezd
leirds mindenekel6tt a szerkezeti tipust, a tarsas alakzat struktirajat hatarozza meg.

Ebbe a szerkezeti képbe szovik bele a csoportlégkorre €és a motivacidéra vonatkozo
indikécidkat, majd hatdrozzak meg a k6z0sség tagolodasat hierarchikusan €s szerepszeriien

(Mérei, 2001, 153 — 187.).
A szociogram felrajzoldasa

A szociogram a vizsgalt tarsas mezd vézlata, a tarsas mezot alkotd kapcsolatoknak a
térképe. Az dbrazolasokban a kdvetkezd 1épéseket kovetjiik:
1. Minden személyt egy bekarikdzott szam jelol. Ha a csoportban mindkét nembeli

tagok vannak, akkor megkiilonboztetd jelzést hasznalunk.
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2. A vonalak kolcsonds valasztast jelolnek. Ha két személy kdlcsondsen valasztja
egymast az Oket jelz6 karikékat vonallal kotjiik Gssze.

3. Ha két személy tobb kritériumban valasztotta egymast kdlcsondsen, akkor kettdjlik
karikaja kozé annyi parhuzamos vonalat huzunk, ahdnyszor a szociometriai
felmérés soran a megadott rokonszenvi kritériumban egymast valasztottak.

4. A felvéazolas soran abbol a személybdl indulunk ki, akinek a kdlcsondsségi tablazat
szerint a legtobb a kolcsonds kapcsolata. Felrajzoljuk ennek a személynek az 6sszes
kolcsonds kapcsolatat, igy harom, négy, 6t vagy még tobb karika keriil a lapra.
Ezutan ezeknek a személyeknek a kolcsonds kapcsolatait tiintetjiik fel a
kolcsonosségi tablazat alapjan.

5. A parokat és a maganyosokat az alcsoportok koriil helyezziik el, lehetdleg ugy,
hogy az alcsoportokat tekintjiik a mez6 f6 6vezetének. A parok és a maganyosak a
lap szélére, a peremre keriilnek.

6. Az egyoldali kapcsolatokat nyilvantartjuk, mérlegeljiilk, az értelmezésben

felhasznaljuk, de mint kapcsolatot a szociogramon nem tiintetjiik fel.”

> Ebben is eltér a Mérei féle grafikus abrazolas a vilagban elterjedt kiilonféle abrazolasoktol.
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III. A rajzelemzés

A rajzolds az ember egyik legdsibb kifejezési formdja és egyben a legfontosabb
mivészi kifejezési formak egyike is. Az egyedfejlodés sordn, mint a pszichomotoros
tevékenység egyik formdja mar koran megjelenik. A pszichologia a 20. szazad vége felé
figyelt fel a gyermekrajzok jelentdségére.

A rajzolason alapuld vizsgalati modszereket nemcsak a klinikumban, hanem a
pedagogidban is széleskoriien hasznaljak.

A klinikumban részben mint diagnosztikus eszkdz részben pedig mint terdpias
segédeszkdz nyer alkalmazast a rajzoltatds (Hardi, 2002, 11 — 15.). Megkiilonboztetiink
nem tematikus, szabad rajzokat és megadott témaju rajzokat. A rajztesztek pszichoterapias
felhasznalasa mélylélektani képzettség nélkiil nem Iehetséges. Az elkészitett rajz a
pszichoterapias kapcsolat esetében a terapids kommunikécio része. A beteg azon kiviil,
hogy kifejezi magat, lizen is vele a terapeutanak.

A rajzelemzés (rajzvizsgalat) a képi kifejezéspszichologia tudomanyteriiletének
része, amellyel tobbféle diszciplina is foglalkozik (Vass, 2011b, 15 — 16.) El kell
kiiloniteni  ezért  pszicholdgiai,  pszichiatriai,  pedagdgiai,  gyodgypedagogiai,
miivészettorténeti megkdzelitéseket.

A rajzelemzés magyar Uttoréje Vass Zoltdn, a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetemen a pszichologia szak és a Pszichologiai Intézet alapitd tagja az Altalanos
Lélektani ¢és Modszertani Tanszék alapitd tagja ¢és vezetdje, a klinikai és
egészségpszichologiai szakirdny felelése, a képi kifejezéspszichologiai szakirdnyt
tovabbképzési szak alapitdja €s vezetdje, témavezetd a PTE Pszicholdgiai Doktori
Iskoldban. A KRE BTK Pszichologiai Intézetének vezetdje. FO kutatasi teriiletei kozé
tartozik a képi kifejezéspszicholdgia, pszichodiagnosztika, pszichometria, projektiv tesztek
¢s mesterséges intelligencia a pszichodiagnosztikaban. Magaénak mondhat mintegy 25 000
darabbol allo rajzgylijteményt, valamint szamos a feljebb emlitett teriileteken végzett
kutatast.

Ezen a teriiletén végez kutatasokat Berghauer — Olasz Emdke, a II. Rakoczi Ferenc
Karpataljai Magyar Fdiskola Pedagodgia és Pszichologia tanszékének tanara, a Pécsi
Tudomanyegyetem Személyiség- ¢és Egészségpszicholégia PhD-program hallgatdja.

Magyarorszagon az els6k kozott végez rajzelemzést. Tobb alkalommal jelent meg
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publikacidja az adott témaban. Ezek kozé tarozik esettanulmanya, az Erds tudas iranti
vagy az elismerés sziikségletével cimen (2013), valamint publikacioi, melyek a Kinetikus
iskolarajz, mint a tarsas kapcsolatok vizsgalatanak lehetséges modszere (2015) valamint A
gyermekjaték és gyermekrajz, mint kulturalis élmény cimet viselik. A tarsas kapcsolatokat
kutatja tovabba A tdrsas kapcsolatok szerepe és funkcioi a gyermek életében. A tarsas
kapcsolatok hatdasa ciml publikacidjaban.

A rajzok gyermeknél és feln6ttnél is kifejezik a rajzold egyéniségét, személyiségét,
lelki-, fizikai, érzelmi, egészségi allapotat, jellemzik kapcsolatait, viszonyat kiils6 €s belso

vilagédhoz (http://www.freado.com/read/11970/a-psychological-interpretation-of-drawings-

and-paintings , Vass, 2011a, 19.) .
Kiilonbozd rajztesztek és rajzvizsgalati modszerek 1éteznek, melynek értékelését az
erre szakosodott szakemberek (elsdsorban pszichologusok, pszichidterek) végzik.

A rajzvizsgalati modszerek repertoarja igen gazdag. Vass Zoltan osztalyozasa szerint a

rajzelemzési modszereket kilenc csoportra lehet osztani :

1. Osszetett rajztesztek: haz-, fa-, allat-, ember-, szabadrajz-teszt (HTAPPF); haz-, fa-,
emberrajz-teszt (HTP); szines héaz-, fa-, emberrajz-teszt (Chromatic HTP);
dinamikus rajzvizsgalat (DRV);

2. emberrajz-tesztek: Goodenough-Harris emberrajz-teszt (DAM); Machover-féle
emberrajz-teszt (DAP); Koppitz-féle emberrajz-teszt (HFD); ,,Ember az esében”
teszt; Rosenberg-féle emberrajz-teszt; Nyolcszoros Ujrarajzolasi Teszt (8CRT);
emberpar-rajzteszt;

3. farajz-tesztek: Koch-féle farajz-teszt; Bolander-féle farajz-teszt; Stora-féle farajz-
teszt; négyfa-teszt (fa, masik fa, képzeletbeli fa, beteg fa); haromfa-teszt; facsalad-
rajz]; fa vihar el6tt, viharban és vihar utan technika;

4. csaladrajzok ¢és kapcsolodd témak: Hulse-féle csaladrajz (DAF); Corman-féle
csaladrajz (FD); allatcsaladrajz (AFD); elvardzsolt csaladrajz; napcsaldd-rajz;
projektiv anya-gyermek rajz; madarfészek rajz (BND); otlépéses intervencids
modell;

5. kinetikus rajztesztek: kinetikus csaladrajz (KFD); kinetikus 4llatcsaladrajz
(AKFD); kinetikus haz-, fa-, emberrajz-teszt (KHTP); kinetikus iskolarajz (KSD);
kinetikus 6vodarajz (KKD, KNSD); regredidlt kinetikus csaladrajz (RKFD);
kinetikus korhazrajz (KHD); kinetikus munkahelyrajz (KBD); kinetikus politikai
rajz (KPD); kinetikus vallésos rajz (KRD);
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6. tobbszemélyes rajzvizsgalat: kollaborativ rajztechnika (CDT); kozos csaladi
vakacio-technika; kozos rajzvizsgalat (DTM);

7. firkatesztek ¢és spontdn firkak: Meurisse-firkateszt; Grétz-firkateszt; Kutash ¢és
Gehl-firkateszt; Psychogalaxy-firkateszt;

8. szines rajztesztek: Liischer-teszt, szinpiramis-teszt, Rapp-féle szinteszt; Metanoia
mentoralasi modszer; Szinkulcs-teszt.

9. specialis rajztesztek: nemlétezdallat-rajzteszt (NEAT); Hatvan Masodperces
Rajzteszt (SSDT); projektiv tutrajz; tobbdimenzids rajzteszt (MDDT); élettér-teszt;

ujjal festés; kerékpar-teszt; idorajzok; orateszt (Vass, 2011, 20 — 21.).

3.1. Kinetikus iskolarajz

A kilenc felsorolt rajzelemzési modszer koziil a kinetikus rajzok keriilnek tovabbi
elemzésre. A kinetikus rajzvizsgéalat abban kiilonbozik mas rajzvizsgdlati modszerektol,
hogy az instrukcioban valamilyen cselekvés abrazolasat kell kérni. Megkiilonboztetiink
kinetikus csaladrajzot, kinetikus allatcsaladrajzot, kinetikus iskolarajzot valamint kinetikus
ovodarajzot.

A kinetikus iskolarajz (Kinetic School Drawing) szerzdje Prout és Phillips (1974).
Els6sorban gyerekek és serdiilok vizsgalatara alkalmas technika. °A kinetikus Iskolarajzot
értelemszerlien iskolasokkal vessziik fel. A gyermek iskolat rajzol, benne sajat magaval,
tanarndivel és egy-két barattal, ugy, hogy mindenki csindljon valamit. Az instrukcidja a
kovetkezd: ,,Rajzold le magadat az iskoldban, a tanitd nénivel és egy — két baratoddal ugy,
hogy mindenki csinaljon valamit!”’ Miutan elkészitik a rajzot, a vizsgalatveté a kovetkezd
instrukcidkat adja:

1. Szédmozd meg az emberalakokat a rajzolas sorrendjében!

2. ird ra a rajzra a képen 1év6 emberek nevét!

3. A sajat nevedhez tegyél egy csillagot!

4. frd ra aképre, hogy ki mit csinal éppen!

5. Nevedet és ¢letkorodat ird ra a lap hatuljara!

A megfigyelési szempontoknal kiemelendd az alakok rajzolasanak sorrendje, hogy

onmagat hanyadiknak rajzolja, a radirozas és a javitds a motivumokon.

% Felnbttek esetében a kinetikus munkahelyrajz (,Rajzold le magadat a munkahelyeden a
fonokkoddel és egy- két kollegaddal egyiitt tigy, hogy mindenki csinaljon valamit!”) javasolhato.
(Vass, 2008)

7 A rajzfelvétel soran az instrukcié modositva lett: ,Rajzold le magadat az iskolaban, a tanaroddal
¢s tarsaiddal ugy, hogy mindenki csindljon valamit!”
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A moddszere elsddleges produkcids felillete a gyermek oOnészlelése, a tarsas
kornyezet észlelése, az iskolai szocializacidé valamint a tanuldshoz, teljesitményhez valo
viszony. Tovabba bemutatja a pedagogus, a tarsak, és az iskola percepciojat, hogyan érzi
magat a gyerek tarsai kozott, milyen a feladathoz, tekintélyhez, szabalyokhoz, kiilsd
elvarasokhoz vald viszonya, milyenek az azonosuldsi mintai és jelzést ad az esetleges
teljesitményproblémakrol. A vizsgalat szempontjai azt mutatjdk meg, hogyan latjak
egymast ¢és az tanart a gyerekek, milyen tipikus cselekvéseket végez a pedagdgus a
gyermek nézdépontja szerint, mire nydjt modellt és milyen a kapcsolata a gyerekekkel

(Vass, 2011, 163 — 166.).

V. Esettanulmany
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A felmérést az Ungvar Magyar Tannyelvli Elemi Iskola és Drugeth Gimnazium 2.
osztalyos tanuloival végeztem el. Az osztaly 1étszama 32 £f6. Nembeli eloszlasa: 12 lany és
20 fia. A korcsoportok 7 és 9 éves kor kozott valtoznak.

A felmérés elvégzésének els6 1épése a kérddiv Osszedllitdsa volt, melyben 14
kérdés szerepelt. A kérdések tipusainak eloszlasa a kovetkez6: 4 rokonszenvi, 2 kdzosségi
funkciora vonatkozo, 2 képességre €s 4 népszertiségi kérdés, melybdl 1 negativ.
Elkészitésében mintaul szolgalta a Mérei altal is hasznalt Weinberg — féle kérdoiv.

A kovetkezo 1épés a kérdéiv kitoltése volt, melyben akadtak némi nehézségek.
Ilyen nehézségként emlitend az, hogy ukran csalddokbdl szdrmazo, ukran anyanyelvi
gyerekekbdl tevddik Ossze az osztily negyede. Szamukra, mivel ukran nyelven még nem
tudtak olvasni a teszt felvételének idépontjaban, a kérddiv szobeli forditasat alkalmaztam.
Tovabba a 32 f0s osztalybol 4 gyereknek gondjai voltak az iras teriiletén, ezért veliik kiillon
is at kellett venni a kérddiveket. Valamint nehézségként szeretném emliteni a népszeriiségi
kérdések csoportjdba tartozd 11 kérdést, mivel tobb tanuld esetében is nehéz volt az
értelmezése.

A harmadik 1épés a koOlcsonosségi és gyakorisdgi tablazat elkészitése volt. A
tablazatokat a feljebb mar emlitett 1épések szerint allitottam Gssze.

A kolcsonodsségi tablazat alapjan elmondhatd, hogy a csoportban 147 deklaralt kapcsolatot
szamolhatunk meg, ebbdl 60 kapcsolat kolcsonds, ami a deklaralt kapcsolatok 405-4t teszi
ki.

A kolcsonds kapcsolatokat tekintve a négyszeres kapcsolatok szama 2, a
haromszorosaké 12, a kétszereseké 20, az egyszereseké pedig 26. A kdlcsondsségi tablazat
alapjan lett felrajzolva a Mérei — féle szociogram.

A gyakorisagi tablazat bemutatja, hogy a kiilonb6z6 kritériumcsoportok kérdéseire
hany valasztas tortént. gy megtudjuk, hogy a Rokonszenvi kérdések korében 283, a
funkcionalis kérdések korében 112, a képességi kérdések korében 137, a népszeriiségi
kérdésekben pedig 131 valasztas tortént. A gyakorisagi tabladzatban tovabba jol
kimutathat6 a negativ vélasztdsok szama, mely a mi osztalyunk esetében 68. Szintén ez a
tablazat tartalmazza a tobb szempontu szociometria egyik fontos adatat, vagyis az eloszlasi
mutatot. Az Osszesitett valasztasok alapjan az osztaly eloszlasi mutatoja 20,7.

A szociogram felrajzolasa a kolcsondsségi tablazat alapjan tortént. A kolcsonds
rokonszenvi vélasztasok megmutattdk az osztdlyon beliil fennall6 kapcsolatokat és

csoportosuldsokat. A felrajzolas sordn minden gyereket egy korlappal abrazoltam,
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melyben szerepel a gyermek sorszama, ¢és neme a szin lapjan kiilonithetd el. Az osztalyban
meglévé valamennyi kolcsonds kapcsolat feltiintetésével az aldbbi szociogramot

készitettem el:

@ - Fid
© - Lany

= - Kolcsonos kapcsolat

4. abra. Az UDG 2 osztalyos tanuldinak szociogramja

Elmondhat6 a szociogram alapjan, hogy az osztdlyban négy elhatarolt spontan
csoport van. Balrol az elsé csoport 12 személyt foglal magaba, ami az oszatly 38%,
szerkezetét tekintve kisebb tombszerkezet, melyben megfigyelhetd két zart alakzat, egy
haromszog €s egy négyzet, valamint egy csillag alakzat is. Ennek a csoportnak harom
kozéppontja is van az 5,6 és 13. Ok mindharman 4-4 kdlcsonds kapesolattal rendelkeznek.
Az 5-0s kislany az, akinek két haromszoros kdlesonos kapcesolata is van, mégpedig a 18-as
¢s 28-as kislanyokkal. Az 5-0s, 18-as és 28-as lanyok haromszoros kdlesonos kapcesolattal
rendelkeznek, tehat nagyon szoros zart alaki haromszog alakzatii csoportot alkotnak. A

28-as gyereknek ezeken kiviil kétszeres kapcsolata van a 30 kislannyal, akinek ez az
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egyetlen kapcsolata. a 18-as ¢és 5-0s kislanyok kozdsen kapcsolddnak egyszeres erdsségii
kotédéssel a 2-es kislanyhoz.

Az 5-0s kislany ezeken kiviil még egyszeres kotddéssel kapcsolddik a 6-os
kisfithoz, aki az ikertestvére. A 6-os kisfii koriil szervezddott kapcsolatok csillag
alakzatot mutatnak, egy haromszdg bec¢kelésével. A 6-os gyerek kapcsolatai szerteagazoak,
viszont nem tal erdsek. Legerdsebb kapcsolata egy kétszeres kotddés a 17-es kisfiuval, aki
a kimutatés szerint csak a 6-ossal van kapcsolatban. A 6-os tovabba egy haromszog alaka
kapcsolodasi forménak a része a 24-es és 13-as fiukkal egyiitt. A haromszog alakzatban a
13-as és 24-es gyerekek kapcsolata egymassal kétszeresen kolcsonds, mig a 6-ossal
mindkettdjiik kapcesolata csak egyszeres.

Igy eljutottunk az elsd és egyben legtobb gyermeket tartalmazo csoport harmadik
kozpontjdhoz, a 13-as fithoz, aki az elébb emlitett haromszdg alaka kapcsolddasi forméan
kiviil tagja még egy lanc alakzatnak is. Ezen az alakzaton beliil a 13-as fitinak erds, intim
kapcsolata van a 21-es fiaval, aki kétszeresen kdlcsonds kapcsolattal rendelkezik a 22-es
gyerekkel. A 22-es fia tobb kapcsolattal nem rendelkezik. A 13-es gyermek tovabba
kapcsolodik még a 11-es fithoz is egyszeres kotddéssel, akinek ez az egyetlen kapcsolata.
A 11-es, 13-as, 21-es és 22-es gyerekek kapcsolata szintén lancként jelenik meg, melybe
be¢kelddik a 6-os, 13-as, 24-es fiuk haromszog alakt kapcsolodasa.

A negyedik gyerek, akinek szintén négy kolcsonds kapcsolata van, ez a 31-es
kislany. A masodik csoportnak, tehat 6 a kozéppontja. Ebben a csoportban 6 személy
talalhatd, alakzata pedig egy haromszoggel megszakitott lanc. A haromszog alakt
kapcsolat a 31-es gyerek, vagyis a kdzéppont és a 3-as, 10-es gyerekek kozott jott 1étre. A
10-es és 31-es gyerek kozott harmas kotddésti rendkiviil erds, intim kapcsolat alakult ki.
Hozzajuk csatlakozik a 3-as kislany, akit mindkettdjiikhoz egyszeres kolesonds
kapcsolattal kapcsolodik. A 31-es kislany kolesondsen kotddik a 12-es kisfithoz, azonban
kotddésiik gyenge, egyszeres kotddés. Megemlitendd, hogy ebben a csoportban a 12-es
gyerek az egyetlen kisfi és ez az egyszeres kotddés az egyetlen kapcsolata. Kozte és a
negyedik csoportban 1év0 23-as szamu gyerek kozott nagy a rivalizalas. A 31-es kislany
tovabba, egyszeresen kapcsolodik 8-as kislanyhoz, akinek kétszeres erdsségii kapcsolata
van a 27-es kislannyal. Az informacidaramlas tehat végbemegy a peremen 1évok felé.

A harmadik csoport, egy fiticsoport, négy taggal, mely a szociogramon a bal alsé
részen helyezkedik el szintén egy zart hdromszog alakzatot alkot egyetlen elagazéssal.
Ennek a csoportnak a 29-es kisfitl a kozéppontja, akinek harom koélcsonds kapcsolata van.

A legerdsebb kapcsolat a 29-es és 4-es gyerek kozott figyelhetd meg, ez egy hdromszoros
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kolesonos kotddés. A 15-0s kisfin kétszeres erdsségti kapesolattal kapcsolodik a 29-es és a
4-es gyerekhez. A 29-es kisfiunak van még egy kétszeres kapcsolata a 9-es gyerekkel,
akinek ez az egyetlen kapcsolata a csoportban.

A negyedik csoport szintén filicsoport, négy taggal, melynek tagja egy zart
haromszogl alakzatot tartalmaznak egyszeres eldgazassal. A csoport kozéppontjaban a két
haromszoros és egy egyszeres kapcsolattal rendelkezd, 32-es sorszamu gyermek all. Neki
két haromszoros kapcsolata is megfigyelhetd, az egyik ilyen kapcsolata a 23-es személlyel
fedezheto fel, akinek ez az egyetlen kapcsolata, viszont e kapcsolat erds, intim. A 32-es fit
masik haromszoros kapcsolat pedig a 20-as személyhez kothetd.. Ezen kiviil van még egy
egyszeres kapcsolddasa a 26-os gyerekkel, aki kétszeresen kapcsolddik a 20-ashoz.

Alacsonynak tekinthetd a peremen 1év0 tanuldk szama, mindossze hat, ezek az 1-
es, 7-es, l4-es, 16-0s, 19-es ¢és 25-0s tanulok. A vizsgilat értelmezése soran
meglepetésként ért a 16-os tanuld peremre keriilése. Személyes tapasztalataim altal e
gyerek az egyik legjobb tanuld, segitokész, munkabird, jo kognitiv és motoros
képességekkel rendelkezd gyerek. A 1-es, 7-es, 19-es, 25-0s tanuldok peremhelyzete talan
gyenge tanulési teljesitményilik miatt alakult ki, véleményem szerint a 25-0s és 1l-es
gyerekek agressziv megnyilvanulasai szintén kozrejatszottak a peremre valo keriilésben.

Osszesitve a kolcsonosségi tablazat alapjan készitett szociometriat elmondhato,

hogy az osztalyban tanul6 gyerekek 81% rendelkezik kdlcsonds kapesolattal.

A kolcsonos és viszonzatlan kotodés eloszlasa

B 1. kdlcsonos kapcsolatok M 2. viszonzatlan kot&dés

5. abra A kolcsonos és viszonzatlan kotodések eloszlasa
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Mutatok kiszamitasa
L Szerkezeti mutatok

A mutatdk koziil elséként a szerkezeti mutatoval foglalkozunk. A szociogramot
mindenekeldtt abbol a szempontbdl értelmezziik, hogy mennyire strukturalt az a tarsas
mez0, melyet vazlatosan abrazol. A szerkezeti mutatok korébe tartozik a CM (centralis-

margindlis) mutato.
1. Centralis-marginalis mutato

A CM mutatd a kdzpont és a perem viszonyat fejezi ki. A kdzpont megallapitott
kritériumai:
olyan zart alakzat, amelyhez a vizsgalt tarsas alakzat tagjainak legaldbb egynegyede (az
altalam vizsgalt csoport esetében 8 o) kapcsolodik. Fontos, hogy a csoport egy részét
kommunikécids csatornakon at elérje.

Fontos kiemelni, hogy a perem viszonyjelenség, csak a kozponthoz vald
viszonyaban létezik

A CM mutat6 tehat harom adat viszonyitasat tartalmazza:

1. atarsas mez6 kozponti alakzatanak a kiterjedését
2. az ennek befolyasa ald vont tarsas Gvezetet

3. azettdl elkiilonitett perem (Mérei, 2011, 156).

A 2. osztaly esetében abszolut szamban CM mutaté = 3 — 9 — 20. Tehat a kdzponti mag 3
személy (5, 6, 13), ennek a befolydsa ala vont tarsas dvezet 9 személy (kozvetleniil a 2, 18,
28, 24, 17, 11, 21; kozvetve a 30 és 22), az ettdl elkiilonitett perem 20 {6 (koziiliik 6
maganyos). A maganyosokon kiviil a peremre keriiltek egy 6 f6t tartalmazo, kozponti
személlyel rendelkezd, haromszoggel megszakitott lanc alakzat valamint két 4 tagbol allo

zart haromszoget alkoto egy személytdl kiinduld elagazast is magéba foglalo alakzat tagjai.
2. A tarsas helyzet aranyitasa

A kovetkezd 1épés a tarsa helyzet aranyitasa. Itt megfigyelésre keriil, hogy ki milyen
szerkezetnek a tagja(paros, lanc, csillag, zart: haromszog vagy négyzet, esetleg par vagy
maganyos). Ezt leginkabb tdblazat formdjaban lehet szemléltetni. Egy személy tartozhat

tobb alakzathoz is egyszerre.
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18.7 % - 37.5% 15.6% 50% 12.5%

1. tablazat A kozosség tagjainak elhelyezkedése a tarsas mezoben

A mi esetlinkben elmondhato, hogy a csoport 50% tartozik zart alakzathoz, ezen
beliil pedig haromszoghoz. Ezek a haromszoget alkotd csoportok szervezett kdzosségek,
gazdag szokasrendszerekkel, valdszinii, hogy a kiscsoportok rivalizalnak egymaéssal.

A csoport 38% tartozik lanc alakzathoz, ami azt mutatja, hogy a kommunikacio
gyors, nehezen alakul stabil kdzvélemény, a kozdsség tagjai befolyasolhatoak.

6 f6, vagyis a csoport 19% maganyos, amely nem nagy hanyada a csoport
tagjainak, ebbdl kiindulva megéllapithatd, hogy a csoport jol iranyithatd, rendszerint

nyugodt légkort kozosség.
2. Kohézios mutato

A kohézios mutato a kovetkezd, ami kiszamitasra keriil. Ehhez elsOsorban meg kell

hatérozni a kolcséndsségi indexet.
a) Koélcsonosségi index

A kolcsonosségi index azt fejezi ki, hogy a tarsas mezdben 1évO személyek hany
szazalékanak van kolcsonds kapcsolata. Ez atlagban 85 — 90 % kell, hogy legyen. A
kiszamitdsa a kovetkezd képen torténik: a kolcsonds kapcesolatokkal rendelkezdk szdmat
elosztjuk a n — 1 — gyel, ahol n az osztaly létszdma, majd megszorozzuk 100-zal. A mi
esetiinkben a kolesonos kapesolattal rendelkezék szama 26. Igy jott ki a 84%, ami 1%-kal

van az atlag alatt. Ebbdl kdvetkeztethetiink arra, hogy a csoport kevésbé mozgdsithato.
b) Stiriiségi mutato

Ez a kolcsonds kapcsolatok szamanak ¢€s a csoporttagok szaméanak a héanyadosa.

Kifejezésre keriil altala az 1 személyre esé kolesonds kapcsolatok szdma. A mutatd
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atlagértéke 0,9 — 1,1 kozott van. Az altalam vizsgalt csoport stirliségi mutatoja az atlagot
meghaladja, 1,8 %, ami azt jelenti, hogy a 2. osztaly egy stabil kozosség, a ,,mi” attitiid

megfelelden kibontakozott.
c¢) Kohézios index

Azt fejezi ki, hogy a tarsas mezdben a lehetséges kdlcsonds kapcsolatoknak hany szazaléka
realizalodott. A kolcsonds kapcsolatok szama és a lehetséges kapcsolatok szdmdénak
hanyadosa. Ez kifejezhetd n(n-1) — ahol n a csoporttagok szama. A lehetséges
kapcsolatokat pedig az n(n-1)/2 képlet segitségével kaphatjuk meg. A 2. osztalyos tanulok
csoportjaban a lehetséges kapcsolatok szama 496. A mutatd atlagértéke 10 — 13 A 2.
osztaly esetében ez a mutaté 12. Mely beletartozik az atlagba. Tehat elmondhatd, hogy a
lehetséges kapcsoaltok 12% realizalodott.

d) Viszonzott kapcsolatok mutatdja

A kolcsondsségi tablazat alapjan keriil kiszamitasra. A deklaralt kapcsolatok Gsszegét és a
kolesonos kapcesolatok Gsszességét vessziik figyelembe. Ennek a mutatonak az atlaga 40 és
50 kozott van. Az altalam vizsgalt osztalyban a viszonzott kapcsolatok mutatdja 41%.

Tehat a deklaralt kapcsolatok 41% kolcsonds.

11. Szerkezeti tipusok

Mivel az altalam vizsgalt csoport kdlcsondsségi indexe 84 a slriiségi mutatd pedig 1,8,
ezért a csoport szociogramja tehat egy t6bbkozpontu szerkezet. Jellemzd réd, hogy a
kozosségnek tobb mint a fele zart alakzatban helyezkedik el. Az adott csoport esetében 5
zart alakzat is el6fordul. Ezeket egy csillag és 3 lanc flizi haldzatba. Megfigyelhetd
azonban a kisebb csoportokndl az egynemiiség. Fii — lany kapcsolat a szociogramon csak

két helyen figyelheté meg.
111 Csoportlégkor mutatoja

A rokonszenvi valasztdsok esetében a szubjektiv allasfoglalas torténik. A funkciora
vonatkoz6 valasztasok viszont a kozhangulathoz igazod6, objektivebb beallitddast
kivannak. Ezekben a kérdésekben tehat a valaszaddot nem a rokonszenvi motivumok,
hanem a térsas hatékonysag és ratermettség mérlegelése kell, hogy vezesse.

A csoportlégkér mutatdjaba a bal oldalon a rokonszenvi, a jobb oldalara a

funkcid csoportba tartozd kérdésekre adott valasztasok keriilnek. A szérodasi szamok
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Osszegét elosztjuk az adott csoportba tartozd kérdések szamaval. Az altalam vizsgalt
masodik osztalyban a mutatd személyes oldala (bal oldal) 2.7 , a funkcié oldal (jobb oldal)
pedig 2,5. Ez alapjan levonhat6 a kovetkeztetés miszerint a személyes kérdések mutatdja
magas a funkcid kérdések esetében pedig alacsony. Ez azt mutatja, hogy a személyes
valasztasok ebben a korban tartalmasabbak mint a funkcidra vonatkozoak. Rokonszenci
konformizmus uralkodik, ami abban is megnyilvanul, hogy a kdzvélemény irdnyadd nem
csak a funkcionalis hanem rokonszenvi kérdések megvalaszolasaban is. A masodik
osztalyos csoport tagjai a rokonszenvi valasztasokban gyakran igyekeznek valamilyen vélt

vagy valosagos eldirashoz igazodni.

1v. A tarsas jelentoség

Jelentdsnek tekinthetjiilk a tarsas alakzatban azokat a személyeket, akiket a tarsaik
gyakran valasztanak kiilonféle szociometriai kritériumok alapjan. Attol jelentds, hogy
sokat szerepel a csoporttagok tudatdban. Lehet rokonszenves és ellenszenves, pozitiv és

negativ funkcio betoltdje. Az ilyen személy kiemelkedik a csoportbol.
Jelentoségérték

Ezt a gyakorisagi tablazat globalis szorodasaibol szamitjuk ki. A tiblazat harom
Osszesitd oszlopaban az egyes oszlopok végosszegét elosztjuk annyival, ahdny személy
valasztott az adott teriileten. Pozitiv, negativ és Gsszesitett valasztasok szorodasi értéket
kapjuk meg. Jelentdsnek a csoportban azok a tagok tekinthetdek, amelyek e harom
koziil barmelyik oszlopban a szorodasi mutatd kétszeresét elérd szamu szavazatot
kaptak. Mésodrendiien jelentds az a személy, akinek kevesebb szavazata van, mint a
szorddas kétszerese, de tobb mint a masfélszerese. (Mérei, 2011, 213).

Az altalam vizsgalt csoport esetében az Osszesitett valasztasokat tartalmazo
oszlopban a szorodasi érték 20.7, melynek kétszerese 41.4, tehat az tekinthetd jelentds
személynek, aki tobb mint 41 szavazatot kapott. Mindezt tekintetbe véve négy
személyt mondhatunk jelentosnek:

1. 28.F.G. 70 vélasztassal
2. 18. MLK. 52 valasztassal
3. 5.D.Dzs. 44 vélasztassal
4. 4. H.B. 43 valasztassal.
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Masodrendiien jelentos személyként emlithetéek azok a tanulok, amelyek 31 vagy attol

tobb szavazatot kaptak az dsszesitett szavazatok mezdjében. Ide tartoznak:

1. 20.P.B. 39 szavazat
2. 9. Ko.D. 34 szavazat

A pozitiv valasztasok csoportjdban, a szorodasi érték 4.8, tehat a kétszerese 9.6, igy
jelentdsnek az a tanulo tekinthetd, aki tobb mint 10 szavazatnak van birtokaban. Ez alapjan

a jelentosnek tekintheto tanulok a kovetkezoek:

1. 28. F.G. 20 valasztas
2. 18. ML.K. 14 valasztas
3. 23.P.1. 12 valasztas

Itt is meghatarozhatjuk a masodrendiien jelentds személyeket, ha a szor6dasi mutatd
masfélszeresé¢hez viszonyitjuk a tanuldkra esd szavazatokat. Ebben az esetben 7 vagy annal
tobb szavazattal kell, hogy rendelkezzen az adott személy ahhoz, hogy a masodrendiien

jelentds csoportba tartozzon. Ilyen az adott esetben:
1. 12.L.R. 7 valasztassal

A negativ valasztasok szadmitasba vétele utan 5.2 —es szorodasi értéket kaptunk, ami azt
jelenti, hogy az adott csoportban, ahhoz hogy valakit jelentosnek mondjunk, 11 szavazattal,
vagy anndl tobb szavazatta kell, hogy rendelkezzen az adott teriileten. A negativ

valasztasok esetében 2 személy kertilt ki jelentdsként:

1. 6.D.P. 19 szavazattal
2. 25.8Sz.D. 11 szavazattal

A masodlagos jelentdségii személy az adott csoportban tobb mint 8 szavazattal kell, hogy

rendelkezzen. Ilyen:
1. 17. M.O. 9 szavazattal

Osszességében elmondhato, hogy a 3 csoportban egyiittvéve 7 személy illetheté a jelentds
jelzdvel, valamint kiemelendd, hogy a 28. F.G. és a 18. M.K. kétszer is szerepel a listaban.
A masodlagosan jelentos személyek Osszesitett szama pedig 4. Ezek koziil a személyek

koziil a szociogramban 2 foglal el kdozponti szerepet, mégpedig az 5.-0s €s a 6-0s gyerek.

A tagolodasi sor
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A vizsgalt tarsas mezd hierarchidja a jelentdségértékek alapjan. Ennek szempontjabdl 6t

kategoriaba sorolhatdak be a vizsgalt tanulok:

1. pozitiv elsérendii jelentéstick szama a csoportban
1. 28. F.G. 20 vélasztas
2. 18. MLK. 14 valasztas
3. 23.P.IL 12 valasztas
2. pozitiv masodrendi jelentéstick szama a csoportban

1. 12.L.R. 7 valasztasa

3. azok szama, akik egyetlen oszlopban sem érték el a jelentdségértéket.
Ide tartozik a csoport 78%. Sorszdmaik alapjan az 1,2,3,7,8,10, 11, 13, 14, 15, 16,
19, 21, 22, 24, 26, 27, 29, 30, 31és 32.
4. negativ masodrendi jelentdséglicknek a szama
1. 17.M.0. 9 szavazattal
5. negativ elsdrendii jelentdségliek szdma
1. 6.D.P. 19 szavazattal
2. 25.8z.D. 11 szavazattal

Jelentoségindex

Azt fejezi ki, hogy a vizsgélt csoport tagjainak hany szazaléka érte el legalabb a
masodrendii jelentdség kiiszobét, annak pozitiv vagy negativ jellegére valo tekintet nélkiil.
A 2. osztaly esetében a jelentOségi index 34%, tehat 11 személy érte el a legalabb

a masodrendi jelentdség kiiszobét.

Kizarasi mutato

A pozitiv és negativ els6- és masodrendil jelentségliek aranya. Tehat a mi esetiinkben a
pozitiv els6- és masodlagos jelentdségdek szama 4, mig a negativ els6- és masodrendii

jelentdségliek szama 3. Tehat a kizarasi mutat6 1,3.
Széli helyzet mutato

Arany melynek bal oldalara az elsérendii pozitiv €s negativ jelentdségliek, jobb oldalara
pedig a masodrendil pozitiv és negativ jelentoségiieck helyezkednek el. Az altalam vizsgalt

csoport esetében bal oldalra a 7, jobb oldalan pedig a 4, ami 1,8-as mutatot eredményez. A
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mutatd tehat egyarant jellemz0 arra a személyre, aki elérte a pozitiv jelentdség kiiszobét, és

a csoportra, amelybdl kiemelkedett.

A Kinetikus szociogram

A szociometriai felmérés mellett a tarsas szerkezetek feltardsara alkalmas még a
rajzvizsgalat moédszere. Az UDG 2. osztdlyaval kinetikus iskolarajz tesztet végeztem,
melyek eredményeit kolcsonosségi tablazatba foglaltam (1 melléklet). Ennek alapjan
sikeriilt megrajzolnom a kinetikus szociogramot, mely szemléletesen &brazolja a rajzok
altali informaciokat. Fontos kiemelnem, hogy a rajzfelvételre egy héttel a szociometriai
kérdéiv kitoltése utan keriilt sor. A rajzfelvétel a feljebb mar emlitett modon és
instrukcidval tortént. Fontos mozzanat volt azonban a kutatas elvégzésében a Vass Zoltan
altal megfogalmazott kinetikus iskolarajzhoz tartozd instrukcionak a modositdsa. Az
eredeti instrukcio a kovetkezOképpen hangzott: ,, Rajzold le magadat az iskolaban a
tanaroddal és egy — két baratoddal ugy, hogy mindenki csindljon valamit!” (Vass, 2011,
161.) Az altalam modositott instrukcié azonban a kovetkezoképpen hangzik: ,, Rajzold le
magadat az iskolaban a tanaroddal és egy — két tarsaddal ugy, hogy mindenki csindljon
valamit!” A valtoztatas kisérleti jellegli volt, mely azt a célt tlizte maga elé, hogy ezaltal a
tanulok ne kizardlag a barataikat tiintessék fel a rajzaikon, hanem esetlegesen azokat is,
akikhez nem feltétleniil pozitiv viszont koti.
A rajzvizsgalat alapjan felrajzolt szociogram nagy mértékben eltér a szociometriai

kérddiv vizsgalata alapjan 0sszeallitott szociogramtol.
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6. abra. Az UDG 2 osztalyos tanuloinak kinetikus szociogramja

Az osztalyban a szociomatrix szerint harom elhatarolt kis csoport van. A kdzponti
csoportnak az egyetlen négytagt csoport tekinthetd. Ennek kozéppontjaban a 16-os fiu all,
akinek 3 kolcsonds kapcsolata van, mégpedig a 2-es kislannyal, a 22-es és 26-0s
kisfiukkal. Ez az egyetlen olyan kapcsolat, amely nem homogén, tehat lany — fiti kapcsolat
is jelen van.

A masik két kis csoport a lanc alakzatban jelenik meg. Mindkettd 3 személyt foglal
magaba, az egyik lanyok csoportja a masik a fitké. A fitk lanc alaka csoportja a 4-es, 15-
0s és 29-es tanulokbol épiil fel. Ennek kdzponti személye a 29-es tanuld. Neki van
kozvetlen kapcsolata a 4-es ¢és 15-0s kisfiaval, mig azoknak csak egy kolcsonds
kapcsolatuk van, a 29-es tanuloval és egymassal csak kozvetett formaban kapcsolodnak.

A kovetkezd hadrmas csoport kdzéppontjaban a 18-as lany helyezkedik el, akihez
lancszertien kapcsolodnak az 5-6s és 30-as kislanyok.

E harom csoport egyiittvéve 10 tagot foglal magéaba, ami azt jelenti, hogy a

maradék 22 tanul6 peremhelyzetbe kertilt.
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A kinetikus szociogramon négy par talalhato, melybdl 3 lanyos par és 1 fius. Ez
Osszesen 8 tanulot foglal magéba. A lanyos parok a kovetkezok : 14 —es 27-es, 10-es 3-as,
8-as 31-es. A fiuk parjat pedig a 13-as és 24-es tanulok alkotjak.

14 tanul6 az, aki a kinetikus szociogram alapjan a maganyosak, igy a tarsas matrix
peremére keriiltek. Ezek a tanulok a kovetkezdek: 1-es, 6-0s, 7-es, 9-es, 11-es, 12-es, 17-

es, 19-es, 20-as, 21-es, 23-as, 25-0s, 28-as, 30-as és 32-es.

1. A tarsas helyzet aranyitasa

Zart alakzatok
Maganyos Paros Lanchelyzet Csillaghelyzet
helyzetiiek Haromszog Négyszog
és nagyobb
: ~ alakzat
14 8 10 - - -
43.7 % 25% 31.2% - - -

2. tablazat A kozosség tagjainak elhelyezkedése a tdarsas mezében

2. Kohézidés mutato

a) Kolcsondsségi index

Az elkészitett kolcsondsségi tablazat alapjan kiszdmitottam a kolcsondsségi indexet,
melynek atlagértéke 85 — 90%. A kinetikus szociogram esetében ez a mutatd rendkiviil
alacsony, mindossze 53%.

b) Stiriségi index

Ez mutatja, hogy hany koélcsonds kapcsolat jut egy személyre. A kdlcsonds kapcesolatok és
a csoporttagok szamanak aranya, adja meg szamunkra a stirliségi indexet, melynek atlaga
0.9 — 1 Az egy korili érték azt mutatja, hogy atlagosan két baratja van mindenkinek. A mi
esetiinkben ez a mutato is alacsony, minddssze 0,7.
c) Kohezios index

A kinetikus szociometria alapjan a kohéziés index 4,2, ami nagyon alacsony mutatd, az
atlagos 10 — 13 %-os mutatéhoz viszonyitva. Ez azt arulja el a csoportrdl, hogy nagyon az
kicsi az egyiittes élmény, az Osszetartozas élménye. A két adat azt mutatja, hogy az adott
esetben laza szerkezeti tipusrol beszéliink. Béar az 53%-os KI a halmazszerkezet
kritériumainak felel meg.

d) Viszonzott kapcsolatok mutatdja
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A kinetikus iskolaraj alapjan elkészitett kolcsonosségi tablazat adataibol megkaptuk, hogy
ez a mutatd 18 % -os, ami az atlaghoz szamitva, ami 40 — 50%, rendkiviil alacsony.
A 2. osztaly szociometriai mutatdit tablazatba foglaltam a jobb attekinthetOség

érdekében.

Kérdoives Kinetikus

szociogram szociogram

Kohéziés mutatok
- Kolcsonosségi index: 84% 53%
- Siiriiségi index 1.8% 0,7%
- Kohézids index 12% 4,2%
- Viszonzott kapcsolatok mutatoja 41% 18%
Szerkezeti tipusok
- Magényos 6 f6 (18,7 %) 14 16 (43,7%)
- Paros szerkezetiick - 8 f6 (25%)
- Lanchelyzet 12 f6 (37,5) 1016 (31,2%)
- Csillaghelyzet 56 (15,6%) -
- Zart alakzatok:
i ) 16 6 (50%) -
daromszog
négyszog 416 (12,5%) -

3. tablazat A 2. osztaly szociometriai mutatoi

A kérddives és a kinetikus szociogram 6sszehasonlitasa

A két szociogram kozott fenndll az az alapvetd kiilonbség, hogy a kinetikus szociogramon,
csak egyszeres kotddések tlintethetdek fel (hiszen egy rajzon egy adott személyt csak
egyszer abrazolnak) jelentds kiilonbségek figyelhetéek meg. Ezeket a szemléleteség

kedvéért tablazatba foglaltuk:
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Tobb kdzponth szerkezet
Az osztaly 38% a
tombszerkezet tagja, ahol
két zart alakzat,
lancszerkezet €s csillag
alakzat is elhelyezkedik

A tombszerkezeten kiviil
egy lanc alapu és két
haromszog alapu csoport is
jelen van

Nincsenek parok (0%),

a maganyosak szdma 6 {0
(19%)

A csoport kdzpontjai: 5-0s,
6-0s, 13-as és 31 —es

A 16-0s peremen 1évo
maganyos személy

23-as fit haromszoros
kotddéssel rendelkezik

32- es fil egy zart
haromszog alakzat tagja, két
haromszoros €s egy
egyszeres kapcsolattal
rendelkezik

21 —es kisfiu a centralis
szerkezeten belill a lanc
alakzat tagja

11-es szintén a centralis
szerkezet lancanak tagja

12 —es fit egy lancszerkezet
tagja

a 17 —es a 6-o0s kozpontu
csillag alakzat elagazasat
alkotja

9-es egy zart haromszoghoz
csatlakozik

a 28-as egy zart négyzet
tagja, két haromszoros és
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Laza szerkezet (parok,
lancok és maganyosak)
Nincs tombszerkezet,
nincsenek zart alakzatok
centralis szerkezetként a
ledgazasos lancszerkezet
tekinthetd

A ledgazasos
lancszerkezeten kiviil két 3
személybdl allo
lancszerkezet van jelen

4 par van jelen (8%),

a maganyosak szama 14 6
(43%)

A 6-0s peremre keriilt,
maganyos, a 13 —as és 31-es
parok tagjai

A 16-személy rendelkezik a
legtdbb kapcsolattal, az
egyetlen akinek 3 kolcsonos
kapcsolata van

A 23-es fit maganyos,
peremhelyzetben van

a 32-es fil maganyos,
peremhelyzetbe kertilt

a 21-es fil maganyos,
peremhelyzetben van

a 11-es fill peremhelyzetben
van, maganyos.

a 12-es fiu peremhelyzetbe
kertilt.

a 17-es peremhelyzetben
van, maganyos

a 9-es maganyos alakzat

a 28- es maganyos,
peremhelyzetben van.



egy kétszeres kapcsolattal

rendelkezik.
20 — as tanuld egy zart 20-es sizntén maganyos €s
haromszog alakzat tagja, peremhelyzetben van

egy haromszoros ¢€s egy
kétszeres kapcsolattal
rendelkezik

1. tablazat A kérdoives és kinetikus szociogram kiilonbségei

Hasonlosdgok is adodtak a két szociogram Osszehasonlitdsa soran. Egyes
személyeket, kapcsoaltokat érdemes kiemelni, hiszen mindkét szociogramon egyarant jelen

vannak. A hasonlosdgokat szintén tablazatba foglaltam, a konnyebb attekinthetdség

érdekében.
Kérddives szociogram Kinetikus szociogram

A18-as és 5-0s lanyok kozott A kapcsolatuk megmaradt, lanc

haromszoros kapcsolat van. alakzatnak a tagjai.

a 30-as kislany kozvetve kapcsolodik A 30-as  kislany  kozvetleniil

a 18-as és 5-0shoz kapcsolédik a  18-ashoz, lancot
alkotva.

A 4-es, 15-0s ¢és 29-es zart A kapcsolatuk megmaradt, egy lancot

haromszoget alkotnak alkotnak, melynek kozepén a 29-es
helyezkedik el.

a 10-es és 3-as kislanyok tagjai egy Kapcsolatuk megjelenik, part

zart haromszognek. alkotnak.

A 8-as ¢és a 3l-es kislanyok =zart Kapcsolatuk itt is lathatd, part

haromszogl alakzat tagjai alkotnak.

A 13-mas ¢és 24-es fiok zart Megjelenik kapcsolatuk, part alkotnak

haromszognek a tagjai

Az 1-es, 7-es, 19-es és 25-0s tanuldk Az 1l-es, 7-es a 19-es és 25-0s

maganyosak €s  peremhelyzetben gyerekek ebben az esetben is

vannak maganyosak és a peremet alkotjak

2. tablazat A kérdoives és kinetikus szociogram hasonlosagai

Osszességében elmondhatd, hogy a két szociogram vizsgalatakor jelentds eltérésekkel

talalkozunk. Mint mér feljebb is emlitettem a két vizsgalat elvégzése kozott egy hét telt el.
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Viszonylag rovid id6, a tarsas szerkezet azonban mégis magas foku valtozékonysagot
mutat. Ennek oka elsdsorban a kisiskolasokra jellemz0 laza szerkezetli csoportosuldsok €s
azok rovidéletlisége. Szerepet jatszik ebben az, hogy kisiskolaskorban még mindig nagyon
hangsulyosak az emociondlis folyamatok. Ugyanakkor az is figyelembe kell venniink,
hogy Mérei meghatarozasaiban is ugy szerepel a szociogram, mint a csoport, a tarsas mezo
pillanatnyi allapotanak térképe (Berghauer-Olasz, 2016).

A 2. osztalyban 11 fének — ami az adott csoport 34%-a — a kapcsolata megjelennek
mindkét szociogramon. Ebbdl arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy ezek a kapcsolatok
tobbnyire allandosultak. Valamint 4 személy mindkét szociogramon a peremen
helyezkedik el, maganyosan, egyetlen kolcsonds kapesolat nélkiil. Ok az osztaly 13%-at
teszik ki. A kérddivek vizsgdlata, és az adatok kolcsonosségi tablazatba valo foglalasa
soran viszont szembedtld volt, hogy a 7-es kisfiat tobbszor is jelolték, leginkabb
rokonszenvi kérdésekben. Mig az 1-est és 25-0st egy — egy tanuld jeldlte, a 19-est pedig

ketto.

Osszefoglalas

A tarsas kapcsolatok nagy jelentdséggel birnak a személy szaméra. A gyermek mar
az anyaméhben is kotddik édesanyjdhoz, a sziiletés utan pedig lathato jelei is vannak e

kotédésnek. Az anya — gyermek kapcsolat nem veszti el jelentdségét késobb sem. A csalad
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kotddései utan az intézményes nevelés kapcsolatai vallnak személyiségformalova. A
csaladon beliili kapcsolatok alapjaul szolgalnak a tarsas kapcsolatoknak, amelyek mar
ovodas korban elkezdédnek és a gyerek novekedésével egyre inkabb kifejlédnek.
Kisiskolas korban mar nagyon jol megfigyelhetd a tarsak iranti érdeklodés, a
kommunikécid és interakcio, valamint a egyiittmiikodés. Mig els6 osztalyban leginkabb a
tanitd néni a legfébb minta, az 6 véleménye, értékrendje a mérvadé minden gyerek
szamara, addig a 8-9. évtdl ez latvanyosan atvalt a kortarsak iranyaba. Mar mindinkabb az
osztalytarsak véleménye szamit, nem annyira a felnétteké. Ez természetesen nem jelenti
azt, hogy ¢érzelmileg eltavolodna a felndttektdl, csupan a hozzajuk fliz6d6 kapcsolat jellege
valtozik meg. Az osztaly, kezdetben még nem is kdzosség, hanem inkdbb csak halmaz,
fokozatos fejlédéssel valik kozosségé.

Dolgozatomban kiilon fejezeteket szenteltem a rajzelemzés és a szociometria
modszereinek bemutatasara. A rajzelemzés Vass Zoltan nagyszer( feltalalasa, amely altal
betekintést nyerhetiink a gyermekekben végbemend, esetleg rejtett, elfojtott érzelmeibe is.
A szociometria megteremtéje Moreno, azonban Magyarorszagon Mérei volt az, aki
tokéletesitette ezt, valamint megalkotta a tobb szemponti szociometriat. Ez altal valt
elérhetévé szamunkra a tarsas kapcsolatok mélyebb vizsgalata.

Munkédm soran a szakirodalmat gazdagon felhasznéalva kutattam ¢én is a gyermek
tarsas kapcsolatainak teriiletét. Valamint kutatdsomban felmértem egy adott osztaly tarsas
szerkezetét két féle modszerrel, a szociometridval és a rajzvizsgélattal. A szociometriai
felméréshez hozzatartozott a kérddives lekérdezés, valamint az igy kapott adatok
tablazatba foglaldsa. Majd a kolcsondsségi tablazat alapjan a szociogram megrajzolasa. A
rajzvizsgalat eredményeibdl szintén kolcsondsségi tablazat késziilt, majd ennek
szemléltetése szociogram 4ltal.

Eredményeimet oOsszefoglalva elmondhatom, hogy a két szociogram jelentOs
mértékben eltér egymastol. Ez azt tiikr6zi, hogy a kisiskolas korban 1évé gyerekekre a
rovid ¢leti, laza szerkezetli csoportosulasok jellemzdek. Szintén az eredmények
magyarazatara szolgdl, hogy eben a korban a gyerekek nagy része még érzelemvezérlést,
emociondlis folyamatai hangstilyosak. Akadnak azonban olyan csoportosuldsok az altalam
vizsgalt 2. osztdlyban, amelyek mindkét szociogramon megtalalhatéak. Ezekrol
elmondhat6, hogy erdsebb viszony fiizi egymashoz dket.

A munkam soran elértem kitlizott célomat. Sikeriilt feltdrnom a 2. osztalyos tanulok
tarsas kapcsolatait, a csoportban uralkodd rangsorokat, hierarchidkat valamint a csoport

jelentos és perifériara szorult tagjait is megismerhettem.
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Pesrome

CorianbHi CTOCYHKH MalOTh BEJIMKE 3HAYEHHS Ui pO3BUTKY ocoOucTocTi. {utnHa
nie B yrpoOi mMarepi MO4YMHA€E 0 Hel MPUB’SI3yBATHUCH, L0 MPOSBISETHCS B MOAATIBIIOMY
KHUTTI. 3B'SI30K MaTepi Ta JTUTHMHU HE BTpayvya€e 3HAYMMOCTI B mojanbiioMy. Ha ocHOBI
JTUTSA40-0aThKIBCHKHUX BIJTHOCHH BXKE B Ca/1049KaX (POPMYIOTHCS MI>KOCOOUCTICHI CTOCYHKH 3
onHomiTKamH. Lli BITHOCHHM 4ITKO MOHA CIOCTEPIraTH BXK€ B MOJIOJIUIOMY HIKIIbHOMY
BiIll, KOJIW YYHI IOYNHAIOTh IIKABUTHCH OJIMH- OJTHUM Ta HaBUAIOTHCS CITIBITPAIIi.

ITig wac poOutu s rIMOOKO BHMBYAlAa HAyKOBY JITEpaTypy MpoO MiXKOCOOUCTICHI
CTOCYHKH JiTEH, TaKOK JOCIiJNiIa BiIHOCHHHU B OJHOMY Kiaci. B maHomy mocimimkeHHi

BUKOPHUCTAJIa JBI METOJHMKH: COIIIOMETPII0 Ta aHali3 MaloHKIB. Jl0 COIlIOMETPHYHOTO
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JIOCIIJKEHHSI BITHOCHJIOCH aHKETYBaHHs Ta (pOpMyBaHHS TaOJIMII HA OCHOBI OTPHUMAaHUX
naHux. B mopanpmoMy Ha OCHOBI TaONUIN B3a€MHOCTI CTBOpPEHHS coriorpamu. Ha ocHOBI
MaJIIOHKIB TaKOX CTBOPHJIM TAOJMIIO B3aEMHOCTI Ta 31 i UTFOCTpAIlii TaKOK CTBOPUIIN
corfiorpamy.

Ha ocHOBI oTprMaHuX JaHUX MOXY 3a3HAUMTH, IO JIBI COIiOrpamMu 06arato B YoMy
BiJpi3HsUMCh. Lle MoXe o3HayaTd, M0 B MOJIOAIIOMY IIKUIBHOMY BIlli NMPUTaMaHHI
KOPOTKOTPUBAJII Ta THYYKI 3B’S3KH. TaKOX 1€ MOKHA TOSICHUTH IO B IIbOMY BIiIll JIITH
OibIIIe KEPYIOTHCS €MOIIISIMHU Ta MOYYTTSIMH. Ta Bce K ICHYIOTh B JaHOMY Kiaci 1 crali
3B’SI3KH 3a ABOMA colfiorpamamu. [Ipo HUX MOXEMO cKa3aTH, IO X 00’ €IHYIOTh CHIIBHIIII
3B’ SI3KHU.

[Tlix wac poOoTH s JmocsAria BIACHOI METH JOCHIAUTH MIXKOCOOMCTICHI 3B’S3KH

yuHiB 2 knacy. KpiMm nporo mobayuTu iXHio i€papxito cepell y4HiB, JiJepiB Ta BUTICHEHUX

cepel HuX.
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Mellékletek

Kérdoiv

NEV:

Instrukcid: Ezen az 6ran egy kérddivet fogunk kitdlteni, amelyet mas
iskolaban is kitoltottek a tanuldk. A legtobb kérdésre neveket kell irni.
Figyelj, hogy legalabb egy nevet leirj, de nem irhatsz haromnal tobbet.
Magadat nem irhatod. Amit a lapra irtok, azt senki sem fogja
megtudni. Valaszoljatok minden kérdésre és onalléan dolgozzatok!

1. Szerinted ki a legokosabb az osztalyban?
1.
2.
3.

2. Ki a legjobb baratod az osztalyban?
1.
2.
3.

3. Ki az, akinek a viselkedése a legjobban tetszik neked az
osztalybol?
1.
2.
3.

4. Kihez fordulnal az osztalytarsaid koziil, ha bajban lennél?
1.
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5. Kik azok a tanuldk, akiket a tobbiek a legkevésbé szeretnek?
1. Miért?

N

Miért?

w

Miért?

6. Ha a tanarndéd kérdéseket tenne fel valamelyik tantargybdl, ki
lenne az az osztalybdl, aki a legtobbre tudna valaszolni?
1.
2.
3.

7. Kik azok az iskolatarsaid, akikkel 6rak utan is szivesen
talalkozol?
1.
2.
3.

8. Ki tudna egy osztalykirandulast a legjobban megszervezni az
osztalytarsaid koziil?
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9. Kik azok az osztalytarsaid akiket a legjobban szeretik a

tanarok?

1. Miért?
2. Miért?
3. Miért?

10. Melyik a kedvenc tantargyad?
1.

Miért?

11. Szerinted ki lesz hires ember akkor, amikor befejezitek az
iskolat? (énekes, tancos, focista, festo, stb.)
1.
Miért?

12. Melyik tantargyat nem szereted ?
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Miért?

13. Kiket hivnal meg, ha sziiletésnapi zsurt rendeznél?

14. Kit szeretnél osztalyfelelosnek?
1.
2.
3.
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