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Bevezetés

A technika fejlédésének hatasara egyre kevesebb gyermek tolti szabadidejét sportoléassal,
vagy mas egyéb mozgasos tevékenységgel. A téma tehat egyre aktualisabba valik rohano
vilagunkban. A gyerekek fejlodését nagyban befolyasolja az a tény, hogy a szamitogép
lassan minden haztartds része lesz. A szamitogép a gyermekeink szdmara mar teljesen
»természetes szerkezet”. Az internet elterjedésével egyre tobben dolgoznak otthon, a
szamitogép tehat egyfajta haztartasi eszk6zz¢ alakult. A gyerekek ezzel ndnek fel. Bizony
sok gyerek ligyesebben tud e-mailt kiildeni, mint kézzel irni. De segitségével nyelveket
tanulhatnak, vagy akar matematikazhatnak is, és persze jatszhatnak.

A szabadid6 egyenldtleniil oszlik meg a népesség kiilonbdzd csoportjai kozott.
Sokaknak jelent egyre nagyobb problémat az id6hidny: az emberek egyre tulterheltebbek,
kevesebb idejiik marad arra, hogy minden kovetelménynek megfeleljenck, a sziikséges
tevékenységekre kell6 mennyiségli id6t forditsanak. A munka vilaganak nehezen
egyeztethetdk Ossze a maganélettel, a haztartds fenntartasaval, a gyerekek nevelésével.
Gondot jelent a mindennapi ¢élet megszervezése, a besziikiilt lehetdségek kozott pedig
nem marad 1d0 olyan tevékenységekre, mint a sportolds, a pihenés vagy a kulturalodas.

A gyerek normalis testi és lelki fejlédése érdekében sziiksége van a mozgasra €s
kortarsai tarsasdgara. Ha teljesen megtiltani nem is lehet a szamitogépezést, legalabb
igyekezziink korlatozni az eldtte eltoltott orak szamat.

Kutatasom 6 c€lja az, hogy megvizsgaljam a gyerekek szabadidds tevékenységének
szokasait, valamint valaszt kapni arra, hogy milyen hatassal van a technika fejlodése,
gyermekek szabadidds tevékenységének alakuldsara. Osszehasonlitom a 8-10 éves
gyerekek szabadidds szokasit a 17-20 éves fiatalokéval.

Kutatasom altal a kovetkezd kérdésekre szeretnék valaszt kapni:

— Sportolnak-e valamit az altalanos iskolai tanulok az iskolan kiviil is?

— Szabadidejiik mennyi részét toltik mozgasos jatékokkal?

— Szabadidejiik mennyi részét toltik szamitogép, televizid eldtt iilve?

— Mire hasznaljak a szamitogépet?

— Jatszanak-e valamit a mai gyerekek?

— Milyen jatékokat jatszottak 10 évvel ezel6tt?

— A gyerekek mely tevékenységek végzésével toltik a legszivesebben — a
szabadidejiiket?

— Tanoran kiviil részt vesznek-e valamilyen kotott szabadidds tevékenységben?



— A sportok koziil melyiket végzik legszivesebben?
A szabadid6 eltoltése kapcsan felmeriilé kérdésekre egy 20 kérdésbdl allo kérddiv

segitségével igyekeztem informéciot gytjteni, illetve valaszt kapni.
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I. ASZABADIDO ALAKULASANAK TORTENETI ATTEKINTESE

Az emberi tarsadalom kialakulasanak torténetében sok nézet €lt és ¢l a mai napig a
szabadidé problematikdjaval kapcsolatban. A kérdést vizsgalva ugy gondoltam, hogy
érdemes kiindulni az elsé primitiv emberi kozosségekbdl és végighaladni a mai korig.

Az O6skori ember életében a munkaid6 és szabadid6 annyiban kiilonboztek
egymastol, amennyiben a termelés és a fogyasztas egymast felvaltva, idében elkiilontiltek.
A termelderdk lasst fejlodésének eredményeként a kozosségen beliili ellentmondasok
fejlodtek ki. Ennek folyamata olyan termékmennyiség eldallitasa volt, amely eleinte csak a
nehezebb munkéabol, késobb pedig a munka egészétél mentesitette a kdzOsség egyes
tagjait. A kdzosség tobbi tagja arra kényszeriilt, hogy tobb munkat végezzen, mint amennyi
sajat létfenntartasahoz volt sziikséges. Igy ami tobbletidé keletkezett az ,.alavetett”
osztalyoknal, az szabadidévé valt az uralkod6 osztaly szamara.

Az 6kori gondolkodas szolgalta a legtobb adalékot a szabadidé probléma koréhez,
¢s nagy hatast gyakorolt a késobbi nézetek fejlodésére. Az dkorban a ,,radérd idét,, abban
kiilonboztették meg az anyagi javak megszerzését szolgdlo tevékenységtdl, hogy az nem
iranyult szigoruan korvonalazott, meghatarozott célok elérésére. Az Okori gorog
filozofusok hataroztdk meg eloszor a raérd 1d6 fogalmat. A raérd 1d6 az az életszféra,
melynek feltétele az ember belsé és kiilsé fliggetlensége, tartalma pedig a szabad
szemlélddés. Az dkori filozofusok szerint elsdsorban a szabadid6 révén valhatunk emberré.
Arisztotelész Ugy vélekedett, hogy a szabadidd feladata az emberi képességek ¢€s erények
sokoldali kibontakoztatasa, mely gondolat természetesen ,, csak a szabad, raér6 gorog
férfiakra,, vonatkozott. Platon szerint az embernek a réérd idejében arra kell torekednie,
hogy kivivja az Istenek joindulatit. Tehdt az oOkori gondolkoddk a szabadidét a
személyiség szemlélddo képességének megnyilvanulasaként kezelték, mivel a raérd idében
az ¢€lvezet, a boldogsag és a gyonyor vilagat lattak. Azt vallottak, hogy egyediil itt
valosulhat meg az emberi En. Az antik kultaraban — gorogok, romaiak — nem valasztodott
sz¢ét a miivészeti, miivelddési €s vallasi tartalom. Elfogadott volt a mamor, az extazis, a mai
wellneshez hasonlé flirdékultira. A Rémai Birodalomban mindennaposak voltak a
szerencsejatékok, és a cirkuszi eldadasok [8, 1o.].

A kozépkorban a munkaidének egyik korlatozé eszkoze az egyhazi linnepek nagy
szama volt. Az lnnepek miatt a szabadidot egyre jobban a vallas vette birtokaba. A

,dolgozzal és imadkozzal, imadkozzal és dolgozzal” jelszo lett uralkodova. Igy a raérd idé
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az imadsag ideje lett és a mindennapi €letben nem igazan maradt ideje az Onfeledt
szorakozasnak.

A reneszansz korban megvaltozott a szabadidd tartalma és a réla vallott nézetek
kiindulopontja. Elotérbe keriilt a harmonikus személyiség fontossaga, mely eszményhez
szorosan kapcsolodott a szabadid6 hangsulyozasa. A humanistak Ggy gondoltak, hogy ez a
szféra lehetdséget ad az intellektualis fejlddésnek.

A munkaidé meghosszabbitasanak igénye a tokés termelés eléretorésével, a feudalizmus
bomlasaval egyidejlileg jelentkezett.

A feudalizmust felvaltd tOkés tarsadalom egész masképpen vetette fel a
szabadid6 kérdéseit. Hattérbe szorult a szabadidd jelent6sége és elterjedt a semmitteves, a
naplopés biralata. A tokés tarsadalomban mar volt arra lehetdség, hogy mindenki sajat
belatasa szerint rendelkezzen a raér6 idejével, mivel az egyhazi ellendrzés aloél mindenki
felszabadult.

A fejlodo kapitalizmusban kiilonleges szerepet toltottek be az utdpista szocialistak
szabadiddvel kapcsolatos nézetei.

A korai utopista szocialistdk irdsaiban egyenld helyet foglalt el a
munkatevékenység ¢és a szabadidd. Szerintik a munka szerepe a személyiség
sziikségleteinek kielégitése. fgy garantalhato az a tarsadalmi gazdagsag, amely lehetévé
teszi, hogy mindenki kivansagai szerint hasznalja fel szabadidejét.

A XIX. és XX. szazad forduldjan a tudomanyos felfedezések és a technika fejléddése
szintén hatassal volt a szabadidd eltdltésére. Az emberekre a kényelmesedd életmod és a
csokkend fizikai aktivitas volt a jellemz6 [8.1.0].

A XX. szazadban a fejlett vilagban a rovidiild munkaidébdl felszabadult 1d6 tomege még
inkabb befolyasolta az élet minden szinterén egyre elterjedtebb tunyuld, fizikai aktivitast,
sporold felfogést. Hazankban a munkaidd gyorsul6 iitemii csokkenése az 1970-es évektol
volt érzékelhetd, amely el0szor tette lehetdvé a minden masodik szabad szombat, késébb
pedig a ,szabad szombat”-os rendszer teljes bevezetését. A rovidebb munkaidd
bevezetésével parhuzamosan felmertilt a szervezett szabadidé felhasznalasanak gondolata.
Tehat lassan, de n6tt a raérd 1d6 jelentdsége s ma talan az egyik legfontosabb tényezd az
ember életében.

A mai tarsadalmunkban egyre inkdbb kozponti kérdés a szabadidd kulturalt
felhasznalasa, mely a személyiség fejlodésnek ¢€s egyben az emberi kultira

elérehaladasanak f6 problematikéja.
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1.1.A témaval kapcsolatos alapfogalmak

Ebben a fejezetben szeretnék néhany, a szakdolgozatommal kapcsolatos, alapfogalmat
tisztazni.

Egészseg

Az egészség alapvetd értékkategoriaként van jelen minden olyan tudomanyagban,
amely az ember ¢letmindségét igyekszik javitani.

»Az egészség a teljes testi, szellemi és szocialis jolét allapota.” — fogalmazza meg
az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO). Vagyis az alapvetd emberi sziikségletek
kielégitettségét értjiikk alatta: j6 mindségli vizet, taplalékot, egészséges lakasviszonyokat,
tisztalkodasi lehetdséget, megfeleld ruhazatot és kiegyensulyozott, harmonikus életvitelt.
Az egészség tehat olyan egyensulyi allapot, amelyet rendkiviil sok tényezd befolyasol.
Megtartdsdban fontos szerepe van a mozgasos aktivitdsnak.

A fogalom értelmezését régebben a betegség feldl kozelitették meg. Ez alapjan
elmondhatjuk, hogy a tarsadalomnak neveléssel és példaval kell felkésziteni a felnovo
nemzedéket, hogy ¢életmddjaban képes legyen egészségét tovabb erdsiteni, megszilarditani.

Eletméd

Ma nagyon divatossa valt az emberek korében az életmoddal valéd foglalkozéas. A
szociologidban a fogalomnak nincs egységes elnevezése. A magyar szakirodalomban az
életmod, életstilus, életvitel fogalmakkal taldlkozhatunk.

Az egészségesen sziiletett gyermek sorsa csaladjan, sziilein és neveldin mulik.
Testi egészsége teriiletén megkap mindent, ami koranak megfeleld és elegendd. De ezeket
a dolgokat akér egy gyermekotthonban is megkaphatja, ennél tobbre van sziikség. Szereto,
kiegyensulyozott csaladi 1égkdrben teljes a személyiség fejlodése. A csalad életmodbeli,
¢életvezetési mintat is ad a kés6bbi életre. A dohanyz6 sziildk gyermekei nagy
valoszinliséggel gyakrabban valnak maguk is dohanyzéva, de a rendszeres testmozgashoz
szoktatott gyerekek felndttkorukban is sokat mozognak — €s igy sorolhatnam tovabb.

Az ismert Okori gordg orvos és természettudds Hippokratesz teremtette meg a
megfigyelésen ¢€s kisérletezésen alapuld orvostudomanyt. Mar 6 is fontosnak tartotta a
gyogyitasban a friss levegdt, a tornat, a megfeleld taplalkozast és a nyugodt életmodot.
Miveiben tanacsokat adott az éghajlati viszonyoknak ¢és életkornak megfeleld

oltozkodéshez, taplalkozashoz és testmozgashoz.
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Korunk civilizacios betegségeinek rizikdtényezoi nagyrész életmodunkkal allnak
Osszefiiggésben. Ezek a tényezok kihatnak a sziiletéskor varhato élettartamra is, valamint
befolyasoljak az egészségesen eltdltott éveink szamat.

Mai rohan6 vilagunkban a mozgasszegény ¢életmdd egyre inkébb jellemzd mar a
gyerekekre is. Veszélyben egészségi allapotuk, csontozatuk, gerinciik, izomzatuk normalis
miikodése és fejlodése, hogy a helytelen taplalkozasi szokasok miatt kialakult szervi
elvaltozasokrol mar ne is beszéljiink. Az iskola szerepe az életmdd kialakitdsdban
rendkiviili jelentdséggel bir, hiszen az alsé tagozatos gyerekek a nap nagy részét ott toltik.

Osszefoglalva az eddigieket, az életmdd tehat ,,az emberek olyan tevékenysége,
magatartasi rendszere, amelyek sziikségleteik kielégitésére szerveznek, szabadon valasztva
a szlikségletei kielégitéséhez vezetd utak kozott, illetve a rendelkezésre allo javak
felhasznalasi modjairol”[14.].

Szabadido

A szabadid6 fogalmanak meghatarozasanal szamos egymastol tobbé-kevésbé eltérd
probalkozassal talalkozhatunk. Nagy egyetértés nem alakult ki a fogalom értelmezésében,
hiszen van, aki a szociologia oldalarol kozeliti meg, masok pedig a pedagogia szempontjat
tartjak elsérendlinek. Egyes kutatok az emberi tevékenységeket harom csoportba soroljak a
szabadidé meghatarozasaval kapcsolatban:

A szabadidé szinte egyidds az emberiséggel, bar eltoltésének iddokeretei €s
tartalma torténelmi koronként jelentésen valtozott. Eletiinket szabalyozott idékeretben,
id6struktaraban ¢€ljiik (munka, tanulés, pihenés, szorakozas). Ez egyfajta életrendet teremt
korilottink. A pszichikus egyensulyt ezen tevékenységek harmoniaja adja. Igy a szabadidé
¢letviteliink meghatarozo tényezdje, de egyben az egyén jellemzdje is. A szocializacid
folyamataban tanuljuk az aktiv alkalmazkodas szabélyait, mik6zben mi magunk keressiik
azokat a tereket és idokereteket, amelyek nem tartoznak a szabdlyozott, szabdlyokhoz
kot6dd elfoglaltsagunkhoz. fgy formalodik a gyermek, a fiatal életrendje a sziilék (csalad),
nevelok segitségével, s megfeleld pedagdgiai rahatidssal az Onalldo életrend, majd
¢letmoddszervezEs tapasztalatait is megszerzik Az életmod ,tartalmazza az emberek 14thato
megnyilvanulasait, szokdsait, azt az ¢letvitelt, ami a tényleges megvalositas szintjén
tikrozi az illetd viselkedését adott koriilmények kozott, valamint az azt meghatarozé
objektiv ¢és szubjektiv okokat is (feltételek, lehetOségek, sziikségletek, inditékok).
Tulajdonképpen elmondhatjuk, hogy az egyén életmodjat az hatirozza meg, ahogyan a

feltételeket, és lehetdségeket magara vonatkoztatja [ 9- 5 o.].
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1. A tarsadalmi kotottségek csoportjaba tartozik az anyagi javak eldallitasa, a munka, a
tanulds, valamint ide soroljak a tarsadalmi és csaladi kotelezettségeket és az utazast.

2. A kovetkezd csoportban talalhatéak a fiziologiai sziikségletek kielégitésével kapcsolatos
fogalmak (alvas, taplalkozas, testapolas, stb. ).

3. Az el6z0 kettén kiviil fennmaradt iddmennyiség a szabadido.

Az egyik legéltaldnosabban elfogadott szabadidd megfogalmazast Dumazedier
francia szociologus adta. Az ¢ meghatarozasdban a szabadidd mindazon elfoglaltsagok
Osszességét jelenti, amelyekkel az egyén tetszés szerint foglalkozhat, legyen sz6 akar
pihenésrl szorakozasrol, akar szabadon valasztott dnképzésrol. O vezette be az un. ,,fél —
szabadid6” fogalmat. E fogalom segitségével szeretné megkiilonboztetni a
nélkiilozhetetlen tarsadalmi, csaladi kotelezettségek orait az egyén kedvére toltott
szabadidejétol.

Szantd Miklos a szabadiddt olyan idOkeretnek tekinti, amely az anyagi — fizioldgiai,
tarsadalmi, gazdasagi — kényszer alapjan feltétleniil sziikséges elfoglaltsagok idején feliil
esO tevékenységre marad fenn.

A szabadidd fogalménak Iényeges Osszefoglaldsat Kovacs Tamdés Attila adja meg:
»A szabadidds tevékenység a munkahelyi (tdrsadalmi és az otthoni munkdk és
kotelezettségek elvégzésén talmenden fennmaradd idOben, szabadon valasztott, a sajat
oromérzet fokozasa érdekében végzett tevékenység. Jellemzdje a vélasztas szabadsaga, a
fizikai, lelki és szellemi értelembe vett Onkiteljesedésre, az Onbecsiilés ndvelésére és
oromkeresésre valo torekvés” [7-15 o.].

A szabadidd tehat egy idokeret, amely valojaban iires. Egy olyan lehetdség, amit akar
rekre4cids célokra is felhasznalhatunk. A szabadidds veselkedés alapjan Kovacs Tamas
Attila kiilonb6z0 kategoridkat kiilonboztet meg:

1. Passziv tipus . Ebbe a kategoridba azok tartoznak, akik szabadidejliikben nem csinalnak
semmit, legfeljebb televiziot néznek, vagy valamilyen hazimunkat végeznek.

2. Rekreativak. Az ebbe a csoportba tartozok ¢letmddja stabil, megallapodott.
Szabadidejiiket a feliidiilésre akarjak felhasznalni.

3. Akkumulativak (amnivor — mindenevd). Az életben felfel¢ torekvok csoportja, akik
menden irant érdekl6dnek, de semmi irdnt sem nagyon elkotelezetten.

4. Inspirativak. Az ebbe a csoportba tartozok szabadidejilkben magasabb kultira irant

érdeklddnek, 6nmaguk fejlesztését tartjak fontosnak [10].
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Rekredcio
A rekreacié az elfogadott nemzetkdzi értelmezésben szabadiddben, a tevékeny

pihenés érdekében végzett minden olyan tevékenység — kulturdlis, tarsas, jatékos,
mozgasos -, melyek a napi fO foglalkozas altal okozott fesziiltség, faradsag feloldasat
jelenti, amit a testi és lelki teljesitOképesség helyredllitaisa miatt tesz az ember.
Szakemberek szerint tehat a civilizaciés fejlédés  kihivasaira adott olyan
valasztevékenység, amelyet szabadidénkben végziink.
A szakirodalom szerint megkiilonboztetiink:

- szellemi és

- mozgasos rekreaciot.

A szellemi rekreacido a kultira, a szorakozas és a mivelddés egyes formait
hasznalja fel a pihenés eszkozéiil.

A mozgasos rekreacid alatt a szabadidében nem kényszerbdl végzett testi, fizikai
tevékenységet értjiik. Olyan gyakorlatok végrehajtasabol allo tevékenység, melynek
célja az ember egészségének megszilarditasa, megujulasa, a fizikai teljesitoképesség
allandositdsa. A mozgéasos rekreacid azonban nem azonos a versenysporttal. A
versenysport célja az 6roklott adottsagok felsd hataraig torténd teljesitmény fokozésa.
Ezzel szemben a mozgésos rekreacido célja a jO kozérzet, az egészséges allapot és
kikapcsolodas elérése.

Lathatjuk tehat, hogy szoros Osszefliggések vannak az életmod, a szabadidd és a
rekreacié kozott. Eletmodunkat a szabadidével valé értelmes gazdalkodas nagymértékben
befolyasolja. A szabadidd produktiv eltoltéséhez a rekreacios tevékenységek nyujtanak
valtozatos €s szorakoztatd kikapcsolodasi lehetdségeket. Mindezek segitségével eljutunk

oda, hogy az életiink az egészségrdl szoljon, ne a betegségek elleni kiizdelemrdl [7].

1.2.A szabadidé funkcidi és az azt befolyasolé tényezok

A szabadidds tevékenység (hobbi) nem csupan 1d6toltés, hanem testi, szellemi felfrissiilés,
majd ennek hatdséra 0jjaszervez6dd pszichés és fizikai egyensuly allapota. Regeneralddas,
karbantartas, feliidiilés, kikapcsolddas, s nem utolso sorban tanulds, fejlédés. [ 9-8.0.]

A szabadid6 kulturalt eltoltésének, a rekredcionak tarsadalmi funkcidja a munkavégzo
képesség megteremtése, helyredllitdsa és novelése; egyéni motivacidja a feliidiilés,

felfrissiilés €s szorakozds — de atélhetd egészséghelyreallitd, megérzé vagy fejlesztd
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tevékenységként is — eredménye pedig tarsadalmi méretekben az egyén szintjén is jol
megélt mindségi élet.”

A szabadido négyféle funkcioja:

1. lazités

2. szérakozas

3. fejlodés

4. kapcsolatépités (kezd felerésddni a kapcsolati dimenzid, olyan kapcsolatépités, mely

nem versengeés, hanem megértés, tdmogatés, tisztelet, elfogadas) [ 9-9. o.]

A szabadid0 funkcidiban valtozas tapasztalhat6. Korabban inkabb a
kikapcsolddas igénye jellemezte. Napjainkban inkdbb a munkéval és a tarsadalmi
problémakkal kapcsolatos tdjékozodas, valamint a kulturdlis javak elsajatitasara
iranyulo torekvés jellemzi.

Azt, hogy az adott gyermek, fiatal hogyan és mit vélaszt, mennyi idt szan
szabadidds tevékenységre, az az értékrend;jiik altal meghatarozott. Az értékrend mentén
alakul, 1ill. alakitja ki életrendjét, melynek tiikdrképeként tolti el vagy tolti ki
szabadidejét. Az egyén miivel6déshez valod viszonya, azaz miivelédik avagy sem, azt
tarsadalmi, anyagi helyzete nagyban befolyasolja. ,, Els6sorban az iskolazott, varosban
€16 ndk tartoznak a tudatosan miivel6ddk koze, mig a szabadidejiikbdl miivelddésre a
legkevesebbet forditok falun €16 iskoldzatlan férfiak™ [ 13].

Az életkor, csaladi allapot is befolyasold tényezdként emlithetd. Az emberi élet
egyes ¢letszakaszaban eltér6 idokeretekben ¢és eltérd tartalmi  szabadidds
tevékenységgel foglalatoskodunk. Altaldban elmondhatd, hogy az élet elérehaladtaval
csokken, majd az aktiv munkavégzés lezarasa utan ismét novekvo tendenciat mutat. Az
is szempont lehet a valasztdsban, hogy milyen nemiiek vagyunk. Minél kevesebb a
szabadidd, anndl inkabb feltételezhetd, hogy az nem jar helyvaltoztatassal, azaz a
szabadidét a kozvetlen életkdrnyezetben (lakasban, esetleg udvaron) toltjik. A
munkahely tavolsaga, a talterhelés is besziikitheti a szabadidds teret [9-10 o.].

A lakaskoriilmények (vidék, varos, kiilvaros, belvaros, zold Ovezet, lakotelep)
dontden hatnak a szabadidd eltdltésének megvalasztasara. Befolydsold tényezd, hogy a
napi, a heti pihendidébeli vagy éppen az éves szabadsag idejében valasztunk e a
lehetdségek koziil. Lehetnek ugyan megegyezések a tevékenységekben, de pl. a
szabadsagidd az, a tevékenységl! aminek keretében hosszabb idétartamban és nagyobb
tavolsdgokban is gondolkodhatunk. Lényeges szempont, hogy térben és iddben hogyan

érhetd el az adott szabadidds tevékenység, egyaltalan van e mod annak megkdzelitésére
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(tavolsag, anyagi raforditds mértéke). A csaladi munkamegosztas, a kotelességek
(kiilonosen a hazimunka) lehetdség szerinti elosztasa a csalddtagok szamara biztosithatja a
ki-egyenlitettebb szabadidé megosztast. Ez egyik nélkiilozhetetlen feltétele a csaladtagok

kozos szabadido eltoltésének, de a sziilok altal nyujtott mintaadasnak is.

1.3.A szabadidds tevékenységek intézményrendszere

NEVELESI-OKTATASI | INTEZEMENYEN CSALADI

KiVULI
Iskola Muzeum, kiallitoterem, | — intézményfiiggetlen
Ovoda tanfolyamok, ontevékeny | — egylittmiikddés az
Kollégium korok, miivelddési kozpont, intézményekkel
Diékotthon mozi, szinhdz, konyvtar,
Gyermekotthon skanzen, vidampark,
Lakasotthon botanikus kert, cirkusz,

allatkert, alkotohaz,

sportcentrum stb.

1. tablazat

A szabadidd tartalma, tipikus tevékenységei intézményenként eltérnek.

Ovoda: jatékorientalt szabadidd, nagyon sok vélaszthato tevékenység

Iskola: turisztika, miivelodés, szorakozas, feliidiilés, tanulmanyi feladatok teljesitése
kozbeni kikapcsolodas (napkozis programok és tevékenységek), tandran kiviili tanulma-
nyi kiegészitd tevékenységek a fejlodés, elmélyiilés érdekében, jaték sajat szorakozasukra
Kollégium: egyéni, ill. csoportos szabadidds tevékenységek és programok (miivelddés,
szorakozas, hagyomanyapolas, jaték, hobbi stb.)

A szocialisan hatranyos helyzetben 1€v6, szocidlis tAmogatasra szoruld csaladok és
gyermekeik kiilonds figyelmet és gondoskodast igényelnek ezen a teriileten, hiszen a
onmaganak a szolgaltatasnak az elérése okozhat nehézséget, vagy egyaltalan nem érhetd
el. A csaladon beliil ¢és azon kiviili szabadidds tevékenységhez vald hozzajutashoz, sok
esetben a motivacio kialakitdsdhoz, igen gyakran az értékek felismeréséhez, a minta, a
kellemes élmény nytjtasahoz nélkiilozhetetlen a szocialpedagdgus kozremiikodése.

Az alternativ napkozbeni ellatdsnak mindsiil a jatszotéri program, jatszohaz,

klubfoglalkozas keretében nyujtott,
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a) a sziild és a gyermek kapcsolatat erdsitd, a gyermek szocializacidjat tamogato,
valamint egyéb szabadidds és prevencids szolgaltatas,

b) a csellengd vagy egyéb okbdl veszélyeztetett iskoldskoru gyermekek szédmara
biztositott nappali feliigyelet, sport-, illetve egyéb foglalkozas. E jogi hattér noveli a
hatranyos helyzetli gyermekek, fiatalok szabadidds esélyeit.

A kovetkezdkben felvazoltam a szabadidds tevékenységek intézményrendszerét (1.
abra), mely atlathatova teszi azt a miikodési teret, amelyben a szocidlpedagogus is kifejti a
gyermekek és ifjak szabadidOs tevékenységének kedvezd alakuldsara vonatkozod tevé-
kenységét.

Ha a szabadid0 szervezését (kiilonbozo szinterek ¢és tevékenységek,
egylttmiikodés, motivacio alakitasa) intézményi oldalrél kozelitjilk meg, akkor legalabb
két nagyobb egységben kell gondolkodnunk. Az egyik kozvetleniil a gyermeket érintd, a

masik a csaladot is bevonod programok és tevékenységek kore [9-13,14].

1.4.Az iskola és a szabadido

A gyermekek szemszdgébdl tekintve a szabadidd fogalmat Kereszty Zsuzsa pedagogus
hatarozta meg legatfogébban. A szabadidét olyan idOkeretnek tekinti, amely a tandrakra
valo felkésziilésen, a heti értékelésen, a biologiai sziikségletek kielégitésén és az ezekkel
kapcsolatos jarulékos teenddkre forditott idon kiviil fennmarad, s amely a gyerekek
szamara érdeklddési koriik alapjan szabadon valasztott tevékenységre fordithato.

Az utobbi években jelentésen megnétt az iddmennyiség, amelyet a gyerekek az
iskolaban eltoltenek. Ezaltal az iskola egyre fontosabb szerepet tolt be a tanulok oktatasa,
nevelése mellett a fennmarado, szabadnak nevezett id6 eltoltésének megszervezésében is.

Az iskolai szabadidds tevékenységek altaldban nem tantargyi jellegliek, de az éltaluk
elsajatitott ismeretek €s készségek valamiképp beéplilhetnek szinte minden tantargyba. Sot,
a jol eltoltott szabadidd arra is alkalmas, hogy kiegyenlitse a tanulok kozotti szocidlis és
kulturalis egyenl6tlenségeket.

A szabadidd széleskorli felhasznaldsat egy megfelelden hosszu tavon tervezett és
vezetett  szabadidd-kultira neveléstdl varhatjuk. Elmondhatjuk, hogy a szabadidd
felhasznalasa széles korti valasztasi lehetdségek biztositasat jelenti, ahol figyelembe
vesszlik az egyéni sajatossagokat és érdeklddési koroket. A szabadidd helyes eltoltése alatt

nem csak az egyén miveltségi szintjének emelését értjiik, sét, a sportnak a szabadidd
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szerkezetében olyan jelenségnek kell lennie, amely a foleg 1l6 tevékenységeket
ellensulyozza.

A gyermekek szabadidd kultirdjanak alakitdsdban a pedagdgusnak meghatarozé
szerepe van. A pedagoégusok kiilonbozo rétegei foglalkoznak az adott korosztalynak
megfeleld szabadidd tervezésével, szervezésével és lebonyolitasaval (6vodapedagogus,
tanito, tanar, szocidlpedagdgus, gydgypedagdgus). Ami meghataroz6, az a pedagdgus
felkésziiltsége és személye. Elsddleges a szabadid6 foglalkozasok, tevékenységek elméleti
¢s gyakorlati ismereteinek elsajatitdsa. Személyét illetden a pedagogusra jellemzd altalanos
jegyek mellett, ill. abbdl kiemelten legyen lelkes, agilis, rugalmas a gyermeki igények
kielégitéséhez, értsen sok mindenhez, széleskorii érdeklddés jellemezze (mozgas, sport,
jaték, irodalom, miivészetek, szinhazmiivészet, képzOémiivészet, zene, tanc, kézmiives
tevékenységek, technikai tdjékozottsdg [1és képességek, informatikai felkésziiltség),

legyen tiirelmes, megértd, nyitott [5-15 o.].

1.5. A szabadidds tevékenységek céljai, feladatai és jellemzoi

A szabadidds tevékenységek a személyiség dnmegvaldsitasaban fontos szerepet jatszanak.
A gyermekek olyan kedvelt idoétoltésben vesznek részt, amely megfelel miiveltségi
szintjilknek, ¢életkoruknak, magatartdsmintaiknak illetve teljes személyiségiiknek.
Ugyanakkor elmondhatjuk, hogy a szabadid6 eltdltése vissza is hat a gyermekekre, igy
alakitva személyiségiiket. A tanulok szabadidés tevékenységének irdnyultsdga
nagymértékben fligg az iskola neveld- oktatdé munkajatol, annak szerves része, mely a mai
rohano vilagban egyre fontosabb feladatként fogalmazhatd meg.

A 6-10 éves korosztalyon beliil nagymértékben valtozik a szabadidé mennyisége, a
gyermekek életkora, egyéni élethelyzete fiiggvényében. A napkozis gyermekeknek az
iskolaban toltott elfoglaltsagat tekintve 1,5-2,5 ora a tényleges szabadidejiik. Tehat nagy
felelosség terheli azokat a pedagogusokat, akikre a személyiség fejléddése szempontjabol
oly fontos szabadidé tudatos és hatékony megszervezése, tartalommal valdo megtdltése
harul.

A szabadidds sporttevékenységek céljai — bar ugy hinnénk - nem egyeznek meg az
iskolai testnevelés céljaival. Masok az alapcélok, a teljesitményszintek és az ezekhez
sziikséges kompetencidk is. Ez alapjan természetes, hogy a célok eléréséhez sziikséges
feladatmegoldésok is teljesen eltéroek lesznek. A szabadidds sporttevékenység célja a jo

kozérzet, a felfrissiilés és a kikapcsolodas. Kutatok szerint a motoros képességek fejlesztési
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céljait leginkdbb az optimalis fizikai és pszichés muikodési harmoénia, a jo szocialis
alkalmazkodé képesség, vagyis ,a mindennapi magas szintll , optimalis ( de
kiegyensulyozott, harmonikus ) cselekvo- és teljesitoképesség ( fittség ) igénye szabja
meg” [3].

A gyermek szabadidds tevékenységének jellemzoi :

- Onkéntes valasztasra torekszik, melyre erdteljes hatassal van a kiilsd befolyas, irdnyitas
(szlilo, pedagogus ).
- Ordmszerzd, foleg jatékban megvalosulé, aktiv fizikai és szellemi tevékenységet kivan.
- Egyéni vagy kozosségi jellegli, melyre hatdssal vannak a divatiranyzatok, a kornyezeti
mintak.
- Az életkor eldre haladtaval csokkend szabadidd egyre inkabb megoszlik, és egyre inkabb
érvényesiil a gyermek 6nallo akarata.
A jol szervezett szabadidos tevékenységek segitik:
e erkolesi értékek tudatositasat,
e a muvelt magatartasi szokasok megalapozasat,
e akozoOsségi tudat erdsitését,
e a massag elfogadasat, (a kiilonb6z6é nemt, adottsagu, képességli, szemléletii
¢s értékrendl gyermekek korében),
e aszocializacios folyamatok eredményesebb kezelését,
e aprevencios esély kihasznalasat,
e a kompenzalasi lehetdségek kiszélesitését.
A fejezet zarasaként egy régebbi allasfoglalast szeretnék megemliteni:

Az UNESCO egyik munkabizottsaga 1970-ben, Gentfben tette kozzé Szabad 1d6
Kartdjat. Ez hét cikkelye koziil kettdben a rekreacids neveléssel foglalkozik. Nem tanulsag
nélkiili ma sem! A 6. cikkely: ,,Minden embernek joga van annak megtanuldsara, hogy
miként hasznalhatja fel szabadidejét. A csalddnak, az iskolanak és a kornyezetnek kell 6t
felkésziteni a szabadidd felhasznalasanak leghasznosabb moddjara. Az iskolakban a
tanordkon, a tanfolyamokon és gyermekeldaddsokon, fiatalokhoz, felndttekhez sz6l6
eléadasokon kell megteremteni azokat a viszonyokat, amelyek kozepette fejleszthetik

képességeiket, ismereteiket €s ligyességiiket.”
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II. AJATEK JELENTOSEGE ES TIPUSAI AZ EMBER ELETEBEN

2.1. A jaték értelmezése

A Magyar Nyelv Ertelmez6 Szotara szerint a jaték szonak 38 féle jelentésvaltozata van. A

jaték fogalméanak meghatarozdsa nem konnyt vallalkozas. A jatékot tobbféle oldalrol
vizsgaltdk kiilonb6z6 szempontok szerint. Ez a jatékrol kialakitott vélemények
sokféleségét eredményezte, s ehhez még hozzatevodnek az emberrdl, a vilagrol alkotott
sz¢éleskort felfogasok. A Pedagdgiai Lexikon meghatarozasa szerint a jaték: ,,az ember ¢€s
az allatok tevékenységi formdja, melyet a munkatol és a tanulastdl eltéréen minden kiilsé
céltol fliggetleniil, magaért a tevékenységéért folytatnak, és melyet 6romérzés kisér.

"Detre Pal meghatirozasa szerint: ,,a jaték olyan tevékenység, melynek kozvetlen
célja a versenyben a gydzelem elérése, illetve valosdgos vagy elképzelt cselekmények
minél tokéletesebb abrazolasa, megelevenitése. Olyan szabad és anyagi érdekhez nem
kapcsolodo tevékenység, mely eldre, pontosan megéllapitott és minden résztvevoire
egyforman kotelezd szabalyok szerint, kiilon erre a célra szolgald helyen (jatéktér) és
idében zajlik le. A jatékot mindig kiilonbozd érzelmi megnyilvanulasok kisérik, melyek
tovabbi tevékenységre 6sztonzd tényezoként hatnak."

A jaték sz6 jelentése a mindennapi €letben is sokféle értelmezést kap:
e A jaték szoval tevékenységet, méghozza igen sokféle cselekvést jeldliink.
o A jaték sz0, az eszkdzként hasznalt targyat is jelenti
o Jaték szoval jeloljiik a mindennapi élet szamos megnyilvanuldsi forméajat is:
vigjaték, szinjaték, valaminek van ,,jatéka" stb.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) meghatarozasa szerint az egészség
fogalmaba nem csupan a betegségtiinetek hidnya tartozik, hanem a teljes testi, lelki jolét,
valamint a szocidlis biztonsag is. Roviden: az egészség a testi, lelki és szocialis harmoénia
allapota.(,,Mens sana in corpore sano") Az egészség tehat érték, ennek megszerzése,
fenntartdsa, valamint megvédése nemcsak a csaldd, hanem az egész tarsadalom érdeke.
Mert a tarsadalomnak nemcsak értelmes, az informaciok halmazédval rendelkezd (szak)
emberekre van sziiksége. Ennek érdekében mind a csaladban, mind az oktatési
intézményekben arra kell torekedni, hogy a gyermeknek, - és késdbb a felndttnek -
természetes igénye legyen a mozgas ¢és testedzés. Erre az igényre tudatosan kell nevelni a
gyermekeket. Gyermekkorban, de még a felndtteknél is az egyik legalkalmasabb lehetdség
az egészséges €letmdd és a rendszeres testedzés megszerettetésére a kiilonbdzd mozgésos
jatékok alkalmazasa. A jaték a nevelés egyik legnagyszeriibb lehetdsége, mddszere. A
Jaték, bar az ember sajatos tevékenysége, nemcsak az emberre jellemzd. Az allatok is
jatszanak, 1étiik fenntartdsat szolgélja, 6sztonds élettevékenységiik alapforméjaval fiigg
Ossze a jaték. Ezzel szemben az embergyermek jatékaval hatni tud a kornyezetére, az Gt

koriilvevd vildgra, és kozben jatékaval valtozast idéz elé a valdsagban. A Pedagodgiai
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lexikon szerint a jaték: ,altaldban olyan funkcioként (viselkedésként) értelmezhetd,
amelyben a magasabb rendii €é161ény sajat maga elé allit akadalyokat, és ezzel sajat maga
szabalyozza az Orom szerzésének mértékét. Igy onként vallalt, Snmagaért vald,
energetizald, azaz komoly szerepe van az egészséges lelki egyensuly kialakitasaban. A
gyermeki jaték: a kisgyermek a kiilvilagbol és sajat belsd vilagabdl szarmazo tagolatlan
benyomasait jatékcselekvéseivel tagolja, rendezi. A jaték iskolaba 1épés el6tt a gyermek
szamara a legfontosabb, kiemelt jellegli tdjékozodo tevékenység, fejlodésének kulcsa." A
jaték kiils6 céltol fliggetlen, onmagéért valo tevékenység, amelyet 6romszerzés kisér. A
gyermek jatéka egy olyan oOntevékenység, amely szabad akaratdra épiil, és altala
érvényesiil az onkifejezése A jaték sajatos emberi tevékenység, jelen van az ember egész
¢letében, szamtalan valtozatdban fordul eld, az egyes életkorokban betoltott szerepe
azonban eltér6. A gyermeknél a jaték élettevékenység, ami azt jelenti, hogy a f6
tevékenységi formdaja a jaték. Jatékban fejlodik személyisége, és a fejlettsége is
megmutatkozik. A gyermek fejlédésével megvaltozik a jaték maddja, szintje, tartalma. Mire
a gyermekbdl felnétt lesz, a jaték mas szerepet tolt be az életében, ¢és a jaték formai is
eltéroek lesznek a gyermek jatékatol. A felnétt miiveltségének megfeleld jatékot jatszik, a
jaték része is lehet miveltségének, ugyanakkor a jatéka visszahat miveltségére. A
felndttnél a jaték szabadidds tevékenység, hivatdshoz kotodik vagy sporttevékenység. A
jatekot el kell kiiloniteni a jatékossagtol. A jaték tevékenység, a jatékossag pedig
magatartasi forma, alapelv. A jatékossagot Iényegesen mas tevékenységeknél alkalmazzuk.
Segitségével a gyermek egész személyiségét fejlesztjiik. Ilyen példaul a jatékos tanulas
[20].

2.2. Torténeti attekintés

Jaték a legosibb idokben

A régmult idok gyermekjatékairdl elsOsorban régészet segitségével szerezhetlink
informaciokat. a rank maradt legésibbjatékeszkozok a kdkorszakbol maradtak rank. Nagy
utat tett meg az ember Ose, amig a munkaeszk6zok kicsinyitett masat gyermeke kezébe
adta. A tobbféle gyermekjaték hlien tiikrozi a kdkorszak masodik felének fejlodését. Ebbél
az 1d6bol kisméretli csonttiik, apro kagylofésiik, kis vagoszerszamok maradtak rank.

A bronzkori leletek arr6l tantskodnak, hogy a gyermekeknek éppen olyan
kidolgozott kicsinyitett szerszdmokat adtak, amint amilyeneket a felndttek hasznaltak. a
jatekeszkozok kozott egyarant megtalaljuk a hdztartdsi targyak, a munkaeszkozok
jatékmegfeleldit és a hdz koriil ¢l6 allatok hasonmadsait. A jatékeszkozok harmadik

csoportja a legkisebbek képességeit fejlesztd jatékok: csorgdk, labdak, emberfigurdk. ezek
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a jatékok kicsiny mérettiek, altalaban 6-10 cm nagysaguak. kdzos benniik még az is, hogy
jol mutatjak, érzékeltetik a 1étet meghatarozo pozokat: az il ndalakot, az allo vadaszt, a
kialté gyermeket [4-15 o.].

Jaték a rabszolgatarto tarsadalomban

A jatékokat igen nagyra becsiilték az okori gorogok €s a romai tarsadalomban. A
jatékok neveld értékeit a kor tarsadalmi igényeinek megfelelden értékelték.

A gorog gyermekjatszo eszkozok a fizikai és a szellemi erét fejlesztd harci, élet vagy
a gyermek kornyezetété abrazoldjatékok voltak. A jatékok rangjat a kimunkalasban
megmutatkozé igényesség is jelzi. A legjobban kimunkalt jaték babdk pl. iilni, allni,jarni
tudtak. A jatékkészités csticsat a minden tekintetben tokéletes jaték baba jelzi.

A nagy gordg filozofusok: Platon, Arisztotelész, Szokratész, méltatjdk a jaték
jelentdségét. Platon a ,, Torvények”-ben azt irja, hogy a leendd polgar szempontjabol
nagyon fontos a jol megvalasztott jaték. Elsdsorban azért, mert a jatékokban
megmutatkozik a gyermek egyéni hajlama mésodsorban pedig azért, mert fontos nevelési
funkcidt szan a jatéknak. Az életre vald felkészités fontos elemének tekinti. A jaték
iranyitasanak is aza feladata, hogy a gyermekeket a leend6 életpalydjukra készitsék fel. A
leendé gazda gazdalkodjon, a leendd épitdmester épitsen hazakat, a leendd harcos
gyakorolja a lovaglést.

Gordgorszagban mindenek eldtt a sportjatékoknak hodoltak. A rémaiaknak a
jatékrol vallott felfogasat Seneca és Quintilianus miiveibdl ismerjiik legjobban. Seneca mar
megsejti a jatékban rejlé természetes oromforrast, Quintilianus pedig a tanitds fontos
eszkozeként hasznalja. [4-16,170.].

A kozépkor és a gyermek jatéka

A kozépkori mindennapok egyhanglsagat a kiilonbozd szoérakoztatd jatékok,
fesztivalok és tinnepek oldtak fel. A kozépkori Eurdpa lakoi egész életiiket kozdsségen
beliil éltek le, igy az individuum kevéssé szamitott: megosztottak a munkat a foldeken, a
jatékokat a falu melletti mezOn vagy a kdzeli vasarban, illetve a templomi szolgélatot is.

A gyermekek akkor is nagyon jol elszérakoztak, amikor még nem létezett szamitogép,
televizio vagy jatékgyar. Sajat sziileiket utdnozva jatszottak, hogy Ok is felndttnek
érezhessék magukat.

A falusi kdrnyezetekben a gyermekek jatékaikat sajat kezlileg készitették el fabol,
csontbodl, kukoricabol. A fiuk lovat, okrdt, szekeret, puskat, bodza agbol favocsovet,
parittyat vagy akar ijat készitettek. A lanyok rongybodl, kukoricacsuhékbdl készitettek
babakat, agyagbol vagy sarbol edényeket. A paraszt gyermekek a hangszerkészitéshez is
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értettek: flizfakéregbdl trombitat, tokbdl dobot akar nadi hegediit is készitettek. A varosban
¢l6 tehetOsebb csalddok gyermekei babakkal, fa- és 6lomkatondkkal jatszottak. Id. Pieter
Brueghel németalfoldi festd orokitette meg az ebben a korban €16 gyermekek jatékvilagat
egy csodalatos festményen, ,,Gyermekjatékok™ cimmel.

A képen kétszaznal is tobb gyerek jatssza az akkori idok 84 jatékat: fogdcskat,
bujocskat,szembekotdsdit, stb. Van, aki keritésen vagy vesszOparipan lovagol, karikat,
porgettylit hajt,madsok muzsikalnak, gélyalabon jarnak. A lanyok homoktortat siitnek,
tancolnak, eskiivoi menetet alkotnak.

A jaték helye a pedagogia ujkori és legujabb kori torténetében.
Az tjkor a 16. és 20. szazadok kozotti id6szakot foglalja magéba. En az ujkort harom
kiilonb6z6 témakorben targyaltam: a 18. és 19. szdzadok, a 20. szazad és kiilon a
vilaghaboras iddszakok. Ezt azzal magyardazhatom, hogy e rovid id6 alatt a nevelési
szemlélet sokat valtozott. Mar a 16. szdzadtol megfigyelhetd volt a helyes viselkedésrol
valé gondoskodas.

A 18. sz. végén a természettudomanyos érdeklddés hozza 1étre, illetve népszertisiti a
mar elobb feltalalt fizikai jatékokat (laterna magica, sztroboszkdp, kaleidoszkdp, tiikros
jatékok). Az 1800 koriili niirnbergi jatékkatalogusokban az allatok, jarmiivek mellett a
fizikai, optikai jatékok szerepelnek nagyobb aranyban. A 18. szazad végén sziiletik meg
Niirnbergben az 6lom- ill. 6nkatona, €s tobb, mint egy évszazadig diadalmenetben halad
elére. A 19. sz. végén, a 20. elején eldre tornek a konstrukcios jatékok, valamint az
oramiives allatkak és jarmilivek. A jatékvonat: géz, majd rugds oOraszerkezet, illetve
transzformalt aram altal hajtva a fitgyermekek alma volt, mara azonban mar felndtt férfiak
hobbija. Jatékallatokkal mindig szivesen jatszottak a gyerekek, a textilbdl késziilt,
kitomott, simogathato, szeretgethetd allatok, elsésorban a mackdk, a 20. sz. elején tlintek
fel.

A 19. szédzadban a polgariasodassal megnovekszik az igény a gyermekjatékok irant
is, mind Eurdpaban, mind az Amerikai Egyesiilt Allamokban, és ezt mar csak az ipari Gton
eléallitott jatékokkal tudjak kielégiteni. Mig a kozépkortol kezdve a jatékokat leginkdbb a
bucsukban, vasarokban felallitott satrakbol szerezték be a sziilok, a 19. szazadban mar
megjelennek az allando jatékkereskedések is, olyan hangulatos nevekkel, mint a parizsi "A
kék torpéhez" vagy "A niirnbergi babahoz", a bécsi "A kinaihoz" vagy a pesti "A svajci
csaladhoz", illetdleg "Az arany csillaghoz" cimzett bolt [4-18,19 o.].

A jatékbabak nagy korszaka a 19. szdzad, az ipari termelés kiilondsen

Franciaorszagban ¢és a németorszdgi Thiiringidban lendiil fel. Az utobbi vidék mar

25



Niirnberg megkertilésével exportal. A szdzad masodik felébdl mar pontos adataink vannak
a babdk mennyiségét, az amerikai exportot illetden - millids szamok ezek, tehat ha ma egy
mikereskedd azt mondja, hogy azért kérnek ilyen magas arakat a régi babakért, mert
annakidején nagyon dragak, ritkak, becsesek voltak, és a gyerekek nem is jatszhattak
veliik, a vitrinekben diszelegtek, ¢és csak vasarnaponként vették eld dket a kislanyoknak -
hat tudjuk meg, hogy ez kozonséges iizleti fogds, amely a milkereskedelem &rainak
felsrofolasara szolgal. A 19. szazad polgari haztartdsaiban a babdk a gyermekkuckdkban,
jatékpolcokon tldogéltek, a nagyon féltettek a komodfiokban pihentek, de nem a
vitrinekben pompéztak. A babak igen kiillonb6z6 mindségben késziiltek, az arak skalaja is
nagy volt, laposabb pénztarcaju sziilok is vehettek kislanyaiknak porcelanfejii babakat, és a
régi babak mai viszonylagos ritkasaga abbol ered, hogy a porcelanfejek kdnnyen tortek az
egykori baba-mamak kezében, €s aztan a 20. szazadot két vilaghaboru is sujtotta.

A 19. szazad elejének nagy Ujitdsa a papirmasénak jatékok, babafejek, babatestek
céljaira valo alkalmazasa volt. Papirmasébdl miivészi és kommersz babafejek egyarant
késziiltek egészen a 20. szazad derekdig. A porcelant, a 18. szdzad nagy talalmanyat, csak
az 1840-es évektdl hasznaljak babafejek készitésére. A fényezetlen porceldn (biszkvit) fejii
holgybabak a szdzad derekan tlinnek fel, a gyermekes ardnyliak, arctiak az 1870-es
években. Ekkor sziiletik meg az Un. "franciababa", amelynek tilnyomo része aztan mar
Thiiringiadban késziilt, az olcsobb alapanyagok és alacsonyabb munkabérek kovetkeztében
piacképesebb babaikkal, amelyek kozott sok a tomegaru, de a legjobb babagyarak
versenyeznek a francidkkal. Divatos, sikkes babaruhdk tekintetében azonban mindig
Franciaorszag vezetett. Bar mar az elsé vilaghaborti utan 0j anyagok jelennek meg a
babagyartasban, a porcelanfejli babdk maig megdrizték nimbuszukat a babagylijtéknél. A
masodik vilaghébora utani 0j anyagokra, az elektronikus jatékokra nem térek ki, minthogy
a Babahaz gytijtési érdeklddése a 20. szazad els6 harmadan nem terjed tul.

A Fehérvari Babahaz jatékai foként a 19. szazadbol, a jatékok nagy korszakébol
szarmaznak, azon egyszerli okokbol, hogy édesanyam gyiijtétevékenysége megindultakor
ezek még beszerezhetk és anyagilag is elérhetdk voltak, és ezeket ismerte még boldog
gyermekkorabol, amelynek elveszett Edenét feln6tt koraban igyekezett visszavarazsolni.
Az anyagon kétségteleniil meglatszik, hogy két nd gytjtotte Oket, igy a leanyjatékok
tulsulyban vannak. (Megjegyzem, hogy sok figjaték, konstrukcids jaték helyhiany miatt a
raktarban var jobb idokre. Az dllomanyt kar is érte, igy tobbek kozott eltiint egy édesapam
altal beszerzett, ritka magyar mozdony a vagonokkal egyiitt.) A figjatékok koziil
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kiemelkednek Grexa tanar ur gyermekkori jatékai: a kis var az 6lomkatonékkal, a pompas

hadihajok [19].

2.3. A jaték sajatossagai és miifaji felosztasa

A jaték lényegének megértéséhez ismerniink kell azokat az ismertetdjegyeket, amelyek
megkiilonboztetik mas tevékenységektdl, mint példaul a munka, tanulas, alkotas.
A jaték sajatossagai a kovetkezok:
1. A jaték spontan, a gyermek szabadon valasztott, minden kiilsé kényszert6l mentes
tevékenysége.
2. A jaték oromforras.
A jatekorom tobb forrasbol fakad, a kivaltd motivuma is mds, mint az egyéb
tevékenységeké. A jatékorom a jaték lényegébdl adodik, abbdl a tulajdonsagbol, hogy a
jaték onmagaért vald. A jaték oromforrasat magaban a ténykedésben, az aktivitasban, a
manipulacidoban latja. A gyermek valamilyen miiveletet addig végez amig, az képes az
ujszerliség erejével hatni. Nem az eredmény a fontos, hanem maga a cselekvés. [4-55 o.]
Kiilonbozd érlelddé funkciok begyakorlasa oromet jelent. Az érési folyamat mindig
fesziiltséget eredményez, probalgatasokra, cselekvésre 0Osztonzi az egyént, ezzel
magyarazhato, hogy nemcsak a 0-3 éves korua ritmikusan ismételhetd tevékenysége (hasara
fordul, 1épeget, eldobja a kockat stb.) jelent 6romforrast, hanem a komplexebb funkcidok
érése esetén megnyilvanuld fesziiltség is képezheti dromforras targyat. Pl. 8 év koriil az
ugynevezett fiktiv baratsagok esetén, bizonyos szocidlis funkcio egyiittes beérésérdl van
sz0, amely a kortarsakhoz vald kozeledésre serkenti a gyereket. A vagymegjelenités is
képezheti az 6rom forrasat, mivel jatékaban az altala ohajtott szituaciot teremtheti meg. A
kellemetlen, konfliktusos érzésektdl vald megszabadulas is jelenthet 6romet, mivel az
ismétlés altal csokken az élmény negativ szinezete, a fesziltség. (pl. sziilok veszekedése,
betegség, kinos ¢lmények). A kellemes €lmény wjraélésébdl is fakadhat a jatek orome (pl.
jatékaban ujrateremti az otthoni, vagy 6vodai életet).
3. A jaték sajatosan céltudatos tevékenység:
* Mindig a gyermek kozvetlen indittatasaibol, belsd fesziiltségeibdl ered
* A jaték célja labilis, konnyen felcserélhetd.

4. A gyermek a jatékat nagyon komolyan veszi.

A komoly jaték (erntspiel) fogalma W. Stern (1871-1938) német pszichologus nevéhez

f6z6dik. Ez azt jelenti, hogy a gyermek illiizidja a jatékban olyan erds, hogy szinte
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azonosul a jatékban eléforduld szerepekkel. A targyak a jatékban betoltott szerepiikkel
azonosulnak a gyermek értékelésében, stb. a kiviilallotol is elvarja az azonosuldsi
magatartast.

5. A gyermek jatékat a kettds tudat jellemzi.

Mikozben a jatékban keveredik valosag és fikcio, a gyermek tudatidban a kettd
elkiiloniil egymastol. A jaték komolysagaval ellentétes irdnyba hatd sajatossag, azt jelenti,
hogy jatéka kozben azonosul a szerepével, targyait felruhazza kiillonb6z6 tulajdonsagokkal,
mikdzben pontosan tudja, hogy jatszik. A gyermek jatéka soran nem vesziti el
realitasérzeékét, a jaték befejezésével a targyak visszanyerik eredeti rendeltetésiiket, €s a
gyermek sem tartja meg a jatéka soran magara vett szerepet.

6. Az utanzas a jaték velejaroja [4-57 o.].

Ez a gyermek szaméara valamilyen felfoghat6 ujnak a kiilonbozd szintli megismétlését,

gyakorlasat jelenti. Az utdnzas a jaték kiindulopontja, alapeleme, de nem minden utanzas

jatek.

A pszichologia csoportositasa szerint:
- érzéki jatékok

- motoros jatékok

- szellemi jatékok

A pedagdgia csoportositdsa szerint:

- alkoto jatékok

- konstruktiv jatékok

- szabalyjatékok

- didaktikus jatékok, mozgésos jatékok
- sportjatékok

A testnevelés csoportositasa szerint (mozgasos jatékok jelentkeznek a legtobbszor):
- gyermekjatékok

- népi jatékok

- tornatermi jatékok

- atlétikai jatékok

- sportjatékok [12]
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III. AZ ELETMOD VALTOZASA A TECHNIKA ES A GAZDASAGI FEJLODES
TUKREBEN NAGYGEJOCON.

3.1. Eletmédvaltozas és szabadidds tevékenységek falun

Szabadid6 természetesen minden tarsadalomban mindig volt. A modern értelemben vett
szabadid6 idedjat azonban, amely az ipari tarsadalom sziilotte, a paraszti tarsadalom nem
ismerte, varosi kulturalis elemként érkezett a falusi életbe.

A hagyomdnyos paraszti gazdalkoddsban a termeldlizem és a haztartas egységet
képez. A tevékenységek Osszefolynak. Més az idokép is a paraszti tarsadalomban: a napot,
az évet nem Orakban, illetve honapokban mérik, hanem az egymast kovetd tevékenységek
lancolatdban. Minden tevékenységnek megvan a maga helye és minden iddt kitolt
valamilyen tevékenység — a norma szintjén.

Ez a sajatossag nemcsak az iizemtipus kovetkezménye, hanem a mezdgazdasagi
termelésnek az ipari munkatol eltéré jellegébdl is adodik. Kampanyfeladatok idején
(aratds, sziiretelés stb.) lehetetlen a kotdtt munkaidd betartdsa, az iddjarastol nemcsak a
hozam nagysaga fligg, hanem a munkék elvégzésének ideje is, az allatokhoz adott esetben
¢jszaka is fel kell kelni (ellés, betegségek), ugyanakkor a csendesebb iddszakokban a
szorosan vett mezdgazdasdgi munkdval nem tolthetd ki a kotott munkaidd. A paraszti
gazdasagban adodnak olyan tevékenységek is, amelyek kettds funkcidjliak: munka
szorakozéssal Osszekdtve (fono, kukoricafosztds, tollfosztas, disznovagas, ndk kozos
varrasa téli estéken). [18].

A magyar falu szocialista atalakitasaval, a tulajdonviszonyok €s az iizemformak
megvaltoztatasaval gyakorlatilag megsziint az egyéni gazdalkodds mint {6 tevékenység,
eltintek a parasztgazdasdgok. A nagylizemi munkaszervezés a mezdgazdasagi munkat
technikailag és kereteinek megvonasaval egyre inkabb az ipari tevékenységhez tette
hasonlatossa. Részfeladatok ellatasat kovetelte meg nemcsak az alkalmazottaktol, hanem a
szovetkezeti tagsagtol is. Az allami gazdasdgok dolgozoéit pedig a statisztika is az ipari
munkéssdg korébe vette. A nagylizemi gazdalkodas fejlodésének haladtaval a
munkamegosztds tokéletesedett, az intenziv gazdalkodast folytatd, jol szervezett
szovetkezetekben a mezdgazdasagi munkat végzd dolgozok szamara is egyenletesebbé valt
a munkaidé beosztisa (természetesen a szezonmunkdk megmaradtak). Megteremtddtek a
rendszeres, allando foglalkoztatas feltételei altaldban (nem mindeniitt és nem minden

foglalkoztatott szamara).
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A mellékiizemek megjelenése, az elsddleges feldolgozast végzd ¢€lelmiszeripari
tevékenységek szaporodasa az 1980-as évekre megvaltoztatta a mezdgazdasagi iizemekben
a foglalkozasi szerkezetet. Ha ehhez még hozzavessziik, hogy a falun €16 lakossagnak csak
egy része, esetenként a kisebb hanyada dolgozott a mezdgazdasagban, akkor érthetoveé
valik a szabadidé megjelenése, elfogadasa, kihasznalasa a falusi tarsadalomban is.
Természetesen ez egy nem minden konfliktustdl mentes folyamat eredménye volt, mert
igaz ugyan, hogy a nagylizemi gazdalkodasra vald attéréssel vagy az ingdzassal
megvaltozott a mindennapok rendje, rések keletkeztek a tevékenységlancolatban, azonban
¢lt a norma, amely az 6rokké elfoglalt, tevékeny embert allitotta a kdzosség elé elérendd
példanak. A zavart mutatta a szabadidé meghatarozasanak problémaja. Egy-egy kozosség
tagjai indirekt modon definidltdk: a munkéval és kotelezettségekkel szembedllitva a
legéltalanosabb szabadidds tevékenységekkel azonositottdk, a fogalom iddbeli kereteire
utaltak, illetve tevékenységek felsorolasara szoritkoztak és voltak, akik tagadtak létezését.

A szabadid6 elfogadasat gatolta, hogy nem volt tarsadalmilag elismert mintdja,
nem volt recept az iddrések kitoltésére.

Az elsd éaltalanosan, minden korosztdly szaméra szokdssa valt szabadidds
elfoglaltsag a radidzas lett mar az 1950-es években. Amig a népradidé még hajnaltdl
¢jszakaig szolt a lakasokban, addig a komolyabb késziilékek megjelenése mar a szelektiv
miusorhallgatas feltételeit teremtette meg. Az 1970-es évekre jol elkiiloniilé szokasok
alakultak ki: ki mit, milyen tipusti miisort szeretett, csak azt hallgatta. Az 1980-as években
mar a hattérradi6zasnak lehetiink tanti vidéken is. Egy rendkiviil gyors folyamat zajlott le
az egész nap bOombolé népradiotdol a kozds radidhallgatdson a4t a hattérradiozas
megjelenéséig.

A nagylizemi gazdalkodas bevezetésével csokkent a téli estéken kozdsen végzett
munkdk szdma és a rajuk forditott id6, gondolunk itt a kukoricafosztasra, tollfosztasra, ahol
kozos jatékokkal, énekléssel, meséléssel beszeélgetéssel mulattak az 1dot. Ezek a kozosen
végzett munkak azonban eltlintek, kevesebben jottek 0ssze valakinek a hazanal, rovidebb
ideig maradtak, és itt is megjelent a radio. Egy-egy radiojaték vagy mas kedvelt miisor utan
megbesz¢Iték a hallottakat, véleményt formaltak a torténetrdl, az eldadasmodrol, ami
tovabbi beszélgetésre, elmélkedésre inspirdlta a tarsasagot. Téli délutanokon a kozos
kézimunkazas szintén alkalmat nyujtott erre a szérakozasra [18].

Az 1970-es években a nagy versenytars, a televizid szép lassan kiszoritotta

crer

Iényegesen nehezebben valt elérhetéveé az egyes csaladok szaméra. Sokan foloslegesnek
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tartottdk a megvételét, fontosabb dolgokra kellett a pénz. Aztdn a szomszédok, ismerdsok
tapasztalatain okulva gyoOkeresen megvaltozott a vélemény, a televiziot jo eszkoznek
talaltdk a csalad otthon egybentartasara.

Ami a televizidzas szokasait illeti, ugyanaz tortént, mint a radidzas esetében.
Kezdetben valogatas nélkiill mindent megnéztek, ha volt ra idejiik, illetve a hirad6
kezdetére igyekeztek végezni az otthoni feladatokkal. A televizidnak is volt egy korszaka,
amikor kozosségi szorakozdst nyujtott. Anndl a csaladndl gyiilekeztek a szomszédok,
amelyik mar késziiléket vasarolt. Hoztak magukkal valami harapnivalot és a miisor utan
megbesz¢Iték a filmet, szinhazi kozvetitést, meccset stb. Persze ennek is vége szakadt
nagyjabol az 1970-es évek végére, amidta minden csalddban (ha nem is minden
haztartasban) ott a televizio.

A televizi6 gyokeresebb valtozast idézett eld az emberek életében, mint a radio,
erdsebb bezarkdzashoz vezetett.

Falun a radi6zas és a televizidozas a két legjellemzoébb, leggyakoribb szabadidds
elfoglaltsag, és ezekre a szoérakozasokra forditjak a legtobb idét a passziv pihenés utan.
Ennek kapcsan érdemes emlékeztetni a villamositds ¢letmodformaléd hatasara. A
nagylizemi gazdalkodasra valo atallas mellett a villamositasnak volt meghatarozo szerepe a
modern értelemben vett szabadidé megjelenésében falun. A villany bevezetése a nappalok
meghosszabbitasat eredményezte. Este tovabb maradtak fenn az emberek, mod nyilt
olvasasra, kézimunkazasra, szerclésre, barkacsolasra. Kiilonosen az Oszi-téli esték
hangulata valtozott meg. Konnyebbé valt a haziasszonyok munkéja a haztartasi kisgépek
megjelenésével, habar 6sszességében 1dot nem szabaditott fel, mert nétt az igényesség is.
A falun ¢l6 emberek szabadidds elfoglaltsdgainak masik meghatarozo eleme a csaladi
jellegti 6sszejovetelek szaporod6 szama az adott idészakban [18].

Az 1970-es évek kozepétdl figyelhetd meg, hogy a jobb anyagi koriilményeket, amit
eddig a hazak, keritések, lakéasbelsé voltak hivatva megmutatni, mas modon is igyekeztek
nyilvanossagra hozni. Szaporodtak a tehetOsségroél arulkodd csaladi Osszejovetelek.
Kozszemlére tehették az Gjonnan vasarolt berendezési targyakat, lakasfelszerelési cikkeket,
de az elsddleges szempont a kikapcsolddas, szorakozas volt szivesen latott emberek
tarsasagaban, biztonsdgos, meghitt kornyezetben. Ritkdn és csak bizonyos foglalkozasi
csoportokndl fordult eld, hogy a csaladtagokon, rokonokon kiviil munkatarsakat vagy
ismerdsoket hivtak volna meg. A csaldd a meghatidrozd koézeg. Szinte azt mondhatjuk,
hogy amilyen szamban megcsappant a kozds mezOgazdasdgi munkdk szdma, olyan

mértékben nott a csaladi 0sszejoveteleké.
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Milyen alkalmak adodtak? A jeles névnapok, de szokassa lett a csaldd minden
tagjanak neve napjardl megemlékezni, tovabba a kerek hdzassdgi évfordulok. Az elsd
aldozast, bérmalast, konfirmalast kovetd csalddi linnepség gyakran kisebb lakodalom
méreteit Oltdtte. Meghivast kaptak a sziilok testvérei, azok gyermekei, a nagysziilok
mindkét oldalrol, esetleg azok testvérei, a keresztsziilok. Mindmaig egybegylijti a tag
rokonsagot a lakodalom ¢és a temetés, valamint az azt kovetd halotti tor. A nagyobb tertileti
mobilitas szétszabdalta a csaladokat. Igy felértékelddott a bucst szerepe. Ez lett egész
évben az egyetlen olyan alkalom, amire minden csaladtagnak, az orszag barmely pontjara
is vetddott, kotelezé volt hazamenni, és sokak szdmara a csalddtagokkal valo évi egyetlen
talalkozas alkalmava valt a halottak napja.

A lokalis kdzosség rendezvényei részben megsziintek, részben mas format oltottek. A
korcsoportos Osszejovetelek is atkeriiltek az ifjusagi szervezet hatokorébe, a balokat a
miivelddési haz szervezte és a nagylizemi gazdasdgok is bekapcsolodtak példaul a
zarszamado kozgytlést kovetd vacsora megrendezésével. A nagyiizemnek érdeme tovabba
a buszos kiranduldsok szervezése, iidiilési lehetdség megteremtése, ami inkabb a fiatalabb
korosztalyt vonzotta K6zosségi forumként szinte csak a kocsma és az eszpresszo maradt —
s ezzel fel is értékelddott szerepe mint férfi talalkahelyé, ,,a helyi informaciddramlas
kozpontjava” lett, s talan ez a helyzet is megmagyarazza, hogy miért valtak a nék szdmara
vonzokkd az 1960-as évek masodik felétdl a pavakorok, asszonykorusok, amelyek
tartossaga falvanként valtozonak bizonyult.

A falusi szabadidd jellegzetessége, hogy funkcioi koziil a pihenés keriil eldtérbe
szemben az Oonmiiveléssel és a szorakozassal. Részben a lehetdségek, részben a mintak
kovetkezménye, hogy a tevékenységek sziik kore jelenik meg csupan. Tovabba a
mezdgazdasagi munka szezondlis jellege miatt még mindig az Oszi-téli honapokra jut a
legtobb szabadido, fliggetleniil a nagylizemi munkaszervezéstdl, az ingdzok nagy szamatol,

a haztartasok gépesitésétol [18].

3.2. Nagygejoc telepiilés bemutatisa

A telepiilés els6 emlitése 1338-bol valo. Ekkoriban a szerednyei varuradalomhoz tartozik.
Els6é ismert tulajdonosa Szeretvay Ramocha volt. A kozépkorban sokéig a Dobo csalad
birtoka, késébb a Csaszlociak is hozzdjutnak egy nagyobb foldteriilethez a nagygejdci
hatarban. A XVIII. szazad elején mintegy 15-20 jobbagycsalad lakja. Az utdna kovetkezd

idékben szamos reformatus csalad koltozik ide és telepedik meg. Reformatus egyhazanak
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keletkezési ideje 1664. Az 1720-as évek kozepén a telepiilést hatalmas tlizvész pusztitotta
el.

A csehszlovak idékben a falu neve Velké Geovce. Ekkor iskoldik felekezeti
reformatus magyar és romai katolikus magyar elemi, valamint egy allami ruszin népiskola,
valamennyi egy-egy osztallyal. Lakohédzainek szama ekkor 189, s rémai katolikus, izraelita
¢s reformatus templom volt a kdzségben.

A trianoni békeszerzodés eldtt Ung varmegye Ungvari jarasahoz tartozott.
Tarskozségei Kisgejoc és Oroszgejoc (Sasfalva).

Fényes Elek leirdsa szerint 1851-bdl: ,, Nagy-gej6cz , magyar falu, Ungh
megyében... 198 romai, 30g. kath., 562., ref., 52 zsid6 lakja. 1910-ben 1180 lakosa volt,
melybdl 1164 magyar volt. Ebbdl 275 rémai katolikus, 665 reforméatus, 137 izraelita volt.

[2-2100.]

Nagygejoc lakdinak szama a 2001-es népszamlalas adatai szerint 1 062 6, ebbdl 824
magyar nemzetiséglinek vallja magat.

A szovjet éra évtizedeiben a nagygejociek a kisgejoci foldmiivesekkel egyiitt
létrehozott kozds gazdasdgban dolgoztak. Mindamellett mar ekkor igen sokan vallaltak
munkat a megyekdzpont ipar- és szolgaltatd vallalatainal. A kolhozrendszer felszamolasa
(2000 tavasza) utan a tagok kozott 2,5 hektarjaval kimérték a foldet. A gazddk egy része
foldrészlegét a frissen megalakuld Agrostar illetve Progresz MezO0gazdasagi Kft.-nek adta
bérbe. De mar ekkor igen sokan egyéni gazdasagot alapitottak. A magingazdék szdma
egyre nd. A nagygejéci hatarban jelenleg 12 farmer gazdalkodik. A gabonafélék és a
burgonya termesztése mellett egyre tobben foglalkoznak zoldségtermesztéssel. Mostanra
igen sokan felismerték, hogy a folids primdr — bar itt a kockazat is nagy — adja a legtobb
jovedelmet.A telepiilésen ma mar minden masodik portan foliasator all. Csaknem
valamennyi csaladi gazdasagban tartanak tehenet: a tejtermékekbdl a folosleget a piacon
értekesitik. JO néhany csaladfé azonban tovabbra is a hataron tuli épitkezéseken —
elsdsorban Magyarorszdgon €s Szlovakiaban — dolgozik. A helyi varroda mintegy szaz
fiatalasszonyt foglalkoztat, a helyi homokbanya, a malom is ad néhdny embernek munkat.

A Nagygejéci Altalanos Iskolanak 100 tanuldja van. Posta, orvosi rendeld,
reformatus parokia helyben. Az dvodat, mely a kozség hatardban Kisgejoc felé talalhato, a
tarskozség lakoival egyiitt kozosen hasznaljak. A. A kézségbe 1977-ben jutott el a foldgaz.
Az elmult évek sordn igen sok csaladi hazat tjitottak fel, tettek vendégfogadasra (is)

alkalmassa.
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Mai reformatus temploménak épitését 1864-ben fejezték be. A templom
nevezetessége egy verteziist, kiviil-beliil aranyozott urasztali kehely 1629-bdl.

A romai katolikus hivek a templomukat csak 1990-ben kaptdk vissza, azota
felgjitottak. Régi uradalmi kastélyat egykoron nodvényritkasagokbol allo gyonyora
parkerdo vette koriil. Mara ennek csak nyomai maradtak meg. A kiilonleges ndvények egy
része kioregedett, elpusztult.

1989 oktoberében a helyi temetdben kopjafat allitottak a masodik vilaghaboru és a
sztalinizmus aldozatainak. Az emlékmiivet néhany évvel késobb avattak fel.

A helyi téglagyar melletti harom viztdrozé tobb hektarnyi vizfeliilettel rendelkezik.
Jelenlegi bérléi a teriileten megkezdték egy Ttdiilloovezet kialakitasat. Két tavat
halivadékokkal telepitettek be. A kornyékbéliek korében egyre népszeriibb kirandulohely
az egykori banyato, hisz itt horgdszason kiviil fiirddni is lehet. A telepiilés hataraban
kanyargd Latorcan ugyancsak szdmos horgéaszhelyet és flird6z0 helyet alakitottak ki.
Nyaranta igen sokan keresik fel a folyd kozelében huzodd hatalmas erdét. A Latorca-

mentén eltertiild artéri erdéket ugyancsak siirlin latogatjak.
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IV.ALTALANOS ISKOLAI TANULOK JATEKOS - SZABADIDOS
TEVEKENYSEGEINEK VIZSGALATA

A gyermekek szabadidejének mennyiségét, kotott vagy kotetlen voltat valamint a tanulok
jatékos szokésait vizsgaltam 30 diaknal akik 9 -12¢évesek, 15 didknal akik 17-19¢évesek. A
kutatdst kérddives moddszerrel végeztem el. Erre segitségemre volt két eldzoleg
Osszeallitott 20 valamint 30 kérdésbdl allo kérddiv, amelyekben a gyerekek szabadidds

szokasaira vonatkozo kérdések voltak.

4.1. Eredmények és kovetkeztetések

Az adatok is bizonyitjak, hogy az alsé osztalyosok tobb szabadiddvel rendelkeznek, mint
otodikes tarsaik és szivesebben jatszanak szabadtéri szabadidds jatékokat is mint idésebb
tarsaik. Iskoldsok esetében a szabadid6 az iskolai és otthoni tanulas, a fizioldgias
sziikségletek (étkezés, alvas) és a kiilonféle szocialis kotelezettségek (hdzi munka stb.)
kielégitése utan fennmaradé idémennyiség kitoltésére szolgal.

Napjaink 4ltalanos iskoldjanak egyik fontos feladata, hogy tanuldinak délutani
tevékenységét, az iskolaban toltott szabadidejét atgondolja, Gjraszervezze. Felmeriil a
kérdés, hogy milyen megoldast talalhat egy altalanos iskola, hogy megfelelve az
eléirasoknak, a gyermekek vagyainak és sziilok kivanalmainak, mindségi szolgaltatast
nyujtson a délutdni szabadidd eltdltéséhez. Kivancsi voltam arra is, hogy milyen
valtozasok mentek végbe az elmult évtizedben a szabadidds szokasokkal kapcsolatban?

Hogy ezekre kérdésre valaszt kapjak, kérddives mérést végeztem a Nagygejoci
Altalanos Iskola 9-12 éves tanuldival valamint azokkal a 17-19 éves didkokkal, akik az
elmult években voltak tanuloi iskolanknak. Az els kérdés azt kivanta feltarni, hogy
mennyi 1d6t toltenek el a gyerekek az iskolaban. A 9-10éves gyerekek altalaban 8-9 orat
toltenek el az iskoldaban, koszonhetd ez a napkozis foglalkozdsoknak. All- 12 éves
gyerekek 4-5, illetve 6-7 oOrat vannak naponta az intézményben. A 17-19 évesek
tobbségének néhany évvel ezelbtt is volt lehetdsége a napkozis foglalkozasokon valo
részvételre. A 15 megkérdezettbdl tizen 8-9 orat toltottek az iskoldban, 6ten pedig 4-5 orat.

Arra a kérdesre, hogy jarnak-e a gyerekek oran kiviili foglalkozasokra vagy
valamilyen szakkorre pozitiv valaszt kaptam. A 8-12 éves gyerekek tobbsége jar
valamilyen kiilonorara. A 30 megkérdezettbdl 28-an jarnak o6ran kiviili foglalkozasra. 16-

an koziiliik tobb kiilonorat is megneveztek. A lanyok korében népszerii volt a néptanc, a
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zene, a korus valamint a hittan. A fiaknal szintén eldkeld helyet foglal el a néptanc
valamint a karate vagy aikido kiizdésportok valamelyike. Egyarant népszeri a lanyok és a
fiak korében a matematika szakkdr, amelyet az iskola biztosit a gyermekek szdmara. A 17-
19 évesek mar nem rendelkeznek annyi szabadiddvel mint a fiatalabb korosztaly. Arra, a
kérdésre, hogy jarnak-e valamilyen kiilonorara, a 17 évesek koziil 4 didk jar valamilyen
fliggetlen tesztelésre felkészitd orara. Arra a kérdésre, hogy 10 évvel ezelott jart-e
szakkorre, kiilonordra,pozitiv valaszokat kaptam. A 15 gyerekbdl 10 jart valamilyen
szakkorre, altalaban olyan szakkorok voltak ezek, amelyeket akkor az iskola biztositott.
Héarman matematikdra, négyen tancra, két gyerek zenére (zongorara) és korusra, egy fiu
pedig futballedzésekre. tehat elmondhatjuk, hogy a mai kamaszoknak 10 évvel ezel6tt is
volt lehetdségilik valamilyen kiilonorara jarni.

A felmérés szerin a gyerekek altaldban azért jarnak valamilyen szakkorre, mert
kozel all az érdeklddésiikhoz, valamint azért, mert jol érzik ott magukat. A gyerekek
altalaban tobb valaszlehetoséget is bejeldltek. 6 gyereknek a sziilei is szerették volna, ha
valamilyen kiilon foglalkozasra jar. 3 tanuld azt nyilatkozta, hogy azért jarnak az adott
szakkorokre, mert a baratjuk is ide jar, 3 gyereknek pedig a tanara ajanlotta, hogy jarjon
kiilonorara.

Hogy mivel toltik a gyerekek a szabadidejiiket, erre nagyon szines valaszokat
kaptam. A gyerekeknek sorrendet kellet felallitaniuk a szabadidds szokasaikkal
kapcsolatosan. Elsé helyre azt a tevékenységet kellett tenniiik, amelyekkel a

legszivesebben foglalkoznak.

Milyen tevékenységekkel foglalkoznak a legszivesebben a
8-12 éves gyerekek?

10
9
8
7
6
5
4
3 M Sorozatokl
2
1
0

p o & o > P
& 9}-&- & Q°6 F F &
.{&0 Q,(\ "b\' v o s "25\ Lo "s;\

L& N > x NG
R & S P

2 X ) o &

2 & s
& %
cg?f
1. &bra

36



Lathatjuk, hogy 10 tanuldnal az els6 helyen s szamitogépezés all, 9 gyerek a tanulast
jelolte meg (1. grafikon), 3 gyerek a sporttal, a zenével a tévénézéssel foglalkozik
legszivesebben, 2 tanuld pedig besegit a hazimunkaban. A megkérdezett 30 gyerekbdl 26
gyereknek van a haztartasban szamitdégépe, ami eldtt altaldban 0-1 o6rat toltenek el
atlagosan a gyerekek. Akadnak olyan gyerekek, is szdmszerint 6, aki 1 6randl is tobbet iil a
szamitogép eldtt, 2 gyerek pedig tobb mint 2 6rat foglalkozik naponta komputerezéssel(2.

abra).

Mennyiidot toltenek el atlagosana 9-12 éves gyerekek
a szamitogép elott naponta?

18
16
14
12
10

O N B O

0-1ora tébb mint 1 tébb mint 2 nincs
ora ora szamitogépem

2. 4bra
Az iddsebb korosztalynak is feltettem ugyanezt a kérdést. Tobbségiiknél a szdmitogép mar
masodlagos helyet foglalt el. Elsé helyen a tanulds volt. Ez annak tulajdonithatd, hogy
mindegyikiik tanul még valamilyen oktatzasi intézményben. 10 tanul6 az idén érettségizik,
5 didk pedig valamilyen felsoktatdsi intézményben, valamint technikumban tanul.
Masodik helyen all naluk a szamitogép, szamszerint 11-en jelolték.

Vélaszt kaptam arra is, hogy milyen tevékenységeket folytatnak az altalanos
iskolai tanulok a szamitogépen. Leggyakrabban a gyerekek jatszanak, valamint internetes
oldalakat latogtnak. 8 gyereknek van kozosségi oldala. A fiuaknal a legkedveletebb
internetes jaték a felmérés szerint a GTA, a lanyok f6z0s, 6ltdztetds és hercegnds jatékokat
jatszanak. A tanulasnal a leggyakrabban a goggle forditdé programot hasznaljdk az idegen
nyelvii szovegek leforditdsdhoz. A grafikonbol latszik, hogy a szabadtéri jatékok nem
allnak elsd helyen a gyerekeknél. Ezt annak ko&szonhetjiik, hogy manapsag minden
héaztartasban van mar szamitogép és televizid ami jobban lekoti a gyerekek figyelmét. A

kirandulast és a tarat valamint a mozit és a szinhdzat nem jelolték be a gyerekek.
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Megkérdeztem szoban, hogy voltak-e mar moziban vagy szinhdzban, a 30 gyerekbdl
mindossze 3-an jartak szinhazban és ugyan ezek a gyerekek voltak mar moziban is

sziileikkel.

Mire hasznaljak a 8-12 éves gyrekek a szamitogépet?
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2 B Sorozatokl

jatek internet tanulds

3. 4abra

Arra a kérdésre, hogy milyen tevékenységeket végeznek a szamitdgépen a 17-20 évesek, 7
gyerek a tanulashoz hasznalja, 3 didk internetes jatékokat jatszik, 2 didk pedig filmet,
természetfilmet videomegosztokat bongész, valamint a kozosségi oldalakat latogatjak a
leggyakrabban. Mind a 15 gyereknek van mar facebook oldala is. Feltettem ezeknek a
didkoknak azt a kérdést, hogy volt-e 10 évvel ezelbtt szamitogép a haztartasukban. 7
gyereknek mar volt szamitdgép a haztartdsban, de internethozzaférhetésége nem volt,csak
mindossze 3 tanulonak (3. abra). A gyerekek tobsége azt nyilatkozta, hogy a koputer
hasznalatat a sziilok korlatoztak.

Gyakori szabadidds tevékenység a TV nézés. Valszt kaptam arra is, hogy milyen

televizids muisorokat néznek a gyerekek leggyakrabban.
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Mit néznek a TV-ben a gyverekek?
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kviz filmek mese, sorozatok valosag

vetélkeddk rajzfilmek show

4. abra

A legnépszeriibb a mese, valamint valamilyen film vagy filmsorozat (4. abra). Az 5
gyerek koziil mindegyik szivesen nézi az Ejjel nappal Budapest c. magyar sorozatot,
valamint nagy népszeruiségnek orvend a Baratok kozt is.

A szabadidds tevékenységekhez hozzatartozik a jaték is. Arra a kérdésre, hogy
szoktal-e jatszani, 28 gyerek igennel valaszolt, 2 gyerek nemleges valszt adott. A gyerekek
egyarant jatszanak otthon, valamint az iskoldban is.

Fontos kérdés, hogy kik a gyerekek szabadidds partnerei. Az egyik 6todikes tanuld
azt mondta, § szeretne tobb 1d6t tdlteni az édesapjaval, de sajnos ez nem lehetséges, mert
az apukdja reggel elmegy, és késon ér haza, egyész nap dolgozik. A legtobb gyerek a
barataival, osztalyarsaival szokott jatszani. A megkérdezettek koziil 21 gyerek szokott a
baratjaval jatszani, 16-an egyarant a baratjaval valamint osztaytarsaival is, 4-en bejelolték
egyaran baratjukat, osztayltarsaikat ¢és a sziileiket is. A 17-19 éves didkok tobbsége erre a
kérdésre nemleges valaszt adott. 5 didk megjeldlte a jatszast. Hairman koziilik valamilyen
tarsasjatékot jatszanak, ketten pedig internetes jatékokat. Visszaemlékeztek arra is, hogy
néhany évvel ezeldtt sokat jatszottak otthon és az iskolaban egyarant. Arra, hogy kivel
jatszottak annak idején a didkok, 8-an a barataikkal és osztalytarsaikkal egyarant, 3-an

barataikkal és a tesvériikkel, 1 gyerek barataival és sziileivel egyarant (5. grafikon).
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Kivel jatszanak szivesen a 8-12 éves gverekek?
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Arra kérdésre, hogy milyen mozgasos tevékenységekkel foglalkoznak a gyerekek,
szines valaszokat kaptam. A lanyok altalaban a szabadtéri jatékokat részesitik elonyebn,
mig a fiak a futballt, valamint a biciklizést. A szabadtéri mozgasos jétékok koziil a
legnépszeriibb a 8-12 évesek korében a fogdcska, valamint a bujocska. Az idésebb didkok
visszaemlékezve altalaban ugrdiskolat, gumizos jatékot, labdajatékokat jatszottak.

A gyerekek szabadidos tevékenységéhez hozzatartozik az olvasas is. Arra a kérdésre,
hogy szeretsz-e olvasni, 24 gyerek pozitiv valaszt adott. A gyerekek szabadidejiikben és az
iskoldban is olvasnak. Sok gyerek csak az iskoldban szokott kotelezdszerlien olvasni, de
akadtak olyan gyerekek is, szdmszerint 3, akik otthon is szivesen olvasnak. Ez meglatszik a

tanulmanyi elémeneteliikon is.

Milyen gyakran olvasnak a tanulok?
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Kedvelt olvasmanyok kozé tartoznak a mesék, versek. 5 gyerek szivesen olvas el
valamilyen érdekes konyevt is. A 17-19 évesek naponta olvasnak. Nyolcan valamilyen
ifjusadgi regényt, érdekes konyvet, harman internetes oldalakon olvasnak valamilyen
érdekességet, ketten pedig kotelezd olvasmanyokat, magazinokat olvasnak szivesen. A
diakok fele szamszerint 8 azt nyilatkozta, hogy alsd osztalyban is szivesen olvasott el
valamilyen érdekes torténetet, konyvet. Legkedveltebb olvasnivald akkoriban az Irka c.
gyermeklap volt, amit még a mai napig is szivesen elolvasnak. 4-en gy nyiltkoztak, hogy
csak a kotelezd olvasmanyokat olvastdk el, néha azért belelapoztak valamilyen érdekes
konyvbe 1s. Harom didk pedig csak az iskoldban és a napkoziben olvasott.

Arra a kérdésre, hogy rendelekezel-e elegendd szabadiddvel a 9-12 évesek kdrében
27 gyerek igennel valaszolt, a 17-19 éveseknél pedig a 15 gyerekbdl csak 6 valaszolt
igennel. Az ¢ idejliket lekdti a tanulds, és az otthoni teenddknél is fontos szerepiik van.

Osszefoglalva a 9-12 éves didkok nagy része 8-9 orat tolt el az iskolaban, ezzel
szemben a 17-19 évesek ennél joval kevesebbet. Az altalanos és kozépiskolai iskolai
tanulok korében nagyon népszerli a szamitogép hasznalata. A fiatalabb nemzedék a
szamitogépet altalaban jatszésra, filmnézésre hasznélja, ellenben a kozépiskolai diakok
tobbségének nagyon nagy segitségére van a szamitdgép a tanuldsban. A mai
kisiskolasoknak sokkal kevesebb szabadidejiik van, mint id6sebb tarsaiknak néhany évvel
ezeldtt, mivel tobbségiik részt vesz valamilyen 6ran kiviili foglalkozdson, nagy résziik tobb
kiilonorara is jar. Ezzel szemben a mai kdzépiskoldsoknak annak idején nem adatott ennyi
lehetdség. A 9-12 éves didkok nagy része szabadidejét legszivesebbn a szamitdgép elott
ilve tolti, mig ez 10 évvel ezeldtt nem egészen igy volt. Bar sokaknal mar akkor is volt
szamitogeép, de a hasznalatat korlatoztak a sziilék, és nem volt minden csalddban internet
hozzaférhetéség sem. Hogy mivel jatszottak évekkel ezel6tt a 17-19 éves didkok? A
vélasz egyszerl: szabadtéri jatékok (fogdcska, ugrdiskola, gumizoés jaték stb.), valamint

kozkedveltek voltak a kiilonbozé tarsasjatékok.
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Osszegzés

A gyermekek szabadidejének eltdltésének megszervezése fontos és rengeteg odafigyelést
igényel a sziild, a tanar részérdl. hogyha a gyermek szabadideje nincs kelldképpen
megszervezve, akkor ez nagyon sok negativumot vonz maga utén.

Az eredmények alapjan az egyik legfontosabb kovetkeztetés, amit mar a
szakirodalmakban is olvashattunk, hogy a gyerekeknek nagy sziiksége van arra, hogy
szabadidejiikben kiilonb6z0, az érdeklddésiiknek megfeleld szabadidds tevékenységeken
vegyenek részt. Ez abbol is kidertil, hogy a valaszadok kozott alig volt olyan gyerek (4 £6),
aki ne tudott volna felsorolni valamilyen, szabadidds foglalkozést, amelyen részt vesz.

A gyermekek tobbségének van otthon szamitdogépe. A fiuk tobb iddt toltenek el a
szamitogép eldtt, mint a lanyok. Sajnos a gyerekek nem mindig rendeltetésszerlien
hasznaljak a szadmitogépet. A tanuldk tilnyomé tobbsége jatékra, vagy internetezésre
haszndlja a szamitogépet. Ezutan kovetkezik a vided, a zene, legkisebb aranyban tanulési
eszkoz a szamitogép.

A tanulok tobbségének tobb szabad déleldttje vagy délutanja is van a kotelezettségei
mellett, azonban ezeknek a szabad délutanoknak a kitdltése masképp alakul minden
gyermeknél. A kamaszok nem rendelkeznek annyi szabadiddvel, mint 9-12 éves tarsaik. A
fiatalabb nemzedéknél a szabadtéri jatékok dominalnak a szamitogépezés mellet a, mig az
iddsebb didkok inkabb a tanulas és a segitségnyujtas a sziildknek. Ugyanakkor mindkét
korosztaly a mizeumok latogatasara és a kulturdlis programokra szanjak a legkevesebb
1d6t. A fiatalabb nemzedék nem szivesen vesz részt kulturalis programokon.

Fontosnak tartom, hogy foglalkozzunk ezzel a témakorrel, ugyanis rajtunk: leendd
pedagogusokon, pedagdégusokon, valamint leendd sziilék és sziildkon mulik, hogy
gyermekeink szellemi, fizikai és lelki fejlddése pozitiv vagy negativ tendenciat mutat az
elkovetkezdkben.

Meglatasom szerint fontos lenne feltérképezni azt, hogy milyen szokasaik vannak a
didkoknak az internettel kapcsolatosan, majd ezt pedagdgiai szempontbol, illetve a

személyiségfejlddésiik szempontjabol pozitiv hatastiva tenni.
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Pe3rome

[Ipobnema opranizamii y4HIBCBKOTO MO3BULIS € QyXe BaXJIMBOIO 1 MOTpedye 3HAYHOI
yBaru 3 OOKy IX HACTaBHUKIB, 1 OAaTbKIB, 1, 0€3yMOBHO, caMuX Y4HIB. SIKIIO BiTBbHUI Yac
YUHIB HE OpraHi30BaHUM, TO 1€l caMui y4eHb MOXE 3HAWTH BiJIpa3y y HETaTHBHHX,
coLlaIbHMX, IIKIIJIMBUX 3aHATTIX.

['pyHTylOuNCh Ha pe3ylibTaTax HAHOUIbII BaKIMBUX BHCHOBKIB, SIKi Oynmu
ONHKCaHI B HAyKOBiH JiTepaTypi, MLIO0 XITH AyXe NOTPeOYIOTh BUIBHUM dYac , IIO
BIJIMOBIAAIOTH iXHIM iHTepecam. lle BuUmIMBae i3 TOro, 1Mo cepen IiTed Maibke He Oynu
Taki, siki OM He MOTJIM TIepepaxyBaTH JIesKi J103BULISA, OPraHi3oBaHUN MIKONIOK. € Taki
y4Hi, sIKi HE TPOBOJIUTH CBil BUIPHUH Yac y IIKUIBHUX 3aX0/1aX.

BinpmricTe aiTed MaroTh BIOMa KOMI'TOTEp . XJIOMIN MPOBOASATH OiIbINE Hacy
nepea Komm'roTepamMu , HDK aiB4ar. Ha skamp , JOiTH HE 3aBXKAM TNPU3HAYCHI IS
BUKOPUCTaHHA Komm'totepa . [lepeBaskHa OUIBLIICTH AiTEH Ipae Ha KOMII'IOTEPH, MArOTh
JOCTYI 10 iHTepHETa, MaJlo KUIbKICTh YYHIB IIOYaTKOBUX KJIACiB BUKOPUCTOBYE KOMITIO TEP
JUIs1 HAaBYAHHSL.

BinbicTh y4HIB MatOTh O0arato BIJILHOTO Yacy, ajie KO)KHa JUTHHA IPOBOJAUTH
CcBill BUTIbHUIT yac 1o pizHOMYy. [TiAniTKK HE MatOTh Tak 6arato BUIBHOTO Yacy SIK AIiTH 9-
12 pokiB. [{iTu MOJIOAIOrO BIKY JIFOOJISATH IPOrpaTH Ha CBIXKOMY TOBITPI1, CTApIL Y4UH1
O1sIblIIe BUAThCA 1 I0NIOMAratoTh CBOiM OaTbkaM. JIJisl BIABITyBaHHS MY3€iB 1 KyJIbTYpHHUX
porpaM HPUCBSAYHMNA HaMMEHIy KUIbKICTh yacy . Moo/l 1101 He 00T XOAUTH Ha
KOHIIEPTH MICHEBUX AiSIUiB KyJIbTYpH

binpuricTh y4HIB 13 I[iKaBICTIO O€pe y4yacTh y CIOPTUBHUX I'YPTKax Ta 3MaraHHsX.
Tpertiii BUCHOBOK TOKa3ye, IO BAXIHUBY POJb y TMPOBEACHHI JO3BLLIS cepen
niTel 3aiiMae KoM foTep Ta inTepHeT. Ha miil mormsia, 6ymno 6 BaJIMBO HAMITUTH 3BUYKH

JITeH 1010 IHTEPHETY, 3 IEAArOTIYHOI TOUKH 30DY.
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