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Bevezetés
"Tudni kell, mi mire valo!"
(Szabo Gydrgy)

A viladg Gsszes tajan a gyogynoveények, illetve a novények gyogyitd tulajdonsagainak
hasznalata évezredes multra tekint vissza. A gyogynovényeknek sokaig meghatarozé szerepiik
volt a gyogyitasban. Az évszazadok soran egyre gyliltek és gyarapodta a gydgyndvényekrol
sz0l0 tapasztalatok.

A 20. szazadtol azonban a kémia és a gydgyszeripar fejlodése azt a képzetet keltette, az
emberekben hogy a mesterséges anyagokkal minden megoldhatd. Bebizonyosodott, hogy ez
nem igaz, s hogy a gyogyitd novényekre tovabbra is sziikség van. Ezeket a ndovényeket részben
a gyogyszeripar haszndlja, de koziiliikk sok a fontos hézi szer is.

A betegségek idoben vald kezelése nagyon fontos. A gydgyndvények nem csak
kiegészitoi lehetnek a kiilonbozd kezeléseknek, de nagyon fontosan a megeldzésben ¢€s az
utokezelésben is. Ugyanakkor ezek a ndvények lehetévé teszik a mellékhatas nélkiili kezelést
is, melyet a modernnek nevezett gyogyszerekkel sem tudnak elérni.

Napjainkban a kornyezetszennyezés miatt egyre gyakrabban betegek az emberek. A
kornyezeti artalmak miatt egyre fiatalabb korban kezdenek megbetegedni a gyermekek. A
gyakori és sok szintetikus gyogyszer hasznalatdnak sok negativ kdvetkezménye van. Ezért
nagyon fontos, hogy a gyerekek minél hamarabb megismerkedjenek a gydgyndvényekkel és
azok hasznalataval. Egyre erdsebb a torekvés, hogy a kornyezetiink targyai természetes
anyagokbol késziiljenek.

Szakdolgozatom "Az also tagozatos természetrajz  tankonyvekben  szereplo
gvogynovények eldfordulasa Nagyborzsova kézségben és kornyékén" cimet viseli. Azért
valasztottam ezt a témat, mert azt gondolom, hogy a mai kor legaktudlisabb problémdja a
gyogynovényekrél vald hidnyos tudas és azokrol valdé megfeledkezés. A szdmtalan
témavalasztasi lehetdség koziil azért esett erre a témara a valasztasom, mert érdekesnek ¢és
egyben fantdziadusnak tartom. Ez a téma nagyon kozel all hozzam mivel nagyon fontosnak
tartom az egészséges ¢letmddra vald nevelést az alsd tagozatban. Tanitoként a jovoben
felhasznalhatom a kutatasaim soran szerzett ismereteket.

A munkam célja az, hogy szeretnék mélyebb betekintést nyujtani a gyogyndvények
vilagaba. Szeretném felhivni a figyelmet a téma jelentdségére és korszerliségére, hiszen a
gyogynovényekre és felhasznaldsi modjaira mindig mindenkor szlikség van a fiatal nemzedék
ismereteinek fejlesztése céljabol. Nem szabad hagynunk, hogy egy ilyen fontos természet adta

értékekrol elfeledkezziink €s ez altal a semmibe vesszenek az eddig megszerzett ismeretek. Meg

6



szeretném tudni, milyen szerepet jatszanak a mostani altaldnos iskolasok ¢életében a
gyogynovények, mennyire ismerik €s hasznaljak azokat. Az a kérdés is foglalkoztat, hogyan
lehet a természetrajz tantargy keretén beliil minél t6bb gydgyndvényekrdl szold ismeretet
atadni.

Szakdolgozatom harom részre tagolddik. Az elsé fejezet a gydgyndvényekrdl szolo
altalanos ismereteket és felhasznalasi lehetéségeiket tartalmazza.

A masodik fejezetben bo informéciot szeretnék adni az als6 tagozatos tankonyvekben
szerepld olyan gyogynovényekrol, amelyek sajat szil6falumban, Nagyborzsovan, is
el6fordulnak.

A harmadik fejezetben végiil Osszegyljtottem néhany olyan moddszert, amelyekkel
hatékonyabban, konnyebben ¢és jatékosan lehet bevezetni a gyermekeket a gyogyndvények

csodalatos vilagédba, gy, hogy az szdmukra élmény legyen.



I. A GYOGYNOVENYEK, MINT A LEGREGEBBI GYOGYSZEREK

A kornyezetszennyezés miatt egyre gyakrabban betegek az emberek. A kornyezeti
artalmak miatt egyre fiatalabb korban kezdenek megbetegedni a gyermekek. A gyakori és sok
szintetikus gyogyszer hasznalatdnak sok negativ kovetkezménye van. Ezért nagyon fontos,
hogy a gyerekek minél hamarabb megismerkedjenek a gydgyndvényekkel és hasznalatukkal.

A modern orvostudomany és a fejlett gyogyszeripar sem tudja nélkiilozni a
gyogynovényeket: a gyogyndvények Orok ¢és kimerithetetlen kincsesbanyai az
orvostudomanynak.

,Fuben, faban orvossag" — tartja a régi, bolcs €s igaz mondas. Az ember a ndvényekben
talalhatta meg elsé orvossagat, és tovabb keresi azokban még a mai napig is, hiszen a
gyogynovényeknek nagy multjuk utan gazdag a jeleniik, és még sokat igérd a jovdjik is
(Rapothi és Romvary,1997).

Napjainkban a gyogynovények irdnti érdeklédés vilagszerte, hazankban pedig
kiilondsen nagymértékben ndvekszik. Szaporodik mind a gyogyndvénygyljték, mind pedig a
gyogyteakat fogyasztd kozonség tdbora. A gydgyszeripar is egyre gyakrabban fordul a
gyogynovényvilag szinte kimerithetetlen forrasaihoz.

I.1 A gyogynovények fogalma

A novények (plantae) olyan éldlények, melyek fotoszintézis utjan taplalkoznak és
folyamatosan nének, de nem éreznék és helyiiket maguk valtoztatni nem képesek.

A novénytan az a tudomany, mely a ndovények Osszes tulajdonsagait, fejlodésiiket,
szerkezetliket ismerteti.

A gyogyszerészi ndvénytan, mely foleg az egészben vagy részben a gyogyszerészetben
hasznalt, vagy pedig az olyan ndovényeket ismerteti, melyek gyogyszeriil hasznalt anyagokat
szolgaltatnak. Ismerteti ezenkiviil, azon ndvényeket, melyekkel a gydgyszeriil alkalmazottak
Osszetéveszthetdk (Zelenyak, 1998).

A novényvilag egyik nagy csoportjat a gydgynovények alkotjak, amelyeket szinte az
dskortdl kezdtek hasznalni. Gyogynovényeknek nevezziik a gyogyaszati célokra hasznalt
novényeket. A legtagabb értelemben gyogyndvényeknek nevezziik azokat a ndvényeket,
amelyeket a hagyoméanyok vagy az irodalmi adatok alapjan gyogyitas céljara felhasznaltak
vagy felhasznalnak. Mas megfogalmazas szerint: amely tartalmaz annyi hatéanyagot, amely a
szervezetben valtozast képes eldidézni. Sziikebb racionalista értelmezés szerint csak azok a
novényfajok tekinthetdek gyogyndvénynek, melyek felhasznalasat valamilyen hivatalos forrés

engedélyezi (Bernath és Zamboriné, 2003).



Ismeretes, hogy a ndvényvilag létiink fenntartdsdra ¢és kiilonféle sziikségleteink
kielégitésére szamos lehetéséget nyGjt. Igy a novények szamos faja szerveikben —
viragjaikban, leveliikben, gyokérzetiikben stb. — foglalt, orvoslasra felhasznalhaté anyagokat,
hatéanyagokat tartalmaz. Ezeket a novényeket gydgyndvényeknek nevezziik (Rapothi et
al,1997).

A gyogynovények lehetnek vadon termdk, vagy termesztettek. A (WHO) Egészségiigyi
Vilagszervezet jelenleg 20 000 gyogyndvényt tart szamon.

A gyogyndvények legfontosabb felhasznalési teriiletei: fitogydgyszerek alapanyaga,
gyogyszeripari nyersanyag, vegyipari agazatok nyersanyaga (kozmetika), élelmiszeripari
felhasznalds (konzervipar, fliszer), egészséges ¢életmodot ¢és taplalkozéast kiegészitd
készitmények alapanyaga.

A felsorolt felhasznalasi teriileteken a gyogyndvényt, mint nyersanyagot alkalmazzak,
ezt a nyersanyagot a gyogyaszat teriiletén drognak nevezziik (Bernath, 1997).

A drog a gy6gynovénynek az a része, amely a hatdanyagot tartalmazza. Jellemzden ezt
a részt kell gylijteni. A ndovényi drog a gyogyndvénybdl meghatarozott eljarassal készitett
terméke. A novényi drog: a felhasznalt gyogyndvény legtobb hatdanyagot tartalmazéd része,
melyet tObbnyire szaritdssal tartositanak €s esetleges hdmozason, tisztitason, apritdson kiviil
mas mechanikai feldolgozasban vagy egyéb kezelésben nem részesiil. Drog lehet a ndvényi
nyersanyagbol eldallitott termék (pl. illdolaj, zsiros olaj, gyanta, balzsam) vagy a ndvényi
nyersanyagbol atalakitassal nyert anyag (pl. orvosi szén, katrany) (Bernath et al, 2003).

1.2 A gyogynovények hatéanyagai és felhasznalasi lehetéségeik

A gybgyndvények a benniik rejld értékes hatdanyagokkal, helyes indokkal és helyes
modszerrel alkalmazva gydgyitanak. Szinte minden novényben talalhatd valamilyen, az emberi
egészséget szolgdld anyag. A ndvényi drogok kiilonféle élettani hatast kifejté hatdanyagokat
tartalmaznak: ezek szabjdk meg a gydgynovények gyogyaszati hasznat. A hatdéanyagok a
novény altalanos anyagcseréje soran képzddnek, kémiai és bioldgiai vizsgalattal kimutathatok
(Rapoti et al, 2003).

Az ¢éldlényekben el6forduld anyagok korét természetes anyagoknak nevezziik, amelyek
nagyobb része ndvényi anyag. A gyogynovényeket az kiilonbozteti meg a ndvényvilag tobbi
tagjatol, hogy gyodgyaszati értékiik van. Az egészséget fenntartd, koros folyamatokat megel6zo,
gatlo, illetve gyogyitd hatdsti anyagokat hatdanyagoknak nevezziikk. A hatdéanyagok

gyogynovényekben vald 1étezését a XVI. szdzadban Paracelsus tételezte fel elsOként.



Megismerésiik a kémia tudomanyénak eldre torésével, a XVIII. szdzad mésodik felében kapott
lendiiletet (Bernath, 1997).

A gybdgyndvény (cserje, fa, fii, gomba, moszat stb.) valamely szervét (gyokerét, szarat,
levelét, viragat, termését) a benne 1évo hatdanyagokért alkalmazzak. A hatdéanyag ebben az
esetben olyan természetes anyag, ami az egészséget megorzi, a koros folyamatokat megeldzi
vagy egy adott betegségre gyogyitd hatassal van. A gyodgyndvények értékét a benniik 1€vo
hatoanyagok adjak meg (Bernath et al 2003).

Felhasznalasra alkalmas részei:

. Zold noveényi részek: leggyakrabban a fiatal tavaszi hajtast vagy a fiatal leveleket nyersen,
salatanak készitik, vagy levest, szoszt féznek beldle. Legtobb tajon hasznalt fajok: mezei soska
(Rumexacetosa), nagy csalan (Urticadioica), koml6é (Humuluslupulus), salataboglarka
(Ranunculusficaria), hagyma (Allium spp.) fajok.

Virag, virdgzat: cls6sorban. mint gyerekcsemege jellemzd az édes viragok nektarjanak
kiszivasa vagy az egész virdg elfogyasztdsa. Csak néhany faj esetében készitenek ételt, italt
vagy édességet a viragokbol. A fekete bodza (Sambucus nigra) és az akac (Robinia
pseudoacacia) viragabol dité késziil. Edességként, gyogy-készitményként a pitypang és
martilapu (Taraxacum officinale, Tussilago farfara) viragbol, ill. fiatal fenydtobozbdl cukorral
szirupot féznek (Zsupos, 1987).

Gyiimélcsok, szdraz termések és magok: nyersen fogyasztva, siitemények, gylimolcslevesek,
kompotok készitéséhez gylimolesléként, lekvarként konzervalva, vagy aszalva, minden tajon
jellemzd a szamoca, bodza, szeder, galagonya, 4fonya, ribizli, r6zsa fajok (Fragaria, Sambucus,
Rubus, Crataegus, Vaccinium, Ribes, Rosa spp.), és a hisos som (Cornus mas) felhasznéalasa
(Kisban,1997).

. Foldalatti novényi részek: legfontosabb inségtaplalékot jelentették a foldfelszin alatti,
tapanyagokat tartalékold ndvényi szervek. A pusztakon és a mocsaras teriiletek kozott legeltetd
pasztorok eledeleként (és inséges iddszakokban altaldnosan is) tatorjan (Crambetataria)
karogyokere, ill. a gyékény (Typhalatifolia) gyoktorzse nem csak inséges idokben volt fontos
taplalék. Némely pasztor tobbre becsiilte ezeket, mint a kenyeret. Edesitéként és
gyerekcsemegeként az édesgyokérli pafrany (Polypodium vulgare) és az édesgyokér,
(Glycyrhiza sp.) fajok voltak altalanosak (T. Bereczky 1. 1986).

Minden ndvényi szervezetben igen sok, altalanosan eléforduld vegyiiletet talalunk, pl.
szénhidratok, zsirok, fehérjék, 4&svanyi anyagok stb. Ezek csak akkor tekinthetéek

hatéanyagnak, ha az adott ndvényi részt ezek felhalmozddasa miatt hasznositjak.
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A gyogynovényeknek azt a hatéanyagat, amelyik a legintenzivebb hatast fejti ki {0
hatéanyagnak, a tobbit pedig mellékhatdanyagnak nevezziik. Szamos gyogynovény egymastol
eltérd, de nem ellentétes hatast hatdanyagokat is tartalmazhat, ezért egy-egy gydgyndvény
tobbféle betegség ellen is felhasznalhato.

A természetes anyagokat mar mintegy 50 éve két csoportra osztjak. Az egyik csoportja
a primernek nevezett, az ¢lethez nélkiilozhetetlennek tartott, az anyagcsere soran elsddlegesen
képzddd anyagok csoportja. A masik a masodlagosnak nevezett anyagok csoportja: ezek az
¢lethez nem nélkiilozhetetlen, kiillonleges anyagok, mint a zsirok, a szterinek, az alkaidok. Mas
felfogas szerint a primer anyagok minden ¢16 miikddo, funkcionalis alkotorészei, a szekunderek
viszont nem fordulnak el6 minden él6ben (Bernath, 1997).

A gyogyndvények hatdanyagait hagyoméanyosan s gyakran még ma is 4 nagy csoportba
soroljak. Ezek: az alkaidok, a glikozidok, az illdolajok és egyéb hatoanyagok.

A novényvilagban az alkoidak szerves nitrogén tartalmu, ligos kémhatast vegytiletek.
Az emberi €s az allati szervezetbe jutva erds élettani hatést fejtenek ki; nagyobb adagolasokban
mérgezok is lehetnek. Bodito, nyugtato, fajdalomesillapitd, élénkitd hatast kifejtd gyogyszerek
eldallitasdban van szerepiik. Alkaloidakat tartalmazo6 drogok: bors, kakadmag, kdvémag, mak.

A glikozidok nitrogént nem tartalmazo, tobbnyire kristalyos, erds €lettani hatast kifejto,
cukor tartalmu vegyiiletek. Fontosabb glikozida csoportok: szivre hatok, hashajtok, koptetok,
vizelethajtok. Glikozidokat tartalmazo drogok: aloé, nyirfalevél, csarabfii.

Ill6olajok, bizonyos ndvényekbdl leggyakrabban vizgdz-desztillacioval eldallitott
jellegzetes illata vagy ,,szag" és izii, szobahdmérsékleten maradék nélkiil elillan6 folyadékok.
A novények kellemes illatjukat leggyakrabban az illoolajoktol nyerik. El6fordulnak a névények
kiilonb6zd részeiben: virdgokban, levelekben, gyokerekben, termésekben, magvakban;
illoolajtartokban, illdolaj jaratokban, sejtekben, a novény feliiletén levé mirigyszdrokben,
folyékony allapotban. Az illoolajok baktériumold szerek, mint iz- és szagjavitok. Felhasznalja
Oket az illatszeripar, a fog- és szdjapolasi cikkeket, a kozmetikai szereket, a gyogyszereket,
¢lelmiszereket, szeszesitalokat és iiditditalokat, cukorkakat gyartd iparok. Az ill6olajokat a
gyogyaszatban egyebek kozott, mint bdrizgatokat, étvagy- és emésztést serkentOket, vizelet
hajtokat, koptetOket, szag- és iz javitOkat, baktérium Oloket, féreglizoket alkalmazzdk,

tobbnyire készitményekben (Rapoti et.al, 1997)
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II. AZ ALSO TAGOZATOS TERMESZETRAJZ TANKONYVEKBEN SZEREPLO
GYOGYNOVENYEK ELOFORDULASA NAGYBORSZOVA KOZSEGBEN ES
KORNYEKEN

,»A Természetben nincs ugras: itt minden lépcsénként megyen. Ha két 1ény kozt liresség
volna, ugyan mi lenne akkor az egyiknek masikhoz vald altallépésének fundamentuma?”
Charles Bonnet: A Természet rendszere (1764).

Napjaink kornyezeti problémai és a fogyasztéi tarsadalom altal kinalt, gyakran
egészségkarosito  ¢életmddra  csabitd  megoldasok  rairanyitjdk a  figyelmet a
természettudomanyos miiveltség fontossagara, amelynek alapozasa a természetismeret tantargy
egyik legfontosabb feladata.

Ami évezredek ota jol miikddik a tudoményban, nem (feltétleniil) alkalmazhat6 az
oktatdsban. Kiilondsen igaz ez a kozoktatdsra, ahol nem tudomanyos mélységii és
rendszerezettségli tudassal rendelkezd emberek, hanem sokféle motivacioval, intuicioval és
tapasztalattal rendelkezd gyerekek a tudasszerzési folyamat résztvevdi. Ezért a tantargyak
rendszere €s belsO felépitése, tudasrendszere ¢és modszerei csak részben kovethetik a
tudomanyt, igazodniuk sziikséges a tanulok életkori sajatossagaihoz, mentalis fejlodésiik
aktualis szintjéhez, és ami talan a legfontosabb, le kell egyszeriisiteniiik a valdsagot annak
érdekében, hogy a gyerekek szamara érthetd €s befogadhato legyen (Bankuti, Csorba, 2011).

A természetrajz tantargy tanitdsa a természettudomanyos nevelés és a
kompetenciafejlesztés fontos €s egyedi szakasza. Az alsé tagozatban megalapozza az egységes
természetképzet kialakulasat. Ez az els6 €s utolsé kapcsolatteremtés a természettudomanyos
tartalmak kozo6tt a mai iskolarendszerben.

A természetismeret egyediilallo szerepet tolt be a kozoktatasi rendszerben azaltal, hogy
még a felsd tagozatban is egységes szemlélettel kozeliti meg a gyerekek szamara egyaltalan
nem differencialodd természeti kornyezetet, a teret, annak jelenségeit, folyamatait ¢és
Osszefiiggéseit. A természetrajz kozOs logikara flizi fel a természeti alapfolyamatokat,
jelenségeket, és felfedezteti, nem verbalisan ismerteti meg azokat a tanuldkkal.

A természetrajz tanitdsanak alapvetd célja, hogy el0készitse a természettudomanyos
megismerési modszerek elsajatitasat a felso tagozatban. Ezek segitségével egyitt fejlodhet ki a
tanulokban a kornyezetre vonatkozo alapismeretek megszerzésének a képessége (Makardi,
2011, n.o).

A természetrajz tantargy célja:
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a tanulok a tarsadalomban igényeinek és életkoruknak megfeleld szinten tajékozodni tudjanak
a természeti s tarsadalmi kdrnyezetben,;

ismerkedjenek meg elemi fokon a kutatd modszerekkel, vizsgalddjanak dnalldan, szerezzenek
kozvetlen tapasztalatokat és allanddan bdvithetd, tudoményosan igazolt ismereteket a
természeti és a tarsadalmi valosagrol.

A tantargy legfobb célja a tanulok természet iranti érdeklédésének fenntartésa.

Olyan gyerekek nevelése, akik nyitottak a vilagra, felismerik a problémakat, keresik a
jelenségek okait, kdvetkeztetéseket tudnak levonni a tapasztalt tényekbdl, képesek kérdéseket
megfogalmazni, ¢és életkoruknak megfelelé valaszokat taldlnak a felvetddott kérdésekre. Ez a
gondolkodasmod segit eligazodni a természeti és tarsadalmi kornyezetben, egyben kitagitja a
vildg megismerésének lehetdségét, a mindennapokban jol hasznosithatd tudds megszerzését
szolgélja. A kordbban megszerzett ismeretekre és készségekre épiilve fejleszti a természeti
jelenségek megfigyelésének a képességét, folkelti a megfigyelt jelenségek magyarazata iranti
igényt, eldkésziti a természettudomanyos megismerés modszereinek alkalmazasat, ¢és
megalapozza a 7. évfolyamtdl indul6 természettudomanyos targyak: a biologia-egészségtan, a
fizika és a kémia, valamint a f6ldrajz tanulasat.

A természetismeret tantargy egységben mutatja meg az €16 ¢€s élettelen vilag jelenségeit,
folyamatait, kolcsonhatasait. A megismerés sordn az elsddlegesen tapasztalati Gton szerzett
elemi ismeretekre épitve fokozatosan fejlédik a didkok természettudoményos fogalmi
rendszere, alakulnak absztrakcids szintli ismereteik. A természetben, illetve a tanuldk kozvetlen
kornyezetében megfigyelhetd, tapasztalhatd jelenségek, folyamatok elemzése, kisérleti
modellezése, az oksagi Osszefliggések feltardsa soran formalodik a  didkok
természettudomanyos szemlélete.

A természetismeret tantargy fontos szerepet tolt be a megismerési modszerek
elsajatitdsaban, a természettudomanyos gondolkoddasmod megalapozédsdban, a természethez
valo pozitiv attitid alakitdsdban. Az iskolai tanulds folyamatdba szervesen beépiilnek a
tanuloknak az élet kiilonféle teriiletein a legkiilonbdzébb forrasokbdl és tapasztalatokbol
szerzett ismeretei, csakliigy, mint el6zetes élményei, kozvetlen tapasztaldsai. Ez nemcsak a
tanulds hatékonysagat, hanem a tanuldsi motivaciot is erdsiti. Az ismeretszerzés nem oncélu,
hanem a gondolkodas ¢és az 0nall6 tanulds fejlesztését szolgalja. A hasznéalhato tudas
megszerzése lehetdséget nyljt ahhoz, hogy a tanulo 0j szituacidban a tantargyi kereteken kiviil
is sikeresen alkalmazza tudasat. Az egyéni tapasztalatszerzésre épitild tanulas, a
tevékenységkdzpontl modszerek, az IKT-eszkdzok alkalmazdsa, a vita és az érvelés olyan

¢lményekhez juttatjak a diakokat a tantargy tanulasa kozben, amelyek eldsegitik a természethez
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vald pozitiv viszonyuldsuk fennmaradésat, és hozzajarulnak a természettudomanyok irdnti
érdeklédés felkeltéséhez (Nemzeti alaptanterv, 2018).

A természetismeret tanitdsi koreibe tartozik a novényvilag, ezen beliil pedig a
gyogynovények. A gyodgynovényekrdl a gyermekek a tankonyvekbdl nem olyan sok
informéciot sajatithatnak el. Ezért nagyon fontos kelld képen oda figyelni ezeknek a
ndvényeknek az oktatasara, tanitasara. Nem szabad hagynunk, hogy feledésbe mertiiljon ennek
a természeti csodanak a jelenléte, felhasznalasa és alkalmazasa.

Ukrajna sokszinli geomorfologiai, éghajlati €s talajviszonyai lehetové tették a valtozatos
novényvilag kialakulasat. Ukrajna teriiletén tobb mint 25 ezer felsd és alsobbrendii vadon n6vo
novényfaj, és tobb mint 400 kultirndvényfajta talalhato. A természetes novényzet csaknem 19
millié hektaron maradt meg. Az orszagban az erdei, erddssztyeppei, sztyeppei, réti és mocsari
novénycsoportosuldsok terjedtek el. A folyokban, a tavakban és a tengerekben — vizi
ndvényvilag honos (Izsak, 2007).

A telepiilés novényfloraja a gydgynovények gazdag tarhdza. A gyogyndvényeket
falumban - elsdsorban Onellatasra - évszdzadok 6ta gylijtik, vagy hdzi kertekben termesztik.
Borzsova nagyon szép és gazdag természeti értékekkel rendelkezd karpataljai telepiilés a
Beregszaszi jarasban, telis tele mezokkel, rétekkel, megmunkalatlan foldrészekkel. Az okiratok
a tatardualas (1242) utan emlitik el6szor. Annyi bizonyos, hogy a honfoglalas eldtti idokben mar
létezett Borzsova nevii telepiilés a Borzsa folyo és a Tisza dsszefolyasanal.

A gyogyndvények nagyobb léptékli gylijtését, illetve termesztését indokolja, hogy a
természetes, novényi eredetli anyagok felhasznédlasa a gydgyitasban, gyogyszeriparban &s
egyéb iparagakban, az utobbi években ismét az érdeklddés kdzéppontjaba kertilt (Bernath Jend
¢s Czirbus Zoltan, 2014).

Aki foglalkozik a gyogynovényekkel, ismeri azok hasznos hatasait, bizik benniik,
szereti azokat. Aki csak betegen fordul a gyogyndvények felé, talan, kevésbé ismeri azok
gyogyhatasait, de ugyancsak bizik benniik. A gydgynovényekkel valo foglalkozas a bizalmat,
a szeretetet helyezi elétérbe. Ez jOl is van igy, s6t igy kell, hogy legyen. Am a gyogyndvények
nagy része rendelkezik még egy értékes tulajdonsaggal: szépek, esztétikailag is értékelhetdk.
Most olyan valogatdst mutatok be, ahol a hasznos és hatasos tulajdonsdgok egyiitt
érvényesiilnek az esztétikummal, és emellett értékesitésiik éppen iddszert.

II.1 I. Hruscsinszka 1. osztalyos tanulok szamara 2012-ben kiadott Természetrajz
konyvében szereplé gyogynovények és eléfordulasuk Nagyborzsovan

A kutatdsom célja az volt, hogy kigyiijtsem a jelenleg hatdlyos alsé tagozatos

tankonyvekbdl a gyogy - illetve gydgyhatdsu novényeket, amelyek eléfordulnak sziil6falumban
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Nagyborzsovan. A kutatasomat az altalanos oktatasi rendszer(i tanintézetek 1. osztalya szdmara
Hruscsinszka Irina altal irt Természetrajz tankdnyvbdl végeztem, amely 2012-ben jelent meg a
Szvit kiadé gondozéasaban és Varga Adalbert forditasaban. E tankonyv alapjan elkészitettem a
benne szerepld gydgyndvények botanikai leirasat s ezzel segitséget nyljtsak az alsos tanitoknak
a gyogyndvényekrol szolo ismereteik bdvitésében. A tankdényv csupan a gydgyndvény
abrazolasat tartalmazza, hatéanyagat és felhasznaldsat hidnyosan. Ezeket a tudnivaldkat a
tanitonak kell beszereznie mas forrasokbdl és elmagyardazni a gyermekeknek. Ezeket a
hidnyossagot szeretném potolni és egyben segitséget nyujtani az als6 tagozatos
pedagdgusoknak megkonnyitve munkdjukat a kutatasommal. Mivel épp ezekre a ndvényekre
kellene jobban odafigyelniink. Az 1. osztilyos tankonyvben 9 gyogyndvény szerepel.
Sziiléfalumban ebbdl a 9 gydgyndvénybdl 7 megtalalhatod. Ezek pedig a kdvetkezok: Pongyola
pitypang (Taraxacum officinale), Kanyabangita(Viburnum opulus), Vadrézsa ( Rosa
canina), Széles levelii utifli(Plantago major), Kislevelii hars(Tilia cordata), Orvosi

székfli(Matricaria chamomilla), Egybibés galagonya (Crataegus monogina).

1. kép Pongyola pitypang (Taraxacum officinale)
(Sajat felvetel, 2019)
Rendszertani besorolas: gyermeklancfii, népiesen cserboka az dszirdzsafélék csaladjan beliil
a pitypang (Taraxacum) nemzetségbe  tartozd, ¢éveld ndvényfaj. Virdgporaaz arra
érzékenyekbdl allergids reakciot valt ki.
Botanikai leiras: karogyokere fliggdleges €s hosszl, ezért kiirtani sem konnyti. A foldre fekvo

levelei hasadtak, a hasabok fogazottak. A beliil lireges viragszar, tetején az aranysarga fészkes
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viradgzattal a t0rozsabol tor eld. Levele és viragszara elszakitva fehér, kesernyés izii tejnedvet
ereszt. Repitd szOr6s magva van.

Eléfordulasa: fiives teriileteken, foleg a kertekben, szantokon jelenik meg, Borzsovan szinte a
falu minden t4jan meglelhetd.

Felhasznalasa: a novény virdgzas eldtti fiatal leveleibdl salatat vagy fozeléket készitenek.
Gyokerét nyersen vagy vajon parolva, vagy gyors szaritdssal és durvara
drolve kavépotloként hasznaltdk. Levelével és gyokerével kezelhetdk a maj, az epeholyag, a
vese megbetegedései €s az iziileti problémak. Tedja vizhajtd hatdst és méregtelenitd. Hatasos
a borproblémakra, csokkenti a vér koleszterinszintjét, étvagyfokozo, epehajto, hashajto. A friss
viragokbdl szirupot is készitenek, melyet "pitypangméz"-nek is hivnak (Parrot,1998).
Borzsovan a ndvény levelét, fold feletti részét és gyokerét gyogyaszati hasznositasra dsszel €s
tavasszal gyljtik. A keserlianyagok serkentik az emésztést, igy a gyermeklancfii kivalo
étvagygerjeszto és emésztést javitd gyogynovényiink, melynek gyulladascsokkentd hatdsa is
van. Az iddsebb nemzed¢k szerint hatdéanyagai epe- és majbantalmak esetén jotékony hatassal
vannak a szervezetre. Tedjat régota fogyasztjak vizelethajtoként és vértisztitoként. Reumas

panaszok, faj6 iziiletek esetén ajanlott a gyermeklancfiivel térténd borogatas.

2. kép Kanyabangita (Viburnum opulus)
(Internetes kép)

Rendszertani besorolas: a macsonyaviraguak rendjébe,
a pézsmaboglarfélék csaladjaba tartozoé faj.

A kényabangita egyéb elnevezései: gana, kalenka, kalina.

Botanikai leiras: A ndvény eladllo szari, gyors ndvekedési, 2-5 méter magasra
megndvd cserje vagy kisfa. Atellenesen 4116, hosszil nyelii levelei a juharéhoz hasonld széles
tojasdadok, 3 (ritkdbban 5) karéjjal. A levelek feliil simak, kopaszak, vildgoszoldek, a fondkjuk

szlirkészold, pelyhesen szOrds. A sargas arnyalatu, aprd, termds virdagokat nagy mutatos,
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hofehér meddo virdgok veszik koriil. A termds viragok sajatos illata vonzza a legyeket. Konnyti
megismerni lecsiingd erny6ben all6 apro skarlatvoros, leveses husu csonthéjas terméseirdl.
Eléfordulasa: csaknem egész Europaban megtaldlhat6. Nyirkos, meszes, humuszos talajon
nd, arnyekos helyen. Borzsovan a Vérke part, toltésen €s a mezdk mellett talalhato.
Felhasznalas: 6sszel vagy tavasszal gylijtott kérgének fozetét, vagy a beldle készitett tinktarat
hasznaljak. Menstruacids gorcsok enyhitésére, a méhizom lazitd, tovabba a sziilést kovetd
gorcsoket is kezelik vele. Rendkiviil dekorativ atlatszo piros terméseinek a felhasznalasa is
érdekes. A savanykds termések erds, kellemetlen vajsavszagot darasztanak, és nyers

fogyasztasuk egyébként is megarthat (hanyast, gyomorrontast okozhat) (Racz, 2004).

3. kép Vadrozsa (Rosa canina)
(Sajdt kep,2019)

Rendszertani  besorolas: avadrézsa (Rosa  canina) gydgyhatasu altermése,  népies

nevei: csipke, csitkenye, hecsedli, hecsepecs.

Botanikai leiras: vadon €l6 és termesztett gydgyndveény.Az elsé 6szi fagyok idején érik be. A
termés szine valtozo, a narancssarga szinii még nem egészen érett, mig a so6tét mélyvords mar
puha husu talérett. Jollehet a talérett bogyo édes.

Eléfordulasa: vizpartokon, mez6kon, kertekben.

Felhasznalas: A-, B1-, B2-, és K-vitamin taldlhaté6 benne, de legfontosabb hatdanyaga a
természetes vitamin. A csipkebogyot gyogytea, gylimolcsbor, szorp, vagy lekvar, martas, leves
készitésére hasznaljuk. A vértisztitdé hatasaval szintén egy egész tucat betegségtol védelmez.
fgy hat az emészt6 szervekre és a kivalaszto szervekre is, kiilonosen gyulladasok esetében,
valamint a 1égzdszervekre meghiiléses betegségekben (Parrot, 1998). Borzsovan a virdgzatot
¢€s a viragos hajtasait a viragzas kezdetén, az els6 bimbok megjelenésekor, olloval, napos idében
gyljtik be. Hatasos vérnyomdascsokkentd. 1dos embereknél javitja a szivizom munkabirdsat,

vérellatasat és mikodését egyarant. Enyhe szivnyugtatd hatdsa is van. Bogy6ibol lekvart is
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készitenek vagy teat. Nyersen semmiféleképpen nem fogyaszthatd, mert a bogydi magukban

veszélyesek.
4. kép Széles levelii utifii (Plantago major)
(Internetes kép)
Rendszertani besorolas: az ajakos viragiiak (Lamiales) rendjébe,

rrrrrr

utilapu névvel is illetik.

Botanikai leiras: 2040 cm magas lagy szaru, éveldnovény. Az egyes leveleknyelesek,
ovalisok, sima szélliek, csucsban végzddnek. A virdgok aprok, zodldes-barnds szinliek
halvanylila, késébb sargasbarna porzoval, négytagu, sargas szegélyli partaval; hossza felalld
szaron hosszu, keskeny fiizérviragzatot alkotnak. Majustdl szeptemberig viragzik.
Szélbeporzasu, kozepes mértékben allergizal, jelentdsége kicsi, mivel pollentermelése
mérsékelt.

Eldfordulasa: foként nedvesebb talajon (mint pl. kutak, forrasok, ut menti vizcsapok) mellett
jocskan terem, szinte minden haznal talalhato.

Felhasznalas: jo baktériumdld, gyulladascsokkentd, és sebgyogyito, ezért 6sszezuzott levele
hasznos gyogyir lehet rovarcsipések, kisebb égési sériilések esetén. A 1égutak gyulladasos
megbetegedéseiben,  kohogés  csillapitasara,  koptetéként  hasznaljak baktériumolo,
gyulladascsokkentd hatdsa miatt (Bernath J. 1997). A faluban sebek €s csipésekre is hasznaljak,
allatoknak is nagyon hatasos. Hasznalata el6tt mossuk le vizzel a sebet, majd kézzel morzsoljuk
Ossze a novényt, és ezzel dorzsoljiik be par percen at. Majd helyezziik r4 a ndvényt, boritsuk be
vele a sebet, és hagyjuk rajta jo ideig, akar egy éjszakan at. Vérzéscsillapitd hatdsa miatt is
kivalo lehet. A masik az, hogy rovarcsipés esetén is ugyanilyen kivaldé gyogyhatassal

rendelkezik.
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5. kép Kisleveli hars (Tilia cordata)
(Sajat kep,2019)

Rendszertani besorolas: a malyvafélék csaladjan beliil a harsfaformék (Tilioideae) alcsalddba
tartozik.
Botanikai leiras: fatermetli névény, lombhullat6, magas novési, terebélyes korondju. Levelei
valtakozo6 éallastak, flirészes széliiek. Termésiik kicsi, gdmbdlyded vagy megnyult, 1-2 magva
tok.
Eléforduldsa: a nemzetség harom faja taldlhatd meg a Karpat-medencében és Karpataljan
is:az eziist  hars (Tiliatomentosa), akis levelll hars (Tiliacordata), a nagy leveli
hars (Tiliaplatyphyllos).
Felhasznalas: a kis- és nagy levelll harsfa virdgait a teljes viragzaskor gytjtik, arnyékos helyen
szaritjak. Teaja gyodgyhatast, kohogéscsillapito, lazcsokkentd, de €lvezeti teaként is kedvelt.

Felhasznaljak még gyogyhatasu fiirddvizekhez, vagy borapolo szerként is (Racz, 2004).

6. kép Orvosi székfii (Matricaria chamomilla)
(Sajat kep,2019)
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Rendszertani besoroldas: mas néven kamilla, az dszirdzsafélék (Asteraceae) csaladjaba
tartozo gyogyndveény.

Botanikai leiras: egy-, n¢ha kétéves 1040 cm magas, melegigényes ndvény. A levelek szort
allastak. A végallo fészek 1,5-2,5 cm széles, a fészekpikkelyek zoldes szinliek, sotétebb
sz¢llel. A csoves virdgok sargdk. A kamilla fontos ismertetéjegye, hogy virdgzas végén a
viragzati vacok kupos és beliil iireges. Termése sziirkésfehér kaszat. Az egész novény
jellegzetes illatu.

Elé6fordulasa: mezokon, utszéleken, parlagokon altalaban nagyobb tomegben fordul eld. A
vilag tobb orszagdban termesztik. Borzsovan viz és folyo partokon, haztartasnal.
Felhasznalas: a gyogyaszatban viragzatat és annak kivonatait alkalmazzak. Tedja nem csak a
légutakat tisztitja, hanem gyulladds gatldo, nyugtatd anyagokat is tartalmaz.
Gyulladascsokkentd, gorcsoldd, idegnyugtatd, gyomor-, bél-, holyag-, és epezavaroknal,
valamint sebkezelésre, arc-, és hajapolasra is javasoljak (Bernath, 1997). Borzsovan teat és
mézet készitenek gyakrabban beldle. Meghiiléses betegségek esetén izzasztd, bortisztitod,
lazcsillapito, koptetd, nydkoldd hatast és kohodgéscsillapitasra is kivaléan alkalmas, hat az
emésztésre, erdsiti a gyomrot, és enyhiti a gyomoridegességet is, Kiilséleg felhasznaljdk szaj-

¢s torokoblogetésre, Enyhe vizelethajtd és méregtelenitd hatassal is rendelkezik.

7. kép Egybibés galagonya (Crataegus monogina)
(Internetes kép)
Rendszertani besorolas: a rézsafélék (Rosaceae) csaladjanak Maloideae alcsaladjaba
sorolt novénynemzetség.
Botanikai leiras: altalaban tovises cserjék, vagy kis fak. Leveleik szort allasuak,
a viragzat satoroz6 buga. Termésiik alma altermés, mely a vacok megduzzadaséaval keletkezik.
A termésfal (a mag héja) nagyon kemény. A nemzetség rendkiviil faj gazdag, sok az atmeneti

¢és hibridalak, valtozat.
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Elé6fordulasa: a Karpat-medencében négy faj 6shonos: egybibés galagonya, fekete
galagonya, rézsaképli galagonya, cseregalagonya. Karpataljan leggyakoribb az egybibés
galagonya. Borzsa partok gyakori.
Felhasznalasa: a népi gydgyaszatban szivgyogyszerként alkalmazzadk. Hatdanyagéta novény
levelébdl, virdgjabol, vagy termésébdl f0zott tean keresztiilnyerik ki. Jotékony hatassal van a
faradt, talterhelt, stresszes szivre, javitja a szivizomsejtek aktivitasat, serkenti a szivizom
vérellatasat. Teakeveréke értagitdé ¢és vérnyomascsokkentd hatast, fogyasztasa javallott
koszoruér-betegségek esetén. Segit a vérkeringési problémak enyhitésében, visszaszoritja az
érelmeszesedés kialakuldsat (Parrot, 1998). Borzsovan a termést, a virdgzatot és a leveleket is
gyujtik. Levele, virdga, termése tea vagy szeszes kivonat formdjaban sziv- és keringési
panaszok gyogyszere. A szivizom mitkddésére jo hatasu, ezért szivizomgyulladas, szabalytalan
szivmiikddés, ideges szivpanaszok, érelmeszesedés ellen népszerti teakeverékek, tinktirak
alkotorésze.
I1.2 1. Hruscsinszaka 2. osztalyos tanuldok szamara 2012-ben kiadott Természetrajz
konyvében szerepld gyogynovények

A masodik osztalyos tankonyvben taldlhatd gydgyndvények kutatasat és azoknak
altalanos jellemzését az altalanos oktatasi rendszeri tanintézetek 2. osztalyosok szamara Irina
Hruscsinszka tankonyvét hasznaltam fel. Kutatdsom soran figyelembe vettem azt, hogy az elsé
osztalyba elsajatitott gyogyndvény 0jbol megtalalhatok a 2.-os tankdnyvben is, ami egyaltalan
nem gond, s6t Gigy vélem nagyon is hasznos. Ez a tankdényv valamivel tobb gydgyndvényt
tartalmaz. Tartalmazza az els6 osztalyos tankonyvben szerepldket is, de azonban vannak benne
ujabbak is. 8 0j fajt taldltam. Ebbdl a 8 fajbol Nagyborzsovan 4 fordul eld, amit a falusiak
gyakran és elOszeretettel alkalmazzak. Ezek pedig a kovetkezéek: Martilapu (Tussilago
farfara), Kozonséges orbancfii (Hypericum perforatum), Kozonséges cickafark (Achillea

millefolium), Nészirom (Iris).
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8. kép Martilapu (Tussilago farfara)

(Sajat kép,2019)
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Rendszertani besorolas: az Oszir6zsafélék csaladjaba tartozo, kora tavasszal, még levéltelen
allapotban sargan virito, nagy levelii gyogynovény.

Botanikai leiras: é¢vel6 novény. Minden szaron vordses pikkelyek, €s egyetlen virag talalhato,
mely kinyilas eldtt a fold felé hajlik. A tdlevelek szivesek, 6blosen karéjosak a fonakjukon
molyhos, fehér szinl szdérzettel. A termések barna szintiek, rajtuk hosszl, selymes, eziistos
szalak talalhatoak.

Eléfordulasa: vizpartok, nedves rétek, arokpartok, hegyek élohelyei. Borzsovan a Vérke
partjan talalhato6.

Felhasznalas: a martilapulevél (Farfarae folium) forrazata bels6leg befedi és védi a gyulladt
nyalkahartyat, csokkenti a kohogési ingert. Léguti gyulladasoknal a higabb valadékot fellazitja,
megkonnyiti a kohogést. Kiilsé gyulladasokra, fekélyekre az 0sszezuzott levelek, vagy erds
fozetiik hasznalhat6. Terhes és szoptato ndk, alkoholistak, méjbetegek ne hasznaljak! (Bernath,
1997).Borzsovan a névénynek mind a viragat, mind a levelét hasznositjak gyogyaszati célokra.
Gyljtési ideje marciusra (viragzas), illetve a nyari honapokra esik. Kivalo gyogyndvény
1égzdszervi betegségek esetén, de alkalmazzak rekedtség, kohogés ellen is. Koptetd és

gyulladdscsokkentd hatasu. teat készitenek beldle.

9. kép Kozonséges orbancfii (Hypericum perforatum)
(Internetes kép)

Rendszertani besorolas: az orbancfiifélék(Hypericaceae) csalddjaba tartozd ndvényfaj,
a Kérpat-medence gyakori 6shonos ndvénye.

Botanikai leirasa: magassadga 30-90 cm. Fasodo szara van, rajta két atellenes hosszanti sav fut
végig, alakja hengeres, amin keresztben atellenesen 4allo, tojasdad, az illdolajtarto sejtek miatt
attetszOen pontozott levelek taldlhatok.Viragai 6t, sarga, tojasdad szirombdl all, valamint
nagyszamu porzobol. Citromillata, sarga virdgai nyaron, julius, augusztus kozott bogernydben

nyilnak.
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Eléfordulasa: széles okologiai tliroképességgel rendelkezik. Szaraz gyepekben, parlagokon
elterjedt novény. Karpataljan is gyakori. Borzsovan pedig mezokon, szantofoldeken, kertekben
talalhato.

Felhasznalasa: enyhe depresszid kezelésére a ndvény kivonata bizonyitottan hatasos. Olajos
kivonatat nehezen gyogyulo égési sebekre, gyomor- és nyombél-fekély kezelésére hasznaljak.
Tedja védi a nyalkahartyat, keverékekben maj- és epebantalmakra hasznaljak (Bernath, 1997).
Falumban hasznaljak idegességre ¢és depresszidra. Hasznalhatd még epehajtoként,
gorcsoldoként, vizhajtoként €s nyalkaoldasra. Emésztésjavitod, savesokkentd hatdsa is van.
Leggyakoribb felhasznalasa tedk készités. Egy csapott evokanal (3 g) tea fiivet 2,5 dl vizzel
forrazzon le, 15 perc utan sziirje le. Almatlansagra lefekvés eldtt isznak beldle egy
csészével. Fertdtlenitd és sebgyogyito tulajdonsdga miatt évszazadok oOta hasznaljuk az orbanc

olajat a bér nyugtatasara. Alkalmazzak éallatokon is.

10. kép Kozonséges cickafark (Achillea millefolium)
(Sajat keép,2019)

Botanikai leiras: éveld novény, szara 20-80 cm-re né meg. Levelei landzsasak vagy szélas
landzséasak, 2-3-szorosan szarnyasan Osszetettek, oldalukon akéar 50 levélke is kialakulhat.
Viragai sugarviragok, melyek satorozo bugdkat alkotnak, a fészkek 4-6, fehér vagy r6ézsaszin
sugarviragbol allnak. Termései kaszattermések. A ndvény minden része kellemes illatot araszt.
Rovar és onmegporzasu elterjedését a sz¢€l és a hangyak is segitik. Valtozatos formavilagu faj.
Eléforduldasa: a dombvidéktdl egészen a havasok aljdig gazdag réteken, legeldkon,
szantofoldeken, talajrepedésekben, erdokben €s utszegélyeken eléfordul. Falunkban a cickafark
kedveli az olyan teriileteket, melyek ritkdn vannak az ember altal bolygatva, ilyen teriiletek az
utak, gabonatablak és erddk széle, legeldk, valamint rétek és a kaszalo.

Felhasznalasa: gyogynovényként csak a fehér virdgzathakat hasznaljak. Ezt elsdsorban
gyogyteaként fogyasztjadk, de kiils6leg borogatdsra is hasznalhato. A ndvénynek

gyulladascsokkentd, fertdtlenitd, gorcsoldd, emésztést javitd, vérzéscsillapitdé ¢és
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kohogéscsillapitod hatést tulajdonitanak (Bernath, 1997). Leggyakrabban a menstruacios ciklus
normalizacidjara alkalmazzak. A novény gorcsoldd hatdbanyagainak kdszonhetden, jo hatassal
van a fajdalmas menstruacios gorcsok kezelésére. Csokkenti a valtozokori faradsagérzetet és a
héhullamokat. A hatéanyagoknak koszonhetéen csokkenti a bdér ¢és a nyalkahdrtyadk
gyulladésait. Eldsegiti az emésztést és a sebgyogyulast, valamint hatdsos vérzéscsillapitoként
is. Felhasznalhat6 étvagytalansag, gyomorfekély, bél- és epebantalmak, valamint hugyuti

betegségek kezelésére. A cickafark fertdtlenitd hatassal rendelkezik.

11. kép Noszirom (Iris)
(Sajat kép,2019)

Rendszertani besoroldas: mas néven irisz (Iris) a spargaviraguak (Asparagales) rendjébe

tartoz6 nésziromfélék (Iridaceae) csaladjanak névadd nemzetsége. 200-300 faj tartozik ide.
Botanikai leiras: éveld novények, amelyek gyoktorzsekkel, (gyoktorzses iriszek), vagy
szarazabb éghajlatokon hagymakkal (hagymas iriszek) élik til a telet. Hosszu, egyenes, viragzo
szarakkal rendelkeznek. Ezek lehetnek egyszertiek vagy elagazdak, tomdrek vagy iiregesek, és
laposok vagy korkords keresztmetszetiiek. A gyoktorzses fajoknak altalaban van 3-10 t6allo,
kard alaku leveliik, a hagymas fajoknak hengeres alakl téleveleik vannak.

Eléfordulasa: csak sziik korben terjedt el az északi mérsékelt égovon. ElShelye figyelemre
méltdan valtozatos. Borzsovan a vizpartokon, kertekben, mez6kon talalhato.

Felhasznalasa: a kerti ndszirom gyokerét megfadzasos betegségek kezelésében alkalmaztik a
népi orvoslasban (Ortutay, 1997 n.o.). Borzsovan a népi gydgyaszatban a kerti ndszirom és a
sarga vagy mocsari ndszirom friss vagy szaritott gyokértorzsét hasznositjdk. Az 1n.
"ibolyagyokeret" korabban ragdka gyanant adtak a gyerekeknek, higiéniai okokbdl azonban

manapsag ezt mar nem ajanljak. Tedkat és fozeteket készitenek beldle.
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I1.3 I. Hruscsinszaka 3. osztalyos tanulok szamara 2013-ban kiadott Természetrajz
konyvében szereplé gyogynovények

A harmadik osztalyos tankonyvben [éve gyogynovények kutatdsat és altalanos
jellemzését szintén Irina Hruscsinszka tankonyve alapjan végeztem. A kutatdsom alatt
észrevettem, hogy az elsé és masodik osztilyos tankdnyvben 1évé gydgyndvények ujbol
ismétlésre keriiltek. Minddssze 4 0j gydgyndvénnyel ismerkedhetnek mega gyermekek a
tankonyvbdl. Inkabb a mérgezd novények terméseire fektetik a hangsulyt. Nagyborzsovan a 4
gyogynoveény koziil 3 fordul el6 és ezeket hasznaljak is 6ket. Ezek pedig a kovetkezéek: Pipacs

(Papaver rhoeas), Medvehagyma (Allium ursinum), Fehér tirom (Artemisia absinthium).

12. kép Pipacs (Papaver rhoeas)
(Sajat kép,2019)

Rendszertani besorolas: mas néven vadmak. A boglarkaviragiiak (Ranunculales)rendjébe,

ezen beliil a makfélék (Papaver aceae) csaladjaba tartozo faj.

Botanikai leiras: feltind és ismert, 30-80 centiméter magas, egyéves
novény. Leveleiszarnyasan, mélyen szeldeltek, durvan flirészes sz¢€lii szeletekkel, a szarral és a
virdgkocsannyal egyiitt rasimuld vagy elallo serteszOrosek. A végallo viragokatmérdje 5—
8 centiméter. Mindegyik virdgnak négy langvords sziromlevele van, a tovén fekete
folttal. Termése forditott tojas alaku, kopasz, tobbrekeszii, lyukakkal nyilé tok, amit népiesen
,borstartonak™ neveznek. Sériilés esetén fehér, tejszerti nedvet ereszt magabol.

Eléfordulasa: szantok szélén, tarlokon, parlagokon kozonséges gyom. Borzsovan utak
mentén, gabonafoldek szélén viragzik.

Felhasznalasa: viraga jo kohogéscsillapitd és enyhe nyugtatd hatast, tedjat torokdblitésre
hasznaljék, valamint alvészavarok ellen (Szépréthy, 2011). Itthon a pipacs viragait a léguti
megbetegedések, pl. a kohogés és rekedtség ellen hasznaljak. A gyogyszer hozzajarulhat a
nyalka levalasztasdhoz, ezaltal jo koptetdszer. Emellett teakészitményekben hasznaljak
fajdalomcsokkentdként €és almatlansag ellen, valamint nyugtatoként. Mellékhatdsa is lehet:

gyerekeknél hanyingert is okozhat a tuladagolésa.
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13. kép Medvehagyma (Allium ursinum)
(Internetes kép)

Rendszertani besorolas: az egyszikiiek (Liliopsida) osztalyanak,
spargaviraguak (Asparagales) rendjébe  tartoz6  faj.  Nevét arrdol  kapta, hogy
a barnamedvék eldszeretettel fogyasztjak terméseit.
Botanikai leiras: ¢veld novény. Fehér, megnyult buzogany alaki hagymdjabol rendesen két
nagy, tojasdad, hosszl nyelii, a végén kihegyesedd, 15-25 cm magasra emelkedd t6levelet hoz.
A kiils6 levél hiivelye hartyas. Levéllemeze atlag 15 cm hosszu és 4 cm széles, és sotétebb zold
fonakjukat forditjak a nap felé. Viragriigyeit két hartyaszerii, barna buroklevél védi. A kinyilt
virdgok hofehérek, haromszogletli tékocsanyon, tomott erny6kben nyilnak. Haromrekeszii
toktermése van.
El6fordulasa: egész Eurdpaban megtalalhat6. Karpatalja sikvidéki erdeiben is honos.
Borzsovan hiivos, vizes helyeken talalhato.
Felhasznalas: Leveleit tavasszal, a virdgzas el6tt szedik, és frissen hasznaljak fel, mert széritva
gyogyhatasuk gyengiil. Nagyon sokféle bantalomra hasznalhat6. Kedvezden hat a gyomorra, a
bélrendszerre, kronikus hasmenés és szorulas ellen jo hatdsu, a szédiilést, fejfajast enyhiti, a
magas vérnyomast csokkenti, tisztitja a vesét és a hugyholyagot, eldsegiti a vizelet iiritését,
tisztitja a vért (Babulka et.al 1991). Borzsovan Vér-, gyomor- és béltisztitd hatasat emelik ki,
de asziv- és érrendszer miikddését segitd hatdsa is fontos. Koleszterincsokkentd ¢és
baktériumold tulajdonsaggal is rendelkezik. A tavaszi tisztitd kirdkhoz gyakran hasznaljak.

Fogyaszthato salataként is ecettel.
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14. kép Fehér iiriilﬁ (Artemisia absinthimh )
(Internetes kép)

Rendszertani besorolasa: az 6szirozsafélék (Asteraceae) csaladjanak
Oszirdzsaformak (Tubuliflorae) alcsaladjaba tartozd ndvénynemzetség. Flszer- és
gyogynovényeket egyarant talalunk kozottiik .
Botanikai leiras: szamos faj megtorve erds, aromas illata, kesernyés iz, leginkabb a benniik
levd abszintin, szantonin miatt. Szaruk és leveleik fehéres vagy sziirkés arnyalatiak, s gyakran
ezlistosen selymes, rasimuld szdrzettel boritottak. A levélallas szort, leveleik két-
haromszorosan szeldeltek, ritkan épek, legfeljebb csticsuk haromhasabt. A virdgok kétivaruak,
a kevés viragbol allo fészekvirdgzat kicsi (alig S mm), gdmbos, vagy tojasdad. A sugarviragok
hianyoznak a fészekbdl. A fészekvirdgzatok legtobbszor Osszetett, hajtascsucsi viragzatot
(furtot vagy flizéres bugavirdgzatot) alkotnak.
Elofordulasa: napos, szaraz helyeken gyakori, utak mentén, keritések mellett, koves
tertileteken.
Felhasznalasa: a beldle nyert illoolaj gorcsoldo, bélféregilizd gyogyszerek egyik alapanyaga.
Izgat6 szerként is hasznaljak és a valtolaz gyodgyitasara is alkalmazhato. Kiilséleg reuma elleni
készitményekben hasznaljak. Gyomor- és bélfekélyben szenvedd betegeknél karos hatasu.
Nagyobb adagban mérgezés Iéphet fel, melynek tiinetei: hanyas, erds hasmenés, vizelet-
visszatartds, eszméletvesztés, gorcsok (Parrot, 1998). Karpataljdn borok izesitésére is
hasznaljak gombadld hatdsa miatt. fliszer, és gydgyndvény. Epekivalasztast fokozo, és az
epeholyag 6sszehuzodasat kivaltod hatassal is rendelkezik, az epeiiritést harom-négyszeresére is
novelheti. Idiilt hurutoknal és rossz bélmozgis esetén az emésztés javitdsara hasznaljak.
A beldle nyert illdolaj gorcsoldo, bélféreglizd, gydgyszerek egyik alapanyaga. Kiilséleg reuma
elleni készitményekben hasznaljak. Gyomor-, és bélfekélyben szenvedd betegeknél karos
hatasu. Nagyobb adagban mérgezés 1€phet fel, melynek tiinetei: hanyas, erds hasmenés, vizelet-

visszatartas, eszméletvesztés, gorcsok. Borok tartositasara is hasznaljak.
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I1.4 T.V. Gilberg és T.V. Szak 4. osztilyos tanulok szamara 2015-ben kiadott
Természetrajz konyvében szereplo gyogynovények.

A negyedik osztalyos tankonyvben 1évé gyogyndvények kutatasat €s altalanos
jellemzésétaz altalanos oktatasi rendszerii tanintézetek 4. osztalya szamara T. G. Gilberg, T. V.
Szak irok altalirt tankonyvét hasznaltam fel. Ebbe a tankonyvben tobb figyelmet forditanak a
tavoli tdjakon és Ukrajnaban taldlhatd novényekre. Inkabb itt mar csak a Voros Konyvbe tartozo
noévények vannak feltiintetve. En j6 magam is inkabb tobb figyelmet forditottam a hazankban
talalhaté novények kutatasara. Megfigyeléseim szerint eddig a 4. osztalyos tankonyvben van a
legtobb gyogyndvény. Amellett, hogy folyamatosan ismétlddnek mar az eléz6 osztalyokban
tanultak még amellett elég sok 0j gyogyndvényt probal bemutatni a tankonyv. Eszrevettem azt
is, hogy jobb és bdvebb a botanikai leirdsa egy-egy ndvénynek. Falumban mindossze 1

gyogyndvény talalhatd. Ez pedig a kovetkez6: Liliom (Lilium).

15. kép Liliom (Lilium)

(Internetes kép)

Rendszertani besorolas: a liliomfélék (Liliaceae) csaladjanak és egyuttal
a liliomformak(Lilio ideae) alcsaladnak is névadd nemzetsége, mintegy 90 fajjal.

Botanikai leiras: éveld, hagymas novény a hagymadja pikkelyes. Levele valtakoz6 vagy orves
allasu. Tobb faj egy méternél is magasabbra nd, ezek szara gyakran nem birja el a virdgok
tomegét. A viraglepel hat szirombol all. A lapos mag harom €l toktermésben fejlédik, és csak
rovid ideig csiraképes.

Eléfordulasa: a fajai nagyrészt a foldgdmb északi teriiletein, Azsidban, Europaban és Eszak-
Amerikaban terjedtek el. Borzsovan vizpartokon, kertekben talalhato, inkabb mar disznévény.
Felhasznalasa: a természeti népek tobb faj hagymajat ették. Illatos olajaval (Oleum liliorum
alborum) a  fulfajast ¢€és az égési sériiléseket kezelték. A tiizes liliombdl (L.
bulbiferum) asphodelispurii néven vizelethajtdo szert nyertek, de kiilséleg is alkalmaztik a

borkiiitések, kelések puhitdsara és tisztitdsara (Racz, 2004). belsdleg gorcsok, vérmérgezések
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¢s epilepszia ellen taldltdk hatasosnak. Kiilsdleg a fehér liliom lepelleveleit sebeknél,
zuzddasoknal vették figyelembe. Rovarcsipések kovetkezményeinek elkeriilése érdekében is
hasznaltak a drogot. Valdszini, hogy a fehér liliom becsét egykor a gydgyhatasa alapozta meg,
ami madra szinte teljesen feledésbe meriilt. Méltan uralkodova valt a faj diszndvény jellege.
Osszesen 15 darab gydgyndvényt sikeriilt felkutatnom sziiléfalumban Nagyborzsovan, Ezeket
a gyogynovényeket még mai napig hasznaljak. Igaz, hogy inkabb az idésebb korosztaly kdrében
elterjedt. De épp ezért foglalkoztatott ez a téma, mert szeretném, ha az emberek ¢€s a felnovekvd
nemzedék minél tobbet tudjon meg a természet adta ndvényekbdl késziilt gydgyszerekrol.
Ezeken a gyogynovényeken kiviill még 5 mas gydgyndvény faj is talalhato Nagyborzsovan.
Ezek a kovetkezok: Farkasalma (Aristolochia clematitis), Vérehullé fecskefi (Chelidonium
majus L.), Kerti koromvirag (Calendula officinalis L.), Mezei menta(Mentha arvensis), Hazi

kovirézsa (Sempervivum tectorum L.).

16. kép Farkasalma (Aristolochia)
(Sajat fénykep,2019)

A farkasalma (Aristolochia clematitis) a farkasalmafélék (Aristolochiaceae) csaladjaba tartozo
nemzetség egyetlen dshonos faja.

Botanikai leiras: kusz6 tove, el nem 4gazd6 szaru, majd egy méteresre
novo egy- vagy kétnyari novény. A  szabalytalan, tobbesével a levelek honaljaban
nyilé viragok 2-3 (-8) centiméter hosszuak, sarga sziniiek, a szirmok forrtak. A beporzéashoz
legyeket ejt csapdaba. A levelek szort allastiak, nyelesek, szives valltak, ép széliiek, tompa
csticsuak. Toktermése csiingd tojasdad-korte alaku, did nagysagh. Méjustol szeptemberig
viragzik.

Eléfordulasa: parlagokon, cserjésekben, széloskertekben, vetések szélén élo ritka, éveld

novény. Kedveli a meleg éghajlatot és az enyhén meszes talajt.
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Felhasznaldsa: A novénynek manapsag csak gyogyszeralapanyagként hasznalatos (Bernath

J.1993).

17. kép Vérehullo fecskefii (Chelidonium majus L.)
(Sajat keép,2019)

Rendszertani  besorolas:  a makfélék (Papaveraceae) csaladjdba  tartozod Chelidonium
ndvénynemzetség egyetlen faja.
Botanikai leiras: ¢ével6 gyom-, de egyben gyogynovény is. Jellemz6 rd, hogy barhol
megsértve narancssarga szinll tejnedvet ereszt. Gyokerei rostszeriiek, gyoktorzse husos, ,
tobbfejli és tobb szarat fejleszt. Szara 30—100 cm magas, egyenes, tompan szdgletes, csomos.
Fels6 részén a szar villasan eldgazd, torékeny, kékeszold, gyéren puhaszori, tovén gyapjas,
beliil csoves. Virdgzata 3—8 kis viragbdl allo ernyds viragzatot alkot. Az alsé virdg alatt
apré murvakkal.
Eléfordulasa: Erddk szélein, akécosokban, parlagon, utak, és keritések mentén, szemetes
tormelékes helyeken, kertekben, lakésok koriil el6forduld kozonséges gyom.
Felhasznalasa: A vérehulld fecskefli erds hatisti gydgynovény, nem megfeleld hasznalata
mérgezést okozhat. Hatéanyagai a sarga tejnedvben és a novénybdl késziilt drogokban egyarant
megtalalhatd. A novényt kordbban a népi gydgyaszat alkalmazta, mivel azonban hazi
felhasznalasa kiilonos dvatossagot €és orvosi szakértelmet, feliigyeletet kovetel meg a mérgezés

elkeriilése miatt, manapsag altaldban csak a gydgyszeripar nyersanyaga (Bernath J.,1993).

18. kép Kerti koromvirag (Calendula officinalis L.)

(Sajat kép,2019)
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Rendszertani besorolas: a fészkesviragzatuak (Asterales) rendjébe és
az Oszirozsafélék (Asteraceae) csaladjaba tartoz6 novényfa;.

Botanikai leiras: egyike a legtobbféleképpen hasznalt fliszer-, és gyogyndvényeknek. Egyéb
nevei: gylriviradg, kenyérbélvirag.

Eléfordulasa: D¢l- és Kelet-Europabol szarmazoegyéves novény. A szarazsagot jol tiri, a
kisebb fagyokat elviseli. A vidéki kertek kedves, sokrétli gyogyhatasarol ismert, de ételek
szinezésére és kozmetikai szerek alapanyagaként is hasznalt novénye.

Felhasznalasa: a koromviragdrog értékes fototerapias hatdsa az tugynevezett sejtvédo
vegyiiletnek kdszonhetd. Belsdleg teaként, gyomor-, nyombélfekély gydgyitasara hasznalhato.
Kiilséleg rosszul gyogyulod sebek, visszeres betegségek, borelvaltozasok (fekélyes, gennyes)
feliileti kezelésére, fehérfolyas ellen hiivelyoblitd alkotorészeként alkalmazhatd. Olajos
kivonatanak hamosité és bérképzd hatasa van. A magvakbdl hidegen sajtolt olaj belséleg is

gyulladascsokkentd (Bernath J., 1993).

19. kép Mezei menta (Mentha arvensis)
(Internetes kép)

Rendszertani besorolas: az ajakosviraguak (Lamiales) rendjébe €s
az arvacsalanfélék csaladjaba tartozd nemzetség.

Botanikai leiras:5-50 centiméter magas, ével0 novény. Szara négyszogletes, levélcsucsban
végzddik, néha elhajlik, vagy a f61don hever. Levelei landzsa, vagy tojasdad alaktak, sz¢liikon
enyhén fogazottak, keresztben atellenes allasuak. Virdgai lilds-rézsaszinliek, gdmb alaka
alorvekbe rendezddnek a felsd levélparok levélhonaljaban, de tobbnyire nem a hajtasvégeken.
Az egész novény aromads illatu, €s fehér, puha szords. Julius €és szeptember kozott viragzik,
termései makkocskak, melyekbdl viragonként négy fejlodik.

Eléfordulasa: gyakori novény. Utszéleken, arokpartokon, nedves réteken nd. Szinte

egész Europaban elterjedt. Ukrajnaban vadon nd.
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Felhasznalasa: gyomor- ¢és bélpanaszok kezelésére (gorcsoldd, sz¢élhajtd), valamint megfazas
esetén inhaldlasra, torokoblogetésre, fog- és szdjiiregi megbetegedések g hasznaljak.

baktériumolo, gyulladascsokkentd, helyi érzéstelenitd (Bernath J. ,1993).

Hazi kovirozsa (Sempervivum tectorum L.)
(Sajat keép,2019)

Rendszertani besorolas: a Saxifragales (Kotéviraghiak) rendjén belil a Crassualaceae
(varjuh4jfélék) csaladjanak tagjai.
Botanikai leiras: a hazi kovirdzsa 6rokzold, pozsgas,5-8 cm magas, viragzo allapotban 20-25
cm-es, éveld novény. Gyodkere rostos, barhol megkapaszkodik, a hazteton kiillondsen jol érzi
magat. Levelei laposok, husosak, a télevelek levélrozsat alkotnak. Szinlik z6ld, a levelek
cslicsa, felszinlikon egészen kopaszok, széliikon rovid, erds, gyakran visszahajlé szérok nonek.
Eléfordulasa: Eurdpa, Kozép-Skandindvia 200-2800m magassagban 1€évd, napos sziklan €l.
Vadon, napos sziklakon, sziklagyepekben, homokpusztakon gyakori.
Felhasznalasa: leveleit kisebb sériilések, gyulladasok kezelésére hasznaljak, a présnedvét
teszik a blrre: égésekre, vagasokra, rovarcsipésre, szaj-, arc, kozépfiiliregi gyulladasok
enyhitésére. A levél forrazatat teaként torokgyulladéasra hasznaljak (Bernath J.,1993).
Eléfordulasuk és felhasznalasuk Nagyborzsovan
Farkasalma (Aristolochia clematitis)
Eldfordulasa: parlagokon, cserjésekben, szdloskertekben, vetések szélén €16 ritka, éveld
noveény.
Felhasznalasa: Baktérium- és gombadld hatasti. Szinte mindenféle borbetegségre hatékony
gyogyir. Alkalmazhatjuk sémor, otvar, ekcéma, 6vsomor, pikkelysomor, nehezen gyogyuld és
gennyes sebek, borfertézések és bordaganatok kezelésére is. Kizarolag kiils6leg alkalmazhat6
fiirds, borogatas, kendcsformakban! Ovsdémérre didval és koromviraggal egyiitt még

hatékonyabb.

Vérehullo fecskefii (Chelidonium majus L.)
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Eléfordulasa: tulajdonképpen egyszerli gyomndvény, mely szamtalan helyen megtelepedik,
erddszéleken, akacosokban, utak, falak mentén.

Felhasznalasa: a novény sarga szinl tejnedvét hasznaltdk a népi orvoslasban: kiilsdleg
szemolcs €és tytkszem eltiintetésére, belsdleg maj- és epehdlyag-betegségek gyogyitasakor.
Manapsag belsdleg torténd felhasznalasa csak orvosi eldirdsra torténhet a mérgezési veszély
miatt. Kiilséleg torténd felhasznalasa szemolcsirtasra azonban alkalmazhato.

Kerti koromvirag (Calendula officinalis L.)

Elé6fordulasa: juniustol szeptemberig virdgzik, és gyorsan szaporodik. Régi gyogy- és
diszndvény, szdrmazasa bizonytalan.

Felhasznalasa: vagott ¢s szakitott sebek, szoveteket érintd zuzddasok, gennyesedo,
horzsolasos, és ragados lepedékkel bevont sebek esetén alkalmazzak. Tovabba olyan nagy
fajdalommal jard sebek esetén, ahol a fijdalom mértéke nincs ardnyban a seb méretével.
Lokalisan is alkalmazhatd, a koromviragos kotozés gyorsan elmulasztja a friss sebek fajdalmat.
Mezei menta (Mentha arvensis)

Eléfordulasa: mezok, gyepes teriiletek.

Felhasznalasa: gyomor- és bélpanaszok kezelésére (gorcsoldd, szélhajtd), valamint megfazas
esetén inhalalasra, torokdblogetésre, fog- és szajliregi megbetegedések kezelésére hasznaljak.
Hazi kovirozsa (Sempervivum tectorum L.)

Eléfordulasa: sziklakertek, tetékon, koveken €16 ndovény.

Felhasznalasa: a népi gyogyaszat a levelének nedvét haszndlja égési sebek, flilgyulladas,
szemolcs rovar €s csalancsipések, 6vsomor, vagott sebek kezelésére. Krémbe keverve példaul
a szeplok, bor elszinezddések halvanyitasara, futdszemolesok kezelésére is kivaloan alkalmas.

Ismert baktérium és virusold hatasa is.
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1. A GYOGYNOVENYEK MEISMERTETESENEK LEHETOSEGEI AZ
ALSOTGOZATBAN

Az altalanos iskola természetismereti tantervi anyaga az Ovodai természetismeret
anyagra €piil. Tovabb bdviti annak tartalmi, nevelési, ismeretszerzd feladatait.

Az 1-4. osztalyos természetismeret komplex tantargy, mert tobb tudoméanyag alapozasat végzi.
A tanterv anyagat, nevelés tartalmat maga a ,,.kornyezet” adja (Hadnagy, 1994).

A természettudomanyos érdeklddésre nevelés, szoktatas csak tervszertiséggel érhet6 el. A kor
rohamos fejlodése megkoveteli, hogy az iskola minél tobb korszerti, mélyebben megértett
ismeretet adjon, hogy a tanulok a kor szinvonaldn 4ll6 tudasanyaggal kertiljenek az életbe. Az
altalanos iskoldban tehat egyre tobb természettudoméanyos ismeretet kell megalapozni.
Nemcsak megtanulni, hanem meg is kell érteniiik a természettudomanyos vilagképet formalo
fogalmakat, ismereteket.

A holnap embere csak ilyen ismeretek birtokdban allhatja meg a helyét. A témak

»természetismereti anyagat” a kor igényeinek megfeleléen kell alapozni az egyes osztalyok
tankorein beliil. A tanuldk természetszeretetéhez a manipulécios lehetdségek sokféleségének
megteremtésével jarulhatunk hozzé. Biztositani kell, hogy a tanulok kozvetlen kapcsolatba
keriiljenek a természet targyaival, jelenségeivel, tevékenység kozben ismerkedjenek meg a
torvényszeriiségekkel. Meg kell teremteniink az 6ndllé ismeretszerzés lehetdségeit, igényét a
varos-falu, az alfoldi és hegyvidéki tanulok szamara egyarant (Hadnagy, 1994).
A természetismeret anyaga fontos helyet foglal el a gyermek érdeklddésének fenntartasara,
tovabbfejlesztésére, az alkotdé munkdhoz sziikséges fantdzianak megorzésére €s hatarozott
iranyba terelésére. Ezért fektessiink sulyt arra, hogy az ismeretek megszerzésének modszere
gyermekkozeli legyen; szivesen, elmélyiilten végezzék a tanuldk a természetismereti Orak
feladatait. Valodi probléméak megoldasakor maga a tevékenység a fontos a gyermek szamara,
az intellektudlis 6rom forrdsa, és nem a kiilsé 0sztonzok (pl. az osztalyzat, a jutalom vagy
elmarasztalas).

Ennek alatdmasztasara osszeallitottam egy természetrajz oravazlatot és egy tanulmanyi
séta tervezetet. Az oOravazlatot az 1. osztaly szamara készitettem ,,Milyen gyogyndvények
diszitik sziil6foldedet?”” cimmel Hruscsinszka Irina Természetrajz tankonyve alapjan, amely
2012-ben jelent meg a Szvit kiadé gondozasaban Varga Adalbert forditasaban.

A tanitdsi orak hatdsfoka jelentdésen emelhetd, ha a tanulok tevékenységek révén jutnak
el az 0 ismeretekhez. Az 6rdk anyagat ezért tilstlyban a tanito-tanuld kozos tevekénységén

alapul¢ feldolgoz6 orédk szervezésével dolgozhatjuk fel.
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A természetrajz 6rak legyenek dinamikusak, mozgékonyak, ritmusvaltozasokkal tanul6i
¢lményeket keltdk, hangulatosak. Az ének, a nevetés, az érzelmi maximum a komoly
tevékenykedés soran se maradjon el. Legyen hangos az iskola, az osztaly a tanul6i munkéatol.
Legyen a tanul6 ¢€s a tanitd szdmara ¢élvezhetd és mindig kivancsisagot, jo emléket keltd az 0j
anyag feldolgozasa (Hadnagy J.1994).

III. 1. Oravazlat 1. osztaly szimara: ,,Milyen gyégynovények diszitik a sziiléfaludat?”
Oravazlat természetrajzbol a Borzsovai Altalanos Iskola 1. osztalya szamara

Téma: Milyen gyogyndvények diszitik a sziiléfaludat?

Cél: megtanitani a gyerekeket a leggyakoribb gydgyndvények felismerésére, megismertetni

Oket a gydgyndvények hatasaival, megtanitani Oket szoveggel dolgozni, az emlékezet, a

gondolkodas ¢és a kifejezésmod fejlesztése, a gyogyndvények szeretetére €s megdrzésére vald

nevelés, érdeklddés felkeltése a gyogynovények haszndlatara.

Eszkoz: carnéra fizott virdgocskak, tankonyv, flizet, képek a gyogynovényekrol, teak.

Az Ora menete Mobdszer

I. Szervezés

- Alljatok fel! J6 napot kivanok!
- Mindenki maradjon allva, énekelni fogunk. Mindenki ismeri a | Beszélgetés
"Tavaszi sz¢€l vizet araszt" dalocskat? Aki nem, most megtanuljuk. Enek, rovid mese
I11. Aktualizacio

Latjatok gyerekek bekdszontot a tavasz. Viragba borult a természet, a | Beszélgetés,

sok novény. Milyen ndvényeket ismertek? Milyen novények a figyelem felkeltés
- fak, a bokroknak, a lagyszartiaknak? Hurkapalcika

- Milyen fak ¢és bokrok és fii nemli ndvények ndnek lakohelyed | egyik végére
kornyékén? erOsitett  fonalon
I1. Motivacio tavaszi viragfejek
Hallottatok mar azt a kifejezést, hogy fliben-fdban orvossag? /vékony papirbol/
Igen, ez azt jelenti, hogy sok fanak és fanak van gyogyit6 hatdsa. vannak.

Tankonyvvel valo munka:- Nyissuk ki a konyvet a 98. oldalon (1. | Kérdések, ismétlés
melléklet) és nézzik meg a képeket. Olvassuk el alatta a fak
megnevezeését. (lucfenyd, nyir, tolgy, erdeifenyd, babér, csipkerdzsa,
galagonya, ribizli)

V. Téma és a cél kozlése
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A mai 6ran a gyogyité novényekkel fogunk foglalkozni. Ezek kozott a
novények kozott is vannak gyogynovények is. Példaul a vadrozsa,
galagonya, ribizli, az erdeifenyd, a nyir.

Ti ismertek gyogyndvényeket? Milyeneket? Otthon szoktatok oOket
hasznalni?

- A mai 6ran megismerkediink a kornyezetiinkben 1évd
gyogynovényekkel. Mit neveziink gyogynovénynek?

VI. Az j anyag atadasa

A vadon termd ndvények kozt sok a gydgyndvény. Sok ndvény
gyogyhatasu. Ezeket gydgynovényeknek nevezik.

Jegyezd meg! Ukrajna kiilonb6z6 vidékein kiilonféle novények ndnek.
- Nézzetek a tablara! Szerintetek melyik hely a legjobb hely a
gyogynovények szamara? (3 kép a tablan).

A gyodgyndvényeket csak is tiszta helyen szabad szedni.

- Mit gondoltok ti magatok készithettek gyogytedkat, vagy
leszedhetitek-e Oket, vagy megkostolhatjatok? Nem szabad felnott
feliigyelete nélkiil letépni olyan ndvényeket, bogydkat, amit nem
ismertek és nem szabad dket meg sem kostolni, mert a gyogyndvények
lehetnek mérgezdk is.

- Vannak-e erddk a sziil6foldeden?

(Igen, vannak sziil6falumban, a Borzsa folyonal talalhato erdd).

- Nonek-e benniik bogyos novények? Milyenek?

(Igen, nének benne. Van benne sok vadrdzsa, amelynek bogydjat szedik

az oreg bacsik és nénik).

Konyvvel

munka

Tanari kozlés

Tornaperc

valo
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- Alljuk fel és most tornazunk egy kicsit. Elvégziink néhany gyakorlatot
(kivalasztok néhany gyereket és 0k bemutatnak egy-egy gyakorlatot, az
osztaly pedig leutanozza).

1. gyakorlat: Jobb kéz magasban, bal kéz lent. Majd csere. 5x.

2. gyakorlat: Guggolas 5x.

3. gyakorlat: Jobb, bal, paros labon val6 szokdelés. 3x.

- Nyissuk ki a konyvet a 99. oldalon (2. melléklet) Nézziikk meg a
képeket. Valamelyik novény ismerds-e nektek? Ha igen melyik és
honnan? (harsvirag, utifii, csipkebogyo, kamilla)

1.Harsvirdg -. A harsfak juniusban kezdik virdgzasukat. A virdg
kivéloan alkalmas a meghiiléses
betegségek kezelésére: kohogéscsillapitoként, izzasztoként,
gorcsoldoként, koptetdként funkcional, és enyhiti a horghurutos
panaszokat.

2.Utifli - lagy szar(, évelé novény. gyepeken, utszélen nd. A népi
gyogyaszatban teajat kohogés csillapitasara hasznaljak. A friss
leveleket sebek gyogyitasara, a magot enyhe hashajtoként hasznaljak
né¢ha.

3. Hecsebogyd - a vadrozsa termése. Az elsd 0szi fagyok idején érik be.
A termés szine valtozo, a narancssarga szinli még nem egészen érett,
mig a s6tét mélyvords mar puha hiusu tulérett. Legfontosabb hatéanyaga
a természetes C-vitamin. Gydgytea, gyiimolcsbor, szérp, vagy lekvar,
martés, leves készitésére is hasznaljuk.

4. Kamilla - az 6szirozsafélékhez tartozik. Mez6kon, utszéleken,
parlagokon altaldban nagyobb tomegben fordul eld. Az egész novény
jellegzetes illata. A gydgyaszatban virdgzatat és a beldle kivont
anyagokat hasznaljak. Tedja nem csak a légutakat tisztitja, hanem
gyulladés gatlo, nyugtaté anyagokat is tartalmaz. Gyulladascsokkentd,
goresoldo, idegnyugtatd, valamint sebkezelésre, arc-, €s hajapolasra is
javasoljak.

Rajzoljuk be ezeket a ndvényeket a fiizetbe! Otthon pedig kiszinezitek
oket, gy ahogy a kdnyvben van igy kdnnyebb lesz megjegyezni dket.
VII. Begyakorlas

Konyvel
munka,

beszélgetés

vald

Tanari magyarazat

Tanari kozlés

Fiizettel

munka

valo
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Elére elkészitettem a gydgyndvényekbdl teat (harsvirag, utifl, | Jatek
csipkebogyd, kamilla).

Minden gyereknek ontok ki mind a 4 féle tedbol egy picit.
Megkostoljuk, még izleljiik 6ket. Megprobaljuk megallapitani, hogy a
teak melyik gyogynovénybdl késziiltek. (3.melléklet)

VIII. Osszegzés

- Mit tanultunk a mai 6ran? Ki tudnd nekem elmondani? Ismétlés
Milyen gybégynovényeket ismertek? Milyen 4 ) gydgyndvényt
tanultunk ma? Mire tudjuk Oket felhasznalni?

- Szeretnélek titeket megdicsérni. Nagyon ligyesen dolgoztatok az 6ran. | Dicséret
Kosz6noém a figyelmet! Viszontlatasra!
IX. Hazi feladat

Befejezni otthon a rajzot a gyogyndvényekrdl, amelyet elkezdtiink | Tanari kozlés

rajzolni az oran.

I11.2 Tanulmanyi séta (tervezet) a 4. osztaly szamara: ,,A természet patikaja”

"Nevezzenek engem barbarnak a pedagdgidban, de életem élményeibdl levontam azt a
kovetkeztetést, hogy a gyonyorli taj hatalmas neveld hatdssal van a fiatal 1¢élek fejlédésére,
amellyel nehéz versenyezni a pedagdgusnak; egy nap, amit a gyermekekkel az erdében és a
mezon toltiink... felér sok-sok héttel, amit az iskolapadban eltoltottek." Usinszkij. Ezzel a
gondolattal minden pedagogusnak egyet kell értenie. A természettudoméanyos gondolkodasmod
kialakitasahoz bdséges szemléltetd anyag sziikséges. A targy sajatos természetébdl kovetkezik,
hogy a természetben zajlé megfigyeltetések legalkalmasabb szintere az €l természet, a
gyakorlati ¢élet. Ez a tényanyaggyljtésnek -, illetve a képzet- és a fogalomalkotdsnak a
legtokéletesebb eszkoze (Hadnagy, 1994). Ez torténhet 1-2 tanitasi 6ra keretében, vagy egy
déleldtti tanulmanyi séta soran.

A tanulmaényi sétak teljes értékii tanulmanyi munkéanak foghatok fel, s ezért a nevelés -
oktatas szervezett formai kozott feltétleniil az eddiginél nagyobb szerepet és jelentdséget kell
kapniuk. Ennek megfelelden kell azokat tervezni, szervezni €s lebonyolitani.

Nemcsak az ismeretek megszilarditasat, emlékezetbe vésését segiti, hanem a jellem és az egész
személyiség nevelését is biztositja. Nagy eldnye, hogy a tanuldk ¢élét kozelbe kerililnek a

természeti jelenségekkel. Mindez azonos feltételek kozott, azonos iddben torténik. Az igy
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végzett osztaly vagy csoportos megfigyeltetések a témdban tartozo feldolgozo orak tény
anyagait, elemzését, rogzitését eredményesen szolgaljak (Hadnagy,1994).

TanulmAanyi séta (tervezet) a Borzsovai Altalanos Iskola 4. osztalyaban
Téma: A természet patikdja
Tantargy: Természetrajz
Tananyag: Az iskolaudvar gyogyndvénynek bemutatisa
Az ora feladatai:
Ismerjenek meg a tanulok néhany, az iskolaudvaron megtalalhat6 gyogyndvényt.
Szerezzenek informéciokat a gyogyndvények felhasznalasanak maodjarol, lehetéségeirdl.
Ismerjék a felhasznélasi modjukon tal a talzott fogyasztasbol adodo veszélyeket is.
Fejlesztend6 kompetenciak:
Természettudomanyos kompetencia: A természetben el6forduld osszefiiggések, az ember és
természet kapcsolatrendszerének megértése.
Kognitiv kompetencia: Gondolkodasi képesség fejlesztése, kommunikécios képesség
fejlesztése a vitak, beszélgetések segitségével, a rendszerezd képesség fejlesztése.
Szocialis kompetencia: Kooperativ egylittmiikodés, kozos problémamegoldés, tolerancia,
alkalmazkodas képességének fejlesztése.
Személyes kompetencia: Onmegismerd, dnértékeld kompetencia fejlesztése.
Nevelési feladatok:
Kornyezeti nevelés: Kornyezettudatos magatartds formaldsa, a gydgynovények védelmére
vald nevelés.
Egészséges életmodra nevelés: Betegségek megeldzése és kezelése. gyogynovények
segitségével
Esztétikai nevelés: A természet, a ndvények szépségének, esztétikumanak meglattatasa.
Ertelmi nevelés: Kognitiv képességek fejlesztése, kreativ, kritikai gondolkodas formalésa.
Alkalmazott médszerek: beszélgetés, vita, szemléltetés, jaték, magyarazat.
Tanuldsszervezés: Frontalis munka, kooperativ csoport munka, 6nallé munka.
A tanulmanyi séta menete
I. Szervezés
a) Technikai: A helyszin az iskola udvara lesz, mivel tagas, nagy és sok-sok novény talalhatd
rajta. Ezek kozt pedig sokféle gyogyndvény is megtalalhato. Elbtte egy eldzetes helyszini

szemlét végeztem az iskolaudvaran, hogy milyen gyogynovények fordulnak ott eld.
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b) Tartalmi: az udvaron eléforduld gydgyndvények tulajdonsdgainak felidézése, a témaval
kapcsolatos megfigyelési szempontok dsszeallitasa.

A tanuldkat 3-f0s csoportokra osztottam. (mivel 11-en voltak az osztalyban én is bealltam).
IV. Célkitiizés

A mai tanulméanyi sétdnkon megfigyeljiik az iskolaudvar ndvényeit, ezen beliil pedig a
gyogynovényeket.

II. Az el6zetes ismeretek felidézése

Gyerekek nézzetek korbe! Mi mindent latunk magunk koriil? Milyen is a mi iskolank udvara?
Nagy és tagas, vannak fak és virdgok, van az udvaron egy kishaz, lehet sokat jatszani, fenydfak
¢s szines viragok diszitik, sok bokor van az iskolaudvaron, az iskolaudvaron lehet focizni, az
iskolaudvaron megtalalhatok gydégyndvények is, az udvaron van egy medence, az iskola hata
mogott van egy nagy focipalya, az iskolaudvaron van egy nagy bodzafa, aminek finom illata
van, az iskolaudvaron talalhaté 9 fenyo6fa.

I11. Motivacid, rahangolas az uj témara

Hallgassuk meg az Alma egyiittes Bio cimii lemezén megtalalhaté Fliszerbatyu cimii dalt, mely
a gyogynovényekrdl és fliszerndvényekrol szol (Telefon segitségével).

Probaljatok minél tobb ndvénynevet megjegyezni €s azt, hogy milyen hatasukrol énekelnek?
A dal meghallgatasa utan megprobalunk minél tobb ndvénynevet felidézni : (levendula, aloé,
bazsalikom, zsalya,borsmenta, gyermeklancfii, tarkony kakukkfii, kéromvirag kamilla
hecsedli,majoranna, petrezselyem,aranyvesszo, babérlevél, rozmaring és bodza,méhe virag,
borokalé, kasvirag,borsikafii, komény,koriander, rebarbara ,nadragulya, szagosmiige,
turbolya, lestyan,szurokfii, szalmagyopar,safrany, dfonya, angelika anizs, gyombér, kapor,
narcisz,fehér iirém, fahéj, komlo,izsopfii, zsurlo).

V. Az ismeretanyag feldolgozasa

Az ismeretanyag talalos kérdésekkel kertil felvezetésre.

Ez a kicsi sarga pamacs

A fi kozt read kacag.

Ha viragja mar elnyilott,

A pihéit szerte fijod. (gyermeklancfii)

Leszakitok egy novényt és bemutatom a gyerekeknek minden részét.

A gyermeklancfii virdga sarga szinli, amikor elvirit akkor repitd szorocskéi szétfujhatok.. Ha
letéped a virdgot a szarabol fehér szinii ragacsos €s keserli tej folyik ki. Lehet beldle koszorut
fonni. Lehet beldle mézet késziteni, ami jo torokfajas és kohogés ellen. Gyogytedja jo

étvagygerjeszto €s vértisztito.
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Ici — pici piroska,

Fejében egy kis sapka,

Hatuljaban kis csutka. Mi az?

Vagy: Erd6be, mezdbe voros hust arulnak. Mi az? (hecsebogyo)

Leszakitottam egy hajtast a vadrozsarol és bemutatom a gyerekeknek a levelét és a szarat. A
vadrdzsa szara tliskés és a virdga rdzsaszin. Amikor kezd viritani, hasonlit a viraga a r6zsahoz,
csak nem annyira rétes. Ennek a bokornak a termése a hecsebogyo. A hecsebogyd masik neve
a hecsepecs. Ez egy piros bogyo6. A bogyokbol készitenek lekvart és teat is. Sok C-vitamint
tartalmaz.

Erdé mélyén, bokor aljan

Elrejtézve bologat:

Hogy konnyebben ratalaljunk,

Illataval hivogat. (ibolya)

Az ibolya lehet kerti disznovény is. Virdga lilas-kék szinii. Nagyon picike, apro termeti novény.
Tavassal virit. Tedja jo torokfajasra, enyhiti a kohogést.

Hogyha egyszer hozzaérsz,

Reéd jon a viszketés.

Hiaba is vakarod,

Nem mulik el a bajod. (csalan)

Ez itt a csalan vagy néven csondr. Lehet hosszu szart és rovid szart is. Két fajta van beldle:
amelyik csip, mikor hozzaérsz és viszket utdna, €s van az arvacsalan. Készitenek beldle teat. A
tedja jo vizelethajto €s veértisztitd. Erdsiti az immunrendszert.

Miutan kitaldltdk a tanulok a talalos kérdéseket, megbeszéljiik, hogy mi lehet mindezekben a
novényekben a kozds (gyogyitd hatas).

Gylijtottiink csalant szaritani

Osszefoglalas: minden felsorolt ndvénynek van gyogyitdhatasa. Fellehet ket hasznalni
kiilonbozd betegségek megeldzésére €s gyogyitasara (pl, kohdgeés, torokfajas, immunrendszer
erdsitdk). Ahhoz, hogy tudjuk, mi mire val6 alaposan utana kell jarni és tanulmanyozni 6ket.
Felnéttek nélkiil semmit nem szabad megenni.

Uténa jatszottunk a gyerekekkel.

Korbe jartuk figyelmesen az iskola udvarat, megfigyeltilk a fakat, a bokrokat és a viragos
novényeket. Talaltunk gyogyndvényeket is. Amelyik csoport a legtobb félét gytijti dssze, az

jutalmat kap. (Matricat kaptak a gyerekek). A novényeket nem kell letépni csak felirni a neviiket
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egy lapra (bodza, pitypang, utifii, pipacs, fenyd, harsfa, ndszirom, orvosi sz&kfli, csalan).
Megbeszéljiik:

- Ki milyen névényt talalt?

(A gyerek a kovetkez6 gyogynovényeket talaltak az iskolaudvaron — vadrozsa bokor, csalédn,
pitypang, utifli, feny6fa, pipacs, bodzafa, nészirom, orvosi sz&kfii, citromfit).

-Milyen gyogyndvényeket hasznaltatok mar otthon és milyen problémat szerettetek volna
orvosolni vele? (A gyerekek a kovetkezd gyogyndvényeket ismerték— tutifii, csipkebogyo
citromfli, zsalya, koromvirag, petrezselyem, csalan, menta, kamilla, diolevél. KiilsOleg
hasznalhatjuk 6ket teakeverékekhez- kamilla, koromviradg. Torokoblogetésre — zsalya, kamilla.
Kohogésre — utifii, csipkebogyd, menta, citromfil).

-Milyen fliszerndvényeket hasznaltatok mar otthon?

Egy textilzsakokba tettem gyogyndvényeket és a gyermekeknek tapintds Utjan vagy az
illatjukrol kellett megismerniiik 6ket.

A legtdbb gyogynovényt gyiijtd csapatot megjutalmaztam egy nagy matricaval. A tobbi csapat

is dicséretet kap.

i\

(Sajat képek, 2019)
Jaték 2:

A tanulok 3 darab 4 f0s csoportban dolgoztak a séta soran. Minden csoport kapott egy lapot,
amelyen 5 kiilonb6z6 gyogyndvény volt. A tanuldk az alabbi gyogyndvények képét kaptak:
pitypang, pipacs, kamilla, utifii, hars csaldn, fenyd, ndszirom.(4. melléklet) A csoportok
atnézték a gyogynovények képekeit és meg kellett keresni azokat az udvar tertiletén.

Ezutan kérdésekre kellett valaszolniuk a gyogyndvénnyel kapcsolatban:

Mely részeit hasznosithatjuk a gyégynovényeknek?

(A gyogynoveényeknek szinte minden részét fel lehet hasznalni).

Mit készithetiink bel6lik?

(Készithetiink beldliik fozetet, teat, salatat, lekvart, szorpot).

Milyen hatasait ismeritek?

(Gyogyitohatasai vannak).

Mit tudtatok meg a képen lathaté ndévényekkel kapcsolatosan?

42



(Megtudtuk, hogy mire tudjuk ket hasznalni, hogy melyik gyogyndvény mire vald és azt is,
hogy hogyan néznek ki).

A gyogynovények felismerését kovetden korbe jartuk az udvart és felfedeztiink rajta Gjabb
gyogynovényeket.(5. melléklet)

A mai sétan sikertilt ujabb gyogynovényekkel megismertetni benneteket és az eddig tanultakat
is megismételtiik.

VI. Begyakorlas

A feldolgozott ismeretek ellendrzése, rogzitése:

A tanuldkkal kozosen reklamot készitettiink, amely a gydgyndvényeket népszerisitette. (A sok
gyogyszereket reklamozo film mellé hasznos lehet, ha felhivjuk a figyelmet a népi gydgyaszat
jelentdségére is.)

A Reklam szovege:

,, Ha ugy érzed, hogy elfaradnal
Nyisd ki szemed
Es nézz korbe am!

A természetiink teles tele van joval

Ha a gyogynovényekrdl sz6 van!”

A séta lassan véget ért. Utdna bementiink az osztalyterembe €s 0sszefoglaltuk a sétan szerzett
ismereteinket.

VIL Osszefoglalas, értékelés

Megbesz¢ljiik milyen ndvényeket talaltunk az iskolaudvaron. Felhivtam a tanulok a figyelmet
a gyogynovények szerepére €s fontossagara az emberi €letben. A gyerekeknek a legjobban z a
rész tetszett, amikor keresni kellet az iskolaudvaron, csoportokban a kiilonbdzd
gyogynovényeket. Minden nagyon tesztet a gyerekeknek, féleg az, hogy a szabadban tudtak
lenni és jatékosan tanulni. Felhivtam a gyerekek figyelmét, arra hogy nem szabad korlatlanul
gyljteni a gyogynovényeket. Csak azt a részét szedhetjiik le, amelyet hasznalni akarjuk. A
legjobban teljesitd csoport jutalmat kapott — ez pedig egy matrica volt, amit minden csoport
tagja kapott. Minden csoport dicsértben részesiilt, ugyan ugy az egész osztalyt is.

VIII. Hazi feladat

Egy, a tanultak koziil szabadon valasztott gydogynovény lerajzolasa, 1ényeges jellemzdinek
bemutatasa a fiizetbe. Fiives konyv készitése a rajzokbdl. A tanuldk a begytjtott
gyogynovényeket lerajzoltdk egy altaluk készitett ,konyvbe” és kiegészitették a rajzokat a
tudnivaldkkal.
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A tanulmanyi séta (tervezet) utan észrevételim szerint a gyermekek nagyon élvezték ¢és
izgalmasnak tartottdk a szabadban elt6ltott idét. Minden egyes percét élvezettel éltek at. A
tanulds folyamata konnyebben ment. A gyerekek sokkal tobb tapasztalatot szereztek azzal,

hogy meg is foghattak a két keziikkel a gyogynovénykeét, lattak éloben.
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Osszegzés

A novények gyogyhatasardl felhalmozott tudds az emberi civilizacio kulturdlis és
intellektualis fejlodésének nagyszeri dokumentuma. Elismeréssel kell adoznunk Oseinknek,
akik bamulatos megfigyeloképességgel tartdk fel a természetes gyogyszerek tarhazat.
Csodalatos, ahogy az egymast kovetd nemzedékek a hatdsosnak és veszélytelennek itélt
készitményeket atvették.

A novényi gyogyszerek egyre nagyobb népszeriiségnek drvendenek napjainkban is,
jelentdséglik még a gydgyszeres terapiak mellett is novekvében van.

A gydgynovényekrol sz616 ismeretek minden iddben hasznosak voltak, de ugyanakkor
kart is okozhatnak. Legaldbb annyit kell tudni réluk, melyek a kockéazatosak és esetleg
mellékhatasokat kivalto eljarasok.

Ha tudédsunk arra nem is lesz elég, hogy minden szamunkra fontos gyogynovényt
begyiijtsiink, de arra mar elég lehet, hogy legalabb tudjunk arrol, milyen lehetdségeink vannak,
mit €s hol szerezhetiink be, s mely egyszer(i betegségeket mivel kezelhetiink. Aki valamirdl
nem tud, azt ki sem probalhatja.

A szakdolgozatom soran kigytijtéttem az Ukrajndban jelenleg érvényes als6 tagozatos
természetrajz tankOnyvekben szerepld azon gyogynovényeket, amelyek eldfordulnak
sziiléfalum, Nagyborzsova kdzségben és kornyékén. Osszegyijtdttem azok botanikai leirasat,
¢s tanulmanyoztam felhasznaladsi lehetOségeiket. Nagyon sok 0 ut nyilt meg eldttem a
gyogynovények felhasznalasaval és azoknak ismertetésével kapcsolatosan.

Szakdolgozatom harom fejezetet tartalmaz. Az elsd fejezetben réviden bemutatom a
gyogynovények, mint a legrégebbi gyogyszerek szerepét. Megadtam a "gyogynovény"
fogalmat, a gydgyndvények eredetét €s hatisaikat, a novényi drog és hatdéanyag fogalmat.
Néhany informaciot gyiijtottem 6ssze a felhasznalasi lehetdségeikrol.

Szakdolgozatom masodik fejezetében tdgabb betekintést nyljtok az elemi iskoldk
tankonyveiben szerepld gyogyndvények sokféleségéne. Tavalyi évfolyammunkamra alapozva
kutatast végeztem a tankonyvekben szerepld gyogyndvények eléfordulasaval kapcsolatban,
szliléfalumban Nagyborzsovan és kornyékén. Botanikai jellemzést adtam a tankdnyvben és
Nagyborzsova teriiletén egyarant megtaldlhaté gydgynovényekrdl. Az elsé osztalyos
tankonyvbdl, 9 gydgyndvénybdl 7 megtaldlhatd Nagyborzsovan is. A madasodik osztalyos
tankonyvbdl jabb 8 gyogynovénybdl 4 fordul eld. A harmadikos tankdnyvbol, 4-bol 3. A
negyedik osztalyos tankdnyvbdl pedig 7-bdl 1 gydgyndvény fordul eld. Végeredményben pedig
28 darab gyogyndvényt kutattam fel a tankonyv altal, abbdl pedig 15 darab fordul eld
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Nagyborzsova kozségben és kdrnyékén. Ezen kiviil még 5 gydgyndvény a botanikai jellemzését
irtam le, amit sziiléfalumban gyakran haszndlnak a népi gydgyaszatban.

A harmadik fejezetben Osszedllitottam egy oravézlatot az 1. osztdly szdmara és egy
tanulmanyi séta tervezetet a 4. osztaly szdmara, amelyben konnyed és jatékos modszerekkel
probaltam elmélyiteni a tanulok tudasat a megtanulandé gyogynovényekrol. A foglalkozasokon

a gyerekek nagy lelkesedéssel vettek részt.
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Pesrome

3HaHHs, HAKOTIMYEHI MPONIKAPCHKUX POCIIHH, € UyIOBUM JOKYMEHTOM KYJIbTYPHOTO Ta
IHTENEKTYalbHOTO PO3BUTKY JIIOACHKOI LHMBLII3alii. 3 MOBaror0 MaeMoO CTAaBUTHCS Iepesn
HAIlUMU [IPEKaMU, K1 3 IMBOBM)KHUMH CIIOCTEPEKEHHSAMHU BUBUAJIM ACOPTUMEHT IPUPOJIHUX
7ikiB. YynoBo, SK KOXKHE IOKOJIIHHS JIFOJICTBA IepenaBaio e(eKTUBHI Ta HEIIKiJINBI
MperapaTH i3 JIIKapChbKUX POCIHH IS JTIKyBaHHS.

JlikapcTBa POCIMHHOTO TIOXO/DKEHHsI BCE OUIbIIe HAaOyBalOTh MOMYJSPHOCTI, 1 iX
3HAYCHHsI 3pOCTA€ HABITh B paMKax JIIKyBaJIbHOI Tepartii.

3HaHHs HEOOXiIHI /Ul OPIEHTYBAHHS O CBITY. 3 BUKOPHCTAHHIM JIKApPChKUX POCIIHH,
TaKOK MOYKEMO MPUYMHUTH MOIIKO/KEHHS, TAKIIIO MU MTOBHHHI 3HATH PO HUX MPUHANMI, SKi
POCIMHHU MOXYTh OYTH pU3HKOBI a00 MIKiATUBI 200 SIKI MOXKYTh BUKJIMKATH MOOI4YHI e(PeKTH.

Skio Hamumx 3HAaHB HEJAOCTATHHO, MO0 310paTH BCi BaXKJIWBI JUIA HAc JIKApChKi
POCIMHU, MOKE OYTH JJOCTaTHRO 3HATH X04a O Te, 10 SKi MOXKJIMBOCTI MaeEMO, 110 1 € MOKEMO
npua0aTH, 1 IKi IPOCTi XBOPOOH MU MOYKEMO JIIKYBATH 3 JTIKAPCHKUMHU POCITHHAMH.

ITix gac Moei 6akanaBpchkoi poOOTH 5 3i0pana iHopmarrii mpo JiKapchbKUX POCIHH, SKi
nepeniyeHi y miipyyHruKax 3 IpUpOA03HABCTBA JI0YMX Ha JaHUH yac /Ui OYaTKOBUX KIIacCiB
VYkpaiau, 1m0 3HaxXomsAThes B ¢. bopkaBa Ta ioro oxkonuisx. Jana ixai 60TaHiYHI omHCcH, Ta
BHBYMJIA MOXJIMBOCTI IXHBOTO BUKOpHUCTaHHS. Jy>ke OaraTo HOBUX IIJISAX1B BIIKPUIUCH HEpel
MHOIO [TPO BUKOPUCTAHHS JIIKAPCHKUX POCIIHUH.

Mos OakanaBpcbka po0OOTa MICTUTh TPU PO3AUIH. Y MEPLIIOMY PO3AUI s KOPOTKO
OIMMCYIO POJIb JIIKAPCHKUX POCIIMH, SIK HAWJABHIMIKMX MpenapariB, TakoX 1H(opmallio npo ix
MOXO/DKEHHSI Ta BIUIMB Ha OPraHi3M JIIOJAWHU, MOHSTTS POCIMHHOTO HAPKOTHKA 1 MIFOUMX
peuoBHH. S 310pana nesKy iHdopMallito Npo iXHe BUKOPHUCTAHHS.

Y napyromy pos3aini Moe€i KypcoBoi poOOTH s fana OimbIl IIHUPIIE YSBICHHS
JIKapChKUM POCIMHAM, SIK1 OMUCAH1 Y MAPYyYHHUKaX JUIsl YYHIB OYaTKOBUX KiaciB. Ha mijcTaBi
MUHYJIOPIYHOI KypcOBO1 poOOTH s MpoBeja JOCTIIKEHHS y MiIPyYHUKAxX MPHUPOJI03HABCTA
I10JT0 TTOSIBH JIIKAPCHKUX POCIIMH Y CBOEMY HACEJICHOMY IMMyHKTI bopskaBa Ta iioro okonumsx. S
nana 60TaHIUYHUI ONMHUC JIKAPChKUX POCIIWH, 3HANIEHUX Yy MiAPYyYHHKAX Ta Ha TEPUTOPIi cena
bopxaBa. Y miapydHuKy A MEpLIOro Kiacy i3 9-TW JKapChbKUX POCIMH 3HAWIEHO 7 y C.
bopxaBa. Y miapy4HuKy A APYroro Kiacy i3 8-Mu HOBUX 3HailieHo 4. Y HiApYyYHUKY JUIS
TPEeThOoro Kiacy i3 4-ox 3. YV migpydHUKY AJisi 4ETBEPTOro Kiacy i3 7-MU POCIMH jauiue |
3HaiaeHo. [lizcymkoBo BusBMia 28 JTIKAOCKKUX POCIUH Y MiAPYYHHUKAX MPUPOJIO3HABCTBA, B

TOoMy uucii 15 13 HUX 3HaX0AUThCS B ¢.boprkaBa Ta mpuiernux tepuropiid. Kpim toro, s nana
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00TaHIuYHY XapaKTEPUCTHKY 5 JIKapCbKUX POCIIHH, K1 9YaCTO BUKOPUCTOBYIOTHCS B HApOAHIN
MEIUIUHI B PIIHOMY CeJli.

Y TperboMy poO3Iii S CKJajga TUIaH YPOKY IS 1-TO Kiacy 1 eKCKYpCIHHUN TiIaH
HaBYaHHA Ui 4-TO KJacy, B SKOMY s Hamarajacs IOTJIMOMTH 3HAHHS Y4YHIB HPO JIIKapChKi
POCIIMHY 3 PI3HUMH JIETKUMHU 1 rpailiimBumMu Metofamu. 1lin yac nmpoBeJieHHS HaBYAaHHS JITH

Oyiu JTy>Ke 33JI0BOJICHI 1 3aXOIUICHI.
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MELLEKLET
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MILYEN NOVENYEK DISZITIK A

SZULOFOLDED?

Megtudod, hogy a vadon termé névények kozt sok
a gyoégynoveny.

ldézd fel! Milyen névényeket neveziink faknak, bok- Lo =
roknak, lagyszaraaknak? Szeretsz-e gombazni? Milyen ehetd gombakat is-

Nézd meg! mersz?

Milyen fak és bokrok ndének lakéhelyed kornyékén? Sok névény gyogyhatasi. Ezeket gyogyns-
g " vényeknek nevezik.

| 5 - = Nézd meg, és mondd el!
e e Milyen gyégynévényeket ismersz?

Lucfenyé Nyir Tolgy Erdeifenyé

Babér  Csipkerézsa Galagonya Ribizli

= R

Jegyezd meg!
Ukrajna kiilonb6z6 vidékein killonféle nove-
nyek nének.

Csipkebogyé Kamilla

Feladat természetbaratoknak.

Deritsd ki, milyen gyégyndvények vannak az otthoni
gyogyszertaratokban! Talalj ki mesét ezekrdl a gyogy-
novényekroél!
= ; - e R el A ey SR e 4]

3. melléklet
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4. melléklet
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5. melléklet

55



Nyilatkozat
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