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Bevezetés

A gyermeki rajzoknak a sziilok és pedagogusok érdeklodéssel figyelik, azonban a gyermekrajzok
jelentdsége nagyobb annal, mint amennyi figyelmet szenteliink ennek a tevékenységnek.

A gyerekrajzok vizsgalatinak az utdbbi években egyre nagyobb jelentOséget
tulajdonitanak, és a terapids moddszerek kozott is egyre nagyobb szerepet kap. A rajz a
legfontosabb kifejezési, 6nmegismertetési eszkoziink a forma. A rajzolas a gyerekek szdmara az
onkifejezés egyik eszkdze. Az érzelmek, indulatok, hangulatok szobeli kifejezéséhez sziikség
van bizonyos verbdlis szintre. Gyerekkorban kiilondsen: a mozdulat, az ugralas, a grimasz, de
foként a rajzolas és a festés. A jaték egyik alfaja a rajzolas, amely Iényegében a gyerek belso
folyamatainak tudattalan kozlése a kiilvilaggal. A rajz, mint alkotds minden gyermek életében
tizenetként is értelmezhetd. Konnyli azt gondolni, hogy egy gyermekrajz iizenete mindannyiunk
szdmara komolyabb nehézségek nélkiil értelmezhetd, a félreértett iizenetekbdl feleldtlentil
felallitott ,,diagn6zis” pedig tobb kart okozhat, mint hasznot. Igen érdekes és izgalmas ez a téma,
hiszen az 6vodapedagdgiai munka sordn sokszor taldlkozunk gyerekrajzokkal.

A dolgozatban tobb informéciot, anyagot gylijtottiink Ossze a témdval kapcsolatban,
amelyeket igyekeztiink a vizsgdlat sordn felhasznalni. Alapul Vass Zoltan: A rajzvizsgalat
pszichodiagnosztikai alapjai cimli konyvét vettilk, amely tobb mas szakirodalom egyiittes
felhasznalasaval igen érdekes megvilagitdsba helyezi a gyerekrajz elemzés fObb szempontjait
(,,egy rajz nem rajz”). A vizsgalatot a Macsolai Napsugéar 6vodaban végeztiik el. A munka célja,
hogy kideriiljon, fel Ilehet-e hasznalni az O6vodapedagogidban Vass Zoltan hétlépéses
rajzelemzését. A dolgozat harom {06 fejezetet tartalmaz, melyek kozil az elsOben a
gyermekrajzzal kapcsolatban vizsgalédunk. A madasodik fejezetben részletesebben bemutatjuk
Vass Zsoltan hétlépéses rajzelemzési modszerét, hiszen ezt alapul véve késziilt el a harmadik
fejezet, ahol a vizsgélt gyermek mellett egy kontrollszemély rajzait is elemezziik. E fejezet
tartalmazza a dolgozat esszencidjat: két gyermek rajzainak 6sszehasonlitasat, akik koziil az egyik
gyermek csonka csaladbol, mig a masik gyermek egészséges csaladbol érkezik. Kivancsiak
voltunk arra, hogy vajon a csonka csaladbdl érkezd gyermek pszicholdgiai, esetleg mentalis,
érzelmi problémai megjelennek-e a rajzaiban egy egészséges gyermek rajzaihoz képest.

A pszichologia a rajzot akaratlan dnvallomésnak, legbelsd 1énylink kifejezésének tartja.
Ezért aknazza ki a benne rejld emberismereti, s6t pszichodiagnosztikai lehetdségeket. A
gyerekrajzok tanulméanyozasa alig tobb mint egy évszdzados multra tekint vissza. A vizsgélat
soran felhasznalt szakirodalomban nagy hangsulyt helyeztiink Vass Zoltan: A rajzvizsgalat

pszichodiagnosztikai alapjai cimii munkajanak, amelyben a szerz részletesen és szemléletesen



irja le az un. hétlépéses rajzelemzési modszert, szamos rajzelemzési gyakorlattal, mintaul
szolgald esettanulmanyokkal. Ez a mi tankonyv és kézikdnyv is egyben; elsdsorban azoknak
sz6l, akik a rajzelemzést el szeretnék sajatitani. Am azok is haszonnal forgathatjak, akiket
érdekel a képek és a rajzok jelentése. Ez a jelentés azon alapul, hogy a rajzban megjelenik a
személy képzetaramlasa.

A munka szempontjabol fontos szakirodalmi hatteret biztositotta elsésorban Mérei Ferenc
és Binét Agnes Gyermeklélektan c. munkdja, amely a rajzelemzési vizsgalat pszichologiai
alapjainak leirdsdban nyujtott oriasi segitséget. Ez a munka a gyermek sziiletésétol kezdve az
iskoléaskorig foglalkozik a gyerekek pszicholdgiai sajatossagaival. Emellett a rajzolassal, mint a
gyermekkor fontos allomasaval is komolyan foglalkoznak a kdnyvben, szamos rajzelemzési
tudnival6t k6zolnek.

A modern miivészek, a mélylélektani vizsgalédas, a pedagdgiai megljulds vagya
egylittesen hoztak létre a gyermeki élményvilag modszeres feldolgozasanak igényét, s ezzel a
gyermeklélektant, mint ennek az igénynek megfeleld és ma mar jol koriilhatarolt ismeretanyagot.
Ennek az 0j ismeretagnak egyik elsd rendszeralkotdja Jean Piaget. Nézeteit a Szimbolumképzés
a gyermekkorban c. miiben foglalja ssze.

Feuer Maria munkainak is sok informaciot koszonhetiink. A , Firka lélektanaban™ A
legegyszeriibb vonaltol a geometriai alakzatokon &t a leggyakrabban el6forduld &brakig
kovethetjiik nyomon a firkaformakat. Az altalanos szimbolikus tartalmakon tul megismerhetjiik a
rajzok sziiletésének lélektani motivumait, és feltdrulnak a hozzajuk kapcsolodo tulajdonsagok,
személyiségjegyek is. Ez a munka éppugy szol a szakembereknek, mint minden, a vizualis
kulttra irant érdeklddo olvasonak. ,,A gyermekrajzok fejlodéslélektana” c. munkdjéban a szerzd
a gyermeki abrazolotevékenység fejlddésének pszicholdgiai jellemzdit tarja elénk az elsd
nyomhagydsok megjelenésétdl 15 éves korig. A konyv szerkezete koncentrikusan tagulo: az
alapfogalmak tisztazasdbol és a fejlddés-lélektani szakaszok bemutatdsabol kiindulva egyre
sz¢élesebb ivben, ugyanakkor teljes részletességgel kovethetjiilk nyomon a rajzfejlédés fokozatos
kibontakozasat. ,,A gyermekrajzok vizsgélata és értékelése a humanszolgéltatasi gyakorlatban €s

crer

kivan bevezetni.
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I. A GYEREKRAJZ

A gyermekrajzokat foként abbol a szempontbol elemezték a gyermeklélektanban, hogy miként
jut benntik kifejezésre a képzetalkotasnak, a vilagrol valo ismeretek feldolgozasanak a fejlodése.

A gyerek altaldban 1,5-2 éves koraban tud mar ceruzat fogni, ¢és folfedezi, hogy az nyomot
hagy a papiron. Még nem is a papirra keriilé vonalaknak oriil, hanem a mozgas, a mozdulat az,
ami Oromet szerez neki. Ez a rajzolas eldfoka. A gyerek ide-oda huzza a ceruzdjat. Nem
alkalmazkodik a kerethez, a papir széle nem korlatozza mozdulatait, kusza vonalai kifutnak a
rajzlapbol. [Mérei—Binét, 1993, 186 old.]

Olyanféle megnyilvanulds ez, mint a korai gagyogas, amelyben, mint lattuk, nemcsak
jelentés nem fiiz6dik a hangokhoz, hanem még artikulacids stabilitasuk sincs.

Az elsO, tovabbi fejlddésnek tekinthetd valtozas az, hogy a mozgas alkalmazkodik a
papirszabta hatarhoz. Ezen a fokon is a funkci6orom vezérli a gyereket, s bar mar hatarozottan
oromét leli a papirra keriil¢ vonalakban is, a firkalas még nem az abrazolas eszkoze.

A gyerek a kész firkanak foként a kdrnyezet kérdései nyoman kezd jelentést adni. Ezzel a
képeskonyv nézegetésének egyik viselkedési mintdjat (a megnevezést) koveti. Lassanként
hozzéaszokik ahhoz, hogy a firkalashoz jelentés tartozik, s mar nem utdlag, hanem kdzben is
mondogatja, hogy mit rajzol. Ez azonban még nem a valosag abrazolasanak az igényét fejezi ki.
A gyerek firkal, jatszik azzal, hogy a ceruza mozgésa nyoman vonalak maradnak a papiron, s
ehhez a jatékhoz hozzatartozik az, hogy kdzben valamilyen jelentést adjon firkdjanak. De a
vonalak és a jelentés kozott még nincs tartalmi Osszefiiggés. A jelentés onkényes, asszociativ,

barmikor megvaltoztathato, tartalmilag fiiggetlen a vonalaktol. [Forro, 1992, 17. old.]

Haroméves kora koriil jelenik meg rajzaiban az abrazolds szandéka. Kezdetét veszi egy
rovid szakasz, amelynek dbrazolasi furcsasagai a gyerek szemléletének €s rajzolasi technikajanak
az ellentmondésabdl fakadnak. Tagolatlan egészet 1at és ¢l meg, de lerajzolni azt, amit lat, csak
részletrdl részletre haladva tudnéa. Csakhogy az ¢ szinkretikus szemléletében az is 6nallo egész,
amit mi részletnek latunk. Embert akar rajzolni, de val6jaban nem embert, hanem fejet, labat,
kezet csindl — mindegyiket kiilon egészként és nem egy ember testrészeiként (1. dbra). Nincs
meg a viszonyitasnak az egybetartozas grafikus megvaldsitdsanak az az igénye, ami a feln6tt
szamdra egyik kritériuma az abrazolasnak. Ezért jellemzi Luquet a rajzoldsnak ezt a fokat a

szintetizalas képtelenségével. [Mérei—Binét, 1993, 186 old.]
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Fejlab ember [Mérei—Binét, 1993, 186 old]

E rovid ideig tartd szakasz néhany jellegzetességét a gyermekrajzok még sokéig megorzik.

Aranytalansag. Az emberek nagyobbak, mint egy kétemeletes haz, a fa f6lé¢ ér a felhds,
napos égig. A labda 6tszor akkora, mint a vele jatszo gyereknek a feje, a kislany majdnem olyan
magas, mint a domb, amin all.

Az érintkezés és a bennefoglalas adekvat abrazolasara a gyerek nem képes. A kalap a fej
folott lebeg, a bicikli kerekei nem érintkeznek a vaz tobbi részével. Van arc is, szem is, de a
szem az arcon kiviil, az ablak a haz falan kiviil — mintha a gyereket az dbrazolasban az ,,és"
kotdszo vezérelné. [Mérei—Binét, 1993, 187 old.]

Az irdnyok gyakran véletlenszeriiek. A tetd a haz belseje felé van rajzolva, a kerités
teljesen fiiggetlen a haztol.

Ezek az éabrazolasi furcsasdgok a gyermeki szemléletnek azt a sajatossagat tiikrozik,
amelyet juxtapozicionak neveziink. A targyaknak és a dolgoknak nincs meg az a szemléletes
rendje, ahogyan a felndtt latja a vilagot. Csaknem barmilyen elrendezésben érvényesek,
viszonyitas nélkiil. Az ember akkor is ember, ha a feje kiilon van a térzsétdl, a mozdony akkor is
mozdony, ha teste magasan a kerekek folott lebeg. A gyerek ugyanis nem kiilsé mintat kovet. A
belsé szemléleti kép viszont, amely irdnyitja, 3-4 éves kordban még szegényes, minddssze egy-
két pregnans elembdl tevddik Ossze. Ezeknek jelenléte elég ahhoz, hogy az abrazolast a
megfelelés élménye kisérje. igy johetnek létre szétdobalt -juxtaponalt - elemekbdl all6 egészek.
Ablak, kémény, kapu elegendd a hazhoz, tekintet nélkiil arra, hogy hol helyezkedik el.

Az 06todik életévben a gyerek mar lekilizdotte az alapvetd technikai nehézségeket, s a

juxtapozicids szemléleti modon is nagyrészt taljutott. Novekszik a valdsaghili dbrazolas igénye.

Abrazolasmodjat sokdig az hatirozza meg, hogy mit tud a dolgokrél. A szemlélet ala van
rendelve az ismereteknek. Luquet nyoméan a rajzolasnak ezt a szakaszat intellektudlis
realizmusnak nevezik, mert a gyerek a valosagnak megfeleléen rajzol, csakhogy nem ugy
rajzolja a dolgokat, ahogyan latja Gket, hanem azt adja vissza, amit tud roluk Abrazolasa

ideovizualis, képzetvezérlésii.



fgy a rajzban a valésagnak egészen kiilonboz6 szintjein levé dolgok keriilhetnek egymas
mellé, pusztan azért, mert a gyerek fejében egyazon ismeret- vagy élménycsoportot alkotnak. A
kiralykisasszony koronaval a fején a korhazi agyon fekszik, ,,mellette a betegség". A haz mellett
egy agyban alszik a kislany, kezében az oriasi virag, amit almodik. Képzeleti, mesebeli,
alomszerQ jelenségek ugyanugy jelen lehetnek a képen, akar az észlelt dolgok. [Lakatos, 2011,
6. old.]

Az abréazolt targyak gyakran atlatszoéak. A gyerek az éppen nem lathatd részleteket is
feltiinteti. Egy fél évszazaddal ezel6tt a gyermektanulményozok lovasok rajzain szemléltették ezt
a jelenséget. A gyerek a katondnak azt a labat is megrajzolta, amely a 16nak a rajzon nem lathaté
oldalan 16gott le. A lovas katona a multé, a transzparencia jelensége azonban valtozatlan. A mi
gyerekeink az autd vezetdjének rajzoljdk meg a 1abat is, dbrazoldsaikban a pildta atlatszik a
repiil6gép testén. A haz falan at pedig - ma is csakugy, mint 6tven éve — lathatd, hogy mit
csinalnak a lakasokban az emberek (2. dbra).

2. adbra

Atldtszé lakds [Mérei-Binét, 1993, 190 old.]

Az éabrazolas tobb szemponti. Mintha a dolgokat egyidejlileg tobb nézdpontbdl lehetne
latni. Profilbdl abrazolt emberarc, két szemmel; haz, amely egyszerre tobb oldalrol 1athato. A

nézdpontok kiillonbozdsége megmutatkozik a kiemelt részletekben is. A gyerek ugy rajzol meg
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egy jatszoteret vagy egy tajat, mintha a tils6 oldalrol nézné, de egy részletet — egy tavat vagy
egy kertet — ugy képez ki kor alakban, mintha feliilrél latna ra.

A rajzokon kiemelt, emocionalisan felnagyitott részleteket Latunk. Pl. 6ridsi hajkoronat
vagy fejdiszt, akkorat, mint maga az ember, Egy ovodas egy feltlinden nagy fiilli embert rajzol.
»Azért olyan nagy a fiile, mert meg van ijedve" — mondja.

Az ideovizualis szemléletmod megnyilvanuldsa az esemény lancok &brdzolasa is. A
gyerek szalagszerlien vezet egy eseménysort, amely nem alkot szemléleti egységet, hanem
idében egymas utan lepergd részletekbol all. Esetleg ugyanannak a részletnek a tobbszords
visszatérésével fejezi ki, hogy eseménysorr6l van szd, amelynek mozzanatai kiilonb6zo
idépontokban jatszoédnak le. Pl. az elsé epizodban gyerekek vonulnak az utcan, majd egy
hegyet lehet latni, azutdn megint a gyerekeket, akik most mar a hegy tals6 oldalan vannak, s
végiil az erddt, ahol letelepedtek.

Az ideovizualitdsnak ezek a jellegzetességei 10 éves korra altalaban eltiinnek. A gyerek
abrazolasmadjat 9 éves kortdl kezdve egyre inkabb a szemléleti realizmus jellemzi. Most mar azt
akarja lerajzolni, amit 14t, és ugy, ahogy latja. A sokféle probalkozas mutatja, hogy milyen nehéz
ezt megvalositania. A gyerekrajz ugyanis hossza ideig kétdimenzids. Rendezési elvét a ,,fent"
jelentésti és a ,,lent" jelentésli abrazolasi elemek adjak. A gyerek alul rajzol egy vonalat, a foldet,
s ezzel megjelolte, hogy hol van ,lent", foliil meg kék vonallal megrajzolta az eget. Vagy napot
rajzol, és ezzel jeloli meg a ,.fent"-et. E két tampont kozott fliggblegesen rendezi el a hazakat, a
fakat, az embereket (a kozépkori dbrazolasok vertikalis elrendezésé¢hez hasonldan).

Amint azonban megjelenik a ,latott" dbrazolasdnak az igénye, ebbe a ,fent—lent" jelzésl
sikba sem fér bele tobbé az, amit abrazolni akar. Olyan elrendezést keres, amelyben a dolgok
egymas mogottisége is észlelhetd. A mélységre lenne sziiksége, az elldttnek és a mogottnek
olyan jelzésére, mint amilyen a ,,fent" és a ,,lent" volt. Egyik probéalkozéas ennek megvalositasara
a tobb szintli abrazolas. A gyerek megrajzolja a ,lent"-vonalat, s elhelyez rajta bizonyos
elemeket: hazat, fat, kislanyt. Koztiik egy masik ,,lent"-szinten helyez el egy masik hazal és egy
masik fat. A magasabb szint a messzebbet jelzi €s nem a ,,fent" et, amelynek mas jelzése van, a
nap. [Mérei—Binét, 1993, 189 old.]

Az elotér-kiképzésii rajzokon a hazat jarda veszi koriil vagy kert; a jardan esetleg emberek,
a kertben esetleg fak. Az el6tér révén az a benyomasunk, hogy a hdz hatrabb van.

Az elkanyarodo uttal a gyerek a messzeséget abrazolja, igy fejezi ki a mélységet. Vannak
rajzok, amelyeken az it nem vezet sehova. Csak egy bekanyarodast latunk. Ez mutatja, hogy a

gyerek nem egyszer(i utat rajzol, hanem az Ut segitségével mélységet ad a tajnak (3. abra).
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3. abra
Messzeséget abradzolo kép [Mérei—Binét, 1993, 190 old.]

covw
S -,
- -

e ], S [ N of

Mas gyerekek dombabrazolassal igyekeznek kimunkalni a rajz mélységét. A domb
oldalara hazakat, fakat, embereket rajzolnak. Az, hogy ezek egyre magasabban vannak, jelzik a
messzeséget. Az alapvonal, amelyen elhelyezkednek, ferde (hiszen domboldal), s mivel a
lejtének megfeleld alapvonalon allnak, félig-meddig a levegOben lognak; a kémények szinte
vizszintesen fekszenek a tajban.

S végiil a kozelség—messzeség jelzésének, a mélység kifejezésének eszkdze a részleges
takards is. A gyerek felhdt rajzol, mellé egy fél napot, ez mutatja, hogy a nap a felhd mogott jar.
A héznak a tetején latszik a fa orma, ami jelzi, hogy a fa a haz mogott van. Oriasi gyik maszik at
egy alagaton, az alagltban levd része nem lathato. [Mérei—Binét, 1993, 190 old.]

A kozel-tavol jelzésének e sokféle probalgatasa kozben a gyerek egyre inkabb megtanulja
a targyak téri abrazolasat. Rajzfejlodése, az alkalmazott pedagogiai modszerektdl fiiggden, ettdl
kezdve kétféle iranyt vehet. Vagy a latott vildg és sajat belsé vilaga jobb kifejezésének
szolgalatdba allitja a megtanult dbrazolasi fogdsokat, vagy eluralkodik a megtanult technika,
folébe kerekedik a spontan jelzéseknek; tultengenék a sablonok. Az esetek tobbségében ez az
utobbi kovetkezik be. Az abrazolas, mint a valdsag rogzitése és kifejezése veszit vonzerejébol.
Az iras, a beszéd, a lejatszas jellegzetesebb kifejezdje lesz a gyerek mondanivaldjanak. Ezzel,

nagyjabdl a tizenkettedik életévben, lezarul a gyermekrajz korszaka.
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1.1. A gyermekrajzok esztétikuma

Az ideovizualis abrazolas idészakaban, az 5-8. ¢letévben késziilt gyermekrajzok gyakran keltik
benniink az esztétikum élményét. Ezt a hatést els6sorban az abrdzolds spontaneitidsa valtja ki.
Azokat a rajzokat ¢€ljiik meg esztétikusaknak, amelyekben a gyerek ugy fejezi ki a dolgokrol vald
tudasat, benyomasait, hogy begyakorolt sablonok nem korlatozzak, a valésag kiilsé mintaja nem
kényszeriti tapadasra, nem békly6zza meg képzeletét.

Mozdulatai dinamikusak: a lendiilet folytan tilszalad6 vonalak, a vastag ecsetvonasok
aranyeltolodasokat hoznak létre, s vizidszerivé teszik az abrazolast. A szinek nyujtotta 6rom a
rajzolas hevében fontosabba valhat a val6sag masoldsanal. Innen az élénk, esetleg szokatlan
szinezés. Kozben azonban a gyereket a valdsaghli dbrazolasnak az igénye vezérli. Ugyanez a
gyerek, aki esetleg zold napot, lila lovat, kék viztiikron fekete vitorlast fest, aprolékos gonddal
probalja megrajzolni a virdgokat, az autdkat, és hiisz kis emberalakkal abrazol egy felvonulast.
Az ellentmondés azonban csak latszolagos. A gyerek a valdsaghoz igazodik, és ugyanakkor
belsd mintat kovet, amely minden izében érzelmileg és hangulatilag szinezve adja vissza a
kiilvilagot. [Gerd, 2003, 35 old.]

A valosagnak ez az emocionalis abrazolasa - a vonalak dinamikdja és az eredeti
szinkezelés mellett - aranytalansagban, zsufoltsagban, tuldiszitésben is jelentkezhet.

Egy hétéves gyermek fél attol, hogy intézetbe adjak. Rajzain a szorongést az fejezi ki,
hogy fekete épiiletekre oOridsi kaput rajzol. (Van azonban olyan gyerek is, aki nagyon szeretne
bejutni egy hazba, és ezért rajzol nagy kaput.) Az aranytalansdgok rendszerint a belsd minta
indulati telitettségérdl vallanak, ugyanarrdl, amirdl mas rajzokon esetleg egy nyomasztd vagy
rikito folt.

A tuldiszités, a rajz cirkalmazasa gyakran nem mas, mint érzelmi megtapadas egy témanal;
még egy szirom a virdgon, még egy fényes gomb a keritésen — ennyivel is tovabb ott lehet
maradni, meg lehet hosszabbitani az élményt.

S megfelel a diszités thlburjanzdsa a gyermek iinnepélyességének is, annak az érzelmi
allapotnak, ahogyan bedllitddik a nem hétkdznapi (s ezért linnepként atélt) alkalmakra. De
barmily valdsziniitlen elemek kertiljenek is a tilcirkalmazas folytan a rajzokra, a néz6ben mégis
a hitelesség élményét keltik, mert a disz itt nem sallang, hanem érzelmek kifejezése.

Gyakori a gyermekrajzokban a zsUfoltsdg: alakoknak, targyaknak, hazaknak,
tajrészleteknek a halmozéasa. Anatole France-nak egy 6téves kori rajzan 78 fegyveres katonat, 3

lovat, 6rhazakat, épiileteket talalunk, emeletes elrendezésben (4. dbra).
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4. dbra

Zsufoltsagot dbrdzolo kép [Mérei—Binét, 1993, 187 old.]

Megfelelhet ez annak, hogy a belsé minta, amelyet a gyerek kdvet, benyomasokban
gazdag, s még alig bonthato fel; mozgasossaga és emocionalis szinezete révén kimerithetetlen.
igy ha a gyerek egy élményét rajzolja meg, az indulati telitettségnek egyediil a zstfolas felelhet
meg. [Mérei—Binét, 1993, 187 old.]

Ugyanilyen zstfoltsdg johet 1étre pusztan a hitelesség igényébdl. Minél tobb részlet kertil
ra a rajzra, annal igazibb. Minél t6bb kereke van a mozdonynak, annal ,,mozdonyabb". De lehet
a zsufoltsagnak olyan inditéka is, hogy ne maradjon semmi iiresen. Talan azért ne, mert az
tiresség félelmetes. Hasonldan a kozépkori abrazolas zsufoltsagahoz, amely mogott a ,horror

vacui" lappanghatott, az irt6zas a semmit6l.
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Szokatlan szinezés, zsufoltsag, diszités, aranytalansag kifejezhet (ha éppen diagnosztikai
értelmezésre akarjuk felhasznalni a rajzokat) vagyodast, szorongast, tapadast, iszonyodast,
agressziot, szeretetet — mindenesetre emociot. S ez teszi esztétikussa a gyermekrajzot.

Mivel az ideovizualis abrazolas ¢lményvezérlésii belsé mintakat kovet, s a dolgokrol vald
heterogén ismereteket, benyomdsokat stirit, ezért a valosagban nem I1étezd dolgok is a
valosagossag tudataval keriilnek ra a rajzra. Amit a képzelet ad a bels0 mintdhoz, az a
valoszeriiségnek ugyanazon a szintjén van, mint amit a latas vagy a hallas tesz hozza. Fenyderdd
mellett a mokusok kastélya, a szomszédsagaban egy modern géporias. Egyforma valosagtudat,
hatterén a hitelesség egyforma igényével.

A bels6 mintdknak ebben a valdszert, jollehet képzeletbdl is taplalkozod kdzegében minden
rendkiviili dolog megjelenhet, barmi egymdas mellé keriilhet. Ebben a kdzegben mindenféle
stirités lehetséges. Emberfejii allatokat, emberarcu égitesteket, viragga kiképzett csillagokat
talalunk a rajzokon. Egy kisiskolas egy falusi élményét rajzolja meg. A kor alakt udvarban az
emberi arc sémdjara rendezi el a targyakat, a gémeskut az egyik szem helyén van. Egy masik
gyerek rajzain visszatéré motivum a kiralyi korona, amely egytttal haz is. [Mérei—Binét, 1993,
189 old.]

Képzelet ¢és valésag nemcsak a gyerek rajzaiban van egy szinten, s nemcsak a gyerek
képzetaramlasaban lehetséges minden siirités, hanem a sziirrealista abrazolasban is.

A sziirrealizmus keresi azt az elvarazsolt vildgot, amelyet a gyermeknek az ideovizualis
belsé modellek készen nytjtanak. Keresi a rendkiviilinek és a nem anyaginak azt a valosagszintli
abrazolasat, amely a gyereknek természetes. Gyakran idézi Aragonnak azt a gondolatat, hogy az
emberi értelem szamara az dlom, az illuzid, a véletlen, a fantasztikus éppen gy elsddlegesen
megkozelithetd, mint a megfoghatd valosdg, s a 1étezésnek e kiilonféle fajtait, a szlirrealitas
megjeldléssel foglalhatjuk dssze. A furcsanak és a csodéalatosnak a kozege, ennek valdsagigényii
abrazolasa (konkrét utalds konkrét €lményre), a slirités korlatlan lehetdsége — kozos jegyei ezek
az ideovizualis szakasz esztétikus gyermekrajzainak és a sziirrealista abrazolasnak.

Nem arro6l van sz6, mintha a sziirrealizmus dbrazolasi mintanak tekintené a gyermekrajzot,
vagy a gyermekrajzok esztétikumanak a folfedezésével indult volna el. Ennek éppen a forditottja
tortént. A modern festészet nevelte rd izlésiinket arra, hogy a gyermekrajzokat esztétikusnak
lassuk. A gyermektanulméanyozok altal 60—70 évvel ezeldtt gylijtott rajzoknak is van esztétikai
hatasuk, de 6k ezt alig vették észre. Ok a rajzokat gondolkodas 1élektani szempontbol dolgoztak
fel. A miivészi szempontokat csak rajztehetségek kivalasztdsdban és a gyerekrajzoknak a

primitiv népek rajzaival valé 6sszehasonlitasaban mérlegelték.
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A modernizmus fOlfedezte a gyerekrajzokban azt a spontaneitdst, azt az indulati
telitettséget, amelyet kiilonféle irdnyzatai forma bontassal és 10j, valtozatos dbrdzolasmodokkal
torekszenek elérni.

A gyermekrajzok esztétikai hatasaval egy ujabb hazai vizsgalat foglalkozott. Gerd Zsuzsa
vizsgalataban képzomiivészek, miivészettorténészek és miivészettel hivatdsszerlien nem
foglalkoz6 miivészetbaratok valasztottak ki olyan 5—7 éves gyerekeket, rajzaik alapjan, akiknek
kifejezés Oszinteségét hangsulyoztak. [Gerd, 2003, 37 old.]

A kivalasztott gyerekekkel a vizsgalatvezetd jatéktargyakbol kiinduld képzeleti jatékot
folytatott. Igyekezett belevinni a jatékba (utalassal, targyakkal, helyzetek alakitasaval) olyan
elemeket, motivumokat, amelyek a gyerek rajzain el6fordultak. A jatékbol és a kornyezet
igyekezett feltarni.

Az elemzés azt az eredményt adta, hogy az esztétikus rajzok tobbségében a gyerekek nagy
indulati fesziiltségtdl kisért élményeket dolgoztak fol. E feldolgozasban az ¢lményhez tapado
asszocidciok siliritése jatszotta a vezetd szerepet.

Egy hétéves fiu korhdzat rajzol. Tobb részbdl allo zegzugos haztombot, bortonszerli
épiiletet. Elmény hattere: dccse hosszl betegség utan hazatért a korhazbol. Ezt megeldz8en &
maga is sokaig fekiidt kérhazban. A rajz készitésének idOpontjaban elsd osztalyos, az iskolat
nem szereti (fegyelmi bonyodalmak miatt még év kozben iskolat valtoztatott). A rajzra is
visszautalo jaték soran a gyerek ismételten egymas mellé rakott egy iskolat, egy korhazat meg
egy bortont. A harom épiilet a gyerek szdmara fegyelmi kotelezettséget, az otthont6l vald
elszakitottsagot, kényszerli életformat jelent. Rajzolds kdzben a korhaz, sok egyforma ablakaval,
borténné véltozott. Kapcsolodasukat az iskola témakdre kdzvetitette. Occsének és sajat magéanak
a korhazi élménye, az iskolai bajok okozta fesziiltség és a bortonhoz fliz6dd fantaziak strtissdnek a
rajzban, és adnak neki a valogatok altal nyomasztonak megélt esztétikumot.

Az elemzés azt mutatta, hogy a rajzaikkal esztétikus hatast kivalto gyerekek magas indulati
héfoku, vizualis hangstlyt belsd mintat kdvetnek. Viszonylag korai és hatékony elharitasarol
lehet sz6: a mozgéasvezérlésli sémakbol a mozgasok egyre inkdbb kiszorulnak, a jatékok
cselekvésben szegényebbek, egy olyan iddszakban, amikor a sémak indulati tdltése éppen
cselekvésben lenne hatékonyan levezethetd. Igy jon 1étre az a ritka konstellacié, hogy indulatilag
nagyfesziiltségli, vizudlisan ¢élénk belsé szemléleti képeknek nincs megfeleld cselekvéses
levezetése, az abrazolas viszont lehetdve teszi a fesziiltség redukciodjat és feldolgozasat, huzamos

1don at egyforma, vissza-visszajard formanyelven. A visszajard formaelemek gyakran utaldsos
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mechanizmussal kapcsolédnak hozzd a gyermek élményvilagdhoz. Ez az, amit mint néz6 a

gyermeki abrazolas spontaneitdsanak ¢l meg. [Tihanyiné Valyi, 2008, 8. old.]
1.2. A gyerekek rajzfejlodése

Ki ne tudna mesélni sajat gyermekkora vagy mar sajat csemetéje ifjukori miivészeti
hajlamairol, kezdeti ,,fresko6irdl” vagy ,,barlangrajzairdl”. Gyermekiink rajzait nézegetve
sokszor szeretnénk megfejteni, vajon mit is akart kifejezni vele. A firkdlast mi, felndttek
sokszor elmarasztaldan, lenézéen hasznaljuk a gyermek - szdmunkra értelmetlennek tiing -
tevékenységére. Holott ezek a nagyivii, energikus mozdulatok a késébbi nagy odafigyelést
¢s koncentraciot, valamint finom ¢&s fegyelmezett motorikus mozgést koveteld irds
miuveletének ,ujjgyakorlatai“. Nem beszélve arrdl, hogy a gyermekrajzok esztétikai
¢lményben részesitenek benniinket, felnétteket (mindannyian Orizgetiink sajat gyermekkori
rajzot vagy gyerekeink rajzat). Késobb pedig az értd szakember szdmara a rajz nyoman a
papirra vetiil a gyermek egész lelkiilete. Gyermekiink rajzait nézegetve sokszor szeretnénk
megfejteni, vajon mit is akart kifejezni vele. Am ez a kezdeti firkaktol még 3-4 év
tavlatdban van. Ugyanis nagyjabol négyéves kortol tud a pszichologia ,,olvasni® a
gyermekrajzokbol. [Fabian, 2000, 129. old.]

A rajztudas fejléddése életkorhoz kotott konkrét szakaszokra bonthatd. A fejlédés
soran, mint oly sok minden, a rajzkészség is fejlédésen esik at, éppen ezért akar a gyermek
mentalis allapotara is kovetkeztetliink beldle. Példdnak okaért az emberrajzolas mindsége (a
Goodenogh-féle emberrajz értékelési szempontjai alapjan) korrelal, azaz Osszefligg az
intelligencidval. Mindezekbdl persze az is kovetkezik, hogy a rajzolds soran szdmos
képessége fejlodik a gyermeknek egyszerre. (pl. finommotoros mozgés, figyelem, vizualis-
motoros koordinacié stb.) Nyugodtan engedjiink tehat szabad teret az alkotonak, és
biztositsuk neki a megfeleld eszkozoket a rajzolashoz. Genetikailag kddolt mintat kovet
minden gyerek rajzfejlédése soran. Ebbe pedig nekiink, felndtteknek nem (lenne) szabad
beleavatkozni! A gyerekek maguktdl rajonnek, hogyan kell valosdghlien abrazolni. Elétte
azonban minden, ugynevezett firka-alakrajzot felfedeznek maguktol, amelyek késobb az
irastanuldshoz sziikségesek lesznek. [Fauer, 2000, 26. old.]

A fejlédéslélektani szakaszok felallitasat és kidolgozéasat 1985-ben Cooke Ebenzer
valdsitotta meg elészor. Mar Ebenzer ugy latta, hogy a gyerekek grafikus
megnyilatkozasainak figyelemmel kisérése ¢&s elemzd értékelése alkalmas lehet a

gyereklélektani sajatossagok megismerésére.

17



Rhoda Kellog az alapfirkakat a személyiség els6 lenyomataként tartja szamon.

A széndékos vonalvezetés 11-18 honapos korra tehetd. Boldogsaggal tolti el a
gyereket, hogy bizonyos eszkozok igénybevételével nyomot hagy a vilagban. A grafikus
fejlodés szorosan Osszefiiggést mutat a gyermeki személyiségfejlodéssel

Tekintsiik 4t réviden, hogyan alakul a rajz fejlédése kisbabakortol korai kamaszkorig.
1. A szakirodalom szerint az 1 évesen készitik els6 ceruzavondsaikat. Ez persze
egyénenként nagyon eltéré lehet. Kezdetben csak markolassza, beveszi a szajaba (ahogy
ebben az idészakban még mindent) a ceruzat, aztan egyszer csak rateszi a papirra és keze
hirtelen megindul. Gyakran ugy rajzolnak, hogy oda sem néznek. Ez rendszerint hatalmas
orommel tolti el 6t, amikor ezt észleli, hogy most ¢ bizony nyomot hagyott és ezeket a
vonalakat 8 csindlta. Szamukra a mozgasforma az izgalmas - az egész karjuk, testilkk mozog
a rajzoléas soran. A papir széle sem szab hatart a rajzeszko6z hasznélatanak. [Fauer, 2006, 15.
old.]

2. Az elsd szandékos vonalak megjelenése 11-18 honapos korra tehetd. Innentdl lehet
a grafikus tevékenységet rajzolasnak hivni. Altaldanossagban azonban csak az 6vodas kor
kezdetével kezdenek el igazan alkotni a papiron a gyerekek. Felfedezi az ok-okozati
Osszefliggést az irdeszkoz €s a vonalak kozott. Adjunk tobbféle rajzeszkozt a gyermeknek, a
szinek azonban még nem jatszanak szerepet. Egyediili c€lja ,,a papir megmunkalasa™ - tépi,
ceruzaval szurkalja a papirt, atlyukasztja, csak véletleniil hliz vonalat. 1-1,5 évesen a szélka
¢és a fészekforma rajzolésa lathato, amelyben megjelennek a szdges, girlandos vagy arkados
formak (ezek mar mind arulkodok lehetnek a gyerek személyiségét illetben). Megjelenik a
lengéfirka, majd masfél éves kor koriil a korkoros firka. A gyerekek kezdetben preferaljak a
kort, az iveket, a fiiggdlegest a vizszintessel szemben. Kezdetben az egész lapot betdltden

firkalnak, a fejlédés fokozata, hogy csoportokba rendezve, a lapon szétszorva rajzolnak.

Amelyik kisgyermek nagyon koran, 1 éves kora koriil kezd beszélni, kevésbé rajzol kifejez6
modon ¢és kevesebbet is rajzol, mert gondolatait, érzelmeit, indulatait szOban mondja el.
Azok a kisgyerekek, akiknek a beszédfejlédése lassabb, gondolataikat, érzelmeiket,
indulataikat mozgéssal, attételesen rajzoléassal fejezik ki. A felndtteknél is megfigyelheto,
hogy vannak, akik jobban, masok kevésbé jol tudjak magukat kifejezni. igy 6ket rendszerint
a kornyezetiik is nehezebben ért meg. [Fauer, 2000, 27. old.]

3. 1,5-2 ¢éves korban a felndttek mozgasit utdnozza, de még mindig nagy
mozdulatokkal rajzolnak, féleg vizszintes ¢€s fiiggdleges vonalakat, amelyek lassan gorbékké
valnak. Mar érti a ceruza ¢€s papir 0sszefiiggését. A mozgast megprobalja kontrollja alatt tartani.

Az irészert ebben a korban marokra fogjak, er6sen ranyomjéak a papirra Két éves kor koriil a
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vezetés €s iranyitds nagy részét atveszi a mutatoujj. Lassan hozzaszoknak ahhoz, hogy a
firkalashoz jelentés tartozik és mar nem utdlag, hanem kozben is mondogatjak, hogy mit
rajzolnak. De a vonalak és a jelentés kdzott még nincs tartalmi Osszefliggés. A firka megeldzi a
beszéd idejét, ezért a gyermekrajz a személyiség elsé lenyomatanak tekintheto.

4. 2-3 évesen fOleg a kornyezet érdeklddése hatasara felismeri, hogy a rajzénak
valamit jelentenie kellene. A kérdésekre jelentéssel ruhazza fel a firkat. Ekkorra mar a
gyerekek az 0sszeset hasznaljak.

4. abra
Alapfirkak [www.rovart.com, 2015]

pont ~"3— zért kigydzd vonal

| egyszeres figgoleges vonal  swavw cikkcakk vagy hullamvonal

—  egyszeres virsrintes vonal _&£ egyszeres hurok
~ # egyszreres diagonal Lty tobbszréris hurok
™ egyszeres gorbe € spiraf

b tobbszorts fiiggbleges vonal . tobbszdrdgs Sfeds kdrvonal

B tobbsadrts vizezintas vonal O tsbbs=dros kérvonal

# % t6bbszdris diagonsl B elterils korkéros vonal
r tibbszériis gorba O egyszerss keraszterd vonal
~ L. nyitott kigyczré vonal ¢y nem tokéletes kdr

Ebbdl a 20 ,,jelbdl, alapfirkabdl osszeallithatd barmely nyelv irdsa, s nem csak a latin
abécék (4.4bra). Ezeket az alapfirkdkat Rhoda Kellogg és Scott O'Dell kiilonitette el tobb
ezer gyermekrajz vizsgalata alapjan. (Tudjuk, a csecsemd - legyen az barmilyen nemzethez
¢s néphez tartozé - barmely nyelvet képes megtanulni, ha olyan kérnyezetben nevelkedik).
Szamos 6si jel felbukkan ezekben a firkdkban, pl. mandala. A mandala-forma megjelenése
jelentds, mivel késdbb a 4-5 éves ebbdl fejleszti ki a Nap-abrat, s késobb az emberabrazolast

is. A korformat — Oskort - tovabbfejlesztik: tobb kort kapcsolnak egybe Osszetett alakzatta
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majd a kor sugarait kiemelve napot ¢és embert alkotnak beldle. A kor az elsd
emberfigurakon egyszerre jelenti a fejet és a torzset, a végtagokat a torzshoz illesztik.

5. 3-3,5 évesen céltudatosan rajzol, persze mi, felnottek alakokat, targyakat még nem
ismeriink fel a gyermek rajzaiban. Annal inkdbb a gyermek, aki elmondja, mit abrazol az
altala készitett rajz. Mas alkalommal ugyanaz a rajz mast is abrazolhat. Ebben a korban a
gyermek képes Osszekapcsolni a vonal két végét, és zart alakzatokat rajzol. ElObb
haromévesen kort, majd oOtévesen négyzetet, hatévesen haromszoget, végiil hétévesen
rombuszt is tud rajzolni (az ¢életkor esetében +/— fél év eltolodas lehetséges). Mindezek a
természetes folyamatok csak abban az esetben zajlanak le igy, ha a feln6tt semmilyen
modon nem avatkozik bele a gyermek rajztevékenységébe. [www.rovart.com, 2015]

6. 4 éves kor koriil bekodvetkezik a fordulopont a gyerekek rajzfejlédésében. 4-5 éves
kor jellemzdje, hogy lezarul a firkakorszak, bonyolultabb szervezddésli formak kezdenek
kialakulni. Leolvashat6 beldle a gyerek aktudlis lelki allapotan kiviil az alapvetd az illetot
meghatarozd személyiségjegyek, mint példdul a temperamentum. A rajzokra fdleg az
aranytalansag, az attetszOség (a targyak, dolgok mogotti vilagot is lattatja) jellemzo.
Igyekszik ugyan a valosaghoz igazodni, de egyfajta bels6é mintat kovet, amely érzelmein és
hangulatain szliri meg a kiilvilagot. A gyerekek megkisérlik elkésziteni elsé ember-rajzaikat,
amelyek az egyszerti alakzatokon alapulnak. A kezek és a labak a fejbdl indulnak ki - ezeket
fej-lab rajzoknak nevezziik.

A kisgyerekek sokkal tobbet tudnak az emberrdl, az emberi testrészekrdl, mint amit le
tudnak rajzolni. Itt is érvényes az a megallapitas, hogy nem egy embert rajzol, hanem egy ember
képzetét. fgy fordulhat elé az is, hogy egyes részek nagyobb hangsulyt kapnak, méasok meg
alarendelddnek. A kimagaslo részeket kiilon kell értelmezniink. Pl.: ha nagy fiileket rajzol, mést -
fej-, testrészt - pedig elhagy, akkor lehet hallas-problémaja vagy valamit nem akar meghallani.

Az abrazolast tehat foként az érzelmek, a felmeriil6 emlékek €s élmények hatarozzak meg.
Rajzaiban 0sszekeveredik az atélt élmény és az emlékek indulati fesziiltsége.

Mig korabban csak néhany testrészt rajzoltak meg, ez a szam 4-5 éves korra fokozatosan
emelkedik. Az elsédleges emberalakok: van feje, laba, majd szeme és végiil torzse is.
Altalanosan ez a jellemzd megjelenitési forma. A fiuk a térzs ardnyosabb kifejezésére, mig a
lanyok az arcrészletekre helyezik a hangsulyt. [www.rovart.com, 2015]

Els6sorban természetesen fejet rajzolnak. Olyan is eléfordulhat, hogy egyéb dolgokat is
emberként dbrazolnak. Arca, szeme lehet a novényeknek, allatoknak, de akar targyaknak is. De
az is megfigyelhetd, hogy a rajzon mindig az emberalak a legnagyobb, fliggetleniil az é¢letbeli

aranyoktol
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Mar nem alapfirkakbol alakitja ki a gyermek bonyolultabb formait, amelyeket Kellogg
aggregatumoknak nevez. (aggregatum: félig képek, félig firkdk — némelyik kész kép,
dekorativ alkotas, majdnem kép. Aggregatum: egymassal érintkez0, de szerves kapcsolatban
nem lévo elemek halmaza). A vizualis abrazolas személyi stilussa ebben a szakaszban valik.
A gyermekrajzok ekkor valnak felismerhetévé és megkiilonboztethetove.

7. 5 ¢és 7 éves kor kozott kezdddik az altalunk leginkabb vart realisztikus abrazolas
idészaka. A targyak és alakok azonban még Ossze-vissza helyezkednek el a papiron. A
szinvalasztads sem tiikr6zi a valdsagot, inkabb érzelmi alapokon nyugszik. Rajzolas kézben
néha kommentaljak a rajzlapra keriilt eseményeket. Olyan élmények keriilhetnek a rajz
soran a felszinre, amelyekrol szobeli kozlésekbdl egyaltalan nem értesiiltiink

5-6 éves kor felett mar megjelennek a részletezd rajzok, jellemzd, hogy a gyermek nem azt
rajzolja le, amit valojaban 1at, hanem azt, amit a dolgokrol 6 gondol, amit a valésag mogé lat. A
rajzok mar egyre jobban kezdik leképezni a valdsagot, annak egyre tobb eleme jelenik meg
rajtuk. A gyerekek tobbsége iskolas kora el6tt az emberrajzon olyan nemi személyt jelenit meg,
amilyen 6 maga. Sokszor rajzolhat atlatszo embert is, ahol latszanak a belsd szervek is. Tobbet
tudnak a vildgrdl, mint amennyit el tudnak mondani, igy lerajzoljak. Az aranyok még eltulzottak
lehetnek. A fontosabb csalddtag haromszor olyan nagy, mint a kevésbé fontos. Lehetnek a
targyak atlatszok: pl. a haz falan 4t lathatd, hogy mit csinalnak a lak4dsban az emberek.

Ebben a korban begyakorolja és készségszinten elsajatitja az irdeszkdz hasznalatat, azt a
legmegfeleldbb helyen fogja, s a mozgasvezérlés hangstlya fokozatosan a mutatoujjra tevodik.
Ezzel a ceruzafogéssal valik lehetdvé a preciz, szem vezérelt és valtozatosan bonyolult
vonalformaék kivitelezése.

5 éves kor koriil jellemzd a nyitott torzsli figura, amelyre gombokat rajzolnak, a gombok
ebben a korban kitiintetett szerepet kapnak, a feloltdzés egyfajta szocidlis fejléddésnek tekinthetd,
hiszen mar tudjak, hogy, nem illik ruhédtlanul mutatkozni). Megjelennek a nemi kiilonbségek
abrazolasa a rajzokon. Az anya fején mar fellelhetd a haj, vagy ha a tobbieknek is van, akkor az
anyaé hosszu lesz (kiralylanyosan satorszerti haj, ami a védelmet jelenti szamdara). De egyéb
kiilsé nemi jellegek is megjelenhetnek apa és anya abrazoldsanal.

Ebben a korban jelennek meg az ujjak és a szdj megrajzolasa is. Az ujjak hidnya
kommunikécids problémadra utal. [www.rovart.com, 2015]

7 éves korban 10-11 testrész jelenik meg a rajzokon. Egyre jobban torekszik a haj és az
ujjak szamanak helyes megjelenitésére, megjelenhetnek a haj kiilonb6zd kiegészitései, mint pl.:
csatok, hajgumi, hajpant, fejdiszek. Kezdetleges modon mar érzelmeket is abrazolnak (szomoru-

vidam arc) és probalkoznak a mozgasabrazolassal (pl.: behajlitott végtagok). Nagy hangsulyt kap

21


http://www.rovart.com/

a ruha abrazolasa, diszitése. Egyre jobban torekszenek a fiilek és a sarok megrajzolasara. A teljes
emberalak kialakitasa az iskolaskor elsé évében fejlodik ki.

5-8 ¢éves korban feltimad az igény, hogy kitdltse az egész rajzfeliiletet. Az iires teriiletek
nyugtalanitolag hatnak egy ilyen idds gyerekre. A szinek szerinti megkiilonboztetés elsddleges a
formaval szemben, minél tobb érzelem fiizi 6ket valamihez annal élénkebb szinlre szinezik.
Oriasi tempoban késziilnek el egy képpel.

8. Nagyjabol 8 éves korukra minden gyerek kidolgoz egy sémat, amelyet
valahdnyszor csak embereket vagy targyakat abrazol, alkalmaz. Minden alak egy kozos
alapvonalon helyezkedik el. Ekkorra mar a rajzeszkozt is helyesen fogja, a mutatoujj iranyit,
¢s tudja szabalyozni azt is, milyen erdvel nyomja a rajzeszkozt a papirra. Ekkor mar képesek
profilbdl embert dbrazolni. A rajzokon mar jellemzden cselekvés kozben abrazoljdk az embert.
Teljesen feloltoztetik az alakot: inget, nadragot, cipdt, fejfedét kapnak, illetve bizonyos
tevékenységnek megfeleléen oltoztetik fel (orvos, rendér, katona). Megjelenik a térd, konyok és
altalanosan javulnak az ardnyok. [www.rovart.com, 2015]

9 év koril mar egyre jobban hasonlit a valosdghoz, nem azt rajzolja, amit gondol, hanem
megprobalja, amit lat. Megjelenik a profil, a mozg6 alak a rajzban. A gyerekek kedvelt témai az
ember (33%), a lanyoknal gyakoriva valik a kiralynd, tiindér, fiaknal a harcosok, sportolok.

9. 9-12 éves korban mar az apro részletek is érdeklik a gyermeket. Ebben a korban
veszi kezdetét a miivészi Ontudat. 9 évesen 14-15 testrész a jellemz6é. Szemet mar jol
kidolgozzék, finomodnak a kontirvonalak. Nagy érdeklédést mutatnak az emberi testrészek
megismerése irant €és 10 éves korukra meglehetdsen pontos ismeretekkel rendelkeznek ezen a
téren, amit a rajzaikban be is mutatnak (belsé szervek). Egyre jobban kifejezik egy vagy tobb
ember Osszetartozasat, kapcsolatat. A csaladtagok megjelenése és egymashoz vald viszonya
sokat elarul a csaladi életrdl.

10. 12 éves kor folott egyre tudatosabb a részletek abrazolasa. Tudjak a helyes aranyt,
a szineket alkalmazni, megjelenik a mélység is. Altalaban nem lehetséges kiilonbséget tenni
egy 14 éves €s egy felnoétt alkotasa kozott. [www.rovart.com, 2015]

A rajz ugyanakkor nemcsak a fejlédés mutatdja, hanem a gyermek érzelmeinek, aktudlis
lelki allapotanak, félelmeinek, szorongasainak is a kifejezd eszkoze. A vele tortént dolgokat
sokszor a papiron eleveniti meg. Képzeletének semmi sem szabhat hatart. Eppen ezért érdemes
vele beszélgetniink a rajzair6l, hatha a rajzon keresztiil még jobban megértjilk mondandojat.
Komplett diagnozisokat és a gyermek megértését viszont ne varjuk a rajzolastol. Sohasem

tudhatjuk, mi beldle a valosag, a képzelet, a vagyak, fantazidk vagy félelmek.
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II. A RAJZELEMZES HETLEPESES MODSZERENEK BEMUTATASA

A legkisebb is tud ,,irni“, csak mi nem értjiik. Pedig ha meg tudod fejteni, a rajzai rengeteg
dologrdl arulkodnak, tlizennek. Képei alapjan megismerheted a viladgrol, kornyezetérol,
csaladjarol — rolad alkotott itéletét, véleményét.

Ne tanitsd, csak hagyd rajzolni! Adj neki lehetdséget, hogy maszatoljon, krétaval firkaljon a
terasz kovére, vagy ujjaval fesse be a sétaitokon gyljtott koveket Tiirelmesen magyarazd el neki,
hova és mivel miivészkedhet. Adj neki Gtleteket, keltsd fel az érdeklodését. Még a legkisebbet is
hagyd festegetni - elétte persze jo, ha odakészitesz egy vizes rongyot, amivel megtordlheti az
ujjat. [Vass, 2003, 23. old]

Gyermekrajzok elemzése hét lépésben - Vass Zoltan mddszere

A hétlépéses képelemzési modszer (SSCA, Seven-Step Configuration Analysis,
rendszerszemléletlii konfigurdcidelemzés) sokféle nézdpontot ¢és elemzési technikat
tartalmaz, amelyek nagyon kiilonb6z6 szempontokbdl kozelitenek a rajzhoz.

Ez tehat nem teszt, hanem 4&ltalanos modszer az alkotasok pszichologiai elemzésére.
Alkalmazasanak harom részteriilete:

(a) egyénileg késziilt alkotasok vizsgélata (pl. egyéni rajzvizsgalat:);
(b) tobb személy altal, kozosen készitett alkotasok vizsgalata (pl. k6zos rajzvizsgalat);
(c) milalkotasok pszicholdgiai elemzése.

Az SSCA a szakértéi gondolkodas szamitogépes modellezésébdl fejlédott ki, amelyhez
Mielétt elkezdenénk elemezni egy rajzot, fontos tudnunk, hogy egy-egy részletbdl nem
kovetkeztethetlink az egész rajzra. Tobb rajzi jelnek (itemnek) kell egyiitt allnia ahhoz, hogy
végleges kovetkeztetést levonhassunk a rajzbol. Minél tobb rajzi jel észlelhetd egy adott
konfiguracioban, anndl biztosabb a rajz, a mintazat jelentése. Tehat, ha megvizsgaljuk a
rajzokat, nem lehet egy-két jel alapjan véleményt mondani. Az a legidedlisabb, ha jelen
tudunk lenni a rajz elkésziilésekor, illetve, ha utdna a gyermekkel el tudunk beszélgetni az
elkésziilt miirdl. [Vass, 2011, 5. old]

1. El6zetes elemzés — ismeretgylijtés a képrol és a készitérdl, beleértve a kép készitésének
koriilményeit és hatterét is.
Folyamatelemzési szempontok:
a) vakdiagnozis helyett a meglévé ismeretek gazdagitasa
b) a moderatorvaltozokat vegyiik figyelembe

¢) konfrontaljuk a rajzot a klinikai realitassal
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d) esemény-és élménykontextus feltarasa, gyermekrajzban heteroanomnézis
e) diagnosztikus kategoriaba sorolas helyett keressiink miikodési modot
f) specifikus helyett altalanos itemek és értelmezési hipotézisek

2. Aktualgenezis— célja a kép keletkezési folyamatanak megértése

Folyamatelemzési szempontok:

a) figyeljiilk mega a rajzolds folyamatat: megfigyelheték voltak-e gdrcsos mozgasok,
hosszu sziinet, papirlap hatarainak atlépése

b) értelmezziik a folyamatvaltozokat

c) hasonlitsuk Ossze a korabbi és késdbbi rajzokat

d) tesztviselkedés: megfigyelhetd volt-e fokozott figyelmi bevonodas (nyelvkinyujtas
Osszpontositas kozben), milyen volt a rajzold egyiittmikddése, produkalt-e rajz
kozben testi tiineteket.

e) A rajzvizsgalatot tekintsiik modellreakcionak

f) Az autotesztben kérdezziik ki a vizsgalt személyt

3. Fenomenologiai leiras:

A fenomenologiai elemzés kifejezéspszicholdgiai nézépontbol a piaget-i értelemben
vett egocentrikus észlelés ellentéte. Lényege a leirds és az értelmezés kettévalasztasa, két
szakasza: a képen taldlhatdo jelenségek, motivumok ¢&s azok részeinek targyilagos,
prekoncepcid nélkiili felsorolasa, a relevans (pszichologiai jelentéstartalommal rendelkezd)
¢s irrelevans (véletlen vagy jelentést nem hordozo) jelenségek elkiilonitése, kisziirése.

A kép relevans jelenségeire példa a rajz érzelmi-hangulati tonusa vagy integraltsagi
foka, az irrelevansra a vonalvezetés véletlen tévesztései az arcrészek, sz4j abrazolasaban. A
kép tartalmazhat objektiven jol azonosithatd rajzi jelenségeket (példaul a figurdk mérete,
tavolsaga) ¢és tobbjelentésli vagy bizonytalanul azonosithaté jelzéseket (példaul az
arckifejezés vagy a cselekvés alacsonyabb szinvonali rajzokban). A fenomenolégiai
elemzés fontossagat a vizsgalatvezetd részerdl gyakran megfigyelhetd egocentrikus észlelés
¢s belemagyarazas adja. [Vass, 2011, 6. old.]

Folyamatelemzési szempontok:

a) a jelenség elfogulatlan tudatositasa.
4. Intuitiv elemzés

Az intuicié olyan észlelésnek tekinthetd, amelyben az inger (példaul rajzi jelenség) csak

részben vagy egyaltalan nem tudatosodik, és az észleld csak a végeredményt ismeri fel: a képnek

az ¢észlelore tett hatdsdt. Ez a hatas gyakran érzelem, hangulat vagy Osszefliggés
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felismerése. Az intuitiv megitélés szakasza abban kiilonbozik a kovetkezd szakasztol, az
egészleges megitéléstdl, hogy a vizsgalatvezetd tudatos irdnyitds helyett nyitottan vandorolni
hagyja figyelmét. Ezzel szemben az egészleges megitélési szakaszban a vizsgalatvezeto eldore
definialt észlelési feladatokat végez, azaz meghatarozott dimenziok mentén értékeli a rajzot.
Folyamatelemzési szempontok:
a) szemlélés befogado attitiddel: meg kell allapitani, mi a rajz 6t legfontosabb
jellemzdje
b) spontdn figyelmi fokusz megkeresése: fontos megfigyelni a kép kozepén 1évo
motivumot, az emberalakot, allat fejét, ami szinesebb a rajzon, mint a tobbi, ami
kiilonbozik a tobbi figuratol a rajzon, ami egyediil all az alkotdson, stb...
c) motoros empatia: mélyebb megértés érdekében le is lehet mésolni a rajzot
d) kinesztetikus empatia: a megrajzolt testhelyzet felvétele a rajzoltatd altal, kézben
megfogalmazni, milyen érzés abban a testhelyzetben lenni, amit a rajzon 14t
e) vizualizalads: a legfontosabb alak kiemelése a rajzbol, a kornyezetébdl, és kozben
elképzelni, hogy hol jelenne meg, mit mondana, stb...
f) empatias kérdezés
g) egyetlen mondatos leiras: Egyetlenegy mondat megfogalmazasa a rajzr6l, ami a
legfontosabb informéaciot nyjtja. Ezt a mondatot kell megfogalmazni a rajzolordl is,
gyakran a rajzol6 fontos személyiségvonasat fejezi ki ez az egy mondat.

5. Egészleges elemzés

Az egészleges elemzés soran a vizsgalatvezetd globalisan (Gestaltként) értékeli a képet. Itt
is érvényes, hogy a Gestaltnak mas tulajdonsagai vannak, mint az izolalt elemeknek. Szamos
vizsgalat szerint a projektiv rajzokban az egészleges jellemzOk a leginformativabbak és
pszichometriai értelemben is nagyobb reliabilitassal €s validitassal rendelkeznek, mint az egyedi
jegyek. A kép szinvonaladt a vizsgalatvezetd a kép szinvonala szerint a vizsgalt személy
¢letkoranak megfeleldnek, fejletlenebbnek vagy vegyes szinvonaliinak itélheti. Az integraciot jol
mutatja a kompozicid, amelynek tipikus esetei a szétesd, zavaros, illetve a kiegyensulyozott,
harmonikus kompozici6. Az érzelmi-hangulati tonus elemzésekor 6t olyan csoport kiilonithetd
el, amely jol hasznosithatd: meleg, vidam, jatékos; hideg, iires; kusza, zavaros; agressziv,
fenyegetd; szorongo, félénk érzelmi-hangulati tonus. [Vass, 2013, 349. old.]

Folyamatelemzési szempontok:

a) érzelmi-hangulati tonus
b) egyéni abrazolasi stilus

¢) integracid, harmonia, spontaneitas
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d)
e)
f)

2
h)

ember-¢€s allatrajzban személyiségszintek
mozgas-¢és formakép, térhasznalat és szinhasznalat
az 0t pszichoanalitikus diagnosztikus kritérium
egészleges férfiassag-ndiség

személyiség

6. Itemanalizis:

Az itemanalizis az SSCA utolso el6tti szakasza. Ebben a szakaszban a vizsgalatvezetd

sorra veszi a kép tesztspecifikus jelenségeit, melyeket nem 6nmagukban értelmez, hanem,

konfiguriciokat keres benniik. Az itemanalizis modszerei az enaktiv-ikonikus-szimbolikus

elemzés, a formai-szerkezeti és a tartalomelemzés.

Folyamatelemzési szempontok:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

2)

csak az egyértelmiien azonosithatd, szokatlan, kiugré jelenségeket értelmezziik
szotarszerli elemzés helyett mintazatok

izolalt rajzelemzés helyett kontextuselemzés (anamnézis és tesztviselkedés)

enaktiv, ikonikus és szimbolikus elemzés

formai ¢€s tartalmi elemzés

tartalmi elemzés 11 lépésben: tartalmi azonositds; jelentésbeli Osszefiiggések és
interakciok; kulturdlis és tarsas tényezok; aktudlis szituativ hatdsok; személyes
viszonyulds; asszociaciok ¢és eldtorténet; kommunikacid; manifeszt ¢€s latens
tartalom; motivacios elemzés; archetipikus, kulturalis és individualis szimbolika;
pszichoanalitikus értelmezés

specialis skalak alkalmazasa

7. A rajz esszencidja

Az SSCA hetedik, utolso 1épésében a vizsgalatvezetd a rajz (kép) konfiguracioit, azaz

Osszefoglald, mélyebb ¢és tovabbvezetd pszichologiai jelentéstartalmat keresi (,,esszencia");

szintetizalva minden adatot és felismerést az elézmények, a megfigyelt tesztviselkedés €s a

o

rajz el6z6 hat elemzési Iépése alapjan. A felismert Osszefliggések, mintazatok

megvilagitjak, hogy milyen a rajzold viszonya az iskolahoz, a tanarhoz, a tarsakhoz.

Tanacsadasi és terapias keretek kozott ez a fazis kozvetlen segitséget ad a javaslatok vagy

a terapias terv kialakitdsahoz. [Vass, 2013, 779. old.]

Folyamatelemzési szempontok:

a)

a rajz informéaciomennyiségének figyelembevétele

b) rajzi jelenségek mintadzatainak felismerése

c)

diagnosztikus jelentésmintazatok felismerése
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d) ajelentésmintdzatok magasabb szintli Gjraértelmezése

e) arajzi fenotipus alapjan a genotipus, majd a prototipus azonositasa
A cél a jelentésmintazatok Osszerakasa. A jelentést a mintazatok elemzésével lehet
megérteni.
Ez az a hét 1épés, melynek segitségével konnyebbé valik a rajzok elemzése, mélyebb
iizeneteinek megfejtése. A cél a hét Iépésben ismertetett jelentések Osszegzése. Egyes rajzi
jelek pszichologiai jelentése attol a kornyezettdl fligg, amelyben eléfordul. Nem lehet tehat
allando értelmezést rendelni egyetlen rajzi jegyhez sem. Fontos, hogy az 6sszes informacid
80%-at a rajzi jelek 20%-a hordozza, az alkotdsban 1évd tobbi rajzi jel csupan arnyalj a rajz

mondanivaljat.
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II1. AZ SSCA MODSZER ALKALMAZASI LEHETOSEGEI AZ OVODAPEDAGOGIABAN

A vizsgalat helye és koriilménye

Macsola magyarlakta telepiilés a beregszaszi jarasban. Beregszasztol és annak vasutallomasatol
6 km-re fekszik. Lakossaga: 1 000 f6, ebbol magyar 960.

Macsola - szlav eredetii sz6, amely magyar népnyelven ,,mocsolya”, ,,macsola”, ,,pocsolya”
len- vagy kenderaztatot jelent. Neve a hatart egykor borité posvanyra, mocsarra céloz. Hajdan
Macsolyénak iratott; legrégibb idékben pedig Mocsillanak neveztetett. Mocsilla, vagy mai nevén
Macsola, mar 1449-ben emlitve van, egy akkor tortént hatarjarasrol szolo, s a megyei levéltarban
meglevd okiratban; valamint az is fel van jegyezve a macsolai reformatus egyhdz 1776-ban
kezdddott anyakonyvében, hogy Macsolan 1795-ben mar anya-egyhazuk volt a magyar ajku
Reformatusoknak. [www .karpatszallas.net, 2015]

Az irdsos dokumentumokban Macsola elsé emlités 1327-ben torténik. A XIV. szazadban a
nemes Macsolai csalad birtokolta. 1566-ban a tatdrok négy hazbol hurcoltak el a jobbagysagot.
Iskolaja 1802-t6l van.

A reformatusséa valt kozség 1714-ig a gecsei parokidhoz tartozott, anyakonyvét 1776-tol
vezetik. Reformatus egyhdza 1592-ben keletkezett. Mai kétemploma 1842-ben épiilt fel alacsony
toronnyal. A rémai katolikus egyhdz a XIX. szdzadban alakult 0jja, ekkor épiilt romai katolikus
temploma is. [www.karpatszallas.net, 2015]

A véros kozelsége szamos téren €rezteti hatasat. A helyi elemi iskoldba csupan 15 gyerek
jar. A tobbiek Beregszasz kiilonbozd tanintézményében tanulnak. Az 6vodasok szama 30 6. A
két intézmény egy épiiletben kapott helyet. Itt taldlhato a kozségi konyvtar is. A konyvallomany
5 000 kotetet szamlal.

Az 6vodaban, egy vegyes csoportban két 6vond, két dada és egy zeneneveld gondoskodik
gyermek feliigyeletérdl. Az oktatasi-nevelési folyamat két nyelven zajlik. Az ukrdn program
szerint vezetik a foglalkozasokat. Mivel vegyes csoport van a kdvetkezéképpen oszlik meg: kis
¢és nagy csoport. Kotott és kotetlen foglalkozasok vannak. A foglalkozasok a kdvetkezoképpen
oszlanak meg: hetente egyszer kornyezetismeret, egyszer természetismeret, egyszer matematika,
kétszer van anyanyelvi nevelés, szépirodalom, zenenevelés, vizudlis nevelés és testnevelés. A
korszert flitési rendszer jelentds eldrelépés az intézmény életében, csakugy, mint a kozelmultban
elvégzett, az épiilet allagmegoOrzését célzo felujitasi munkalatok. [www.beregihirlap.uz.ua, 2015]

A szakdolgozatom kutato részét az Macsolai Napsugar 6voda nagy csoportjdban végeztem
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A kutatdsomhoz 2, megkozelitéleg azonos kort kislanyt vélasztottam ki. Az egyir kislany
volt a vizsgalt gyerek, a masik pedig a kontrol gyerek. A munkdm megirdsdhoz a vizsgalt
gyereknek 5 csalddrajza keriilt felhasznalasra (Altaldnos csaladrajz, Kinetikus csaladrajz,
Allatcsaladrajz, Anya-gyerek csaladrajz, Elvarazsolt csaladrajz). A képek lerajzoldsa utan

megvizsgaltam Oket Vass Zoltan hétlépéses rajzelemzési mddszere alapjan
A vizsgalt gyerek rajzainak elemzése

A vizsgalt gyerek 6 éves kislany, jobbkezes egészséges, én valasztottam ki a
rajzvizsgalatra. Az Ovoddban a nagycsoportba jar ¢és Osszel megy iskoldba. Kiilsd
megjelenésében, kdzepesen apolt és gondozott, napokig égy ugyanazon ruhaban ,,szeret” jonni
ovodaba. Nagyon szeret rajzolni. Az interakcio sordn nem igazan tartja a szemkontaktust sokszor

nyugtalan és fészkelddik.
Anamnézis

A vizsgalt gyerek elvalt sziilék gyermeke. Edesanya felséfoka, apa kozépszintii
veégzetséggel rendelkezik. A csaladban két gyerek van, két lany, a vizsgalt gyerek az iddsebb,
huga 3 éves. Edesapa 29 éves, nem dolgozik, édesanya 31 éves haztartasbeli. A gyerek csaladi
koriilményei nem igazan megfeleléek: nincs kiilon szobdja, tobben laknak egy kétszobas hazban,
flird6szoba nincsen, most tervezik a kialakitasat. A vizsgalt gyerek az anya elsé terhességébdl
sziiletett, 2500 gr. és 49 cm. A terhesség alatt az anya sokat idegeskedett az apa agressziv
viselkedése miatt. A sziilés alatt voltak kisebb komplikaciok, de természetes Uiton jott a vilagra.
Mér 9 ¢és fél honaposan elindult, a 1épcson eleinte nehezen, de mostanra biztonsagosan
kozlekedik. Elsé szavait 4 hdnaposan mondta, jelenleg mondatokban beszél, bar keveri az ukran
szavakat a magyar szavakkal (,,Mama vett egy kozat”), nagyon szereti a mesét, kedvenc meséje a
Micimacko¢ kalandjai.

Nagyon szeret enni, szinte mindent megeszik. Kedvenc étele a borscs leves. Amit
kifejezetten utal az a paprika. Tud banni a kanallal és villaval és mar 1,5 éves koratol onalldan
eszik

Alvasa csecsemd koraban és most is nyugodt, mindig eleget aludt és nem kellett sohasem
altatni. Alvasi szokasaihoz tartozik az alvoka (maci). Edesanyjaval alszik egy agyban. Délutan is
szokott még mindig aludni. Mar 1 éve 3 honapos koratol szobatiszta.

Alland6 betegsége nincs, és nem igazan hajlamos a betegségekre. Egyszer eléfordult,

amikor visszakoltoztek a nagysziilokhoz, a gyerek megivott valamilyen vegyszert és korhazba
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keriilt az intenziv osztilyra. Ezt az id6t nehezen élte meg és attdl kezdve fél a korhaztol,
injekcids thtdl.

Mindenkivel szeret jatszani, de a tobbiek nem igazdn szeretnek vele egyiitt jatszani.
Szeretné O iranyitani a jaték folyamatat és tarsaitdl is gyakran elveszi a jatékszereket. Kedvenc
jatékanak a macit nevezte meg.

Térsasadgban feloldodik, és sokszor magara szereti vonni a figyelmet. Szivesen baratkozik
mind felnéttel, mint gyerekkel.

Sokszor indulatos, diihds, ha nem ugy mennek a dolgok, ahogy 6 szeretné. A megnyugtatas
formaja valtozo, van, amikor beszélgetéssel is meg lehet gy6zni, de van, amikor a biintetés segit
csak (sarokba allitas).

Az 6vodaba valo beszoktatdsa nagyon jo alakult. Nem sirt és nem is hidnyolta édesanyjat.
Elmondésa szerint nagyon szeret 6vodaba jarni.

Fél a sotétségtol, dorgéstdl €s az egyediilléttél.

Nagy valtozasok voltak a csaladi koriilményeiben, sziilei valasa, a kiilonkoltozeés és az 1j
kornyezet miatt.

A gyerek fejlodésére kihatott édesapja agressziv viselkedése. Rendszeresen bantalmazta
édesanyjat €s egy alkalommal 6 kozéjlik allt és ezért 6 is kapott. Sokszor elmondja, hogy nem
szereti apjat €s neki igazdn nem is igazan van apja. Hidba fordul az apa mostanaban szeretettel
felé és ajandékokkal halmozza el, érzései nem igazan valtoznak meg,

Nagyon szereti az 4llatokat, és ha lenne 3 kivansdga, akkor is csak allatokat kérne,
kiskutyat, kiscicat, nyulat.

Sajat magat jonak latja és ligyesnek.
Aktuélgenezis

A rajz készitése nyugodt koriilmények kozott, valtozo idédpontokban (délutani pihenés elott,
reggel megérkezés utan) zajlott.

Az esettanulmany megirdsdhoz a vizsgalt gyereknek 5 csalddrajza keriilt felhasznélasra
(Altalanos csaladrajz, Kinetikus csaladrajz, Allatcsaladrajz, Anya-gyerek csaladrajz, Elvarazsolt
csaladrajz). A rajzolasi id6 12-17 percig tartottak. A legkevesebb id6t a hagyomanyos csaladrajz
a legtobbet a kinetikus csaladrajz igényelte. A vizsgdlatot februar honapban kezdtiik meg az
utolso rajz elkészitésére aprilis végén keriilt sor.

A vizsgalt gyerek nagyon Oriilt a rajzolési lehetdségeknek, mindig varta és érdeklodott,

hogy ma fogunk rajzolni. Oriilt neki, hogy &t valasztottam és kivancsi volt, mit kell rajzolni. A
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vizsgélat alatt nem mindig értette, hogy mit is kell rajzolnia. Volt, amikor tobb percen keresztiil
probaltam elmagyarazni a 1ényeget (Allatcsaladrajz, Elvarazsolt csalddrajz).

A legels6 rajznal, amikor megkértem, hogy rajzolja le a csaladjat visszakérdezett, hogy
,,Az 6vodat”

A rajz alatt nem igazan beszélgetett igyekezet végrehajtani a feladatokat és a kérdéseimre
is csak par széval valaszolt.

A rajzolasok soran, minden lehetdség ¢€s, eszkdz biztositva volt szamara (grafit ceruza,
radir, szines ceruzak). Az elkészités soran inkdbb a szines ceruzat részesitette eldnybe és nem

igazan valtoztatott a szineken.
Fenomolodgiai leirés

1. rajz
A vizsgalt gyerek hagyomanyos csalddrajza

1. Hagyomanyos csaladrajz
A rajz fekvd formatumu lapon lathatd. A rajz 8 embert abrazol, ebbdl 4 nagyobb és 4

kisebb méretii. Felépitésiik: fej, nyak, kerek has, kezek ldbak (palcika), szemek, orr, szdj. 5
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figura hajjal 1athatd. Arctalan nap, felhdk, fii és koveket lathatunk a rajzon. A figurdk kezeiket

széttarjak. A hattér nincsen besatirozva (1. rajz).

2.1ajz
A vizsgalt gyerek allatcsaladrajza

2. Allatcsaladrajz

A rajz fekvd formatumu lapon lathat6. A rajzon 6 figura van abrazolva. Ezek koziil 1
nagyobb 1 kisebb a tobbitdl. Felépitésiik: fej, nyak, kerek has, kezek, labak (pélcika) szemek orr,
sz4j. Lathato még egy sarga kO, 3 felhd amibdl csapadék esik €s egy gombolyli lombozata
egyenes torzsl fa. Az allatfigurds csaladtagok koziil 4 egymés mellett van, 2 tavolabb, de 5
figura a kezek altal 0sszekdttetésben van egymadssal (2. rajz). A figurdk koziil 4-nek van fiil
rajzolva . A hattér nincs besatirozva.

3. Kinetikus csaladrajz

A rajz fekvd formatumu lapon van dbrdzolva. Lathato rajta 8 figura, 3 egy sikban a tobbi
Osszevissza van a lapon. A figurdk mérete azonos. Felépitésiik: fej, nyak, kerek has, kezek, labak
(pélcika), szemek, orr, szdj. Két figuran van ruha, kettdnek van tenyere, kett6 fején van haj és
kettdnek vannak fiilei (3. rajz). A rajzon lathatok kiilonb6zd hasznalati targyak. A hattér nincs

besatirozva.
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3.rajz
A vizsgalt gyerek kinetikus csaladrajza

4. Anya gyermek rajz

A rajz fekvd formatumu lapon van dbrazolva. A lap kdzepén két figura van, az egyik allo, a
masik fekvo helyzetben. A figurak mérete azonos. Felépitésiikben lathato a fej, nyak, kerek has,
kezek, labak (palcika), szemek, orr, szdj. A fekvd figura koriil egy négyzetszerli keret van
rajzolva. A feje koriil szintén egy négyzetes keret van, amely nem ér Gssze. A rajz tetején egy
arctalan nap és 10 felh6forma lathatd. A jobb oldalon egy befestett négyzet alaku abra lathato.
Bal oldalon egy téglalap alakt abra van, amely 2 részre van osztva a tetején befestett korrel (4.
rajz). A téglalap felso része be van festve. A hattér nincs besatirozva.

4. rajz
A vizsgalt gyerek anya gyerek rajza

P
(¥
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5. Elvarazsolt csalad

A rajz fekvo formatumu lapon van abrazolva. A lapon elszértan lathatd 6 figura. 4 figura
egyforma méretli. A masik kettd koziil az egyik nagyobb a masik kisebb a tobbitdl. 3 figuranak
van fiile. Egy figuran vannak kézfejek labfejek és szemoldokok. Egy masik figura felso teste
koré négyzet van rajzolva, labai szintén korbe vannak rajzolva (5. rajz). Felépitésiikben lathato a
fej, nyak, kerek has, kezek, labak (palcika), szemek, orr, szdj. A lap kozepén van egy befestett
kor. Ezen kiviil lathaté még egy téglalap alaku targy, végén csillagszert alakzattal.

5.r1ajz
A vizsgalt gyerek elvarazsolt csaladrajza

Intuitiv elemzés

1. Hagyomanyos csaladrajz.

A rajz legfontosabb jellemzdi: szines, az emberalakok nem teljesen egy sikban vannak.
Mozgasképe ¢€lénk, formaképe személyes, térkitdltése természetes. A spontan figyelmi fokusz a
kép kozepén 1évo figuran van, mutatva fontossagat a gyermek szdmara.

A rajzra nézve nehéz kitaldlni, hogy a rajzold hol kezdte a rajzot. Hidnyoznak minden
figuran a kéz és labfejek. A kinesztetikus empatia azt mutatja, hogy a figurak nem mindegyike

van egyensulyban, az egyik nem szemben, hanem oldaléallasban van lerajzolva.
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Egyetlen mondatos jellemzés: fontos a gyerek szamara a kozponti figura személye.

2. Allatcsaladrajz

A rajz legfontosabb jellemzdi: szines, a figurdk egy sikban vannak, de nem egyforma
méretlick. Mozgasképe élénk, formaképe személyes, térkitdltése iligyes. A spontan figyelmi
fokusz a kép kozepén 1évo figuran van, amely fontosabb a gyerek szamdra a tobbitél. A hat
figura 3 kiilonb6z6 szinnel van rajzolva, de csak egynek van kéz és labfeje. Két figuran kiviil
mindegyiknek van fiiliik.

Egyetlen mondatos jellemzés: a gyerek szamara, nem csak a kozponti figura fontos, hanem
a rajz bal sz¢€1én 1€v0 is, mivel 6t rajzolta a legnagyobbra és a legrészletesebbre.

3. Kinetikus csaladrajz

A rajz legfontosabb jellemzdi: szines, a figurak nincsenek egy sikban és nem egyforma a
méretiik. Mozgasképe szétszort, formaképe mozgalmas, térkitdltése kaotikus. A spontén figyelmi
fokusz a rajz aljan kozépen elhelyezett figurara iranyul, aki maga a rajz készitdje. A
kinesztetikus empatia alapjan a figurdk nincsenek Osszhangban. A kép aljan 1évo két figura
egymas felé fordul, ami azt mutatja, hogy nagy koztiik az 6sszetartas. TOliik jobbra talalhat6 alak
elfordul t6lik, mid a balra 1évo kifelé dol.

Egyetlen mondatos jellemzés: a gyerek szamara fontos a testvérével valo kapcsolata és az 6
gondozasa.

4. Anya gyerek rajz

A rajz legfontosabb jellemzdi: szines, a figurdk egy sikban helyezkednek el és méretiik is
azonos. Mozgéasképe megmerevedett, formaképe személyes, szokvanyos, térkitdltése é€lénk,
kaotikus. A spontan figyelmi fokusz a rajz kdzepén elhelyezett korbekeritett figurara iranyul, aki
maga a rajz készitdje.

Mindkét figurdnak egyenes merev testtartadsuk van, annak ellenére, hogy a gyerek figuraja
fekvd helyzetben van dbrazolva. Az anya figurdja enyhén dol a fekvd gyerek felé. A rajzon 1évd
figurdk és targyak lebegve jelennek meg, az odarajzolt fii vonaldhoz képest. A rajzon 1évo
mosolygd emberkép azt sugallja, hogy minden rendben van annak ellenére, hogy a kdzponti
figura, aki a maga a rajzold, elmondésa alapjan, a betegdgyon fekszik.

Egyetlen mondatos jellemzés: a gyerek szamara fontos az anyjaval valo kapcsolata és az
anya torodése.

5. Elvarazsolt csalad

A rajz legfontosabb jellemzdi: szines, a figurak nem egy sikban vannak és nem egyforma a
méretiik. A rajz mozgasképe szétszort, formaképe mozgalmas, térkitoltése élénk tligyes, kerek. A

figyelmi fokusz a kép kdzéppontjara iranyul, ahol egy befestett kor talalhato.
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A figurdk testtartdsa egyenes és merev. Az alakok koziil 3 jobbra dél. A rajzon 1évo figurdk
lebegve jelennek meg.
Egyetlen mondatos jellemzés: a kozépponttol elvonatkoztatva a rajz bal szélén allo jol

kidolgozott és legnagyobb anyafigura jelenti a legtobbet a rajzolo szdmara.
Egészleges elemzés

1. Hagyomanyos csaladrajz.

A rajzot szemlélve, azaz egészleges benyomasunk tamad, hogy a rajz vidam, meleg és
fényes tonust. A mii formahangstlyos, mivel a figurdk statikus merev mozdulatlan hatast
keltenek. A formahangsulyos kép arra utal, hogy a rajz készitdje raciondlis tipusu. A racionalis
személy pedig kevésbé spontan és sok belsd gatlas all az élményatélése utjaban. A rajzban
megfigyelhet6 a szabalyossag a formak ismétlése ¢€s az izolalt személyek abrazolasa.

A térhasznalat alapjan lathatd, hogy a figurdk a lap kozepére vannak rajzolva, amely
normalis egészséges emberre utal. Az alakok mérete egyforma.

Az abrazolason élénk szinek vannak (sarga, zold, kék, narancssarga), amelyek energiat és
dinamizmust fejeznek ki. Lathato még a formadominancia, ami szintén racionalitdsra utal. A
rajzon hasznalt narancssarga szin a gyerek boldogsagara utal. Ennek ellenére viszont az dsszes
csaladdtagot egy szinnel jeloli, amely besziikiilt szinhasznalatot mutat. A besziikiilt szinhasznalat
jelentése az, hogy a személy képtelen megfeleld tarsas kapcsolatokat létesiteni, feloldodni
benniik.

2. Allatcsaladrajz

A rajznak vidam hangulatot sugall. A rajzon 1évé allatember figurak abrazoldsa megfelel a
gyermek értelmi szintjének, mivel olyan allatfigurdkat hasznal, amelyek a kozelében vannak
vagy ismer (kutya, cica, tehén , medve). A rajzot meleg érzelmi-hangulati tonus jellemzi, és a
rajzba vetitett boldogsag ¢és vidamsag (mindenki mosolyog, fogjak egymaés kezét)
egészségességre utal.

A merev, kissé sablonos, formahangsulyos mii raciondlis személyiségre utal. A rajz a teljes
feltiletet kitolti, a lapon az egyik sz€ltdl a masik szalig keresztiil nyalik tengelye vizszintes,
kozépre igazodo, ami az egészséges emberek rajzaira jellemzd. Ezen a rajzon az alapok nem
egyforma méretiiek, a legnagyobb és legkisebb fuga mérete kozott haromszoros eltérés van.

A szinhasznalatra a kék Szin dominancidja jellemzd, de hangsulyos szerepe van a lila és

narancssarga szineknek is. A rajz maga vilagos tonusu és telitett.
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A képalkotas formadomindns. Itt is el lehet mondani, ahogy az el6z6 képnél hogy jellemzd
a latottak alapjan, hogy a rajz készitdje racionalis tipus. Az allatabrazolasaban is ember figurak
figyelhetok meg, amelyeket a karika-vonal séma alapjan rajzolt meg

3. Kinetikus csaladrajz

Vidam, jatékos érzelmi-hangulati tonus jellemzi, amely a gyermekrajzok sajatja. Naiv, a
gyermeki formakép dominal. Annak ellenére, hogy a rajz témdja mozgast kifejezé kinetikus
csaladrajz, mégis a formahangsulyossag jellemzi: statikus merev mozdulatlan hatést kelt, ahol a
rajzold a csaladi ¢élet egy-egy pillanatat ragadja ki. Vagyis a mozgaskifejezése is inkabb
pillanatkép, ami megint csak racionalitdsra utal. A rajz a teljes feliiletet kitolti, azonban
meghatarozhatatlan sikban helyezkednek el a figurdk: a csaladi élet egy-egy mozzanatat latjuk a
lap kiilonbozd részein. A rajz mérete atlagos, a figurdk méretei hasonldak, de nem talzoak.
Térhasznalata gyerekes, gyenge szinvonalt.

A szinek koziil a rozsaszin, a lila és a szlirke dominal, de megjelenik a fekete és a sarga is.
A hasznalt szinek boldogsagra, de szorongasra is utalnak. Mégis a formék dominalnak a képen a
szinek helyett, kevés a kiszintezett feliilet, csak a kontirvonalak szinesek. ,,Hammer szerint az
emberabrazolasnal 3-5 szin abrdzoldsa lenne normalis”[Vas, 2013, 445. old.], itt azonban
maximum 2 szin jelenik meg egy figura megrajzolasakor. Hammer elemzése szerint ez a
besziikiilt szinhasznalat az érzelmileg felszines, sekélyes kotddésti emberre jellemzo.

A rajzra sablonos kifejezésmdd jellemzd, a gyermek egyedi stilusa itt is megjelenik a
karika-vonal sémaban. A rajzi személyiségszint valtozatlan.

4. Anya gyerek rajz

Vidam, jatékos érzelmi-hangulati tonusu rajz, amelyen az anya-gyermek kapcsolatot a
rajzold betegapolassal hozza Osszefliggésbe — am ezen a rajzon is minden emberfigura
mosolyog, és a kdrnyezet is vidamsagot sugall. A rajz vonalvezetése formahangsulyos, merev
figurdk dominélnak. Ezen a rajzon a kék szin domindl, amellett fontos szerepe van a zdldnek,
mert a foszereplok fejét zold szinlire rajzolta a gyermek. Nagyon kis mértékben jelenik meg a
sarga ¢és a narancssarga. A kék és zold szin dominancija reményt €s nyugalmat jelent, ami
fontos tartalmat hordoz a kép témdja szempontjabdl: a gyermek a nehéz helyzetben is
(betegségben) biztonsagban érzi magat édesanyja mellett. Ezen a rajzon is kevés szin jelenik
meg, ami beszlkiilt szinhasznalatra utal.

A rajzolo kifejezésmodja sablonos. Egyedi stilus, a személyiségszint szempontjabol a

karika-vonal séma jellemzi.
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5. Elvarazsolt csalad

Ezen a rajzon is a vidam, jatékos érzelmi-hangulati tonus jelenik meg: a gyermeki rajzokra
jellemzd bajt lathatjuk, ahol a figurak mosolyognak, viddmak. Bar elvarazsolt csaladrol késziilt a
kép, jol felismerhetéek az emberalakok, és csak a rajzold szobeli elmondasabol deriil ki, hogy
melyik figurat mivé vardzsoltdk el. Hangulatdban nem annyira vardzslatos, mint amit egy
elvardzsolt csaladképtdl varhatnank, nem jelennek meg félelmetes, vagy szorongéasra utald
tartalmak. A rajz formahangsulyos, annak ellenére, hogy a rajzol6 egy egész torténete kerekitett
szoban a rajzhoz. A figurdk nem mozognak, egy pillanatképet latunk. Szinhasznalatdban erdsen a
kék dominal. A kék szin reményt sugall. A képen hangstlyos még a barna szin is, ami a néknél a
haragot jelzi. Erdekes, hogy a figurak koziil az édesanya fejét rajzolta barna, és nagyon
hangstlyos szerepet kap a kép kdzéppontjaban 1évd barna szinli krumpli. Az egész rajzon csupan
3 féle szin jelenik meg, a kék, a sarga és a barna. A rajzold kifejezésmddja sablonos. Itt is a

karika-vonal séma dominal.
Itemanalizis

1. Hagyomanyos csaladrajz.

Enaktiv szinten a rajz dinamikus aktiv. A lendiilet kifejezi a gyermek ¢élénk és aktiv
személyiségét. Ikonikus szinten a gyerek realisztikus abrazolasra torekszik, amiben részleges
sikert ér el. A 8 emberfigura koziil legeldszor az anya keriilt fel a rajz kdzepére, ami azt mutatja,
hogy 6 a legfontosabb a gyerek életében. Utdna a kistestvérét és magat rajzolta fel egyforma
méretben. Kettdjlik szoros kapcsolatat mutatja az 6sszeérd kezek. Negyediknek az apjat rajzolta
le. Ot viszont mesze t6liik a lap bal oldalara rajzolta, mivel kapcsolata nem harmonikus vele. A
lapon is jol lathatd, hogy az apa nem veliik ¢l egyiitt, hanem az 6reg mamaval. Viszont az is
lathato, hogy az apjat Uigy rajzolta le, hogy a kezeit feléjlik tarja ki, ami arra utal, hogy az apa
probal kozeledni hozzajuk.

A rajzon a nap jobb szélen helyezkedik el, ami arra utal, hogy a jelenlegi allapot nem
megfeleld szamdra és valtoztatni szeretne rajta. A napot az ¢ csaladja felé rajzolta, ami arra utal,
hogy kielégitd a kapcsolata az anyjaval, testvérével és nagymamajaval.

2. Allatcsaladrajz

Enaktiv szinten jol felismerhetdek a figurak, de a vonalvezetés gyakran gorbe, befejezetlen,
tulhuizott, nem a részletek kidolgozasa fontos. A figurdk &brdzoldsa nem pontos. A méretiik
viszont nagyjabol egyforma, kivéve a nagypapa alakjat, aki 1/3 résszel nagyobb a tobbitdl; és a

kistestvér alakjat, aki 1/3 résszel kisebb, mint a tobbi. Mindez arra utal, hogy a nagypapa vette at
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a csaladfé szerepét, aki a rajzon is a csaladra védden tarja ki karjait. A kistestvér pedig a
legkisebb a csaladban, akire mindenki vigyazni kellene. Ugyan akkor a kistestvér a csaladtol
elszigetelten lathatjuk, mintha nem lenne a csaldd része. A rajzon nem jelenik minden csaladtag,
az anyatol elvalt apa hianyzik, ez arra utal, hogy konfliktus van rajzolé személy és a z apa
kozott. Az esd a nagyapa és kistestvér kivételével mindenkire esik. A csapadék abrazoldsa
gyakran negativ érzelmeket hordoz, példaul sirast és szomorasagot, még akkor is ha a figurdk
arcan mosoly lathat6. Ikonikus szinten a gyermek realisztikus abrazolasra torekszik, megprobalja
0tvozni az allat és emberrajzokat: kiillonb6zo allatokra jellemzo fiileket rajzol és semmi mas nem
utal az allatabrazolasra. Két figuranak nincs is fiile, az anyanak és a kistestvérnek, ami jelentheti
azt, hogy az egyikiik sem hallgatja meg, mit mond a gyerek.

Allatdbrazolas soran ugyan azzal az allatfigurdval azonositja magat, mint a nagypapat
(maci), ami utalhat arra, hogy az 6 példaképe a csaladfd, vagyis a nagyapa, nem pedig az
édesanya akit ,,cicaként” abrazol. Ugyan igy a kistestvér is cica, és mindketten egészen mas
szinliek, mind a csalad tobbi tagja — kovetkezésképen a nagy testvér még mindig szenved a
tronfosztastol, hiszen szamara elkiiloniil az anya és a kistestvér, mintha kiilon csalad lennének.

Hangsulyos hogy elsdként a nagyapat rajzolta le, az utolsdként rajzolt nagymama mar nem
teljesen fért ra a képre, mert eltakarja a nagyapa egyik kezét, olyan hatast keltve, mintha
megolelné a nagymamat. Masodikként és harmadikként az anyat és a kistestvért tlintette fel €s
csak azutdn Oonmagat, ezzel is jelezve, hogy onmagat nem tartja olyan fontos személynek a
csaladban, mint a kistestvért és az anyat. Az unokatestvér is helyet kap a rajzon, aki egy ideig a
csaladdal €lt, és ugyan olyan része a csalddnak, mint egy vérszerinti testvér.

A rajzon 1évo felndtt csaladtagok €s az unokatestvér fogjak egymas kezét, de a rajzolo és a
kistestvér kezét nem fogjak, ami utalhat arra, hogy a legkisebb gyerekek kirekesztve érzik
magukat a csaladbol.

A gyermek kulturdlis hatterére utalhat az allatdbrazolés: tehén kutya cica — amelyek
megtalalhatok egy atlagos vidéki haztartasban. Mellettiik feltinik a maci, amely valdsziniileg
pliiss maci, hiszen sajat maga abrazolasaban vaskos testet rajzolt, amely pliissmacira hasonlit. A
gyermek 4ltaldban azokat az allatokat rajzolja le, amelyeket szeret, vagy amelyekhez pozitiv
érzelem, élmény koti.

A rajzon megjelenik egy felismerhetetlen targy, amivel kapcsolatban a rajzold ugy
nyilatkozott, hogy ez ,,valami targy”. Emellett megjelenik egy k6, amelynek hangstlyos a mérete
¢s a szine. Szine alapjan a napra hasonlit, de a rajzold szobeli kozlése alapjan ez egy k6. Ezek az

allatos csalddrajzbol kilogd, ahhoz ne illd6 motivumok, melyeknek kapcsolata hidnyzik a
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figurdkkal, arra utalnak, hogy a rajzot ne tudatosan épiti fel, Osszefiiggéstelen motivumok
jelennek meg.

3. Kinetikus csaladrajz

Enaktiv szinten a rajz kisé darabos, nem tervezett hiszen az egyes figurak rendszertelentil
helyezkednek el a lapon. Ikonikus szinten a rajzban olyan pillanatképek jelennek meg, amely a
rajzol6 szamdra fontos: a mama f6z, az anya mosogat, az mama beteg, a gyerekek tévét néznek,
a nagypapa kint dolgozik a kertben; de a gyermek vildganak ugyan ugy része a boci és a
televizid. A rajzolo torekszik a valésaghli abrazolédsra, ami viszont csak részlegesen sikeriil neki.
A nagymamat f6z¢és kozben abrazolja, vagyis a csaladban a gondoskodd, a gyermeket taplald
szil6 a nagymama. Az anya takarit (mosogat), s6t a gyermek edényeket is feltiintet a kép
alapszinétdl teljesen eliitd szinnel — azaz fontosabb a konyha tisztasaga, mint a csaladtagokkal
vald kapcsolat. Jelzi ezt az is, hogy az anya figurdja nem fordul el a csaladtol, de az edények a
bal alsé sarokban vannak, vagyis a mosogatashoz hatat kell forditani mindenkinek. A nagypapa
kifelé¢ fordulva, a tobbiektdl teljesen eltéré kerti munkat végez, mit, aki csak periféridlisan
tartozik a csaladhoz, érzelmileg nem integralja 6t a gyermek a csaladba. Az édesapa teljesen
hidanyzik, mint a csonka csaladdra jellemz0d: az édesapa nem része a mindennapi életnek, a vele
valo kapcsolattal emocionalis probléma van. Megjelenik ugyanakkor a boci, amelyet elsdként
rajzolt fel a gyermek, ami jelzi, hogy a boci fontos része a csaladnak: a csaladtagok figurai
korben helyezkednek el a lapon a boci pedig kozépen. Az allattartas feltételezi, hogy ezzel az
allattal folyamatosan torédni kell, naponta tobbszor meg kell fejni és tisztitani — vagyis a
gyermek €rezheti azt, hogy a mindennapi élet az allatok gondozasa koriil folyik. A televizio a
lapon jobb oldalt jelenik meg, kifutva a laprol, azaz a televizid valoszinilileg a nap nagy részében
be van kapcsolva akkor is ha senki sem nézi. A rajzold sajat magat is Ggy abrazolta, mint aki
televiziot néz és ,,rohog”. Nagyon kozel van hozza a kistestvér figurdja, keziik 0sszeér, kdzottiik
folyamatos az interakci6. Viszont a kistestvér figurdjat hamarabb rajzolta le, mint sajat magat,
jelezve, hogy fontosabbnak tartja a kistestvért, mint 6nmagat. A gyerekektdl viszonylag messze,
nagyobb téri tavolsagban taldlhaté az Oreg mama ¢és a nagymama képe, amely hidnyzo
interakciot és kommunikacids problémakat jelez. Az Oreg mama az egyetlen, aki nem
»dolgozik”, nem valamilyen tevékenységet végez, neki ,f4) a keze”. Az Oreg mama és a
gyermekek kozott taldlhatdo egy sarga szini firka, ami jelenthet hasitdst, mint énvédd
mechanizmust. Az 6reg mama feje rikitd szinfi, arca felismerhetetlen, a teste sziirke. Az hianya
tagadast jelenthet, mint a korai gyermekkorra jellemz6 énvédd mechanizmust. A nagymama teste
is sziirke, mintha a két id6s ember a csaladnak egy kiilon szintjét alkotnd. A rajzot ilyen forman 3

szintre tagolhatjuk a szinhasznalat és az elhelyezkedés alapjan: a legfelsd szint a nagymama és
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az Oreg mama, a kdzépso szint a nagypapa ¢és a tehén (azonos szintliek, a lapon kdzépen ¢€s egy
sikban helyezkednek el), a legalso szint a gyerekeké és az édesanyaé (azonos szintiek, és a lap
aljan egy sikban helyezkednek el). Mindebbdl csak a televizid és a benne szerepld figura 16g ki,
kiviil all a teljes csaladi korbol, azonban mindenki jol lathatja. A rajzban erdteljesen jelenik meg
a fekete szi is: a nagypapa ¢€s a sajat maga haja fekete. Ez félelmet és haragot is jelenthet.

4. Anya gyerek rajz

Enaktiv szinten a rajz darabos, jellemz6 ra az egyedi gyermeki stilus, a szinhasznalata
remény vagyara utal. Ikonikus szinten a rajzold torekszik a realisztikus abrazolasra, ami a
figurakat illeti am az 0sszképet tekintve ebben csédot mond: a képen egyszerre jelenik meg a
szoba falak nélkiil (agy, ablak, orvossagos iiveg, anya és gyermek), valamint a kiilvilag (nap,
felhdk, fii). A rajz kozéppontjdban a fészereplok vannak, amelyeket els6ként rajzolt le: eldbb az
édesanyat, utdna dnmagat. Ezt kdvette a szoba berendezése, azaz orvossagos iliveg, agy, ablak.
Az agy korvonalaval teljesen elkiiloniti magat a rajz tobbi részétdl. Ez az enkapszulacié nem
terjed végig a papirlap teljes hosszan, hanem az 4gy korkords vonalaval torténik. Ez a stilusjegy
gyakori az érzelmi problémakkal kiizd6é gyermekek rajzaiban. Az enkapszulacidoban elvélasztja
Onmagat az édesanyjatol: vagyik az anyai gondoskoddsra, még reménye is van efelé, de
érzelmileg ez az igénye nincs kielégitve

Az anya a gyermek felé dol kifejezve az anyai gondoskoddst. Az orvossagos iiveg
irredlisan nagyméretli, erdsen, lendiiletesen satirozott, ami utal a gyermek negativ emlékeire a
betegségével kapcsolatban (sokéig korhazban volt).

A lap aljanak elvalasztasa a fii vonalaval azt jelenti, hogy nehéz helyzetben 1év0, ingatag,
bizonytalan csaladban ¢él, ahol kiilondsen fontossa valik a stabilitds, a biztonsag sziikséglete. Ezt
megerdsiti a keresztez0dd vonalakkal indulatosan besatirozott talajvonal.

A jobb felsd sarokban taldlhatd a nap. Az alapfeltevés szerint a nap nem csak dekorativ
motivum, hanem archetipikus szimbdlum is: az elsdédleges gondoz6 (az anya), az éltetd fény és
melegség, azaz a szeretet szimboluma. A jobb felsé sarokban elhelyezkedd nap egyes kutatasok
szerint azt fejezheti ki, hogy a jelenlegi allapot nem megfeleld a rajzold szdmara és valtoztatni
szeretne rajta. A napnak nincs arca, ami altaldban egészséges rajzolonal fordul eld, aki a
realisztikus abrazolésra torekszik.

5. Elvarazsolt csalad

Enaktiv szinten a rajz darabos, tervezetlen, a vonalvezetés erdteljes lendiiletes, mar-mar
diihos. Ikonikus szinten a figurdkat tekintve a rajzold torekszik a realisztikus abrazoldsra, ami
nem sikeriil neki. Ugyan is az elvarazsolt csalad tagjait allatikkd vardzsoltdk el, mégis

emberalakok ismerhetdk fel a figurdkban, a gyermekre jellemz6 egyedi stilusban. Erdteljes barna
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szinli krumpli domindl a kép kdzepén, szimbolikus szinten ez kifejezhet haragot, és a kerti
munkalatokhoz k&tddd kapcesolatot. A gyermek eldszor a vardzspalcat és a krumplit rajzolta le,
csak utana a csalad tobbi tagjait: vagyis az elvarazsolt csalad megjelenitéséhez sziikség van az
eszkozre. A csaladtagok korben helyezkednek el, a korbdl hidnyzik az apa és 6nmaga is. Szoban
megjegyzi, hogy 6 testvére hatanal all és ezért nem latszik. Ebben az éabrdzoldsmodban a
kistestvérét enkapszuldlja, elzarja 6t a tobbiektdl egy ablakkal. A figura mas targyal vald
korbezarasa regressziora utal, a kistestvér képzeletbeli bekebelezése, mint énvédé mechanizmus
jelenik meg.

A képen azonban feltiinik a csaladtol idegen alak a varazslo, akinek a teste is némileg
masképpen van rajzolva, mint a tobbieké (vaskos dupla vonalu végtagok). A varazspalca is nagy
dupla vonali. Mindkét figura félelmet kelto.

Az anya figuraja méretében ¢€s kidolgozottsdgaban jelentOsen eltér a tobbiektdl. A feje
barna, ami a haragra utal. Az arckifejezése gunyos. Ennek ellenére a gyermek macinak nevezi,
amelyben kifejezddik a melegség, puhasag, dlelés iranti vagy. Az olelés és a gondoskodas iranti
vagyat fejezi ki az anydnak a csalad felé széttart karja is.

A rajzban egy jelenetet ismeriink fel. A kislany szdbeli elmondasa alapjan a csalad dsszes
tagja kijon az ablakon keresztiil, a varazslot eltiintetik. Az ellenség legy6zése kozds csaladi

feladat, amely a csalad egységére, Osszetartozasara utal.
A rajz eszencidja

1. Hagyomanyos csaladrajz.

A rajzon lathatd erds satirozasok szorongasra utalnak. A csalad két csoportra kiilonithetd,
kozottik viszonylag nagy a tavolsag. Az egyik csoportban a gyerekek, az édesanya és a
nagymama van, akik érzelmileg valoszintlileg tavol dlnak a mésik csoporttol, ahova a nagyapa
édesapa ¢€s az Ooreg mama tartozik. A rajzolo ¢€s a kistestvére figuraja a térben lejjebb talalhato,
mint mindenki més, ami a tobbiek dominancidjara utal. Az erdteljes vonalak, a nagy de egyben
gorbe mosolyok szintén szorongéasra utalnak. A rajzon megjelend fii és kovek is problémas
csaladra utalnak. A rajz eszencidja: ,,nagycsaladon van, de nem vagyok biztos a szeretetiikben”.

2. Allatcsaladrajz

A rajzon megjelend figurdk emberalakok, amelyek tobbségének allatfiileket rajzolt a
gyermek, vagyis a rajzold nem tud elvonatkoztatni az emberek képétdl, amikor 4allatos
csaladrajzot készit. A kulturalis hatterére utal, hogy a kedvenc allatait, és koriilotte 1évo allatokat

jeleniti meg (kutya, cica, maci, tehén). A nagyapa figurajanak hossza karjai, bar olelést fejeznek
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ki, mégis félelmetes személyre utalnak. A kistestvér képét elkiilonitve rajzolta, mint akit ki akar
zarni a csaladbol. Az anya és a kistestvér figurdjanak hasznalata jelzi azt a szoros kapcsolatot,
amire a rajzolo vagyik. A rajzolo sajat maga testfelépitését némileg masképpen rajzolta, mint a
tobbiekét. A rajzon lathatd esé szomorusagra utal. Emellett hianyzik egy csaladtag, az édesapa,
amely a vele valé emociondlis problémékat jelzi. A rajz eszencidja: a csalad férfi tagja
félelmetesek szamara, édesanyja a kistestvért részesiti eldnyben. A rajzolé szomoru, mert nem
talalja helyét a csaladban, de keresi a kapcsolatot a szeretteivel

3. Kinetikus csaladrajz

A csaladrajzon minden figura a sajat tevékenységével van elfoglalva, mindenki teszi a
dolgat. Az anya mosogat ahelyett, hogy a gyerekekkel foglalkozna. Sajat maga és a nagyapa
figurdjan feltiind erds satirozas, a nagyapa személyiségével kapcsolatos elutasitdsra utal. A
rajzon az édesanya és a gyerekek figurdi térben lejjebb vannak, mint a tobbiek, ami utalhat az
idésebbek iranti tiszteletre, akik a dominansabbak. Innen is hianyzik az édesapa képe. Am
megjelennek a konyha egyes részei, a televizid, kerti szerszam, a tehén, mint a csalad
mindennapi életének fontos részei. Az Oreg mama arctalan tdvol esd alakja a személyével
kapcsolatos érzelmi problémdra utal. A rajz eszencidja: a soktagli csaladban mindenki
elkiiloniilve éli az €letét-

4. Anya gyerek rajz

Az abrazolt jelenet azt fejezi ki, hogy a gyermek elkiilonitve érzi magat az édesanyatdl, de
nagyon vagyik az anyai gondoskoddsra és szeretetre. A szinhasznalata alapjan ebben
reménykedik, &m a satirozas indulatossaga, a lap aljdn megjelend fii emocionalis problémakra és
szorongasra utal. Az orvossagos iliveg mérete, durva vonalvezetése, indulatos besatirozdsa a
gyogyszerektdl és a betegségtdl valo félelmet jelzi. A rajz eszencidja: a gyermek szeretné, ha
édesanyja tobbet foglalkozna vele. A szamara félelmetes betegség-helyzetben az a pozitiv, hogy
ilyenkor tobb figyelmet kap az édesanyjatol.

5. Elvarazsolt csalad

A rajzol6 hianyzik a képrdl, ami negativ énképet, a csaladban periférialis poziciot jelent. A
szinhaszndlatban, az indulatos vonalvezetésben és satirozasban harag, szorongas rejlik. Az
anyanak hosszu karjai elutasitd személyre utalnak. Errél a képrdl is hidnyzik az édesapa.
Mindamellett azonban a szinhasznalat és a rajzhoz elmondott szobeli torténet arra utal, hogy a
rajzolo reméli, hogy ez a csalad képes egészségesen miikddni. A rajz kézéppontjaban dominald
krumpli képe, amelyet erdteljesen satirozva barna szinnel rajzolt, jelezheti, hogy a csaladi
kapcsolatai miatt felgylilt fesziiltséget a csaladtol teljesen filiggetlen targyakon, vagy

személyeken vezeti le. A rajz eszenciaja: a rajzold bizik abban, hogy a csaladjaban rendbe
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jonnek a dolgok és kozosen meg tudjak oldani a problémakat, de feloldatlan fesziiltséget gytijt

magaba, ami hosszl tdvon komoly problémat is okozhat.
Osszegzés

A rajzold legtdbb rajza vidam, jatékos érzelmi-hangulati tonusu. Igyekszik €lénk, vidam
szineket hasznalni rajzolds kozben. Mindig ugyanazokat az emberalakokat hozza, sablonosan
karika-vonal sémat alkalmaz, ami egészséges, raciondlis személyiségre utal. Az 0sszes rajzban
ugyan azon személyiségszint jelenik meg, mert a figurdkat mindig a karika-vonal séma alapjan
rajzolja és ez egészséges személyiségre utal. Visszatéré motivumai a felhdk, néhol csapadékot is
abrdzol, ami szomorusagot jelez érzelmi vilagaban. Azonban sokkal fontosabb, hogy legtobb
rajzardl hianyzik az édesapja figurdja: vele egyértelmiien sokkal kevésbé szoros érzelmi
kapcsolata van, mint a csaladja tobbi tagjaval. A szlik csaladi korének érzi a nagysziileit is,
akikkel egyiitt ¢l, illetve az unokatestvérét, akivel egy ideig szintén egylitt €lt. Betegsége ¢és
koérhazi tartdozkodasa mély benyomast tett ra, ezektdl maig fél. Indulatos vonalvezetése és
satirozasi technikdja, egyes részletek hidnya is szorongésra, belso fesziiltségre utal. A testvérek
kozti tronfosztas erds érzelmi hatassal van ra, Ggy érzi, kisebb testvérével joval tobbet torodik az
¢desanyja, mint vele. Azonban vagyik az ¢desanyjaval valo jobb érzelmi kapcsolatra, a vele valo
tobb interakciora. Szinhasznélata néhany esetben haragra utal, talan a csaldddal kapcsolatban,
mert az nem miikodik teljesen jol. Am egyéb esetekben a szinhasznalat éppen azt jelzi, hogy
reménye van afelé, hogy ez a csalad a jovoben még nagyon jol miikddhet, és kozosen meg tudjak

oldani a felmertiild problémakat — apa nélkiil is.
A kontrol gyerek rajzainak elemzése

A vizsgalt gyerek 5,6 éves kislany, jobbkezes egészséges, én valasztottam ki a
rajzvizsgalatra. Az Ovodaban a nagycsoportba jar ¢és Osszel megy iskolaba. Kiilsd
megjelenésében, apolt ¢és gondozott. Nagyon szeret rajzolni. Az interakcid soran tartja a

szemkontaktust rajzolas kozben nyugodt és kiegyenstlyozott. .
Anamnézis

A vizsgalt gyerek egészséges csaladi allapotban ¢l. Mindkét sziild fels6foku végzetséggel
rendelkezik. A csaladban két gyerek van, a vizsgalt kislany a fiatalabb, batyja mar 10 éves.
Edesapa 35 éves, a hatarér, édesanya 31 éves szocialis osztalyon dolgozik. A gyerek csaladi

koriilményei megfeleldek: van kiilon szobaja. A hdzban van fiirddszoba. A vizsgalt gyerek az
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anya masodik terhességébdl sziiletett, 3550 gr. és 50 cm. A terhesség alatt az anya keveset
stresszelt. A sziilés alatt nem voltak komplikaciok, természetes uton jott a vilagra. 1éves kora
utan elindult, a 1épcsén eleinte nehezen, de mostanra biztonsadgosan kozlekedik. Elsé szavait 9
honaposan mondta, jelenleg mondatokban beszél ukranul. Nagyon szereti a mesét, kedvenc
meséje a Hofehérke és a hét torpe.

Kedvenc étele a makaroni. Amit kifejezetten utdl az a sz6l6. Tud banni a kanallal és
villaval és mar 1,5 éves koratol 6nalléan eszik

Alvésa csecsemd koraban és most is nyugodt, mindig eleget aludt és nem kellett sohasem
altatni. Alvasi szokésaihoz tartozik a simogatas. Sajat 4gyaban alszik. Délutan csak az é6vodaban
alszik, otthon ne szokott aludni. 2 éves koratol szobatiszta.

Alland6 betegsége nincs, és nem igazan hajlamos a betegségekre. Korhdzban még ne volt,
ennek ellenére mégis fél az egészségiigyi dolgozoktdl és az injekcids tiitdl. Allergias a
szunyogcsipésre.

Mindenkivel szeret jatszani, és a tobbiek is szeretnek vele egyiitt jatszani. Szeret a
kozéppontban lenni. Kedvenc jatékanak a babéjat nevezte meg.

Térsasadgban feloldodik, és sokszor magara szereti vonni a figyelmet. Szivesen baratkozik
mind felndttel, mint gyerekkel.

Nem szokott indulatos diithos lenni, de ha mégis akkor konnyen sirasba fordul at. A
megnyugtatas forméja foleg a beszélgetés

Az ovodaba vald beszoktatdsa nagyon jo alakult. Eleinte sirt, de kiilonféle jatékokkal
megnyugtattak. Elmondasa szerint nagyon szeret 6vodaba jarni.

Fél a sotétseégtol és a dorgéstdl. Nincsenek negativ valtozasok a csaladi koriilményeiben. A

gyerek 3 kivansaga kiralylany, kiralyfi és legd. Sajat magat szépnek ¢és fiatalnak latja magat.
Aktuélgenezis

A rajz készitése nyugodt koriilmények kozott, valtozd iddpontokban (délutani pihenés eldtt,
reggel megérkezés utan) zajlott.

Az esettanulmany megirasahoz a vizsgalt gyereknek 5 csalddrajza keriilt felhasznalasra
(Altalanos csaladrajz, Kinetikus csaladrajz, Allatcsaladrajz, Anya-gyerek csaladrajz, Elvarazsolt
csaladrajz). A rajzolasi idé 10-15 percig tartottak. A legkevesebb id6t a kinetikus csaladdrajz a
legtobbet az allatcsaladrajz igényelte. A vizsgélatot februar honapban kezdtiik meg az utolso rajz

elkészitésére aprilis végén kertilt sor.
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A vizsgalt gyerek nagyon Oriilt a rajzolasi lehetdségeknek, mindig varta és érdeklodott,
hogy ma fogunk rajzolni. A vizsgalat alatt konnyedén megértette, hogy mit is kell rajzolnia.

A rajz alatt elég sokat beszélgetett, de igyekezet a tdle telhetd legjobban végrehajtani a
feladatokat és a kérdéseimre mindig készséggel valaszolt valaszolt.

A rajzolasok soran, minden lehetdség és, eszkdz biztositva volt szdmara (grafit ceruza,
radir, szines ceruzak). Az elkészités sordn inkdbb a szines ceruzat részesitette eldnybe és nem

igazan valtoztatott a szineken.
Fenomolodgiai leiras

1. Hagyomanyos csalddrajz.

A rajz fekvo formatumu lapon lathat6. 4 figura van dbrazolva rajta, amelyeknek a mérete
nem egyforma. Felépitésiik: fej, nyak nélkiili széles palcika test és palcika kezek. Egyiknek
sincsenek labai, és kézfejei. A 4-bdl egyik figuranak nincsen keze sem. A rajzon lathaté még 10
darab madarfigura (6. rajz). A figurak egymas mellett vannak, de nincsenek 6sszekottetésben.

6. rajz
A kontrol gyerek hagyomanyos csaladrajza

2. Allatcsaladrajz
A rajz fekvd formatumu lapon lathaté. 78 figura van rajta dbrazolva, amelyek mérete nem
egyforma. A figurdk koziil 3-nal figyelhetd meg a fej térzs és labak. A kezek mindegyiknél

hidnyoznak (7. rajz). Két figuranak van fiile. Két figuran lathato arc rajzolata.

46



7. rajz
A kontrol gyerek allatcsaladrajza

+

P

3. Kinetikus csaladrajz

A rajz fekvd formatumu lapon lathat6. 5 figura van rajta dbrdzolva, amelyeknek a mérete
nem egyforma. Felépitésiik: fej, nyak nélkiili széles palcika test és palcika kezek. Egyiknek
sincsenek labai, ¢s kézfejei (8. rajz). A lapon lathaté még két téglalap alaku targy.

8. rajz
A kontrol gyerek kinetikus csaladrajza
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9.rajz
A kontrol gyerek anya gyerek rajza

-~
">
_—

4. Anya gyerek rajz

A rajz fekvd formatumu lapon van abrazolva. 2 figura van rajta abrazolva, amelyeknek a
mérete nem egyforma. Felépitésiik: fej, nyak nélkiili széles palcika test és palcika kezek.
Egyiknek sincsenek labai, és kézfejei (9. rajz).

10. rajz
A kontrol gyerek elvarazsolt csaladrajza

-% .
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5. Elvarazsolt csalad
A rajz fekvé formatumu lapon van abrazolva. 7 figura van rajta abrazolva, amelyek
kiilonbozé méretiire vannak rajzolva. Felépitésiik: fej, nyak nélkiili széles palcika test és palcika

kezek. 5 figuranak van feje. Egyiknek sincsenek labai, és kézfejei (10. rajz).
Intuitiv elemzés

1. Hagyomanyos csaladrajz.

A rajz legfontosabb jellemzoi: szines, viszont a sziirke domindl benne az emberalakok egy
sikban vannak, de nem egyforma a méretilk. Mozgasképe kapkodd, heves, formaképe fako,
disztelen, térkitoltése kerek, durva erdteljes. A spontan figyelmi fokusz a kép kozepén 1évo
anyafiguran van, mutatva fontossagat a gyermek szdmara. Hidnyoznak minden figuran a labak
illetve a kézfejek. Az arcok halvanyak a satirozdsokhoz képest.

Az alakok testtartasa egyenes, kivéve a testvérét, aki balra dél, a rajzolo felé. A testtartasok
fesziiltek, mintha gorcsbe lennének

Egyetlen mondatos jellemzés: tul sok a sziirke szin a rajzon.

2. Allatcsaladrajz

A rajzon a gyermek allatokkal azonositotta csaladtagjait, a nagysziilokon kiviil egyiknek
sincs arca. Egyik figurdnak sincsen keze, vagy karja. A figurak alapon korben helyezkednek el,
kozépen nincsen semmi. Mozgésképe izgatott, kapkodo, rohand, formaképe disztelen, szegény,
hiivos, térkitoltése kerek, durva. A spontan fokuszpont az apat abrazold kigydra jutott.
Testtartasuk egyenes, 3 figura balra dol.

Egyetlen mondatos jellemzés: a gyerekek nagyon tavol allnak a csalad tobbi tagjatol.

3. Kinetikus csaladrajz

A rajzon figurdk méretei kozott nagyok a kiilonbségek: a gyerekek figurdinak mérete
haromszor kisebb, mint a felnétteké. A figurak szinesek, ugyanakkor ijesztéek is. A csalad itt 3
jol elkiilonithetd részre oszlik: gyerekekre, ndkre és az apara. A figurdk neme nincs abrdzolva.
Mozgasképe merev, kapkodo, formaképe nyers disztelen, térkitdltése bizonytalan. A figurdk
testtartasa egyenes, kivéve az anyaét, aki enyhén a nagymama felé hajlik. Egymastol szinte
azonos tavolsagra vannak az alakok. A kép spontan figyelmi fokuszpontja a kép jobb oldalara
esik, ahol az apa és a kerti szerszam (furik) talalhato.

Egyetlen mondatos jellemzés: mindenkinek kotelességei vannak a csaladban.

4. Anya gyerek rajz
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A rajzon két figura lathatdo az anya és a gyermek, hasonld szinezésben. Testtartasuk
egyenes, arckifejezésiik groteszk. Mozgasképe kapkodd, nyugtalan. Formaképe banalis,
egyszert, szegény. Térkitoltése monoton, sablonos. A kép spontan figyelmi fokuszpontja
mindenképen a kdzépen elhelyezkedd anya.

Egyetlen mondatos jellemzés: a rajz fantaziatlan a gyermek életkordhoz képest.

5. Elvarazsolt csalad

A képen 7 figurat latunk, amelyek koziil az egyik a varazsld, aki nem tartozik a csaladhoz.
Az egyik nagymamat ndvényként, a tobbi csaladtagot allatként dbrazolja. A figurak a lap aljan és
tetején helyezkednek el, kozepén pedig nincsen semmi. Mozgasképe heves, szétszort.
Formaképe szegényes, zavaros. Térkitoltése szogletes hatarozatlan. A kép spontan fokuszpont az
apat abrazolo kigyo. A figurdk testtartdsa merev.

Egymondatos jellemzés: kettészakitott csalad.

Egészleges elemzés

1. Hagyomanyos csalddrajz.

A rajz fesziilt érzelmi-hangulati ténust, ahol megnyult emberalakok, sotét szinek,
nyugtalan vonalak jellemzbéek. A tonus szorongasra, belsd fesziiltségre utal. Emellett az iires
szemek, a megnyult, irredlis méretli és részletszegény embertestek iires érzelmi-hangulati tonust
jeleznek, ami érzelmi iirességre, kiliriiltségre utal; a merev, szinte élettelen, babuszerli alakok
pedig depresszids allapotra vagy veszélyeztetettségre. A rajzold ebben az életkorban mar képes
lenne az emberalakok realisztikusabb abrazolasara, de nem teszi.

Formahangstlyos rajz, merev, statikus formakkal, Gjra €és Gjra megerdsitett kontirokkal (a
madarak figurdinal), ami raciondlis személyiségre utal. A mozgasképe és a formaképe is gyenge
szinvonalu. A rajznak nincs kerete, a kép a lap alsé felére 6sszpontosul. Jelentds teret foglalnak
el a tilzott méretli madarak figurai, nagysagaban akkora teret, mint az egész csalad — ahol az apa,
anya ¢és a két testvér képe jelenik meg.

A rajzolo szinhaszndlata a csaladtagok esetében halvany pasztellszinek (piros, kék, zold,
rozsaszin, szlirke), a madarak esetében erdsen satirozott fekete, mégis vilagos benyomast kelt. A
szines ceruzaval nem lehet keverni a szineket, de nem csak alapszineket hasznal, hiszen
megjelenik a rézsaszin is. Sajat maganak és édesanyjanak is piros szinii ruhat rajzolt, ami az
édesanyaval vald azonosuldst jelzi. A testvérének és édesapjanak is szintén egyforma szinii
(fekete €és kék) teste van, ami a két csalddtag azonositdsara utal. A piros szin a szeretetre, a

sziirke azonban szorongésra utal. A kép formadominans, kevés szint hasznal. Az emberalakok
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esetében 2-3 szint alkalmaz, ami az egészséges rajzolok rajzaindl az also hatart jelenti. Csak a két
testvér esetében hasznalt harom szint, a felndttek esetében pedig csupan kettét — ez a némileg
besziikiilt szinhasznalat a tarsas kapcsolatok kialakitasaban jelenlévé problémakra utal.

A rajz sablonos, infantilis stilusi. Az embertesteket teljesen leegyszerisitette, a fej koralak,
a test egy hosszitott téglalap, egy-egy vonal jelzi a karokat. Hidnyzanak a labak, a fiilek, néhol a
haj is. Nagyon halvanyak az arcok, az arckifejezések groteszkek. Az infantilis, kettds vonala
testséma c-szintli személyiségszintet jelez. Ezt a szint az 5-6 éves kora, egészséges
gyermekeknél normalis.

2. Allatcsaladrajz

A rajz vidam jatékos érzelmi- hangulati tonust, ami egészséges, a kozosségbe jol
beilleszkedd személyre utal. A rajzolo a csaladtagjait allatokként mutatja be: kutya, dinoszorusz,
kigy6, madarak, disznok. Erdekes, hogy mindkét nagysziil6jét disznoként mutatja be, bar a
nagyapa figuraja mindossze negyede a nagymama figurajahoz képest. A rajz formahangsulyos,
mozgas és formaképe is gyenge szinvonall. A térhasznalatara jellemzd, hogy az allatok tobbsége
a lap als6 felében helyezkedik el, mig a két madar (testvére és 0) a lap tetején mintha repiilnének
az égen. Ez a térbeli mintdzat a lap als6é felére donti a sulypontot. A figurdk méretei
kiilonboznek: 3 figuraé megegyezik (a csalad felndtt nd tagjai), még akkor is ha az egyik
dinoszérusz a masik kettdé pedig héaziallat. Csak az egyik nagymamadanak van arca (kutyanak),a
masik kettének nincs. Karjai egyikiiknek sincsenek. Az apa képe egy tilméretezett kigyo a tobbi
figurdhoz képest, akinek szintén nincs arca. Az apa ilyen méretbeli abrazoldsa a csaladfd
fontossagat jelzi. Jelentds méretbeli kiilonbség van a két disznd kozott, talan ez azt jelzi, hogy a
nagymama fontosabb, mint a nagyapa. A nagyapa képén egyaltalan nem felismerhetd a diszno,
jobban hasonlit a rajzolé mas emberalakjaira.

A rajz szines, de csak 5 szint hasznalt, ezek koziil a nagymama képe fekete kontlros, a
tobbi kontir az allat szinének megfeleld, vagy mas szinli. A szinek vildgosak, az alapszinek
mellett megjelenik a narancssarga €s a rozsaszin. A szinhasznalat egyarant jelenthet boldogsagot,
nyugalmat, de onmaga &brazoldsa barna szinii, ami haragot jelent. A rajz formadominans,
besziikiilt szinhaszndlat jellemzi: az 4&llatok egyszinlieck, nem tekintve a mas szinli
kontirvonalakat. Ez a besziikiilt szinhasznalat nem jellemz6 az ilyen koru gyermekre, ennél
szinesebb kép rajzolasara is képes lenne. A figurdk sablonosak, a karika-vonal sémat kovetik.
Erételjes satirozés jellemzi, ami szorongasra utal. Stilusa néhol infantilis, néhol egyedi. Ezen a
rajzon is megjeleni a madar, mint az el6z6n. Realisztikus dbrazolasra torekszik kevés sikerrel. A

személyiség szintje atmenet a karika-vonal séma és a kettds vonalu séma kozott. Az allatok neme
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nem elkiilonithetd, csak a rajzold elmondasa alapjan tudjuk, hogy melyik figura kit abrazol a
csaladtagok koziil.

3. Kinetikus csaladrajz

A rajz érzelmi-hangulati tonusa hideg, amit a geometrikus formak sugallak. Ez depresszids
allapotot, vagy veszélyeztetettséget jelenthet, de ugyan ugy jelezhet érzelmi, vagy tarsas
alkalmazkodasi zavart, amit a groteszk, inkongruens testhelyzet kozvetit. Ez erés nyomaték,
merev, egyenes vonalak mellett a hidegség az agresszioban megnyilvanul6 indulati fesziiltség
expresszioja is lehet. Az anamnézisbdl kideriil, hogy a rajzold gyakran domindns viselkedésii,
amit ez a rajz is sugaroz. A rajz mozgas és formaképe gyenge szinvonall, formahangsulyos. A
térbeli elrendezés a lap alsé felére 0sszpontosul. A figurdk mérete kiillonbozo: a legnagyobb
mérvill az anya, 6t kdveti az apa és a nagymama, legkisebbek a gyerekek. Ez teljesen megfelel
egy egészséges gyermek felfogasanak a felndttek és gyerekek kozti méretkiilonbségrol. Az anya
mérete a legnagyobb — ami ezen a képen is az anya fontossagat jelzi a rajzol6 szamara

A rajz szines, 5 féle szint hasznal. Az emberalakok abrazolasdhoz 2-3 szint hasznal, ami
némileg besziikiilt szinhaszndlatot jelez. A kép formadominans. A szinek kozott erdteljes feketét
is latunk, ami haragra utal, de a tobbi szin boldogsagot, reményt és nyugalmat draszt. A rajzon
megjelenik a sarga, az apa kivételével minden emberalakon, ami a féltékenység jele lehet.

A figurék sablonosak infantilis stilustiak, kéttds vonali séma jellemzi 6ket. Itt is jellemz0 a
merev testtartas, de az anya figurdja enyhén jobbra hajlik a nagymama felé (mert 6k ,.kavéznak
¢és beszélgetnek™).

4. Anya gyerek rajz

A rajz érzelmi-hangulati tonusa vidam a szinhasznéalata miatt. Ugyan akkor az iiresség is
jellemzd ra, hiszen nem latunk mast, mint két geometrikus emberalakot. Mozgas és formaképe is
gyenge szinvonalu, a kép formahangsulyos. A rajz térbeli mintazata fiiggdéleges felezést mutat: a
lap bal felében semmi nincs. A figurdk méretaranyosak: a gyermek fele akkora, mint az
édesanya. A szinhasznalat er0sen besziikiilt: minddssze két szint haszndl az egész rajzon. A
szinhasznalat szeretetre biztonsagra utal. A képen a formak domindlnak. A figurdk sablonosak
kettés vonal sémat kovetik, viszont nagyon részletszegények: hidnyzanak a labak, kézfejek, a
haj, a fiilek, a n6i nemre utalé formak.

5. Elvarazsolt csalad

A rajz érzelmi-hangulati tonusa iires (részletszegény) ¢€s hideg (sivar, érzelemmentes,
merev). Mozgas és formaképe egyarant gyenge szinvonali, de a vonalvezetése ne utal
lassusagra. Az ilyen spontdn vonalvezetés, gyors satirozas, az elkapkodott vonalak inkabb a

mozgashangsulyos rajzokra jellemzoek. .Ez alapjan a rajzold egyarant szenzoros ¢és racionalis
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tipus is lehet. A térbeli elrendezés hasonlit az allatcsalad rajzra: a f6ldon €16 allatok és novények
a lap aljan, mig a madarak a lap tetején lathatdak. A normal egészséges személyek altalaban a
lap kdzepére rajzolnak, itt azonban a rajzol6 a lap sz€lét hasznalja. 3 figura stirisodik a jobb alsé
sarokba (anya ¢és a két nagymama), az apa ¢€s a varazslo elfoglalja a lap also szélét és bal sarkat,
mig a testvér és a rajzolo figurdja a lap fels6 részének a kozepét foglalja el. A kigyonak irredlisan
nagy a mérete az Osszes tobbi figurahoz képest, viszont a csalad né tagjainak figurdi ezzel
ellentétben irrealisan kicsik. Mindez a férfi dominanciara utal a csaladban és a csaladfd
fontossagara.

A rajz szinhasznalata erdsen besziikiilt és monoton. Majdnem minden figura mas szinti, de
egy-egy alak megrajzolasahoz csak egy szint alkalmazott. Emellett nem jellemzd a szinezés
inkdbb csak szines konturvonalak lathatok. Egyetlen figurat szinezett ki indulatos satirozassal,
egy szinnel: az apaét. Mindossze 5 szin jelent meg a képen. A szinhasznélat reményre, szeretetre,
de egyben haragra és féltékenységre is utal.

A figurdk egyedi és infantilis stilusuak, mintha nem torekedne igazdn a realisztikus
abrazolasra. Szobeli magyardzat nélkiil nehezen ismerhetdek fel a figurdk. Az emberalakok

geometrizalasa itt is jellemzd. A rajzi személyiségszintjét a kettds vonala séma jellemzi.
Itemanalizis

1. Hagyomanyos csaladrajz.

Enaktiv szinten a rajzolo bator, szinte indulatos vonalvezetést hasznal. Nem torekszik a
tokéletességre, a vonalai néhol megtérnek, nem korrigdl. Ikonikus szinten az emberfigurdk
abrazolasa kozben a rajzold nem igazan torekszik a realisztikus dbrazoldsra. Az emberalak arrol
ismerhetd fel, hogy van karja, szogletes teste, kis feje, esetleg haja és arca. Ez a rajz elmarad az
¢letkornak megfeleld szinttdl, a rajzold képes lenne emberi testet €s pl. labakat is rajzolni, de
nem teszi. Szimbolikus szinten megjelennek a madarak a képen, amelyek tobbsége keresztre
hasonlit. Emellett mindegyik erésen feketére satirozott. A madarak felfelé szallnak, ami a
szabadsag iranti vagyat fejezheti ki. Abrazolasmodjuk azonban a halalt, halalfélelmet, esetleg
haragot, fesziiltséget jelezhet. A madarak figurdinak sokszoros ismétlés (10 db madar), és talzott
méretiik ennek a részletnek a fontossadgara utal, de a fesziiltségcsokkentés igényét is jelzi.
Mindezzel egyiitt a madarak némileg enkapszulaljak is a csaladot, ami a csalad Osszetartozasara
utal.

A rajzold Onmagidhoz hasonld figuraként 4brdzolja édesanyjat, és a fiutestvéréhez

hasonloként az édesapjat. A hasonlosag szinezésben, formaban is megjelenik. Csak a méretiik
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kiilonb6z6, ami koveti a felnétt-gyermek méretaranyokat. Ez a fajtadbrazolas arra utal, hogy
Onmagat édesanyjaval, testvérét pedig édesapjaval azonositja.

A hagyomanyos csaladrajzrol hidanyzanak a nagysziilok, vagyis foképp a neutralis csaladot
tartja a rajzold igazi értelemben vett csalddnak. Frdekes, hogy a tobbi csaladrajzan mar
megjelennek a nagysziilok is.

2. Allatcsaladrajz

Enaktiv szinten a gyermek vonalvezetése flegma, nem torekszik a tokéletes illesztésekre és
formakra. Allatokat és egy virdgot latunk, de a kép nagyon részletszegény. Ikonikus szinten a
gyermek probal realisztikus dbrazolasmédot hasznalni, tobb-kevesebb sikerrel, de egyben a
transzformalt 4brazolasmod is megjelenik: a ,,disznd” képe inkdbb a rajzold eddigi
emberfiguraira hasonlit. Szimbolikus szinten fontos megjegyezni, hogy ezen a rajzon is feltlinik
két madaralak — ezek koziil az egyik sajat maga, a masik pedig a testvérének képe. A madarak
abrazolasmaddja a szint kivéve ugyanaz, mint a hagyomanyos csalddrajzon. Ennek a motivumnak
a visszatér6 abrazolasa annak fontossagat fejezi ki.

A csalddrajz figurdirdl hianyzanak végtagok, és az arcaik, ami érzelmi problémakra utalhat.
Az erds satirozas pedig szorongast, fesziiltséget jelez.

Az alakok koziil az apa képe, azaz a kigyo elvalasztja és akadalyként all a csalad és a
nagyapa koOzott. Az elhatarolas jelentheti az dabrazolt személlyel kapcsolatos érzelmi
problémakat, a vele val6 interakciok alacsony szamat.

Ha belehelyezkediink, a képbe azt figyelhetjiik meg, hogy a csaladtol a két gyermek (két
madar) eléggé tavol van: mintha szabadon szeretnének szarnyalni, ki akarnadnak szabadulni a
felndttek vilagabol. Az arctalan alakok azonban olyan benyomast keltenek, mintha hattal
allnanak a nézd felé, és a madarakat figyelnék: a gyerekeket nem engedik messzire, a fliggés
folyamatos és szoros.

3. Kinetikus csaladrajz

Enaktiv szinten a rajzolo itt is flegma vonalvezetést alkalmaz, egyaltalan nem torekszik
arra, hogy az emberalakjai realisztikusak legyenek: geometrikus testek, aprobb fejek, nincsenek
labak ¢és kézfejek, a televizio egyetlen iires négyzet. Ikonikus szinten a gyermek az analdg,
realisztikus abrazolasra torekszik, bar ez kevéssé sikeriil neki — az emberalakok felismerhetok,
de ennél részletgazdagabb abrazolasmodra is képes lenne. Szimbolikus szinten elmondhato,
hogy belekeriilt a rajzba a televizio, kavéscsészék, és egy kerti szerszam (,,furik”), amelyek
valdsziniileg fontosak a mindennapi élet szempontjabol. A csaladrajz harom csoportra
kiilonithetd el: a csalad felndtt nétagjai kavéznak, a gyerekek televiziot néznek, az apa szintén

televizidt néz, de a gyerekektdl tdvolabb (kozottiik van a berendezés), és az apa mellett ott van a
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furik is, jelezve, hogy sokat dolgozik. Az, hogy az édesapa mindkét oldalan egy hasznalati targy
van, némileg elhatdrolja 6t a csalad tobbi tagjatol. Az elhatirolas nem teljes korti, mégis

A rajz tartalmi szimbolikus elemzése soran megfigyelhetd, hogy kozvetlen interakciot
tartalmaz: az édesanya és a nagymama kavéznak. Az édesanya a nagymama felé¢ dol: talan
igyekeznek uigy beszélgetni, hogy a gyerekek ne halljak a mondanivalot.

Ha egymasra helyezziik a kinetikus €s a hagyomanyos csaladrajzokat, észrevehetd, hogy az
apa ¢s a testvér figurdja szinte pontosan ugyanabban a helyzetben, ugyanolyan méretben és a
lapon ugyanazon a helyen taldlhatd. Az egészséges ember hajlamos a hasonlo érzelmei
jelentéségli motivumokat ugyanugy, ugyanoda rajzolni.

4. Anya gyerek rajz

Enaktiv szinten a rajzold vonalvezetése indulatos, flegma, mintha hamar til akarna esni
ezen a feladaton. Ezt a benyomésunkat csak erdsiti az a nagyfoku részletszegénység, amivel itt
szembesiiliink: minddssze két geometrikus test, minddssze két szin felhasznalasaval. Ikonikus
szinten a gyermek probal realisztikusan &bradzolni emberalakokat, de ugyanligy visszatér az
emberabrazolési sablonja, mint eddig: hosszitott téglalap test, kicsi fej, groteszk arckifejezés,
nincs nyak, nincsenek kézfejek, nincsenek labak, nincs haj — valojaban semmi maés sincs a képen.
A rajzolo képes lenne ezek dbrazoldsara, ezért a testrészek hianya utalhat tagadasra, mint énvédo
mechanizmusra is. Szimbolikus szinten észrevehetd, hogy a kisebbik figura a nagyobbik
kicsinyitett masa: a kislany azonosul édesanyjaval.

A képen kozvetett interakciot figyelhetiink meg: az édesanya nem fogja meg a gyermeke
kezét. Mosolyuk nem tlinik vidamnak, gondtalannak. A gyermek az édesanyjara szeretne
hasonlitani, de az anya ezzel nem foglalkozik. Ha belehelyezkediink a képbe, az a benyomasunk,
hogy egy kifelé jol miikodd anya-lanya kapcsolatot probalnak mutatni (azonossagok), ami
val6jaban nem létezik.

5. Elvarazsolt csalad

Enaktiv szinten itt is jellemzd az indulatos, flegma vonalvezetés, a vonalak nem mindig
érnek 0ssze, nem fontos a részletesség. Ikonikus szinten a rajzold a realisztikus abrazolasmodot
valasztja, am az eddigiekhez hasonldan csak kevés sikerrel. A viragtol eltekintve talan fel sem
lehetne ismerni a figurdkat, ha szobelileg nem kozli a rajzold, hogy melyik figura kit jelol, és
milyen allat vagy ndvény. A képen megjelenik egy varazslo is, aki nem a csaldd tagja. Viszont a
csaladrajzban feltlinnek a nagysziilok, pontosabban a két nagymama. A vardzslo allatokka és egy
viragga valtozatta a csaladot. Szimbolikus szinten fontos részlet, hogy ujra megjelennek a

madarak figurai, ugyanolyan dbrazolasmoddal, mint két masik rajzan, és el6jon a kigyo képe is,
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ahogyan az éllatos csalddrajzon lattuk. Mindez az allatok €s emberek azonositasanak rogziilését
jelezheti — 6nmagat mindig csak madarként abrazolja, ami utalhat a kedvenc allatara, de
ugyanugy a szabadsagvagyra, vagy a fligg0dség érzésére is.

A korabbi rajzokhoz hasonloan itt is részletszegénységgel talalkozunk: itt az emberalakok
testét mar ki sem szinezte. Az dbrazoldsban eldtiinnek a sablonjai: a kétvonalas sémaju testekkel,
az indulatos satirozassal, az arcnélkiiliséggel.

Az allatos csaladrajzot rahelyezve erre a képre észrevehetd, hogy az édesapa, 6nmaga ¢€s a
testvére figurdja egyrészt ugyanaz (madarak, kigyo), ugyanolyan szinii, ugyanolyan méreti,

szinte ugyanott talalhat6 a lapon. Ezek a motivumok erdsen rogziiltek a gyermekben.
A rajz esszencija

1. Hagyomanyos csaladrajz.

A rajzot szemléld els6 benyomadsa inkabb félelmetes csaldd, mint egy hagyomanyos csalad
lehet. Groteszk arckifejezések, fesziilt vonalvezetés, erds satirozas, részletszegénység jellemzi,
ami utalhat a rajzol6 fesziiltségére, szorongasara. Feltlindek a feketére satirozott és tulméretezett
madarak, melyek egyrészt a szabadsagvagyat, masrészt a félelmet, depresszidra vald hajlamot is
kifejezhetik. Ugyanakkor a csalddot korbevevé madarak mintegy 6sszefogjak és egyben tartjak a
csaladot. A rajzol6 édesanyjara akar hasonlitani, jelzi ezt az azonos abrazolasmod a két figura
lerajzolasa kozben. A sziil6k karjai indokolatlanul hossztiak, ami félelemre, vagy az abrazolt
személy elutasitd viselkedésére utal. A figurdk kozti tdvolsdg azonos, mindenkinek megvan a
sajat helye a csaladban. A testvére azonban kissé a rajzold figurdja felé dol: kapcsolatuk jo. Az
arcokon lathato iires szemek az érzelmi lirességet jelzik. Hidnyoznak a nagysziilok, akiket a
rajzold6 nem tart szoros csaladtagoknak. A rajz esszencidja: ebben a csalddban emocionalis
konfliktusok vannak, a csalddtagok fesziiltek, merevek.

2. Allatcsaladrajz

A rajzrodl elsd benyomasra az juthat esziinkbe, hogy néhany odavetett foltot latunk, nem
igazan felismerhetdek az 4brdk. A rajzold szobeli kozlése alapjan tudjuk, hogy itt kutyat,
dinoszauruszt, kigyot, disznokat és madarakat latunk. Tobbszor hasznalt motivum a kigyod és a
madarak. A kigy6 a szexualitasra utalhat, amelyet a rajzol6 az édesapjaval kot 6ssze. A madarak
a szabadsagvagyat fejezik ki. Erdekes, hogy a rajzolo a sajat testvérét ugyanolyan allatként
abrazolta, mint 6nmagat, ez a kettejiik kozti szoros kapcsolatra utal. A kigyo elvalasztja a
csaladtol a nagyapa apré figurgjat, ami egyértelmiien jelzi, hogy a nagyapaval kevés érzelmi

interakcidja van a rajzolonak. A nagyapa képe mas rajzokon nem is jelenik meg. A tobbi figura
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mérete nagyjabol hasonlo, a gyerekeké azonban kisebb, jelezve, hogy 0k gyerekek, a felndttek
pedig a ,,nagyok”. A rajzon szinte minden csaladtag hattal all, nincs arcuk, ami kommunikécios
zavarokra, vagy annak hidnyara utal a csaladban. Csak az édesanyat abrazolo6 figuranak van arca.
Az Gsszes figura végtagjai hidnyoznak, ez bizalmatlansagot jelez — esetleg neurotikus gyermekre
vall. A rajz esszenciaja: a gyerekek szabadsagra vagynak, de a csalddtagok betoltik a gyerekek
¢letének nagy részét.

3. Kinetikus csaladrajz

A rajzon elkiilonithetoek a csalad nétagjai, a gyerekek, és az édesapa. Az apat targyakkal
veszi korbe, mintegy kizarva 6t a csaladbdl. Az apa figurajaban erds fekete szint is hasznal, ami
haragra utal, a satirozas jellege pedig szorongasra. A nagymama figurdjanak irrealisan hossza
karjai szintén félelemre, elutasitasra utal. Az 6sszes figuranak hianyzanak a labaik, a kézfejeik, a
hajuk: ez jelzi a csaldddal kapcsolatos bizonytalansagot. A nagymama és az anya képe egymadsra
néz, az anya a nagymama felé¢ dol: beszélgetnek. Ez a mozzanat gyakori lehet, és a gyerekek
teljesen kimaradnak beldle. A rajzold szdbeli kozlése alapjan itt a testvérek jatszanak. Mégis
sajat magat a televizio felé fordulva rajzolta le. Az édesapa televizidt néz, de kdzben ott van
mellette egy munkaeszkoz is, amit erds satirozassal és feketeszinnel abrazolt. A rajz esszencidja:
a felnottek vilagabol ki vannak zéarva a gyerekek.

4. Anya gyerek rajz

A kislany anya-gyermek rajza rendkiviil részletszegény. Ugyanakkor egyértelmiien latszik,
mennyire hasonlitani akar, mennyire azonosul édesanyjadval a rajzold: azonos testforma,
majdnem azonos szinek. Az édesanya testéhez hasznalt rézsaszin abrandozasra utal: a gyermek
nagyon szeretne édesanyjara hasonlitani. Ugyanakkor nincs koztiikk interakcid, nem fogjak
egymas kezét, nem néznek egymasra, nem hajolnak egymas felé, csak élnek egymas mellett, ami
kitiresedett kapcsolatra, kevés érzelmi interakciora utal kettejilk kozt. A rajzon felfedezhetd
hianyossadgok (itt sincsenek labak, kézfejek, haj stb.) bizonytalansagot mutatnak. A rajz
esszencigja: ,,anya itt vagyok, de nem veszel észre!”

5. Elvarazsolt csalad

A rajz egyes motivumai feltlinben hasonlitanak az allatos csalddrajzra: a kigyd és a
madarak ugyanolyanok és ugyanott vannak. Ezek a motivumok fontosak a rajzolonak, erésen
rogziiltek. Azonban az Osszes tobbi figura még az elézdekhez képest is részletszegény, itt mar a
satirozds is elmarad, csak konturokat rajzolt a gyermek. A rajzon ¢lesen elhatarolodnak a
gyerekek (a lap tetején) a felndttektdl (a lap aljan). Az arckifejezéseik groteszkek, szinte

félelmetesek a mosolyaik. Azonban az apa mintegy megmentdként is feltlinik: a varazslo és a
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csalad nétagjai kozé all, mintha védeni akarna Oket. A rajz esszenciaja: az édesapa elég erds és

bator ahhoz, hogy megvédje a csaladjat, a madarakra (gyerekekre) azonban nem figyel senki.
Osszefoglalas

A gyermek életkorat tekintve elvarnank, hogy sokkal realisztikusabb ember- ¢és
allatalakokat rajzoljon, valamint sokkal tobb szint hasznéljon fel. A rajzain ugyanazok a szinek,
ugyanazok a formak tlinnek fel. Egyetlen rajzan sincs 5 szinnél tobb. Mivel ugyanaz a
személyiségszint fedezheté fel a rajzokban, egészséges, racionalis személyiségre
kovetkeztethetiink. Képein tobb motivum is visszatér: a kigyo, €és a kereszt alakii madarak képe,
valamint a sablonosan rajzolt geometrikusnak tiind, de kétvonalas sémaji emberalakok,
melyeknek szdmos hidnyossaga van. A gyermek sokszor indulatosan satiroz, vonalvezetése is
indulatos, flegma, nemtdr6dom. Rajzaibol érezhetd, hogy a szlik csaladi korét tartja igazi
csaladjanak, ahol a nagysziiléknek mar kevés hely jut. Edesapjat testvérével azonositja, Gnmagat
pedig édesanyjaval. Annyira hasonlitani akar édesanyjara, hogy az mar irigységnek nevezhetd,
emellett a szexualitds visszatérd motivuma is arra enged kovetkeztetni, hogy még erdsen jelen
van az ¢életében az édesapa irant érzett szerelem, ami az ilyen koru egészséges kislanyok sajatja.
Am vagyik az édesanyjaval vald jobb érzelmi kapcsolatra is. Csaladjat Gsszetartonak, egésznek
latja. A testvérével és édesapjaval kapcsolatos érzései, gondolatai rogziiltek, allandoak.

Mindemellett belsd fesziiltség, szorongas, félelem is jelen van az életében.
A vizsgalt és a kontrol gyerek osszehasonlitds

A rajzvizsgalat soran két gyermek, egy 6 éves és egy 5 és fél éves kislany rajzait
vizsgaltuk, ahol a fiatalabb rajzol6 volt a kontrollszemély. Abbol a feltevésbdl indultunk ki, hogy
a csonka csaladban ¢él6 gyermek mentélisan nem annyira egészséges, mint a kontrollszemély,
esetleg emociondlis vagy kapcsolati problémai lehetnek, és ez valdszinilileg a rajzaiban is
megjelenik.

A vizsgalat soran egyértelmiivé valt, hogy az elvalt szililok gyermekeként cseperedd rajzolod
nem tekinti az édesapjat a csaladja fontos részének, tobb rajzardl hidnyzik is az apa figurdja.
Ezzel szemben a kontrollszemély édesapja minden rajzén jelen van, ugyanazzal a visszatérd
kigy6-motivummal rajzolja.

A vizsgalt gyermek szamara azonban a nagysziilei nagyon fontosak, akik szinte az 6sszes
rajzan megjelennek. Ugy érzi, hogy nagy, soktagu csaladja van, akikre lehet szamitani. A csalad

nétagjaival jo kapcsolata van, azonban egyetlen nagyapjatol félhet, esetleg mas érzelmi
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konfliktusuk van. Ezzel szemben a kontrollszemély nagysziileit nem tekinti olyan szoros
csaladtagoknak, mint a vizsgalt személy, nagyapja csak egyetlen képén tlinik fel.

Problémas, hogy a vizsgalt gyermek rajzaibol kitlinik a testvérére 0sszpontosulo irigység,
aki fiatalabb nala harom évvel, és €desanyja talan a kisebbik testvérrel tobbet torddik, vagy
tobbet torédott a mualtban, ami rdnyomta a bélyegét a rajzold lelki allapotara. Nagyon szeretné,
ha édesanyja tobbet foglalkozna vele. A kontrollszemély édesanyjaval vald kapcsolataban is
felfedezhetiink némi emocionalis kapcsolati problémat: nagyon szeretne ra hasonlitani, de van
koztiik bizonyos tavolsag, amit nem tud lekiizdeni a kislany. A kontrollszemély testvérével
valdszintileg normalis, jo kapcsolata van: mindenhol magahoz hasonl6 szimbolikaval tiintette fel
a tobb évvel iddsebb batyjat, illetve a hagyomanyos csaladrajzan az édesapjaval azonos, csak
méretben kisebb figuraval abrazolta.

A kontrollszemély rajzainal adhat nyugtalansdgra okot az érzelmi-hangulati tonusuk, ami
legtobbszor hideg, lires, ellenben a vizsgalt személynél ez a tonus inkdbb vidam, jatékos.
Meglehet, hogy a vizsgalt személy nem éli meg olyan mélyen a sajat lelki problémait, mint a
kontrollszemély.

Mindkét gyermeknél hasonlod, hogy indulatos vonalvezetést €s satirozast alkalmaznak, ami
szorongasra utal. A vizsgalt személy szinei viddmak, de szimbolikdja néhol szomoruak (pl.
felhdk, esd), képei gyakran részletszegények. A kontrollszemély szinei viszont nyugtalansagra
adnak okot, sokszor haszndl erds feketét, figurdi nagyon sablonosak és részletszegények.
Mindketten raciondlis személyiségek, akik torekszenek a realisztikus dbrazolasra, a rajzaikban
megjelend személyiségszintjiik allandd, ami mindkeét esetben egészséges rajzolora utal.

Osszegezve elmondhatd, hogy a vizsgilt személy rajzaiban valdban feltiinik az édesapjaval
vald negativ érzelmek, emlékek hatdsa, a nagyapjaval vald érzelmi konfliktus, az édesanyjaval
kapcsolatos tobb emocionalis interakcid igénye, de Osszességében nem nevezhetjiik mentalisan
komoly sériiltnek. Ez a kislany még bizik a csalddjaban ¢és reméli, hogy képesek
kiegyensulyozott €letet €lni. Sajat magat jonak latja, vagyis nem érzi hibasnak magat a sziilei
valasaval kapcsolatban. A kontrollszemély rajzai alapjan egészséges csaladbol érkezett, az ilyen
kort kislanyok mindennapi problémaival kiizd: bizonyitasvagy, apa irant érzett szerelem,
édesanyara valo hasonlitas igénye. A testvérrel vald normalis kapcsolat a segitségére lehet a
problémainak lekiizdésében. Az anamnézise szerint sajat magat szépnek és fiatalnak latja, vagyis
megfelelden magabiztos, rajzai alapjan is raciondlis személyiség, am gyakran szorong, félelmei

vannak.
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A modszer alkalmazasa az ovodapedagogiaban

A rajz is miként az iras, olyan mozgés, amelyben teljes személyiséglink tiikkrozodik.
Gyermekekkel konnyen felvehetdé gyors személyiségképet ado lehetdség. Feltarul, hogyan is
viszonyul 6nmagahoz ¢és a vilaghoz, mi jelent nehézséget a szamara és utal a problémak okaira
is.

A gyermek altal készitett rajzok elemzése révén sok hasznos informaciot nyerhetiink.
Barmely gyerek altal készitett rajz pszicholdgiai vizsgalddas targyat képezheti. A produktumok
elemzése adatokat szolgaltat a gyermek belso vilagardl, képzeletérdl érdeklédésérdl, ismeretek,
jartassagok, kepeségek mindségérol.

A rajzokban a gyermek élményvilaga fejezddik ki. Betekintést engednek a csaladi
légkorbe, a gyermek értelmi fejlettségi szintjébe, érzelmi allapotdba, a tarsas beilleszkedés
sajatossagaiba, a gyermek értékrendjébe vagy éppen az 6vodahoz és a pedagdgushoz valod
viszonyaba. Igy megismerhetd a gyermekkezdeményezd képessége, fantazia gazdagsaga, szin és
formaérzéke, alkotoképessége. Ezaltal adatok gylijthetok a gyermek pszichikai képességeirdl
(Osszefiiggd értelmi tevékenység, képzelderd, érdeklddési kor, ismeretek, jartassagok,
képességek mindsége), a megvalositas modjarol (eredeti vagy sablonos), az adottsdgok szintjérdl
(magas, kdzepes, gyenge, stb.), a tanulasban elért haladésrol (bizonyos rajzok megvalositdsanak
ismétlése révén). [Stark, 2010, 23. old.]

Jol mutatjdk a gyermeket érd hatdsokat, koztiik a traumdkat és a pszichologiai
veszteségelmeényt, amikor a gyermek elveszit valakit vagy valamit, ami szdmara fontos. Ezeken
kiviil, még a pszicholdgiai és pszichidtriai tiinetek mogott rejld betegségekre is ravilagit. A
rajzbol kidertilhet, hogy valds-e az adott betegség, vagy csak szimuldlja valaki, a gyermekkel
van-e baj, vagy a csaldddal, mi a gyermek hiperaktivitdsanak valddi oka, mitél szorong
valojaban, ami miatt esténként nem tud elaludni, dadog, vagy verekszik az iskolaban

Az SSCA modszer sokféle nézdpontot és elemzési technikat tartalmaz, amelyek nagyon
kiilonb6zd szempontok alapjan kozelitenek a rajzhoz. Elsé alkalmazidsa soran bonyolultnak
tlinik, késdbb azonban a vizsgélatot vezetd pedagdgus nagyon gyorsan megtaldlja azokat a
szempontokat, amelyek az adott rajznal jol alkalmazhat6ak. Fontossaga egyre inkabb elétérbe
keriil, mivel a jelenlegi gyermeki kornyezet egyéni modon fejezi ki magat, mas szimbolumokat
¢s szineket, formékat haszndl. A modszer elsajatitdsaval a vizsgalatot vezetd pedagogus elemzési
lehetdségei jelentosen kibdviilnek ¢€s rejtett jelentésrétegek megértéséhez jut el. Az ovoda
pedagogus dolgat megkonnyiti, ha eldre kidolgozott kritériumok alapjan vizsgalja a gyermek

rajzait E modszer egyik eldnye, hogy nem kiilon feladatként kell késziteni, hanem barmely
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tevékenység (képzOmiivészet, gyakorlati tevékenység, szabad tevékenység) alkalmaval
késziilhetnek, annak szerves részeként, mert viszonylag rovid id6 alatt lehet elvégezni, nem
1déigényes, nem koltséges, €s csoportos formaban is lebonyolithato.

A gyermekrajzokbdl sok mindent megtudhatunk alkotojukrol. A gyermek nem tudja
kifejezni szavakban, hogy mit érez, mit gondol, de rajzai beszélnek helyette. A gyermekrajzok
elemzésének tobb célja is lehet. Alapvetéen segit a gyermek fejletségének megallapitasaban,
mozgaskoordinaciojanak, térbeli eligazodasanak vizsgalatdban. Szerepe lehet a gyermekkori
agresszid, szorongas okainak feltarasdban, a sziilokkel ¢és a kortarsakkal vald kapcsolat
javitasaban. A rajzok elemzésekor sok informdciot kaphatunk az alkotasok élmény-hatterérdl, a
gyermek személyiségérol.

A csaladrajz a gyermek oOnéletrajza. Kiegésziti a verbdlis kozlést. A csaladrajzban
megjelenik a gyerek aktudlis hangulati és érzelmi allapota, a csalddban elfoglalt helye,
kapcsolata a csaladtagokkal. Ezekben a rajzokban a tudatos és tudattalan élménytartalmaik
kivetiilnek, ezek jelzik a rajzold viszonyat a kiilvilaghoz.

A modszer alkalmazasaval az 6vond hamar fel tudja ismerni a gyerekek érzelmi,

neurotikus, mentalis, stb. problémait és id6ben reagalhat rajuk.
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OSSZEFOGLALAS

A szakdolgozatomban megvizsgéaltam, hogy fel lehet-e hasznalni az dvodapedagogidban
Vas Zoltan hétlépéses rajzelemzését. A vizsgalatokat a Macsolai Napsugar 6vodaban végeztem.

A téma mélyebb vizsgalatdhoz a feldolgoztam kapcsolodd szakirodalmat, igy a
diplomamunka elsé fejezete a gyerekrajzok esztétikumarol és a gyerekek rajzfejlodésérdl szol. A
masodik fejezetemben bemutatom Vas Zoltan rajzelemzésének hétlépéses modszerét. A
negyedik fejezetben mutatom be a vizsgalatom eredményeit.

A rajzvizsgalat soran két gyermek, egy 6 éves és egy 5 és fél éves kislany rajzait
vizsgaltuk, ahol a fiatalabb rajzol6 volt a kontrollszemély. Abbdl a feltevésbdl indultunk ki, hogy
a csonka csaladban ¢l6 gyermek mentélisan nem annyira egészséges, mint a kontrollszemély,
esetleg emociondlis vagy kapcsolati problémai lehetnek, és ez valdszinlileg a rajzaiban is
megjelenik.

A vizsgalt személy rajzaiban valoban feltiinik az édesapjaval vald negativ érzelmek,
emlékek hatasa, a nagyapjaval vald érzelmi konfliktus, az édesanyjaval kapcsolatos tobb
emociondlis interakcid igénye, de Osszességében nem nevezhetjiik mentalisan komoly sériiltnek.
Ez a kislany még bizik a csaladjaban és reméli, hogy képesek kiegyenstlyozott életet élni. Sajat
magat jonak latja, vagyis nem érzi hibasnak magat a sziilei valdsaval kapcsolatban. A
kontrollszemély rajzai alapjan egészséges csaladbol érkezett, az ilyen koru kislanyok mindennapi
problémaival kiizd: bizonyitasvagy, apa irant érzett szerelem, édesanyara val6 hasonlités igénye.
A testvérrel valé normalis kapcsolat a segitségére lehet a problémainak lekiizdésében. A
kontrolszemély sajat magét szépnek ¢€s fiatalnak latja, vagyis megfeleléen magabiztos, rajzai
alapjan is raciondlis személyiség, am gyakran szorong, félelmei vannak

A rajzelemzési modszer fontossaga egyre inkabb eldtérbe keriil, mivel a jelenlegi gyermeki
kornyezet egyéni modon fejezi ki magat, mas szimbolumokat és szineket, forméakat hasznal. A
modszer elsajatitdsaval a vizsgalatot vezetd pedagdgus elemzési lehetdségei jelentdsen
kibéviilnek ¢€s rejtett jelentésrétegek megértéséhez jut el. Az o6voda pedagogus dolgat
megkonnyiti, ha elére kidolgozott kritériumok alapjan vizsgéalja a gyermek rajzait E modszer
egyik elénye, hogy nem Kkiilon feladatként kell késziteni, hanem barmely tevékenység
(képzédmiivészet, gyakorlati tevékenység, szabad tevékenység) alkalmaval késziilhetnek, annak
szerves részeként, mert viszonylag rovid id6 alatt lehet elvégezni, nem iddigényes, nem
koltséges, €s csoportos formaban is lebonyolithato.

A moédszer alkalmazasaval az 6vond hamar fel tudja ismerni a gyerekek érzelmi,

neurotikus, mentalis, stb. problémait és idében reagéalhat rajuk.

62



PE3IOME

JliTH He 3aBXKIH YiTKO YSIBIISIIOTH COO1 CBOE JKHUTTS, BIACHI MOYYTTS W mepexuBaHHs. [Ho1
BOHU CTPUMYIOTh ce0e i Ty>ke 00SThCS BUPAXKaTH iX, 1HOJII BOHU MPOCTO HE TOTOBI JI0 IHOTO.

JIuTs9i MaITIOHKY - 1€ JDKEPENIo BaXUIMBOI 1H(oOpMaIlii mpo AUTHHY, 11 eMOILisIX, TpooIeMu
Ta 0COONMBOCTI. MaJIOHKH - 1€ MHUPi 1 HemigpoOHi PO3MOBIJII MPO KUTTSA TUTAUOI Ay, Tpo ii
Onmarononyuust abo HeOnaromosyyyst, npo ii pamictb i cMyTok. JliTH BHpa)karoTh T€, B 4OMY
BOHM BIUyBarOTh MOTpely, T€, YOr0 BOHU XOYYTh, ajie y CBOIll BiacHiid maHepi. Ha mio x Ham
HEOOX1JTHO 3BEpHYTH yBary, Jijisi TOT0, 00 MPaBHIIBHO Bce 1ie "mpoyuTaT’?

3aBmaHHs TOJSATaE B TOMY, 00 po3mmdpyBaTé HOro, 3pO3yMiTH, IIO TOBOPUTH HOMY
oOcTtexxyBaHHUH. {7 A1arHOCTUYHOTO BUKOPUCTAHHS MANIOHKIB Jy)K€ BaKJIMBO, IIO0 BOHHU
Bi0OpakaloTh, B MEpIIy Yepry, HE CBIIOMI YCTAaHOBKHM AMTHHHU, a HOTO HECBIOMI IMITYJbCH 1
nepekuBaHHs. [[71s HpOro ICHYIOTH CIelialnbHl MPOEKTHI TECTH, aHaJI31 - TaK 3BaHl "PUCYHKOBI
METOAMKH'", 32 TOTIOMOTOI0 SIKMX (haxXiBIli MOKYTh CKJIACTH YSBJICHHS PO CTaH TUTHHU.

B wmiii poGOTi po3risgaeThCss METO CEMH €TalliB, IKOro po3padoraB 3onran Barm, ToOTO
OTIPAIIOBABILIMN BIAMOBIAHY JITEpaTypy, s IPUMIILUIA 10 MEBHUX BUCHOBKIB, SIKi S BUCBETLIA B
poOOTI.

Most poboTa CKJIaa€ThCs 13 TPHOX PO3AUIIB. Y MEPIIMNA PO3IT yBara NpHAUISIIACS HA
PO3BUTOK JUTSUMX MAIIOHKIB T4 €CTETUKHU AUTSIYUX MaJIOHKIB. J[pyromy po3auii po3riasaaeTbes
METO/IMKA CEMH €TamiB. Y TPETbOMY- MPEACTaBIEHI PE3YJIbTaTH MOTO JJOCIIKEHHS.

ExcnepemenTtanbHe JociikeHHs nposoauiocs y MouonsHeskoi JH3 «IIpominb». Y
JIOCJIIJDKEHHI B3aJIM Y4acTh JIBO€E JITEH: obocmedicena oumuna 1 ynpasiinna oumuna. Boun 0601
OCIHHIO MHAYTH 10 MIKOIU. BUKOpHUCTanu no 1’ sITb-11’ATh MAJIIOHKHU PO CIM '10.

[To MmeToxy cemu eTamniB aHali3y MaJlFOHKIB O0yJI0 BCTAHOBJIEHO, 10 OOCTEKEHA TUTHHA Ma€e
eMOLiiHI ToTpeOdu B3aemonii 1 Ounblle yBarW 10 Hei. YTMpaBiliHHAa AUTHHA Oauuth cebe
KpacuBOIO, Ha Mi/ICTaBi KPeCJIeHb JIIOOUTH CBOIO CiM 10, 1 X0ue, 00 11 TeX TaK JIOOUIH, SIK BOHA
€.

S BUXoAMNIa HA BUCHOBOK, IO Yy JAITE€H, SIKI XUBYTh y HEMOBHHUX CIM'SIX, MOXe OyTH
€MOILIii{HI CTOCYHKH a0o mpobiiemu, 1 11e, iMOBipHO, Oy BioOpaskeHi Ha KpeciieHHi. S neBHa,
110 METOJ] aHaIi3y CEMHU €TaIliB MOXe JIOMOMOITH BUXOBATEISIM O1IbIIE AI3HATUCS MPO AUTUHY

AKUI XOJUTH 10 HEl y caJIouKy, 1 Ma€e mpoOJieMU PO SIKUX HEMOYXKE. ajie HEX0Ue PO3MOBICTH.
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