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Bevezetés

Szakdolgozatom témdja: Magatartasproblémak ovodaskorban. Ez a téma szamomra
kifejezetten aktualis, mivel 6vodaban dolgozom 6vondként, igy az életben is szembesiilok ezzel
a problémaval.

Azért esett a témara a valasztdsom, mert mindig is nagyon érdekelt, mikor
magatartasproblémaval kiiszk6dd gyerek keriilt a csoportomba, hogy mi 4allhat nala a
magatartdsproblémak hatterében, hogyan is kellene ezt kezelnem.

A szakdolgozat célja, hogy megismerkedjek a magatartasproblémakrol 6vodaskorban.
Ehhez persze eldszor is tudnom kell, hogy milyen az egészséges fejlddés, majd tanulmanyoznom
a problémas viselkedés tlineteit, hatterét, kezelési mddjait. Ezzel azt szeretném elérni, hogy a
jovoben ne rémiiljek meg, ha problémas gyermekkel talalkozok, hanem meg tudjam érteni
viselkedését, tudjam kezelni, segiteni tudjak neki a jovoben, hogy kdrnyezete is elfogadja.

Dolgozatom héarom fejezetre oszlik. Az elsd fejezet az egészséges fejlodésrdl szol.
Tanulmanyozom az egészséges fejlodés kiilsd (kornyezeti hatasok) és belsd (velesziiletett
adottsagok) feltételeit. Belso feltétel az atlagos testi adottsag, normal értelmi képesség megléte s
személyiségjellemzdinek alapjai. A kiilsé feltételek: elsddleges szocializacids kozeg (csalad),
masodlagos szocializacids kdzegek (6voda, iskola, baratok, rokonok, kortarsak), életmdd, vagyis
¢letstilus, tevékenységek, aktivitdsok kore. Tovabba vdzolom az egészséges fejlodest karositd
tényezoket: bioldgiai (sziiletés eldtti-alatti €s utdni karos hatasok), €s pszichoszocialis tényezdk
(elsddleges- és masodlagos szocializacios kozegek karositdé hatdsai, valamint az életmod, a
szokésok , a kulttra kéarosito hatdsa).

Dolgozatomban a masodik fejezet a ,,problémas” gyermekrdl szol, vagyis kozelebbrol
A problémas viselkedés tlinetei. A problémds viselkedés hattere. Magatartasi nehézségekkel
kiiszk6dd gyerekek kezelése. A problémas viselkedés tiinetei koziil nemcsak a magatartaszavar,
viselkedészavar, teljesitményzavar, hanem a testi tiinetek (hasfajas, hanyinger, fejfajas) is
jelentdsek. A problémdas viselkedés hattere az egyén bioldgiai-pszichologiai és szocialis
korlilményeiben keresendd. A viselkedések kisérletek az egyén részérdl arra, hogy kielégitetlen
szlikségleteiket ellensulyozzak. Nem tudjdk megfogalmazni, kimondani problémaikat, igy hat
»kiviselkedik” magukbol. Az ilyen gyerekeket tudni kell kezelni, ehhez a nevelonek 6nmagat
,problémafogadd allapotba” kell hoznia. A gyermek viselkedését figyelve, probaljuk
beazonositani azt az érzelmi-hangulati-indulati allapotot, amely mozgathatja a viselkedést. Ne a
gyermeket, hanem a konkrét viselkedést biintessiik. Meg kell ismerniink ¢és érteniink

viselkedésének okat. Ehhez viszont helyzetelemzést kell elvégezniink, vagyis kollégakkal, a
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sziilokkel valo egyiittmukodést is igénybe kell venniink. Amint vilagossa valik a gyermek
problémas viselkedésének jellege, gyakorisaga, célravezetd beszélgetést kezdeményezni az
érintettel, a problémds gyermekkel, a gyermek sziileivel. Amennyiben megreked vagy
kezelhetetlenné valik a helyzet a sziil6-pedagogus-gyerek viszonylatdban, akkor pszichologus
segitségére van sziikség.

A harmadik fejezet dolgozatom gyakorlati részérél szol. Cime: Magatartasproblémak
vizsgalata a 13. sz. 6voda vegyes csoportjaban. Munkahelyemen a Conners Gyermek Magatartas
Kérdoéiv (27 sziiléi, 28 o6vondi kérdéssel) ovodaskorra atdolgozott valtozat kitdltése utan
beigazolddott, hogy vannak problémas gyermekek a csoportomban, és hogy a fiuknal
jellemzobbek ezek a tiinetek, mint a lanyoknal.

Munkammal az altalam kitizott célokat elértem. Vagyis teljes mértékben sikertilt
megismerkednem az dvodaskori magatartdsproblémakkal, azok tiineteivel, hatterével, kezelési
modjaival. Mindez, Gigy gondolom, hozzasegit engem a jovében a sikeres munkahoz.

Szakdolgozatom megirasanal nagy segitségemre voltak a kovetkezd szakirodalmak: N.
Kollar Katalin — Szab6 Eva, Monks Franz J. — Knoers Alphons M. P és Mérei Ferenc — V. Binét
Agnes megismertették velem az egészséges fejlodés feltételeit, tovabba Muranyi-Kovécs
Endréné — Kabainé Huszka Antonia, Ranschburg Jend és Paul Innerhofer az egészséges fejlodést
karosito tényezdket. Puky Istvanné, Varkonyi Hildebrand ¢és Kelemen Laszlo a problémas
viselkedés tiineteivel ismertettek meg. Kabainé¢ Dr. Huszka Anténia, Michael Cole — Sheila R.
Cole ¢és Toth Ibolya informdaciokat szolgéltattak a problémas viselkedés hatterérdl, mig, Geréb
Gyorgy, Gerd Zsuzsa és Gerald E. Nelson — a magatartasi nehézségekkel kiiszkodé gyerekek

kezelési modjairol.
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1. Az egészséges fejlodés

Az ember egészséges fejlodésmenetének eredménye, hogy megfeleld szintli adaptacios
képességgel rendelkezik egy-egy adott ¢életkori szinten. Ez az adaptacids képesség teszi lehetdve,
szamara, hogy kornyezetével viszonylagos harmoniaba kertiljon.

A velesziiletett adottsagok, mint belsd feltételek ¢és a kornyezeti hatasok, mint kiilsd
feltételek dinamikus egymaésra hatasanak kiegyensulyozott kdlcsonkapcsolata eredményezi az

egészséges fejlodést.

1.1. Az egészséges fejlodés feltételei

Az egészséges fejlodés belsd feltételcsoportjat alkotjadk az egyén oroklott adottsagai.
Elsosorban emlithetjiik alapfeltételként az 4atlagos testi adottsigok meglétét. Az ¢ép
érzékszervrendszer, mozgasrendszer, beszédszervek és egyéb ép testi-szervi felépitettség a
kornyezettel valdo megfeleld kontaktuskészség alapjaul szolgal. Az oroklotten jo
immunjellemzok hatdsara az egyén egészségi allapota kielégitd. Ezaltal valik lehetové a normal
fejlodéssel egyiitt jard betegségekbdl vald gyors regeneralodas, s igy az egészséges fejlodeési ut
folytatdsa. Az egyén testi adottsdgai és immunjellemzdi a testi teherbird képességét hatarozzak
meg.

Szintén lényeges alaptényezé a normal értelmi képességek megléte. Ez teszi lehetove,
hogy az egyén raciondlisan gondolkodjon, célszerlien cselekedjen és eredményesen banjon a
kornyezetével. Az értelmi képesség kiilonb6zd funkciokbol all (emlékezet, figyelem,
asszocidcios képesség, ok-okozati viszonyok felismerése, vizudlis analizis-szintézis, aritmetikai
absztrakcios képesség stb.), amelyek valtozatos konfiguraciokat alkotnak egymassal. Ezek
mérése révén ismerhetd meg az intelligencia. Az egészséges fejlodéshez sziikséges, hogy a
konfiguraciok eredményeként elérhetd intellektudlis teljesitmény az atlagos vagy normalis
intelligenciadvezetbe tartozzék (IQ 90 és 120 kozott).

Az egyén lelki habitusa, érzelmi reakcidoképessége, temperamentuma, vagyis
személyiségjellemzdinek alapjai részben oOroklés altal befolyéasoltak, vagyis az emberi agy
sajatossagaihoz kotddnek. [N. Kollar - Szabd, 2004. 473-474.].

Valamennyi ¢él6lény viselkedésének megértésében maganak a szervezetnek,
felépitésének és mikodésének megértése sziikséges. A ,,szervezet” (organizmus) kifejezés
szervezettséget is jelent. Testlink nem csak sejtekbdl all, hanem a sejtek szoveteket,

szerveket és szervrendszereket képeznek, amelyek Osszehangolt miikodést biztositanak.
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Ennek ismerete nélkiilozhetetlen a pszichikus funkcidk, megnyilvanulasok megitélésében.
[Toth, 2001, 14.].

A kozgondolkodas egyik nagyon szilard, 6si eredetli eldfeltevése, hogy az ember
lelki, viselkedésbeli tulajdonsdgai voltaképpen bioldgiai eredetiiek, velesziiletettek,
orokletes gyokertiek. Ez az eldfeltevés Iényegében a rendi tarsadalmaknak fontos
ideoldgiai pillére volt. Ebb6l kovetkezett ugyanis, hogy a rendi kivaltsdgok 6rokolhetdk, a
fiu jogosan foglalhatja el atyja vagy az anyai ag rangjat és hatalmat, azok a sziikséges
lelki adottsagok, melyek ehhez sziikségesek, orokletesen megvannak benne. A ,,vérében”
vannak, ahogyan ezt a kdznyelv mas, atvitt értelemben is szokta mondani. [ Buda, 1988,
13.].

Az egyén biologiai Oroksége azokkal a kornyezeti befolyasokkal kolcsonhatasban
hatarozza meg a fejlédést, amelyekkel az ember élete sordn taldlkozik. Egyrészt adekvat
kornyezeti hatasok sziikségesek az 6roklott tulajdonsagok érvényesiiléséhez, masrészt a kedvezd
vagy kedvezétlen kornyezeti feltételek modosithatjak is az 6roklott adottsagokat. A fejlodést
befolyasold kiilsd kornyezeti tényezok spontan vagy tudatos mechanizmusokon keresztiil fejtik
ki hatdsukat. A legjelentdsebb befolyasolt kifejtd kdrnyezeti tényezok:

e Elsddleges szocializacios kozeg (csalad),
e masodlagos szocializacids kdzegek (6voda, iskola, baratok, rokonok, kortarsak),
o Eletmdd, életstilus, tevékenységek, aktivitasok kore.

[N. Kollar — Szabo, 2004. 474.].

A csalad szocializacios funkcioi a kovetkezok:

- elvégzi a gyermek életben maradasahoz és fejlédéséhez sziikséges gondozast;

- a sziild és a gyermek intim kapcsolata 1étrehozza a személyiségfejlédés érzelmi
alapjait;

- a csalddi interakcidkban tanulja meg a gyermek a verbdlis és a metakom-
munikaciot;

- a csaladban kell elsajatitania az alapvetd szociokulturalis szokasokat, viselkedési
sémakat, értékeket;

- a csaladtagokhoz valé viszonyulasban alapozddnak meg a fejlédd egyén életkori,
csalddi, nemi szerepei és tarsadalmi szerepeinek feltételei;

- kialakul énképe, viszonylagos énidentitasa, énidedlja. [Muranyi-Kovacs — Kabainé
Huszka, 1988, 20.].

A személyiségfejlodés szempontjabol rendkiviil jelentds, hogy a gyermek onallosagi
torekvését megerdsitjiik (jutalmazzuk) vagy elnyomjuk (biintetjiik). Nyilvanvald, hogy a

gyermek igy 6nmaga hatékonysagarol tapasztalatot szerez. Ha a gyermek probalkozasait a
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kornyezet - sziilok, neveldk - inkabb segitik, akkor a gyermek azt ¢li meg, hogy dolgok
elsdsorban tdle fliggnek, rajta mulnak. Vagyis nemcsak az aktudlis helyzetre vonatkozva
tanulja meg, hogy hatékony tud lenni, hanem olyan 4ltaldnos képe ¢€s elvarasa alakul ki
magarol, hogy aktiv, kezdeményezd lesz.

Ezzel szemben, ha a gyermek legcsekélyebb kart okozo aktivitasat is biintetik, vagy
talféltésbol nem hagyjak egyediil tevékenykedni, a gyermek azt €li at, hogy a dolgok, az
események valtozasa nem rajta mulik. Ezek a jegyek a személyiség tartds jellemzdivé
valnak, és meghatarozoja lesz a késobbi viselkedésnek, gondolkodasnak. [Toth, 2001,
107.].

A masodlagos szocializacidos kozegek a gyermek csalddon kiviili legintenzivebb
kapcsolatrendszerei, amelyek alakito hatdssal Iehetnek a fejlédésére. Jelentdségénél fogva
kiemelésre méltd az 6voda, az iskola, ahol fejléddést formald erdvel birnak a pedagdgusok,
a neveldk és a kortarscsoport.

Az 6voda, az iskola az intézményesiilt nevelés szinterei, ahol a gyermek a legtobb idejét
tolti a csalddon kiviil. A pedagdgusok mint hivatasos neveldk egy szakmat képviselnek, amely
szakmdra kevéssé képezik ki dket, pedig sziikséges ismerni a szakma alapfortélyait, ami a 6 (a
helyes és a helytelen) iranyokat mutatja. Munkaeszkoziik a személyiségiik, amit sziinteleniil
kivanatos fejleszteni, hiszen ehhez a munk&hoz precizids szaktudasra ¢€s készségekre van
sziikség. Amikor emberekkel foglalkozunk, neveliink, az ,,emberformalas miihelyében” vagyunk
[idézi: N. Kollar — Szabo, 2004. 476.].

Azok az amerikai gyerekek, akik bolcsédébe vagy ovodaba jarnak, onallobbak, sziileiktdl,
tandraiktol fiiggetlenebbek, segitdkészebbek, jobban egyiittmiikodnek kortarsaikkal és anyjukkal,
verbalis kifejezokészségiik erdsebb, jobban tajékozddnak a szocidlis vilagban, €s kdonnyebben
feltalaljdk magukat 0j helyzetekben. Néhdnyan azonban kevésbé udvariasak, kevésbé jo
magaviseletiiek, sziileiknek kevésbé engedelmeskednek, és agresszivebbek, mint azok a tarsaik,
akik nem jartak bolcs6débe, 6vodaba (Clarke-Stewart és Fein, 1983; Haskin, 1985; Howes ¢€s
Olenick, 1986). Ezek a hatasok a bolcsdde szinvonalatol és a sziiloktdl is fliggnek. Sok sziildnek,
akinek a gyermekei alacsony szinvonalu intézménybe jarnak, az élete tele van stresszel, aminek
kovetkeztében kevésbé kapcsolodik be gyermekei tevékenységeibe, mint azok a sziilok, akiknek
magas szinvonalll intézményt latogatnak a gyermekei (Hoves €s Olenick, 1986) [idézi Cole —
Cole, 1997, 442.].

A jaték komoly szerepet tolt be a 3-6 évesek személyiségének fejlddésében.

Az 6vodaskor az egyetlen életkori peridodus, amelyben a jaték minden alapforméja
¢l, és fejlédése intenzivvé valik. A gyermek még nem torekszik eredményre jatékaban,

elsésorban maga a cselekvés koti le. A jaték mégsem egyszeriien funkciondlis, hanem
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fejlesztd tevékenység, éppen azaltal, hogy egyre hitelesebben utanozza a valdsagos
tevékenységet. A gyerekek alapvetd tevékenysége a jaték.

Altalanos jellemzéi:

- Spontan és Onkéntes tevékenység. A jatékra mindig belsd fesziiltség, ,,jatszani
akaras” késztet.

- Minél gazdagabb, valtozatos ingerek érik a gyermeket, jatéka is annal szinesebb
lesz.

- Fontos sajatossaga a jatéknak, hogy csokkenti a belsd fesziiltséget. A jaték mindig
O0rom keresését jelenti. Lehetdség nyilik a kiilonb6z6 érzelmek, élmények - igy a negativ
¢lmények - atélésére, Gjra feldolgozasara illetve azok ,,megszeliditésére”.

- Jaték kozben kialakul, fejlédik a gyermek tarsas kapcsolata, segiti az empatia
(bele¢lés) kialakulasat, fejleszti az alkotod (kreativ) egylittmiikddést a gyerekek kozott.
Formalja izlésiiket.

Jatékban képessé valik a gyermek a viselkedési normék elfogadédsara, helyettes
magatartas gyakorlasara, szabalyok tudatositdsiara. Bonyolult kolesonds kapcsolatok
alakulnak ki a magéanyos jatéktol a szervezett egyiittes tevékenységig, a ,,mi tudat”
megjelenéséig. [Toth, 2001, 168-169.].

A jatékban atélheti, illetve jraélheti a valdosdgban megtapasztalt ¢lményeket. Pl.:
buszon utazik, ezért otthon vagy az oviban buszost jatszik. Székekbdl berendezi a buszt,
kezébe vesz egy mlianyag kormany-alkalmatossagot (akar egy tdnyért) és indulhat a helyi
jarat. Ebben a jatékban lehetdsége van arra, hogy ujra atélje az utas szerepét, de még arra
is, hogy végre 1 legyen a sof6r vagy akar az ellendr. A jatékban — a valosaggal ellentétben
— barmi lehetséges, még az is, hogy egy kisgyerek a felndtt bérébe bujjon és vezessen.
Jaték kozben aktivan fejlédnek interperszonalis kapcsolatai. Jatszotarsaival vald térsas
kapcsolatai egyre jobban kiteljesednek: egyilittmiikodnek, beszélgetnek, baratkoznak
egymassal, ¢és a jatékélmények mind jobban 6sszekovacsoljak Oket. Egy-egy jol sikeriilt
kozos jaték utan a jatszotarsak legkozelebb is keresni fogjak egymés tarsasagat. A
jatéktevékenység kivaldo lehetdséget nyujt arra, hogy 4altala egyre hatékonyabban
forméloédjon a gyermek magatartdsa. A szerepjatékban Ujra és Ujra kijatszhatja azt az
¢lményt, mikor egy idis néninek vagy egy kisbabat tol6 anyukanak atadhatja iiléhelyét,
vagy megtanulja, hogy pl. a hangjelzés, csengetés utdn mar nem szabad le-, és felszallni a
jarmiire. Milyen jatékfajtak jellemzdek az 6vodaskorra? [Berghauer-Olasz, 2013, 110.].

Ami a jatékot leginkabb elkiiloniti a gyerek sok maés tevékenységétdl, az a
jatéktevékenység dromszinezete.

A gyerekeknek van egy sajatos jatékviselkedésiik, amely megfigyelheto,
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regisztralhatd, s amelynek a fejlédés bizonyos szintjétdl kezdve feltételezhetden sajatos
tudati megfeleléje is van (jatéktudat). A jatsz6 gyerek altaldban derls, ellazult (még a
jaték fesziiltségében is), mentes a gondtdél (nem az erdfeszitéstol!), tevékenysége a
jelenben érvényes; még a tobb szakaszos, célhoz kotott jatékaira is a pillanatrol pillanatra
valtakozo6 élmény 6rome jellemzo.

Néha az a benyomdasunk, hogy unja, mert ugy latjuk, hogy eléggé agyhanguan,
kiilondsebb indulati megnyilvanuldsok nélkiill ismétli ugyanazt. De ha ilyenkor a
jatéktevékenységet a gyereknek valamilyen kiilsé koriilmény hatasara kell abbahagynia,

Az 6rom kritériuma azonban nem elegendd a jaték meghatarozasdhoz, mert hiszen a
gyereknek még sok-mas helyzet, tevékenység is Oromet szerez. Egy szeretett személy
viszontlatasa, egy vagy teljesedése, egy meglepetés — megannyi éromteljes esemény. Még
valamit hozza kell adnunk, s ez az, hogy a jaték onmagaért valo. Maga a tevékenykedés,
Maga a manipulacio, maga az elképzelés szerzi a gyereknek az 6romet, nem pedig az,
hogy egy sziikséglete vagy egy vagya kielégiilt. A jaték nem sziikségleti kielégiilést hoz,
hanem fesziiltségcsokkenést eredményez. [Mérei — Binét, 1993, 122-123.].

A kompenzald és fesziiltségoldd funkcido mellett a jatéknak fontos szerepe van a
kreativitas fejlodésében. A kreativitds nagyon altalanosan fogalmazva azt jelenti, hogy az
ember alkoto modon és eredetien kezeli a kérdésfelvetéseket és feladatokat. Mind a
gyereknek, mind a felndttnek mozgédsszabadsagra és térre van sziiksége ahhoz, hogy a
sajat maga modjan vihesse végbe azt, amit tenni akar. Ugy tiinik, hogy tarsadalmunkban
ez a szabadsag az altalanos iskolaba keriilésig adatik meg. Ezutin a gyerek a jaték
vilagabol az iskola vilagaba keriil, ahol kotott szabdlyok szerinti munkavégzést
kovetelnek téle. Kevés lehetdsége marad arra, hogy a maga alkotéi mddjan foglalkozzon a
dolgokkal és a realitdssal. A gyerek és a felndtt vildganak egy ilyenfajta elvalasztisa a
jatékra vonatkozoan nem indokolt. Vigotszkij (1967) szerint a jaték biztositja a teret a
fejlodéshez és egyben a fejlodés forrasa is; azé a fejlodésé — szeretnénk hozzafiizni —, ami
egész életen at tartd folyamat.

Gyerekjatékok vizsgalatai kimutattak, hogy a jaték eldsegitheti a gyermek fejlodését
a mozgas, a kreativitds, a szocialis és kognitiv képességek teriiletén, tovabba pozitivan
hathat az emociondlis fejlédésre. [idézi Monks — Knoers, 1998, 119-120.].

A mienkhez hasonldé modern tadrsadalmakban a kiilsé vilag leveleken, folyodiratokon,
napilapokon, televizion, radion és konyveken keresztiil is belép otthonunkba. Mivel a
gyermekek nagymértékben ki vannak téve a tomegkommunikaci6 hatdsainak, fontos, hogy

megismerjlik a médiumok hatasat a gyermeki fejlodésre.
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Sokan 4allitjak, hogy mind a tartalom, amellyel a gyermekek taladlkoznak ezen eszkdzok
révén (mesékben, kalandregényekben, rekldmokban, hiraddsokba), mind a szerkesztési forma,
ahogy az informdaciokat kozlik (roviden felvillantott képek a képernydn vagy felolvasott
torténetek), egyarant hosszu tava hatést fejt ki a gyermekek érdeklddésére, kognitiv képességeire

¢s tarsas viselkedésére (Greenfield, 1984). [idézi Cole — Cole, 1997, 432-433.].

1.2. Az egészséges fejlodést karosito tényezok

Széles korli azoknak a bio-pszicho-szocidlis hatasoknak a rendszere, amelyek
kedvezétlentil fejtik ki hatasukat, s bar kovetkezményiik mas és mas lehet, de mindenképpen

nehezitik, akadalyozzak vagy végzetesen gatoljak az egészséges fejlodés utjat, az egyén sikeres

crer

1.2.1. Biologiai tényezok

Az egyén bioldgiai allomanyanak oOroklott vagy szerzett defektusai kisebb-nagyobb
mértékben befolyasoljak testi-lelki-szellemi fejlodését. Mar az é€let legkorabbi szakaszaban, a
szliletés eldtti (prenatalis) iddszakban, az anyaméhben olyan artalmak hatésai érvényesiilhetnek,
amelyek kedvezdtlenek a magzati fejlddésre. Ilyenek lehetnek példaul az anya anyagcsere- vagy
hormonzavara, magas vérnyomasos betegsége, kéaros anyagok (alkohol, drog, nikotin, sok
koffein) fogyasztasa. Tartds vagy sulyos stresszhatds, amely az idegi-hormonalis rendszeren
keresztiil fejti ki hatasat a magzatra. Zavart kelthet a talhordott terhesség hatasara eloregedett
placenta, amely nem tudja betdlteni szerepét.

Veszélyeztethetik az egészséges fejlodést a sziilés alatti (perinatalis) zavarok. A
természetestol eltérd sziilési folyamat (korasziilés, késoi sziilés, rohamos sziilés, elhuzodo sziilés,
fajasgyengeség, a koldokzsindr nyakra tekeredése), vérkeringési problémak anyanal, magzatnal a
szlilés alatt, oxigénhidnyos allapot mind-mind rizikoéfaktort jelenthetnek.

Szintén érzékeny iddszak a sériilésekkel szemben az jsziilott sziilés utdni (postnatalis)
allapota. Leggyakrabban a sajat 1€gzési és keringési funkciok elégtelenségei vagy a tulzott
mértéklt sargasdg jelenthet veszélyt ebben az iddszakban. A csecsemdékort meghaladd
idészakban a nagyobb fertdzések, stilyosabb betegségek jelenthetnek veszElyt a fejlédésmenetre.

[N. Kollar — Szabo, 2004. 478.].

A gyerek ,sziletetten” hoz bizonyos tulajdonsagokat, példaul azért, mert anyja

haborus idében hordta, netdn az anyja beteg volt a terhesség alatt, vagy pedig lelki
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megrazkoddtatas érte, vagy a sziilés nem bonyolodott le siman. Ha valaki nehéz sziiléssel
jott a vilagra, netan fogét kellett hasznédlnia hozza a sziilésznek, vagy éppen korasziilott
volt, ezt gyakran tekintik a késObbi viselkedés fontos meghatarozojanak. A gyermekorvos
az ilyesmire mindig ra is kérdez, még a gyermekpszicholdégusok is szivesen firtatjak a
szlletés korilményeit (felsirt-e a gyermek a sziiletés utan, szopott-e rendesen az elsd
napokban stb.). Az 0jszilott kori sargasdg vagy valamilyen betegség altalaban fontos
adattd valik a csaladi kornyezet szamdra, amit azutan laikusok is €s szakemberek is
eloszeretettel kotnek Ossze kiilonféle fejlodési nehézségekkel, tanulasi problémakkal vagy
viselkedészavarokkal. [ Buda, 1988, 15.].

Kontrollalt tudomanyos vizsgalatok bizonyitjdk, hogy az 1jsziilott szamos olyan
képességgel, készséggel rendelkezik, melyek nem lehetnek a sziiletést kovetd tapasztalat
eredményei, hanem az anyaméhben fejlédtek ki és gyakorlddtak be. A kompetens magzatra
iranyulo vizsgalatokat kezdetben anatémiai, élettani és patoldgiai sikon végeztek, a kutatok
objektiv eredményeket akartak felmutatni, ezek az eredmények nem tiikrozik teljes valésagot. A
mama ¢€s a baba kozott zajlo dialégus pszicholdgiai, emocionalis, pszicho-neuroendokrinologiai
¢és pszicho-immunoldgiai szinteken zajlik.

A modern kutatasok ravilagitanak arra, hogy nemcsak a kdzvetlen koérnyezete van hatdssal
a szervezetre, de a méhen kiviili vilag is nagy hatidssal van. Az anyaszivmiikkodése ¢s
emeésztorendszerének miikodése hangforras, mozdulatai mozgéasingereket eredményeznek. A
baba az anya hasfalan keresztiil 1ép kozvetetten érintkezésbe a méhen kiviili vilaggal,
kozvetleniil pedig a méhlepényen és koldokzsinoron keresztiil. Az anya érzelmei, betegségei,
élményei, taplalkozasi szokasai és tarsadalmi kapcsolatai, mind hatdssal vannak a sziiletendd
magzatra, viszont nem csak az anya és az 6t ért befolyasok, hanem kiilonboz6é kdrnyezetbeli
hatasok is nagyban befolyasoljak a gyermek testi - lelki fejlddését. Bizonyos drogok, mérgek is
arthatnak a magzatnak. Ezért nagyon fontos, hogy a leendd sziilok atlassak ezeket a helyzeteket

¢és lehetdséglik legyen felkésziilni rajuk. [ http://hu.wikipedia.org/wiki/Prenatélis tanulés].

1.2.2. Pszichoszocialis tényezok

Hasonloan az egészséges fejlodést befolydsolo kiilsd feltételek targyalasanak logikédjahoz,
most is a hdrom legjelentdsebb tényezokor jellegzetességeit vizsgaljuk meg a fejlodést karosan
befolyasold hatasuk alapjan.

Az elsddleges szocializacios kozeg karositdo hatdsai. A harmonikus fejlddéshez a csalad
meghitt, protektiv menedéke elengedhetetlen. Ha ez a menedék tartésan nem tudja betdlteni

tdmogatoszerepét, akkor az egészséges fejlodés is veszélybe keriil. Az elsddleges szocializacids
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kozeg, a csaladi szerkezet és miikddés kitermelhet olyan karositdé tényezoket, amelyeknek
kedvezétlen hatdsa van a fejlédésre. Mar magzati korban kifejezett lehet ez a hatds az anya
szervezete altal kozvetitett stressz hatds formajaban. Csecsemd- és kisgyermekkortdl kezdetben
kozvetve (féleg az anyai gondozoviselkedés mindségén keresztiil), késobb (ahogy a gyermek
egyre fliggetlenebb, 6nallobb 1énnyé valik) kozvetleniil is érvényesiilnek a karosité hatasok.
Szerencsés esetben mas szocialis kdzegek (nagysziilok, baratok, rokonok, 6voda, iskola) részben
kompenzalhatjak a karos csaladi hatasokat. [N. Kollar — Szabo, 2004. 479.].

A csaladi ¢élet nalunk és mindeniitt ahol a tarsadalmi fejlédés elindult a szocializmus
felé¢ vezetd uton, nagy atalakuldson ment at. Nem csodalatos, ha a csalad, a régi rendszer
sok koloncat cipeli magéaval, ha a felfogasok s még inkdbb a megrogzott szokasok
valtozasa nem tart 1épést a fejlodéssel. Részben innen erednek a csaladi nevelésnek
Iépten-nyomon tapasztalhato, sokszor elég stulyos hibdi. A védéndnek végtelen tapintattal
és tiirelemmel kell harcolnia a hibak ellen. Ha azt valdodi emberszeretet fiti, akkor arra is
gondol, hogy a sziilodk nem csupan ,sziilok”, hanem emberek, sokszor sulyos
gyermekévekkel a maultjukban, vagy egyéniségiikb6l, csaladi helyzetiikbél folyo
szenvedésekkel a jelenben. Kiilondsen nehéz a dolgoz6 anya helyzete, akinek erejét —
féleg, ha férje nem 4ll segitdkészen mellette — gyakran meghaladja a ranehezedd kettds
feladat.

A csaladi nevelés hibai részben a nevelés egész alapiranyzatabol, részben az
alkalmazott modszerek helytelenségébdl adodnak. A nevelés egészének hibai koziil csak a
leglényegesebbeket emeljiik ki. Ezek: a nevelés céltudatossaganak hianya, a gyermekhez
vald viszony helytelensége vagy elferditése, a gyermek nem-ismerésébdl, a sziild
személyiségének kiegyensulyozatlansagabol, a csalddtagok kozotti 6sszhang hidnyéabdl, a
csaladi és a koz0sségi nevelés ellentmondasaibol szarmazé hibak. [Kabainé Huszka, 1961,
133.].

Nem feltétleniil sziikséges, hogy a magatartisi szabalyok minden csalddtagra
egyforman vonatkozzanak. Elvben lehetséges a gyerektdl elvarni valamit, amit a felndtt
onmaga szdmdara nem tart kotelezének. A gyerek példaul minden tovabbi nélkiil elfogadja,
hogy a felndttek késébb fekszenek le, hogy az apa munkdja miatt késén érkezik, az ét-
kezéshez stb. Csak ott vannak bajok, ahol egy szabaly kifejezetten mindenkire
vonatkozik, és a felndtt mégsem tartja be azt. Ez a tény ebben az esetben a gyermek
szamadra a ,,szabaly felrugdsat” demonstralja. [Innerhofer, 1981, 131.].

Osszességében megallapithatd, hogy a gyermek jovébeni tarsadalmi, tanulményi
sikereit el61déz0 viselkedés mar korai kisgyermekkorban megalapozddik, melyet a csaladi

minta viszonyai alakitanak. A kulturalis hatrany legfobb oka az, hogy az anya ¢és a
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gyermek kozott nem megfeleld tartalmt a kommunikécids rendszer., A gyermekek értelmi
fejlodését nagyban eldsegiti az a csaladi nevelési modell, amely a gondolkodas, cselekvés
szamara alternativakat kinal.

A szocialis hattér, a csaladi tényezOk motivalo hatasai, a sziilok tarsadalmi helyzete,
a tarsadalomhoz val6 viszonya, a csalad anyagi helyzete, a csaladtagok egymashoz valo
viszonya, a sziillok nevelési szokésai, a tanuldssal, mivelddéssel kapcsolatos
beallitottsaguk, a tanuldk otthoni tevékenysége, a sziil6i palyaelképzelések szerepe a
gyermek tanulasanak 0Osztonzésében mind-mind olyan tényezdé, mely kihat a nevelés
folyamataban a gyermek személyiségének alakulésara. [Kozma, 2001, 12.].

Oriasi a kovetelmény azokkal a munkaba jaré sziildkkel szemben, akik hivatasukban
¢s csaladi életiikben is helyt akarnak allni. Sajnos tal sok felndttnek vagy egyszeriien
igénye nincs erre, vagy pedig a kitartds hidnyzik beldle. Ezért a kettd koziil az egyik kart
szenved, s ez csaknem mindig a csaladi élet.

Gyakran halljuk a valast a bajok f6 forrasaként emlegetni. Pedig ez nem mindig igaz.
Egy egyediilallé sziild is éppugy tud biztonsagot, szeretetteljes fegyelmezést, torodést és
gyongédséget adni gyermekének, mint két sziild, s6t sokszor még jobban. [Campbell, 1994,
123.].

A rossz hazastarsi kapcsolat karositja az apa és a gyermek, az anya és a gyermek,
valamint a testvérek kozotti kotddések halozatat. Mind a nyilt, mind a titkolt ellentétek a
gyermekben rendkiviil nagy szorongésokat és a sziilokkel szemben ambivalenciat
keltenek. A résziikre érthetetlen vagy hidnyosan, tévesen értelmezett hézastarsi
interakciok miatt nélkiilozni kénytelenek a sziilokkel vald oOromteli intimitast, az
identifikacié folyamata megakad vagy taszitdo ,ellenidentifikdciova”, azaz patogén
kapcsolattd valhat. Nem szolgaljak tehat a gyermek érdekét, ha az egymastol elhidegiilt
hazasfelek halogatjak a valast, fenntartjak az elviselhetetlennek érzett hazassadgot. Széles
korti kutatasok adatai alapjan gy tlinik, hogy az elvalt sziilék gyermekei kedvezdébb
szocializdlodasi koriilmények kozott €lnek, mint az egymadstdl elhidegiilt, nem elvalt
sziilok gyermekei. [Muranyi-Kovacs — Kabainé Huszka, 1988, 21-22.].

A legkorabban a sziilo tartja a gyerek elé azt a nevelési ,.tiikr6t”, amelyben a
gyermek negativ vagy pozitiv tartalmi képben latja onmagat. Valdjaban két sziildi
magatartasformaval taldlkozhatunk.

e A batorito-megengedd nevelési stilus egyben pozitiv szocidlis tiikor is.
Megbizunk a gyermekben, okosnak, iigyesnek, batornak, onallonak stb.
tartjuk. Ezzel eldsegitjiik a pozitiv énkép alakulasat is.

o A tilté-korlatoz6 nevelési felfogas negativ szocialis tiikrot tart a gyermek elé.
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A gyermek még megbizhatatlan, félteni kell, nem képes 6nallé cselekvésre.
Ez negativ énképet kialakitd sziildi magatartas.

[Kozma, 2001, 20.].

Ranschburg Jené négy lehetséges sziiloi attitlid gyermekekre gyakorolt hatasat
elemezte (Ranschburg, 1993.) Igy megkiilonboztetett meleg- engedékeny, meleg-
korlatozd, hideg-engedékeny ¢és hideg- korladtozd neveldi stilust. A hideg- engedékeny
attitid mellett a gyermek belsé konfliktusaibol szarmazo6 antiszocialis agresszid
kibontakozhat. Gyakran antiszocialis kortarscsoportba vezeti a gyerekeket. Az ilyen
stilusban neveldk nem nyuajtanak modellt a gyermekek szdmara, mivel a szeretetlenség
nem vonzo. A legtdbb fiatalkoru bin6z6 koziiliik keriil ki. A hideg- korlatoz6 milidben a
sziilo érzelmi elutasitdsa gyermek fel¢ a fizikai biintetésben, a minimalis szamu sziil6-
gyermek interakcidoban nyilvanul meg. A gyermekben ezek hatdsara felfokozott agresszid
alakul ki, ennek levezetésére azonban nincs lehetdsége. A sziild probalja a gyermek irdnti
hidegségét azzal leplezni, hogy a gyermek irdnti odaadd gondoskodasat, szeretetét,
onfeldldozasat hangoztatja. Ez az ambivalencia, ellentmondédsa bilintudatot kelt a
gyermekben és megndvekedett agresszidjat maga ellen forditja. Sulyos belsdé konfliktusai
komoly torzuldsokat okozhatnak a személyiségben. Generalizalodhat a bizalmatlansag
érzése a felndtt vilag egészével szemben. Ezek a gyerekek kudarckeriilok, szoronganak a
feladatoktol. meleg- engedékeny neveldi stilusban a sziildk szeretetet, elfogadast
kommunikalnak a gyermek felé. A gyermekeknek szabad tévedniiik, s emellett a
gyermekek pozitivan fordulnak a vilag felé, kreativak, aktivak, baratsagosak,
sikerkeresdk, nyitottak és nonkonformitasuk is fokozottabb. A meleg- korlatozo sziilok
talgondozodak, hiperprotektivek, az altaluk nevelt gyermekek konformistdk, lesznek. Az
agresszid befelé fordul és szorongasban nyilvanul meg. Megfeleld szabalyzorendszerrel
(lelkiismereti funkcidkkal, moralitdssal jellemezhetdek), de dependensebbek, kevésbé
kreativak és kevésbé szociabilisak. [1dézi Csillag, 2011, 18-21.].

A gyermek Onértékelésében, abban, hogy mennyire bizik Onmagéaban,
képességeiben, milyennek tartja Onmagat, rendkiviil nagy szerepet jatszik kozvetlen
kornyezete, akikkel egyiitt él, akikhez szorosabban kapcsolédik. Ugy talaltdk, hogy azok a
gyerekek, akiknek onértékelése jo, akik magabiztosak, azok a meleg elfogad6 csaladi
kornyezetbdl keriiltek ki. A sziilék feldllitanak bizonyos korlatokat, de ezen beliil szabad
lehetdséget biztositanak a gyermeknek, értékelik és batoritjak onalld torekvéseit. A hideg
elutasitd vagy a tulvédd, korlatozd sziilok megakadalyozzak a gyermeket abban, hogy
realis képet alakitson ki 6nmagarol. Vagy aldértékeli, vagy tulértékeli dnmagat és ez

alland¢6 kielégitetlenség vagy zavar forrasava valhat. [Muranyi-Kovacs — Kabainé Huszka,
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1988, 62.].

A masodlagos szocializacios kozeg karositd hatdsai. Ezek a nevelési stilusok nemcsak a
szlldi magatartast jellemezhetik, hanem barmely mas nevelési helyzetben megnyilvanulhatnak,
hiszen a nevel8i magatartasok a felndtt (barmely felnétt) karakterjegyeibdl szarmaznak. Igy a
masodlagos szocializacids kozegek hivatdsos neveldire is vonatkozhatnak. Erdemes tehat
pedagdgusként is atgondolni, monitorozni a sajat felnott karakterbdl fakadd vonasokat (akar
nevelési stilust érintd, akar az egész rendszer miikddését befolyasold vonasokat), s beazonositani
az esetlegesen karos iranyba hatokat. Természetesen mindennek akkor van értelme, ha ezt
pozitiv 6nfejlesztés koveti. [N. Kollar Katalin — Szabo Eva, 2004. 480-481.].

Az antiautoriter (nem tekintélyelvii) nevelés képvisel6i jol lattak a neveldi erdszak
veszélyeit, és ezért szorgalmaztdk megsziintetését. Lattdk az arnyékot, és ugy akartdk
megsziintetni, hogy eloltottdk a fényt. De a gyermek tehetetlen, és segitségre van
sziiksége. Eldszor meg kell ismernie kdrnyezetét - ezért nem lehet sajat maga neveldje.
igy nem lehet csodalkozni azon, hogy az antiautoriter mddon nevelt gyermekek, akik nem
szoktak hozzéa a kolcsonds tapintathoz és segitséghez, 6nzd, igényes és nem kooperalod
gyerekekké valnak.

A tapasztalat ugyanis megmutatta, hogy sok antiautoriter moédon nevelt gyermeknek
azért vannak nehézségei a gyermekcsoportokban, mert ott a kdlcsonds kovetelmények
itkdoznek egymassal, amibdl egyenesen kovetkezik a tarsas elszigetel6dés. Ezek a
gyerekek nem rendelkeznek a csoportélethez sziikséges magatartasformakkal. igy az
antiautoriter nevelés sok esetben nem szabad ¢és onallé gyermekeket eredményez, hanem
olyanokat, akik otthon kis zsarnokok, a gyermekcsoportban pedig szorongd, gatlasos
kiviilallok. [Innerhofer, 1981, 122-123.].

Az ¢életmod, a szokdsok, a kultira karositd hatdsa. Az iskoldskort kozvetleniil megel6z6
idészakban, az dvodaskorban sok gyermek életében hattérbe szorul az életkornak megfeleld
jatékforma, s helyette dominansan a ,képernydkultira” hatdsa érvényesiill. A gyermekek tal
sokat llnek a tv képernybje vagy a szamitogép monitorja elétt. A kozvetlen emberi
kapcsolatokat ezek az eszk6zok potoljak, s a gyermek egy sajatos ,.televalosag” részese lesz,
tudatiban tartdsan 6sszemosodik a valosag €s a fikcio. Ez késlelteti a gyermeki gondolkodasban
a valosagfunkcio fejlodését. Intenziv fantdzidban élés varhatd, eldraszthatjak és bénithatjak
fantaziafélelmei, hiszen azokat valoségként ¢€li meg. Mialatt bombazza Oket az
informaciézuhatag (sok hasznos és életkorilag haszontalan vagy kifejezetten karos informacio),
jelentds 1d6 vész el a gyermek mindennapjaibdl, hogy a jatéktevékenység altal fejlédjon, érzelmi
ratermettsége érjen. Ez az ¢letmdd eltérd fejlodést eredményezhet. Ismereteiben korabban éro,

mig szocidlis készségeiben, érzelmi intelligencidjaban lassabban érévé valhat a gyermek. Az
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iskoldban ebbdl beilleszkedési, viselkedési problémak adodhatnak, ami el6bb-utobb

teljesitményét is veszélyezteti. [N. Kollar — Szabo, 2004. 481.].
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2. A problémas gyermek

Problematikus vagy nehezen nevelhetd gyermekek azok, akiknek a magatartdsa nem
megfeleld, jelentOsen eltér az adott életkorban elvarhatdo helyes magatartastol, és az
altalanosan hasznalt pedagogiai eszkozokkel nem lehet naluk eredményt elérni,
ugyanakkor azonban gyogypedagdgiai vagy javitd nevelést nem igényelnek.

A nehezen nevelhetdéség mindig relativ. Egyrészt azért, mert tObbnyire csak
meghatarozott helyzetekben jelentkezik (pl. tarsaival agressziv), mds teriileten ¢&s
tevékenységekben az elfogadott normak szerint viselkedik ¢és teljesit. Mdasrészt relativ a
fogalom azért, mert az idesorolds gyakran a pedagdgus szubjektiv értelmezésén mulik.
Ezért fordulhat el6, hogy az egyik pedagdgus problematikusnak mindsit egy olyan tanulot,
akivel nem tud banni, de ugyanezzel a masik pedagdgus nagyszeriien banik. Tehat nagy
szerepe van ebben az esetben is a pedagdgusok pedagogiai, pszichologiai képzettségének,
a tanuldi személyiség ismeretének, a differencialt banni tudas képességének, a jo tandr-
diak kapcsolatnak, a pozitiv motivalasnak stb. Ezek alapjan biztosabban itélheti meg a
pedagdgus a tanuld helyzetét, értelmezheti a tiineteket, elemezheti azok kivalté okait, és
jelolheti meg a konkrét tennivaldkat a nehezen nevelheté gyermekek harmonikus
személyiségfejlesztése érdekében.[Geréb, 1994, 418.].

Amennyiben az egészséges fejlodeés kiilsd és vagy belsd feltételei nem adottak, illetve a
karositd bio-pszicho-szocidlis tényezdk tartdsan hatnak az egyén életében vagy éEletének
bizonyos szakaszaban, nagy a valoszinlisége annak, hogy a miikodése problémasséa valhat. Vajon
kinek a szamara jelent problémat, és milyen formaban nyilvanulhat meg mindez? A problémak
megjelenése problémadssa valast jelent? Tenni kell valamit, vagy varni kell? Az alabbiakban
megprobaljuk megvalaszolni ezeket a nem konnyti, de minden nevel6t foglalkoztatod kérdéseket.

Kit neveziink problémasnak? Hétkoznapi, szubjektiv értelemben azt mondhatjuk, hogy
barki, aki szamunkra zavar6, nehezen kezelhetd helyzetet teremt, az problémasnak tekinthetd. Ez
azonban rendkiviil szubjektiv értelmezés hibdjaba, és sokszor észre sem veszik, hogy akit 6k
problémasnak mindsitettek, az masok szamara nem az. [N. Kollar — Szabo, 2004. 482.].

Ezek a gyerekek kontroll nélkiili magatartdsukkal tlinnek fel. A felndttek
felszolitdsainak szinte sohasem tesznek eleget. Az iskoldban nem iilnek a helylikon,
hanem szaladgilnak a helyiségben, hangosan Osszevissza kialtoznak, és képtelenek
hosszabb ideig a tanitasra figyelni. Egymas kozott sem igen kooperdlnak. Olyasmi, mint
,k0z0sségi szellem”, nem tapasztalhaté ebben az osztalyban. Ugyanakkor a gyerekek
megbizhatéak és megnyerdek is tudnak lenni.

Osszefoglalva azt lehetne mondani, hogy ezek a gyerekek nem tanultik meg azt,
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hogy valamilyen rendhez tartsak magukat. Nem képesek, hogy elismerjék a fennalld
rendet. A szocidlis szabalyok és formék szamukra teljes egészében értelmetlenek, akéar
idegen tulajdonra, akar egyéni biztonsagra vagy masra vonatkoznak.

Ezek a gyerekek ohatatlanul mindig bajt csindlnak, és a felnéttek allanddan szidjak
¢s blintetik Oket. Emiatt lassanként elutasitdoak lesznek minden neveldvel szemben:

barmilyen kozbelépést tamadasként élnek. [Innerhofer, 1981, 125.].

2.1. A problémas viselkedés tiinetei

Idedlis fejlédésmenetben a gyermek képes megkiizdeni az adott életszintéren megjelend
feladatokkal, kihivasokkal, hatasokkal, problémakkal. Azokat tobbnyire sikeresen meghaladva
keriil egy kovetkezd szintre. A sikertelen megkiizdések a késobbiekben részben korrigalhatoak,
azonban halmozddasuk akadalyokat, zavarokat képez.

Ha a fejléddésben rovidebb-hosszabb idére zavar keletkezik, az valamilyen tiinetben
manifesztalodik. A tiinet felhivé lizenet, amely jelzi, hogy a fejlédésben idélegesen vagy tartosan
zavar keletkezett. A tlinet olyan kifejezési modban fog megnyilvanulni, amelyre az adott
¢letszakaszban az egyén képes:

e csecsemOkorban a tiinetek legjellemzdbben a taplalassal, taplalkozassal, a bor
reakcidival Osszefiiggésben jelentkeznek;

e kisgyermekkorban a tiinetek a beszéd, a mozgas, a tisztasagi szokasok, dnallosulasi
torekvések koré csoportosulnak;

e iskolaskorban a tiinetképzddés foként a viselkedés €s a teljesitmény teriiletét érinti;

e serdiilékorban pedig az onértékelést és az identitast.

A tiinetek tehdt nagyon jellegzetesek lehetnek életperiodustol fiiggden, ugyanakkor
athuzodhatnak vagy megjelenhetnek mas életszakasz tiinetei is. Ez utdbbit mar regresszionak
nevezziik. [N. Kollar — Szabd, 2004. 483.].

A tipikus ADHD-s bolcsis semmiféle fizikai korlatot nem tiir. Allandoéan kimaszik a
racsos agyabol vagy a jarokajabol, vagy pedig 4llandodan all és, tivoltve rdzza a racsot. Ha
etetdszékbe rakjuk, megprébalja kifesziteni a keresztrudat, ha pedig magas székre
iltetjiikk, folyton fejest akar ugrani beldle: ha pedig megakadalyozzuk ebben,
elkeseredésében ordit, mint a faba szorult féreg. Soha nem lesz képes nyugton
jatszadozni, egyik épitékockat a masikra rakosgatni anélkiil, hogy szét ne rombolnd, amit
¢épitett, nem bir majd két vonalat huzni anélkiil, hogy el ne hajitana a ceruzat, fogni egy
konyvet és nézegetni anélkiil, hogy egy-két pillanat mulva el ne unnd, és ne keresne mas
érdekeset. Nem eszik majd rendesen, kiveszi az ételt a tanyérbol és elhajitja, de még
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végiglilni sem lesz képes egy teljes étkezést. Alig alszik valamicskét, ha este lefektet;jiik,
ordit, ha ebéd utan letessziik, ordit, ha pedig mégis sikeriil elaludnia, alma csak ideig-
oraig tart.

Az ilyen gyermek az utolsé csepp erdt is kifacsarja sziileibol, baratot nehezen szerez ¢€s
kirekesztodik a gyermektarsadalombol is. A tobbi gyermek ugyanis nem szereti azt, aki
folyton korbekorbe rohangészik, akadalyozza a jatékot, mindent tonkretesz és képtelen
kivarni a sorat vagy betartani a szabalyokat. [Puky, 2003, 101.].

ADHD-tiinetek

Egyes esetekben mar akar 2-3 éves korban is kialakulhat az ADHD. Léssuk, melyek a fobb
tiinetek ¢€s jelek!

* A koncentralt figyelem zavara

* Gyakori almodozas napkdzben

* A gyermek nem képes utasitdsokat végrehajtani, nem figyel

* Feladatokat, aktivitadsokat nem képes rendszerezni

* Feledékenység, targyak elvesztése

* A gyermek nem fejezi be a hazi feladatot, nem késziil a kiilonoréra stb.
» Kénnyen eltérithetd, elterelhetd

* Gyakran babral valamivel, fészkelddik a helyén

* Nem képes egy helyben maradni, mintha allandéan mozogni szeretne
* Rendkiviil sokat beszél, fecseg

* Félbeszakitja mas jatékat, beszédét

* Nem képes kivarni a sorat egy kozosségi helyzetben.

Az ADHD fitkon gyakoribb, naluk inkabb a hiperaktivitas jellemzd, lanyoknal inkabb a
figyelmetlenség. [http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/betegseg-es-tunet/figyelemzavaros-
hiperaktivitas-gyermekkorban-adhd-113566.html].

POS-nak (gyermekkori pszichoorganikus szindroma) egy kiilonleges, az ¢életkori
normaktol eltérd, gyermeklélektani modszerekkel felderithetd tanulasi €s szocialis
magatartast neveziink, ami kiilonb6z6 intenzitdsi formakban fordul el6. Ez a fejlédo
kozponti idegrendszert ért kiilonbozd behatasokra vezethetd vissza. Leggyakrabban a
finommozgasok koordinacidjanak szembeotld gyengesége tarsul hozza

A POS-gyerekek masok, ¢és masként viselkednek, mint kortarsaik, fdleg
figyelmiikben, szocidlis magatartasukban, finom motorikajuk fejlettségében. Az 6vodaban
jellegzetes tiineteket produkalnak: esetlen mozgas, Tlgyetlen eszkozhasznélat,
onallotlansag az 6ltozkodésben, cipd megkotésében, labdajatékokban. Allanddan izegnek-

mozognak, feltind a hajlamuk az erds dacra, diihkitorésekre, sokat esznek. Nehezen
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Osszpontositanak, szellemi teljesitményeikben ingadozdak, gyorsan faradnak.

A szakirodalom hiperaktivitdsként, Fimota tiinetcsoportként (figyelem-, mozgas- és
tanuldszavar) is emliti.

Altalanos vélekedés, hogy a gyermek rossz magatartasa a helytelen nevelés
kovetkezménye. Valojaban az okok igen 0sszetettek, egy azonban biztos: ezek a gyerekek
nem a rossz szocialis kornyezet miatt ,,nehéz”, elhanyagolt vagy rosszul nevelt gyerekek.

Ovodai jelenlétiik, a csoportban valo tevékenységiik megszervezése, tevé-
kenykedtetésiik figyelemmel kisérése, fejlesztésiik feladatai specialis, tolerans ¢és
szeretetteljes banasmaodot igényel.

Az ilyen gyerekek sziilei sziilészovetségeket hoznak 1étre mar hazénkban is, ahol
szakemberek segitenek a gondok kezelésében. [Puky, 2003, 100.].

A nehezen nevelhetdség ismertetdjegyei, tiinetei:

e A nehezen nevelhetd gyermek altalaban nem felel meg a vele szemben tdmasztott
nevelési és oktatasi kdvetelményeknek. Teljesitményeiben gyakran jelentkezik a
kudarc (Bottcher, 1964).

e A nchezen nevelhetd gyermek passziv vagy aktiv moddon ellendll a nevel6i
hatasoknak.

e Nehezen tud alkalmazkodni és a kdzosségbe beilleszkedni.

¢ A nehezen nevelhetdséggel gyakran egylitt jdrnak bizonyos testi és pszichés tiinetek
(zavarok). [Kelemen, 1970, 321-322.].

Egy négyéves gyerek tragar viccei nem tul tragarak és nem is tul viccesek. J6 példa erre
az a hetyke sértés, hogy ,,te egy nagy kaki vagy". A gyerekek ennek hallatan nagyot nevetnek.
Az anyagcserével kapcsolatos tigynevezett tragar szavak eldszor négyéves korban bukkannak
fel a gyerekek nyelvhasznalatdban, amikor szandékosan kezdenek pimaszkodni. Ekkor fejlédik
ki benniik egyfajta primitiv humorérzék. Elvezik a szavakkal valo jatékot. A szavak szo szerint
mocskosak abban az értelemben, hogy a bélfunkcidkat hivatottak kifejezni. [Spoch, 1988,
214.].

A nyafogas bizonyos értelemben nem tekinthetd sulyos zavarnak, és nem is okoz tovabbi
szovodményeket. De iszonyu tehertétel lehet a csaldd tobbi tagja vagy a kozeli bardtok
szamara.

Leggyakrabban 6vodaskorban vagy az els6 néhany iskolaévben ¢ nyafognak a gyerekek.
Az allandé dallamot tobbféle szoveg kiséri: ,,Mit csinaljak? Ugy unatkozom!" - panaszkodik
a gyerek egy esds napon. Vagy: ,,Miért nem nézhetem meg még ezt is a tévében?", amikor a
sziilé rnar tobbszor kozolte, hogy nem lehet. ,,Miért nem pattogatunk még tobb kukoricat?"

»Miért nem hivhatom at Sarah-t jatszani?" ,,Miért nem mondasz még egy mesét?"
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Most nem a gyerek egyetlen kérésérdl beszélek, hanem arr6l, amikor panaszos hangon
ugyanazt a kérést ismétli el szazszor €s ezerszer a sziil6 kitart6 tiltakozasa ellenére. A legtobb
kérés egér szén természetes, amennyiben csupa olyan dologra vagy tevékenységre vonatkozik,
amit minden gyerek szeret. A nyafogd gyerekeket az kiillonbozteti meg a tobbiektdl, hogy nem
képesek bele- torddni a nemleges valaszba, olyan kétségbeesetten akarjak elérni a kivant
targyat vagy kivaltsagot.

A nyafog6d gyerekek esetében még két figyelemre méltd dolog 06tlott a szemembe. A
legtobben csak az egyik sziildjiikknek nyafognak, a mésiknak nem. (Vannak persze kivételek.)
A nyafogas tehat nemcsak valamilyen rossz szokast vagy hangulatot fejez ki, hanem a
gyereknek az egyik sziil6hoz vald olykor zavart viszonyat is. [Spoch,223-224, 1988.].

A dacos magatartas jellemzoi:

- A dac mindig valasz a masik ember magatartdsara.

- A dac viharos, erdsen érzelmi jellegli, rovidzarlatos magatartas. (Pl. toporzékol,
foldre veti magat.)

- Elveszti kapcsolatat céljaval, kornyezetével.

A dacot nem tekintjilk az 6vodaskoru gyermek életkori sajatossaganak, hanem
helytelen nevel6i réhatds kovetkezményének. Kovetkezetes, a gyermek vagyaival is
szamolo6 neveldnél dacreakcié nemigen fordul eld. [T6th, 2001, 167.].

A dac jelenségei egy altalanos érzelmi és akaratbeli valsdgnak kiilsd ismertetd jelei.
Azokat az id6épontokat, melyekben a dac vélsdga a legerdsebb, a dac terminusénak nevezziik (3
és 4 ¢év kozott). A dacolas jelenségeit bizonyos valtozasok, a gyermek olyan ,,szeszélyes
kivansagai vezetik be, amindk eddig ismeretlenek voltak: pl. a gyermek, akit eddig a cseléd
apolt, most kiilsé lathatd okok nélkiil egyszerre azt kivanja, hogy minden efféle tevékenységet
maga az anya intézzen stb. Ha nem teljesitik kivansagait, a gyermek ,,indulatokba tor ki, sir,
orditoz, lit-ver maga koriil, és diihrohamai vannak; végiil is elhalkul a hangja és a siras csendes
zokogasban hal el. Ha pedig teljesiilnek kivansagai, akkor is nem kevésbé talanyszerii helyzet
all eld. Pillanatnyi nyugalom utan 0j provokacié kovetkezik. A helyzet olyan, mintha a dacos
gyermek csak azért kivanta volna magdhoz az anyjat, hogy 10j, meg uj kivansagokkal,
szeszélyekkel ingerelje és a sajat akaratat ,,csak azért is" megvalositsa vele szemben. Ezekbdl
a leirdsokbol megalkothatjuk magunknak a dac pszicholdgiai képét €és szerkezetét. Winkler
meghatarozdsa szerin a dac: ,egy énnek negativ reakcidja egy masik én részérdl
megkisérelt rdhatas, befolyasolas ellen®. [Varkonyi — Hildebrand, 1938, 213.].

Kiilonbséget kell tenni a dac és az agresszio kozott. A dac nem célzott érzelmi kitorés; nem
,valamire” adott reakcio; az agresszio viszont egy targyra vagy egy masik személyre irdnyuld

célzott fizikai és verbalis viselkedés, kart valamint fajdalmat okoz (Hartup 1974).
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A harmadik életév utdn a nem konzekvens nevelés kovetkeztében fixalt dacmintdk
keletkezhetnek.

A dackorszakban a gyerek még nem ismeri a testi sziikségletek és szellemi lehetdségek
kozotti diszkrepanciat. Ez a diszkrepancia azért keletkezik, mert a gyerek testi sziikségleteit
direkt médon akarja kielégiteni, aminek érzelmi labilitds a kovetkezménye. A koragyerekkori
dac atmeneti jellegili viselkedési forma ¢€s egyre inkabb hattérbe keriil azzal parhuzamosan, ahogy
a gyerek képes lesz helyesen felmérni a kdrnyezet tamasztotta kovetelményeket; tovabbi fontos
faktor, hogy a gyerek megtanul jobban odafigyelni a kdrnyezet kovetelményeire. [idézi Monks —
Knoers, 1998, 111.].

Mind a sziil6k, mind a neveldk szamara a legnehezebben elviselhetd gyermekhiba az
agressziv, erdszakos magatartds. Az erdszakos, mindenkivel szembeszallo, tarsaival
verekedd, targyakat rongald gyermek nem tud beleilleszkedni a gyermekkozosségbe és
felnétt kornyezete is elfordul téle. igy latszolag sajat hibajabol, magara hagyott lesz, st
olyan elhagyott gyermek, aki nem sajnalatot, hanem haragot, ellenkezést valt ki
mindenkib6l. Pedig éppen az erdszakos gyermekek nagy tobbsége gyengédségre és
szeretetre vagyik, telve van félelemmel és a felndttek segitségét varja. [Kabainé Huszka,
1961, 144.].

Manapsag egyre tobbszor hangzik el az a panasz a gyerekekkel kapcsolatban, hogy
,magatartasproblémasok”. Az, hogy ki mit ért ez alatt, igen valtozo, a felndttek altal emlitett
tiinetek nagyon széles skalan mozognak. Rendszerint k6z6s a magatartasproblémakban, hogy
olyan cselekvés- vagy viselkedésformak, ami a felnéttet zavarja, szdmara nem elfogadhat6 vagy
nem tudja kezelni azt. Ett6] azonban még nem biztos, hogy problémarodl van sz6. Amit nagyon
fontos lenne tisztdzni ilyenkor, hogy mi az, ami életkori sajatossag €s a normal fejlodés kereteibe
belefér, és mi az, ami mar problémat jelez. Példaul sok sziild magatartasproblémanak
»~diagnosztizalja” a dackorszak velejaroit: a hisztit, akaratossagot, ellenallast, vagy
kamaszkorban a szemtelenséget, lazadozast, a sziil61 véleménnyel vald szembefordulést - holott
ezek az adott ¢letkor fejlddési feladatainak a megoldasat szolgdljadk. A  valddi
magatartdsproblémak kozé azok a cselekedtek és viselkedési formdk tartoznak, amik a
tarsadalmi és egylittélési szabalyokat folyamatosan athdgjak, amivel a gyerek rendszeresen és
akarattal fajdalmat okoz masoknak, ¢s ami az életkori sajatossagokon kiviil esik. Nem tartozik
ide tehat az, amikor a gyerekek harcosat jatszanak az oviban és meglokik egymast, vagy amikor
a nagyobb fiuk egymadssal versengve véletleniil okoznak sériilést a masiknak. De amikor azt
latjuk, hogy egy gyerek egyediili megoldasi eszkéze a konfliktusok vagy barmilyen helyzet
kezelésére az agresszid, az mar problémat jelent. [hirmagazin.sulinet.hu > Hirmagazin »>

Pedagodgial.
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Az agresszidt mint viselkedésformat nehéz definialni. Jelentésének kozéppontjaban
az a gondolat all, hogy valaki egy olyan cselekedetet hajt végre, amely bantalmat okoz
valaki masnak - de nem mindenfajta bantalmazas szadmit agresszidnak. A csecsemo,
akinek n6 a foga, és megharapja anyja mellét szopas kdzben, fajdalmat okoz, mint ahogy
a kisgyerek is, aki megcsuszik, €s raesik a baratjara. De ezeket a cselekvéseket altalaban
nem tartjuk agresszivnak. Ahhoz, hogy agresszivnak mindsiiljon, a cselekedetnek
szandékosan masok bantalmazasara kell iranyulnia (Parké és Slaby, 1983). Maccoby
(1980) szerint agresszid csak azutan kezdddik, miutan a gyerek megérti, hogy 6 masok
fajdalmanak az okozoja lehet, és hogy masokat ravehet arra, hogy azt tegyék, amit 6 akar,
ha fijdalmat okoz nekik. Ugy tiinik, ennek megértése elég hamar bekovetkezik,
kiilondsen a csaladon beliil.

A gyerekek érésével az agresszid két formdja jelenik meg (Hartup, 1974). Az
instrumentalis agresszié valamilyen kivanatos dolog megszerzésére iranyul; példaul egy
masik gyerek megfenyegetése vagy’ megiitése egy jatéktargy megszerzése végett. Az
ellenséges agresszid, amelyet néha ,személyre iranyuld” agresszionak is neveznek,
kozvetlenebbiil célozza a masik személy megsértését, akar bossziibol, akar a dominancia
kinyilvanitasanak érdekében hajtjdk végre, mely utdbbi az agresszornak hosszi tdvra
biztosithatja a javakat [1dézi Cole — Cole, 1997, 396.].

A gyermeki agresszioval tobb tanulmany foglalkozik, mint barmely mas gyermeki
viselkedési formaval. Mindamellett az agresszi6 definici6jat még eddig nem sikeriilt
pontosan koriilhatarolni. A legtobb szerzé meg is keriili az agresszid meghatarozasat, és
egy-egy viselkedési format jelol ,agressziv viselkedésnek”. Azonban nemcsak a
meghatarozasok pontatlanok vagy éppen hidnyosak, vita folyik jelenleg arrol is, hogy mi
az oka vagy eredete az agresszionak. Tobb elmélettel kisérelték meg értelmezni az
agresszi® eredetét; ilyenek példaul az egyénnel velesziiletett személyiségvonas (Lorenz,
K., 1966), a frusztraciéra kialakult valasz (Feshbach, 1970) vagy a sziil6i és mas modell
mint4ja (Bandu- ra, A. és Walters, R., 1963). Mind a harom elmélet tartalmaz igazsagot.
[idézi Muranyi-Kovacs — Kabainé Huszka, 1988, 72.].

Agresszionak, nevezilink minden olyan szdndékos cselekvést, amelynek inditéka, hogy -
nyilt vagy szimbolikus formaban - valakinek vagy valaminek kart, sérelmet vagy fajdalmat
okozzon.

Ha az agresszionak ezt a definicigjat elemzésnek vetjik ald, a legfontosabb
probléma, ami felmeriil, az agressziv aktus szdndékos jellege. A szakirodalom 4altaldban
kritériumként fogadja el a cselekvés szdndékossdgat az agresszid megitélésében (Sears,

Maccoby, Levin, 1957; Bandiira ¢s Walters, 1959, 1965; Feshbach, 1964, 1970) annak
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ellenére, hogy a szandék tulajdonképpen nem magéhoz a cselekvéshez tartozik, hanem
annak elézménye csupan, ¢s felismerése az aktus hatterében sokszor komoly nehézségekbe
iitkozik. A szadndékos jelleg ugyanis nem feltétleniil azonos a kar vagy sérelem tudatos
eloidézésével, és vannak esetek, amikor a sziilé vagy pedagdgus joggal gyanakszik agresz-
szidra akkor is, amikor a kart vagy fajdalmat okozo gyerek vétlennek érzi magat. [idézi
Ranschburg, 1979, 90.].

A fegyelmezetlenség a szabdlyok megszegésében, személyi konfliktusokban,
engedetlenségben, a kérttel vagy eldirtakkal ellentétes viselkedésformakban nyilvanul meg. Oka
tobbféle lehet. A gyerek a kdvetelményeket valamilyen oknél fogva nem érti meg. A szabalyokat
csak masra nézve tekinti betartandonak, magara nem. Erzelmi kapcsolata gyenge, negativ azzal a
személlyel, aki a kovetelményeket tdmasztja. Nem alakul ki benne belsd, erkdlcsi fék, hogy mit
lehet és mit nem. A vagy és a cselekvés kozott nem mérlegeli tettét, annak kdvetkezményét.

Nehéz veliikk banni. A jo 6vond-gyerek kapcsolat, az érzelmi kotddés kialakuldsa

segithet a gyerekek megnyerésében. [Kozma, 2001. 132.].

2.2. A problémas viselkedés hattere

Amennyiben a gyermek egészséges fejlodésének kiilsd és belsd feltételei kevéssé adottak,
illetve a fejléddeést karositd bio-paszicho-szocialis tényezdk jelentdsen fejtik ki hatasukat, ugy
megteremtddik az a koriilmény, amely multikauzéalis meghatarozottsag révén okozdja lesz
problémas viselkedésnek.

A problémas viselkedés hattere tehat az egyén biologiai-pszichologiai és szocialis
koriilményeiben keresendd. Altaldban nem egyetlen tényez6rdl, hanem azok szovevényes
kapcsolatarél, egyéni kombindciojardl beszélhetiink, mint hajtéerdk, motivumok beinditjak,
idblegesen vagy tartésan fenntartjdk az adott viselkedést. Tobbnyire nem tudatos az a folyamat,
amelyet a pszicholdgia attribucionak (oktulajdonitds) nevez, s amelynek soran keressiik egy
viselkedés lehetséges okait, magyardzatat. Ez a tovabbiakban befolyasolja az egyénre vonatkozd
megitélésiinket, reakciodinkat. [N. Kollar — Szabo, 2004. 486.].

A nehezen kezelhetd gyermek visszautasitd viselkedése zavarja a sziiléket. Chess és
Thomas véleménye szerint ezeknél a gyermekeknél gyakran el6éforduld érzelmi
kiegyensulyozatlansdgnak nemcsak a sajat temperamentumuk az oka, nagymértékben
hozzajarul az, ahogy a sziilék reagdlnak a gyermek viselkedésére. A gyermek
interperszonalis helyzete mind nehezebbé valik. Amikor mar idésebb, bizonyos mértékig
valtoznak a fenti jellemzdk, kiilonosen akkor, ha a sziilok tudatosan megkisérlik a

gyermeket a nehézségeken atsegiteni. [Muranyi-Kovacs — Kabainé Huszka, 1988, 69.].
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A lopas nem 6roklédo ,,lelki tulajdonsag”. De az olyan kdrnyezetben, ahol felndttek
nem tulajdonitanak jelentdséget annak, hogy példdul munkahelyiikrdl jelentéktelennek
tiind holmikat (az irodabol papirt, a korhazbol kotszert vagy élelmet) elhoznak, a gyermek
erkdlcsi érzéke nem fejléodik helyes irdnyban. A felndttek gyakran nem tulajdonitanak
kiilonosebb jelentdséget annak, hogy a talalt targyat megtartjak, vagy, hogy villamoson
elmulasztjak a jegyvaltast, a tévesen visszakapott tobbletpénzt nem adjak vissza stb. A
gyermek mindezt észreveszi, megtanulja, utdnozza, s6t mind szélesebbre tagitja az enge-
délyezett eltulajdonitas korét. Két forintot taldl az utcdn; a mama azt mondja, hogy
megtarthatja, mert taldlta. Erre egy id0 mulva mind gyakrabban kezd ,taladlni” ¢és
mindinkabb olyan targyakat, amit éppen megkivant.

Gyakori oka lehet a ,lopasnak” az is, hogy a gyermekkel a sziilok ridegek, nem
mutatjak ki eléggé szeretetiiket, elhanyagoljdk. Gyakran halljuk azt a panaszt, hogy
mindent megkap otthon, mégis ha valahovd elmegyiink, mindig hoz magéaval valami
értéktelen lomot, a sajat draga jatékait pedig szétosztogatja. A hasonlo ,,biinoket” elkovetd
gyermeknél altaldban az van a hattérben, hogy a lopassal 6rdmet szerez maganak, karpotlast
keres a sziilok szeretetlenségéért.

Hogy az valdban igy van, erre utal az a tapasztalat is, hogy a ,,lop6s” gyermekek
altalaban josziviiek, szivesen ajandékoznak meg masokat a sajat dolgaikbol, ezzel is baratokat,
szeretetet akarnak vasarolni.

Ha a gyermekkel kornyezete tobbet és nagyobb szeretettel foglalkozik, a lopasok
rendszerint elmaradnak. [Kabainé Huszka, 1961, 143.].

A dacos magatartas kialakuldasanak oka:

- a gyermek sziikségletének kielégitésében akadalyoztatott,

- Onallosagat gatoljak,

- értelmetlen, kellemetlen tevékenységre kényszeritik,

- megakadalyozzak jatékaban.

A dac altalaban 6nmagatdl elmulik, de jo pedagogiai eszkdz az ,atterelés™. [Toth,
2001, 167-168.].

A gyermeki agresszid formdja a neveldi ellenakcid és a neveldi érzékenység
viszonyaban alakul. A nyilt agressziot a legtdbb sziilé nem tiiri el, és ennek hatdsara mar
kétéves korban megjelennek ennek szimbolikus formai: a nyafogas, a duzzogas, a durcas,
rosszkedv, altaldban a motoros és a verbdlis ellenalldas, melynek kivalté okai a régebbi
fizikai problémak (lefekvés, bilire iilés stb.) helyett egyre nagyobb ardnyban szocialis
konfliktusok lesznek. Az ébredezd kivancsisag, a kibontakozé értelem ¢és a fejlddé moz-

gaskészség kovetkezményeként, a gyermek szemben talalja magat a szocialis kotelességek
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¢s tilalmak, tabuk rendszerével, ¢€s a vagyak, a spontan érdeklddés altal iranyitott
viselkedés hozzaigazitisa ehhez a ,,szabad nem szabad" vildghoz szamos elkeriilhetetlen
frusztraciot von maga utan. Amikor szeretne megtenni valamit, de nem szabad, és amikor
meg kell tennie valamit, amihez semmi kedve, amikor figyelmet, elismerést keres, de
elutasitjak, a gyermekben harag, elkeseredés, agressziv tendencia ébred. [Ranschburg,
1979, 103-104.].

3 és 6 éves kor kozott az agresszio kifejezése tobb Osszefiiggd valtozason megy
keresztiil. El6szor is, a birtoklasért folytatott tusakodas mennyisége csdkken, tovabb nd
viszont a verbalis agresszid, a fenyegetés, a kotekedés és a sértegetés mennyisége.
Maisodszor, megjelenik a ,,személyre irdnyuld”, vagyis ,,ellenséges” agresszio, amelyben a
gyerek olyankor kisérli meg egy mésiknak a bantalmazasat, amikor birtoktargy nem forog
kockan

Sok kutatds mutatja, hogy a fiuk a lanyoknal szamos helyzetben agresszivabbak, bar
e kiilonbség okai bizonytalanok. Ugy tiinik, a kiilonbség a masodik és harmadik életév
folyaméan jelenik meg. A ladnyok agresszivitasa feltinden csokken a masodik
sziiletésnapjukhoz kozeledvén, mig a filk ugyanekkor egy kicsit agresszivabba valnak.
Beverly Fagot és Mary Leinbach (1989) szerint ezek a viselkedési mintdzatok annak a
kovetkezményei, hogy a gyerekek egyre inkabb megértik a férfi- €s ndi szerepeket, vagyis
arra utalnak, hogy az agresszio kifejezése egyre inkabb kognitiv kontroll feliigyelete ala
keriil. [Cole — Cole, 1997, 398.].

Az erészakos magatartasnak is tobbféle oka lehet.

Elsdsorban is szamolnunk kell az egyéni adottsagokkal, az oOrdkletes hajlamokkal.
Ezek parosulva a nem megfeleld kornyezettel €s neveléssel azt eredményezik, hogy a
gyermekbdl erdszakos, szembeszegiild, tarsait bantalmazé gyermek valik. Ilyen
szempontbol elsésorban az érzelmileg elhanyagol6 kdrnyezetet emlithetjiik meg.

Altalaban a gyermek erdszakos magatartasabol mindig arra kovetkeztethetiink, hogy
a kornyezete valamilyen forméaban akadalyozza abban, hogy az Ot megilleté helyet
foglalja el a csalad kozdsségében.

Az egyéni adottsagtol eltekintve van a gyermek életében olyan iddszak, amikor a
gyermekek tobbsége szembeszegiild, makacs. Az elsd ilyen iddszak 3 éves kor koriil van,
a masik kb. 10 évvel késObb a pubertasban. Mind a két esetben jelentds €letszakaszhoz ér
a gyerek.

Héroméves koraban tor eldszor felszinre a ,,sajat akarat” érvényesitésének vagya, az
onérvényesités. Mivel a gyermek még nem szerzett tapasztalatokat a feldl, hogy szandékat

milyen formaban tudja legeredményesebben megvalositani, vadul tor célja elérésére.

32



Indulatos, néha féktelen ¢és diihrohamokat kap, ha akarataban korlatozzuk. [Kabainé
Huszka, 1961, 144.].

Ovodaskorban gyakran fordul eld, hogy a sziildvel szembeni agresszidé a frissen
kialakult tisztasagi szokasok felbomldsaban mutatkozik meg: a gyermek példaul agyba
vizelové valik. Ezt az ¢letszakaszt a pszichoanalizis analis peridodusnak, a benne
jelentkezO agressziot analis agresszidnak nevezi. A klasszikus analizis az andlis periodus
agressziv megnyilvanuldsait - éppugy, mint a kordbbi oralis peridduséit - javarészt
spekulativ, misztikus okokkal magyarazza (pl. Fenichel, 1945). Ma mar tudjuk, hogy a
hattérben szocialis konfliktusokat kell keresnilink, €s azt is, hogy ebben az életkorban a
szill6i magatartds ¢éppen a tisztasdgi szokdsok kialakitdsa soran jelentkezik a
legjellegzetesebb formaban (Erikson, 1950). Kétségtelen, hogy az uUjonnan kialakult
készség, melynek révén uralkodni képes sziikségletein, bizonyos- tartdssal,
hatalomérzéssel ruhdzza fel a gyermekeket, és ennek valosziniileg a 3-4 évesek jellegzetes
dacossaganak kialakulasaban 'is szerepe van. (Ausubcl, 1950). De ez a dacossag csak
hibas nevel6i attitlidok esetében valik agressziv indulatkitorésekkel kisért negativisztikus
magatartassa (Hadfield, 1962), és ilyenkor fordulhat el6 az is, hogy a gyermek éppen a
sajat teste felett nyert 0j hatalmat hasznalja fel a sziileivel szembeni agresszidé szadmadra.

[1dézi Ranschburg, 1979, 104.].

2.3. Magatartasproblémak kezelése

Lehet gyermekiink barmilyen elragadd €és engedelmes természetii, a dorgalas kézben nem
fogja hasra vagni, és holtnak tettetni magat. Egész fegyvertdra van az otletes védekezo-
moddszerekbdl, ugyhogy jobban tessziik, ha néhany ,fantdziadus” vélaszlépéssel mar eleve
felkésziillink a triikkkjeire.

Nézziink néhany esetet, mikor a sziilé kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a nevelési aktus
kozbeni ,,semlegesitse a gyermek ellenallasat.

Sok apré gyerek fészkelddik, €s addig izeg-mozog a sziild 6lében, mig csuszos halként
kisiklik, és addig izeg-mozog a sziild 6lében, mig csuszos halként kisiklik a sziilé 61€bdl (a
padléra). A dorgalast azonban addig nem lehet elkezdeni, amig a sziild biztosan nem tartja a
gyermeket. Hat-hét éves korig legjobb az egyperces dorgalast, a gyermeket Olben tartva
elkezdeni. Nem kell a sziilének sulyzdgyakorlatokkal erdsitenie, hogy ekkora gyermekkel
elbirjon. Igazsag szerint a kicsi csak egy ,,sikamlos halacska,” akit valahogy 6lben kellene
marasztalni. Minddssze ennyi. [Nelson, 2000, 164.].

Mikor egy problémas viselkedéssel talalkozunk, 4&ltaldban kevés idé van a
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mérlegelésre, ezért rendszerint automatikusan reagdlunk. Az eddig leirtak alapjan talan
mar nyilvanvald, hogy egy tudatosabban tervezett reagaldsi modot kellene kialakitani.
Ennek elsé feltétele, hogy a gyermek viselkedését figyelve, probaljuk beazonositani azt az
érzelmi-hangulati-indulati allapotot, amely mozgathatja a viselkedést. Mondjuk ki
helyette, amit 6 csak ,kiviselkedni” képes az adott helyzetben, példaul: , A
viselkedésedbdl azt latom, hogy nagyon dithés vagy”; ,,...hogy nagyon unatkozol”;
»-..hogy mérges vagy”...stb.

Alapszabaly a nevelésben, hogy az érzelmet mindig fogadjuk el, de a zavard
viselkedést korlatozzuk, kritizaljuk, s ha kell, adott esetben biintessiik is, hogy hatart
allithassunk, hogy kontrollt gyakorolhassunk a gyermek onkontrollhidnya miatt. Ezen a
ponton egy lényeges szabalyt kell 1ovetniink: soha nem a gyermeket, hanem a konkrét
viselkedését, cselekvését biintessiik, kritizaljuk. [N. Kollar — Szabo, 2004. 489.].

Mivel a nehezen nevelhetdséget kivaltd okok sokfélék, nagyon Osszetettek, a
problémak megoldasahoz széles korhi tarsadalmi 6sszefogasra, tobb személy és intézmény
0sszehangolt egylittmikodésére van sziikség (gyamhatdsag, birdsag, rendorség, ovoda,
iskola, Nevelési Tanacsado stb.).

A tennivalok zome két alapvetd fogalom koré csoportosithaté: a) prevenciod
(megeldzés) €s b) korrekcio (helyrehozas, javitas, kiigazitas stb.).

A prevencio azt hivatott szolgalni, hogy a varhaté problémak kialakulésa el6tt az arra
illetékes személyek és szervek kozbelépjenek, és megakadalyozzak a gyermek
személyiségfejlodésének barmiféle torzuldsat. Pl. fokozott orvosi feliigyelet az olyan
szilok gyermekénél, akik valamilyen, az utéd szdmara karos kovetkezménnyel jard
betegségben szenvednek. A kedvezoétlen targyi, anyagi, lakaskoriilmények kozott ¢€lo
csaladok — sok gyermek és kevés jovedelem esetén — kiemelt anyagi tdmogatéasban,
szocialis juttatdsokban részesiilnek az 4allam részérél. A gyermek szamara kéaros és
veszélyes ¢letmodot folytatd sziilok (az alkoholista, a prostitudlt, a munkakeriild, a
blin6zd stb.) vagy a nevelésre mas szempontok miatt alkalmatlan sziildk gyermekeit
kiemelik és 4llami gondozasba veszik. A helyes nevelésre képzetlenség, iskoldzatlansag
miatt kevésbé alkalmas sziilokkel az iskola, az osztalyféndk szorosabb kapcsolatot tart, és
segit a nevelési problémak megoldasaban. A prevenci6o tehat foként tarsadalmi
Osszefogassal valosithatdo meg.

A korrekci6 féleg az iskolai nevelés feladata. A mar meglevd problémak szakszert,
azaz pszichologiai, pedagdgiai hozzaértéssel torténd kezelése, a személyiség pozitiv iranyu
atépitése. .[Geréb, 1994, 425.].

Abban kell elsdésorban segiteniink, hogy felismerjék ¢és elfogadjak a kornyezet
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rendjét. Mivel a magatartasi szabalyok idegenek szamukra, megprobaljuk a problémat
jaték utjan megkozeliteni.

A legtobb jatéknak szabalyai vannak, és ha a jatékszabalyokat nem tartjak be, nem
szorakoztatd a jaték sem. igy a jaték jo lehetdséget nyljt arra, hogy szorakozas kézben
szabalyokat tanuljunk meg ¢és fogadjunk el. Jaték kozben azt is meg lehet tanulni, hogy
hogyan hatnak a magatartasi szabalyok, mi az értelmiik, és hogyan jonnek létre. A neveld,
»a tekintélyt képviseld személy” is részt vesz a jatékban, mint bird; igy a gyerekek
tapasztalhatjak, mennyire sziikségiik van funkcidjara. [Innerhofer, 1981, 125.].

A felndttek feladata, hogy az egyensulyt helyreallitsak, hogy a gyermek on-
érvényesitése mindig megfelelé formaban, erészakos viselkedés nélkiil lehetdvé valjék. A
bilintetés nem célravezetd eszkdz és nem igazsdgos. A latszat ellenére ugyanis ezek a
rendkiviil er6snek hatod, erdszakos, durva gyermekek nem szerencsésebbek, mint félénk,
visszahuzodo tarsaik, akiket Ok tdmadnak. Az erdszakos gyermekek félnek sajat
indulataiktol és félnek tetteik kovetkezményétol.

Nem érzi magat erésnek, ha erdszakos, és még kevésbé, ha szavakkal is kifejezi,
hogy 6 rettenthetetlen. Eppen a féktelen, erdszakos gyermekek kozott talaljuk a legtobb
nyugtalanul alvé, félds szajhdst.

A legalapvetébb szabaly, hogy erdszakos gyermekkel a felnétt neveld nem lehet
erOszakos. Indulatot indulattal megfékezni nem lehet. A vad kitoréseknél nyugodtan,
szeretetet éreztetd, de hatdrozott hangon beszéliink a gyermekkel. Meg kell nyerniink
bizalmat, éreztetniink kell vele, hogy tdmaszt, segitséget tudunk neki nyujtani dnmagaval
szemben is, szeretjiik 6t és felesleges elleniink harcolnia. Szeretetiinket még latszdolagos
rosszasagaval sem veszitheti el. Sajnaljuk, amiért elleniink fordul. Barmikor visszatérhet,
zoksz6 nélkiill fogadjuk vissza és viszonozzuk gyengédségét. [Kabainé Huszka, 1961,
144.].

Egy masik kozkedvelt nézet szerint az agressziv- viselkedés megsziintethetd, ha
minden el6forduldsadt megbiintetik. Ez a megkozelités bizonyos koriilmények kozott
valdban elnyomja az agressziv viselkedést, maskor azonban hatastalan. Tobb vizsgalat is
azt talalta, hogy ha a gyerekek viselkedését testi fenyitéssel vagy a nyers erdszak
fenyegetésével kisérlik meg kontrollalni, az inkabb ndveli a gyerekek agresszivitasat.
[Cole — Cole, 1997, 403.].

Mikor sziikséges, hogy az 6vodai oldd hatdsok mellett pszichologus kezelje a
gyereket.

A megismerésben vagy a kapcsolatteremtésben gyakorlatlan gyerek neveléséhez

ugyanugy sziikség lehet a pszicholdgus utmutatdsara, esetleg a kezelésre, mint a gatlassal
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védekezoknél. igy nem a diagnozis felallitdsa az 6vond feladata, hanem az, hogy a
rendelkezésre allé eszkozokkel probélja feloldani a gatlast, és sikertelensége esetén
mérlegelje, hogy nem kell-e pszichologus segitségét kérnie.

Sokszor taldlkozik majd olyan gyerekekkel, akiknél az 0j kornyezetben jelentkezo
gatoltsag igen rovid i1d6 alatt megszlinik, az 6voda otthonos Iégkore, a személyének sz616
figyelem elegendd orvossagnak bizonyul. De akéar rovid, akar hosszt az oldodas
folyamata, sose nyugodjunk bele, ha a gyerek csendesen iildogél a csoport peremén,
hiszen tudnunk kell, hogy az érzelmeit magaba fojto, ,,j0” gyereket konnyebben beteggé
tehetik az 6t ért érzelmi sériilések, mint a negativ hatasok ellen cselekvéssel vagy
legalabb kitord haraggal tiltakozo ,,rosszul” viselkeddket. [Gerd, 2003, 240.].

A lelki élet zavaraira utald tiinetek hasonloképpen csak jelzésiil szolgdlnak a
felndttnek, minden esetben a zavar okat kell feltdrni, csak gy érhetiink el eredményt.
Kiilonféle tiinetek sok esetben ugyanarra az okra vezethetdk vissza. Példaul a
talfegyelmez6 kornyezetre, az egyik gyermek daccal, erészakossaggal reagal, mig a masik
agyba vizelo lesz.

Ha csak a tiinet ellen kiizdiink, és azt akarjuk minden aron kikiiszobolni, lehet, hogy
latszolag célt ériink (pl. leszoktatjuk a gyermeket az ujjszopasrél), de nagy a
valoszinlisége annak, hogy a régi tiinet helyébe 1j, esetleg még stlyosabb tiinet all be (pl.
agyba vizeld lesz a gyermek). [Kabainé Huszka, 1961, 140.].

A sziilé1 minta, a sziil6i elfogadas vagy visszautasitds az agressziv megnyilvanulésok
kiiktatoja, atiranyitéja vagy éppen megerdsitdje. Nehéz elvarni a gyermektdl, hogy ne
verekedjen tarsaival, amikor otthon azt 1atja, hogy a sziil6k szabadon engedik indulataikat.
De nem ellenszere az agresszionak az sem, ha verik a gyermeket, vagy szigortian biintetik,
mert a tarsas helyzetekben 6 is ezzel probalkozik. Ha viszont a sziild elfogadja az
agressziv cselekményeket, azok akkor sem csokkennek, s6t fokozodnak. A biintetés ugyan
leallitja a kozvetlen agressziot, de nem ad eszkozt a gyermeknek arra, hogy hogyan kezelje
indulatait. [Muranyi-Kovacs — Kabainé Huszka, 1988, 72.].

A problémas viselkedés kezelésében kiilonos jelentdséget érdemel a sziilokkel valo
foglalkozas kérdése. A sziilok jelentds része gyakran szorongdssal ¢li meg sziildi szerepét.
A koztudat a magatartasi, viselkedési zavarokat a rossz csalddi neveléssel hozza
Osszefiiggésbe, a teljesitményzavarokat pedig a lustasdg vagy a butasag kérdésével
parositja. Amikor egy gyermeknek viselkedési problémai meriilnek fel, a sziildk egy
részének szorongésai, kétségei jelentésen fokozodhatnak, sajat sziildi idenditasuk keriilhet
valsagba. Az ennek eredményeként keletkezd bizonytalansag, idegesség, boldogtalansag

allapota tovabbi kedvezdtlen nevelési légkort teremt. Ezért érdemes szem el6tt tartani
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néhany szempontot, ami eldsegitheti a probléma kezelését:
e Kezdjiik a pozitivumokkal a beszélgetést!
o Kérdezziik a sziilot!
e Fontos megnyerni a sziilot az ,,egylittnevelésre”.
e [ényeges a megfigyelések egyeztetése, az €rintett bevonasa.
Amennyiben megreked vagy kezelhetetlenné valik a helyzet a sziil6-pedagdgus-

gyerek viszonylataban, akkor pszichologus segitségére van sziikség. [N. Kollar — Szabo,
2004. 493-494.].
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3. Magatartasproblémak vizsgalata a 13. sz. 6voda vegyes csoportjaban

A 13. sz. 6voda, amelyikben dolgozom, Beregszaszban, a Muzsalyi Uton, egy szép
régi tipusu épiiletben van. Eredetileg lakohdznak épiilt. Az udvaron két épiilet taldlhato.
Mindkét épiiletben van két-két csoport. Az egyik épliletben van egy bdlcsddei-, meg egy
vegyes csoport - kiilon csoportszobaval és kiilon héaloszobaval, 1 mosdo, 1 mosogatd
szoba, és a védondOnek a szobdja. A masik épiiletben taldlhatdo a konyha, a raktar, a
fonoknd szobdja, 2 vegyes csoport kiilon csoportszobaval, k6zos mosddoval és kozos
halészobéaval. Az udvaron minden csoport kiilon jatszo teriilettel rendelkezik, melyek
bokrokkal vannak elkiilonitve egymastol. A jatszoteriileteken kiviill van még egy mini
sportpalya, ahol a testnevelési foglalkozasokat lehet levezetni. A jatszodteriileten minden
csoport rendelkezik sajat homokozoval, hintdval, asztallal és 16cakkal.

En vegyes csoporton dolgozom, ami azt jelenti, hogy 3-7 éves koru gyerekekkel
foglalkozom, akik sziilei értelmiségiek. Van egy valtétarsam és két dada, akikkel szintén
felvaltva dolgozunk egyiitt. Csoportom 1étszama: 26. Abbol 16 fiu és 10 lany. A gyerekek
nagyon okosak, figyelmesek, szofogadoak, nagyon szeretem Oket. A csoport idésebb
gyerekei mindig szivesen segitik a kisebbeket, pl. segitenek nekik az 6ltozkddésben, a
rajzolasban, stb. Nagyon szeretik a gyerekek a mozgasos jatékokat, a didaktikai jatékokat
¢és az ¢pitdé jatékokat. Szeretik a meséket, szeretnek ¢énekelni ¢és tancolni. A
foglalkozasokon nagyon aktivak. Minden nap hozza vannak szokva a tanulashoz, ezért
reggel, ahogy megérkeznek az 6vodaba, az az elsé kérdésiik: Ma mi érdekeset fogunk

tanulni? Szerintem ez pozitiv eredménye a munkamnak.
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13. sz. 6voda, vegyes csoport.

Az 6vodéaban nagy hangsulyt fektetiink az értelmi nevelésre. Minden nap megtartjuk
a kotelezd foglalkozasokat, 6nallé munkat is végziink a gyerekekkel. Az 6voddban mind a
harom vegyes csoporton az egyik 6vond angol nyelvet is tanit. Nagy hangsulyt forditunk a
tanultak gyakorlatban valo rogzitésére is. Sajnos a gyerekeknél néha magatartasproblémak
is el6fordulnak.

Dolgozatomban vizsgédlat ald vettem az Ovodaskori magatartdsproblémaékat, azok
hatterét, tlineteit, kezelési modjait. Aztan a Conners-féle Gyermek Magatartas Kérddiv
ovodaskorra atdolgozott valtozatat toltotték ki a sziilok (1. sz. melléklet) és én (2. sz.
melléklet), mint 6vond, minden gyerekre vonatkozva (27 sziiléi, 28 6vondi kérdéssel).
Mivel a Conners Kérdéivet a 3-17 ¢éves korua gyerekek széles korl
magatartasproblémainak a mérésére hasznaljak eredetileg.

A kérdbivben jellegzetes gyermekkori problémak listaja olvashatd. Az egyes tételeket
annak megfelelden kellett értékelni, mennyire jellemezte az adott probléma az adott gyermek
viselkedését az el6z0 héten. Ha egyaltalan nem volt jellemzd, vagy csak nagyon ritkdn fordult
eld a probléma, a O-t kellett bekarikazni. Ha nagyon jellemzd volt az allitds, vagy nagyon
gyakori probléma, a 3-as szamot kellett bekarikazni. Az 1-es és a 2-es szamok koztes értéket

jelolnek. Feltétleniil minden tételre kellett valaszolni.
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A sziiléi kérddiv szétosztasa kozben minden sziilonek kiilon elmagyaraztam, hogy a
diplomamunkam miatt van sziikségem a segitségiikre. Tobbségiik nagyon megértd volt és még
aznap elhozta a kitoltott kérddiveket. Meglepddve tapasztaltam, hogy éppen a
magatartasproblémaval kiiszkodo gyermekek sziilei lepddtek meg kérésemen. Azt kérdezték,
hogy minden gyerek sziileinek ki kell toltenie, vagy csak nekik? Olyan intuiciom volt, hogy azt
hiszik, csak azért szolok nekik, mert az 6 gyerekiikk nagyon rossz magaviseletli. Hiaba
magyaraztam el, hogy minden gyerek sziileinek ki adom a kérddivet, akkor is, szerintem, hamis
allitasokat karikaztak be, mintha attol féltek volna, hogy az igazsagbol valamilyen hatranyuk
szarmazhat a jovoben. Problémas tlineteket mutaté gyermekiikrél azt allitottak, hogy egészen
nyugodt természetli. Persze én ezeket az allitdsokat megcafoltam az altalam kitoltott
kérdoivekben. Igyekeztem minden tételre atfontolt valaszt adni, ezért elég sok iddt forditottam a

kérdoiv kitoltésére.

Osszefoglal6 értékelés az eredményekrél:
Megadott sziiléi és tanari kérdéivek indexei (3. sz. melléklet) alapjan a kovetkezd

eredmények sziilettek, amelyek érvényesek az adott csoportra:

Oppozicios |Kognitiv Hiperaktivitas | ADHD
Sziildi
kérdések Osszege 152 117 154 307
Tandri
kérdések Osszege 157 122 203 376
Osszesen 309 239 357 683

1. tdblazat: A Conners-féle kérddiv 6sszesitd tdblazata a csoportra vonatkozva.

Beigazolodott a feltevésem, miszerint magatartasproblémas gyermekek is vannak a

csoportomban. A fenti tablazatbol kideriil, hogy a kérddivben szerepld négy jellegzetes
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gyermekkori probléma kozil az ADHD tilinetei a leggyakoribbak. Az 6vondi 0sszegek
alapjan arra kovetkeztettem, hogy vagy én voltam szigori a gyermekek viselkedésének
értékelésénél, vagy a sziilok voltak elnézdbbek, mivel a kérdések Osszege mind a négy
problémanal egy kicsit magasabb, mint a sziil6i kérdések 0sszege.

Mindezek utan nagyon foglalkoztatott, milyen aranyban oszlanak meg ezek a
problémak a fitk és a lanyok kozott. Ezért készitettem egy-egy Osszesitett tdblazatot a

fiukra, illetve a lanyokra vonatkozva.

Oppozicios |Kognitiv Hiperaktivitas | ADHD
Sziil6i
kérdések Osszege 94 73 98 193
Ovonéi
kérdések Osszege 102 90 138 265
Osszesen 196 163 236 458

2. tablazat: A Conners-féle kérdoiv 0sszesitd tablazata fitkra vonatkozva
A fenti tablazatbol latszik, hogy az 6vondi kérdések Osszege magasabb a fiukra

nézve, mint a sziilé1 kérdések Osszege. Latszik az is, hogy nagy ardnyban magas az ADHD

tiinetekre utald kérdések Gsszege, a tobbi gyermekproblémakra utalokhoz képest.
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Oppoziciés | Kognitiv Hiperaktivitas | ADHD
Sziiléi
kérdések Osszege 58 44 56 114
Ovonéi
kérdések Osszege 55 32 65 111
Osszesen 113 76 121 225

3. tablazat: A Conners-féle kérddiv 0sszesitd tablazata lanyokra vonatkozva

Ennél a tablazatnal megfigyelhetjiik, hogy az 6vondi kérdések Osszege majdnem
mind a négy problémanal kicsit alacsonyabb, mint a sziil61 kérdések dsszege.

Ezekbdl az eredményekbdl azt a kovetkeztetést vonom le, hogy a fitknal
jellemzdbbek ezek a problémék, mint a lanyoknal. Az adott csoporton kétszer olyan
magas az ADHD tiineteket mutatd kérdések dsszege a fiukra vonatkozva, mint a lanyokra.

Ezt latvanyosan 4brazolja az alabbi tablazat.

Oppozicios | Kognitiv Hiperaktivitas | ADHD
Kérdések Osszege 196 163 236 458
fiukra vonatkozva
Kérdések 6sszege 113 76 121 225
lanyokra vonatkozva

4. tablazat:

vonatkozva

A Conners-féle kérddiv 0Osszesitd tablazata lanyokra és fitkra
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Ami nagyon érdekes ezen a tdblazaton az, hogy mind a négy problémanal a kérdések
Osszege sokkal alacsonyabb a lanyokra vonatkozva, mint a fidkra. Ez nemcsak arra ad
okot kovetkeztetni, hogy a fiuknal jellemzdobbek ezek a problémak, mint a lanyoknal,
hanem arra is, hogy a pedagdgusok sot egyes sziilok is elnézdbbek a lanyokkal szemben, a
finkat problémésabbnak gondoljak.

Gyakorlati munkédm alatt a kitlzott célt sikeriilt megvaldsitanom, vagyis sikerilt
kivizsgadlnom a magatartasproblémakat a csoportomon.

A kérdoiv kitoltése kozben azt tapasztaltam, hogy beigazolodott a feltevésem,
miszerint magatartdsproblémaés gyermekek is vannak a csoportomban. Inkabb a fiuknal
jellemzobbek az ilyen problémék, a lanyok nyugodtabbak. A jovoben igyekszek jobban
odafigyelni a problémés gyerekekre, kozelebbrdl megismerni viselkedésiik hatterét,
kiépiteni egy bizalmi kapcsolatot, hogy segithessem Oket a valtozdsra. Ennek érdekében,
szerintem, fontos a szililokkel valo egylittmikodés elérése. A foglalkozasokon kapjon
jelentés szerepet a munkaltatds, motivacido, a gyerekek érdeklddésének felkeltése,

alkalomteremtés alkotdé munkara.
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Osszefoglalé

Amennyiben a gyermek egészséges fejlodésének kiilsd és belso feltételei kevéssé adottak,
illetve a fejlodést karositd bio-pszicho-szocialis tényezdk jelentdsen fejtik ki hatdsukat, Ggy a
gyermeknél problémas viselkedés alakul ki.

Problematikus vagy nehezen nevelhetd gyermekek azok, akiknek a magatartdsa nem
megfeleld, jelentdsen eltér az adott életkorban elvarhaté helyes magatartastol, és az
altalanosan hasznalt pedagodgiai eszkdzokkel nem lehet nadluk eredményt elérni.

Az oOvodapedagdgus nehéz helyzetben van, és amit tehet ennek kezelése érdekében:
torekedni arra, hogy minél jobban megismerje a gyereket és problémait, beszélgessen vele és
mutasson jo példat.

Ha ugy latjuk, hogy a gyerek folyamatosan problémakkal kiizd, fel kell venni a kapcsolatot
a szlilokkel és szakember bevonasat kell javasolni.

A problémék hatékony kezelése és megoldéasa abban rejlik, hogy a sziilokkel k6z6s munka
soran fel kell tdrni a magatartdsproblémak mogott hizédd okokat, és segiteni kell dket a
valtozasban.

A pszichologus feladata ezekkel a gyerekekkel elséként egy bizalmas kapcsolat
kialakitasa, amelyben a pszichologus megkeresi azokat az eszkozoket, modszereket, melyekkel a
probléma kezelhetd.

Az, hogy a magatartasproblémak kezelése mennyi ideig tart, nem lehet pontosan bejosolni,
mivel nincs két egyforma gyerek, csaldd vagy probléma.

Mindez fiigg a csaldd érzelmi tdmogatasatol, a sziilok egyiittmiikodésétol, a gyerek

személyiségétdl, fogékonysagatol és persze a pszichologus szakértelmétdl és személyiségétdl is.
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BucHoOBOK

SIk110 30BHIIIHI 1 BHYTPINIHI YMOBH JJIsI 3[I0POBOTO PO3BUTKY AITEH HE JaHi, a00 MIKiITUBI
Ha PO3BHUTOK O010-NICHXO-COLiaNbHI (PaKTOPH BUSBISIOTh 3HAYHUN BIUIMB, B [T BUHHUKAE
pO3J1a]] MOBEIIHKHU.

[TpoGnemui aiT ab0 JITH, SKAX Ba)XKKO BUXOBYBATH, 11€ Ti, YHsl IMOBEIHKA HE ITIIXOIUTh,
CYTT€BO BIJIPI3HAETHCS BiJ] OYiKYBAHOTO JaHOI BIKOBOI BIAMOBITHOI MOBEMIHKH, 1 HE MOXXHA B
HUX JOCSTTH Pe3yJbTaTiB 3 TUMH MEJaroriYyHUMU 3aC00aMu, sIKi 3a3BUYail BUKOPUCTOBYIOTHCS.

BuxoBarens qUTSYOro cajka 3HaXOAUTHCS B CKIIAIHIN CUTYaIllii, 1 10 MOKe 3poOuTH, 1100
BUPIIINUTH 10 TIpobiemMy: Tpeba mparHyTu, o0 oTpuMaTu OibII MUOOKI 3HAHHSA MPO AUTUHY 1
ii mpobnemMu, 0OOTOBOPUTH iX 13 TUTHHOIO 1 ITOIaBATH XOPOIIHNA IPUKIIAI.

Sxmo 6aunMo, MO0 AUTHHA Mae MpoOJIeMH IMOCTIHO, TIOBHHHI 3B'sI3aTUCS 3 OaThKamu i
Tpeba 3alpornoHyBaTH A0 y4acTi IeBHUX (PaxiBIIiB.

EdexTuBHe NiKyBaHHS 1 BUPIIIEHHS NPOOJieM € Te, 10 B 3arajibHiil poOOoTi 13 OaTbKaMu
noTpiOHO y3HATH MPUYHMHU PO3NAIIB MTOBEAIHKH, 1 JOIOMOTTH iM y 3MiHI.

[lcuxonor Mae cCHo4YaTKy pO3POOHMTH 13 IUMHU JITBMH JOBIpYi BITHOCHUHH, B SKHX
3HAXOJUTh TICUXOJIOT 3aCO0M 1 METO/IH, 33 JOMTOMOTOI0 SIKUX MpodIemMa Moxke OyTH KepOBaHOIO.

Te, mo niKyBaHHS pPO3NaiB MOBEIIHKH, SK JOBro Oyle TpUBaTH, HE MOXHA TOYHO
nepea0avynuTH, OCKIJIbKM HEMA€E TBOX OJTHAKOBHX JITEH, CiIMEH 4 MpoOIeM.

Ile Bce 3amexuTh BiJ €MOLIWHOI MIATPUMKH ciM'i, cmiBmpani OaThKiB, 0COOMCTOCTI 1

CHPUHHATIUBOCTI AUTHUHM, 1 3BUYAHHO XK, BiJl IOCBIlYy 1 0COOUCTOCTI MICUXO0JI0Ta TAaKOX.
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