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Bevezetés
Az 6vodaskora gyermek on- €s vilagmegértésének két alappillére a jaték €s a mese. A jaték, mint

a vilagrol szerzett benyomasok cselekvéses szimbolikus rendezése, a mese pedig ugyanezek
szobeli és szimbolikus szerkezete. Mindkett6 lehetoséget ad a gyermeknek a sajat felfogasa
alapjan felfogni a vildgot. A gyermek nem kicsinyitett, tokéletlen, félig kész felndtt, hanem
¢letkoranak megfeleléen egy teljes és egész lény, akinek vildglatdsa, gondolkodasa ¢és
itéletalkotasa sajatos, és nem mérhetd a felndtt mércével, Calparadé szavait idézve: egy ebihal
sem egy tokéletleniil miikodé béka, hanem elégséges dnmaganak, s mikddése éppoly tokéletes,
akar a békaé!

Az irodalmi alkotasok f6 feladata az onmegismerés ¢és a vilagnak a megismerése. A mese

vers altal a gyermek értésére juttatjuk azokat a dolgokat, amikkel még nincs tisztdba vagy, amit
még nem ismer, ugyanakkor a mese végkifejlete fesziiltségoldd hatdssal van a gyerekekre. A
mese képekre, szimbolumokra forditja le a vilag jelenségeit igy lehetdséget adva a tudattalan
fesziiltségek megmunkaldsdra. A jO beteljesiilése és a rossz megbiintetése megerdsiti a
gyermekben a jo €s a rossz kozotti kiilonbségeket €s helyes ttra tereli a ,.kis” felfogésat.
A magyar pszichologusok koziil is tobben foglalkoznak a mese 1élektandval. Ranschburg Jend
megallapitja, hogy nem pusztan a gyermeki gondolkodasmod ragadhaté meg a tiindérmesékben,
hanem a korosztalyt gyotré konfliktusok is megtalalhatok benniik. A kovetkezd alapvetd
ambivalencidkat figyeli meg a mesében: a dependencia és autonomia, illetve a szabadsag és
kotelesség feloldhatatlannak latszd ellentétét. A fohds feladja a kiinduld biztonsédgot (mely
egyben fliggdség is), hogy a neki rendelt feladatot megoldja, sorsdnak beteljesitése nem mas,
mint az 0nallosag megszerzése, az Onazonossag felépitése. Ez az egzisztencidlis konfliktus
nemcsak felndttnek, hanem gyermeknek is ismerds lehet, a gyermekpszicholdgia ugy hivja, hogy
a szeparacios szorongas €s exploracios vagy ellentéte. [10:6].

Evfolyammunkam téméaja a mese személyiségfejleszté hatiasa  Ovodaskorban.
Vilasztasom azért esett éppen erre a témara, mert rendkiviil fontosnak taladlom a mese szerepét a
gyermekek életében. Véleményem szerint a gyermek a mese altal ugy latja a vilagot, mint a
gyengeén latd szemiivegben. Kivancsi voltam arra, hogy valojaban milyen hatast gyakorol a
gyermekekre a mese, hogyan hatarozza meg vilaglatasukat és miként neveli dket. Tovabba
fontosnak tartottam kideriteni azt is , hogy hogyan alkalmazzak a mesét a mindennapokban a
sziilék és peadgogusok a gyermeknevelésben. Eppen ezért évfolyammunkam megirsa soran
megprobaltam felfedezni, kutatassal alatdmasztani mindazon rejtélyeket, amiket a mese tartogat
az ovodaskort gyermekek szdmara. A kutatas kérddiv alapjan tortént, onkitoltds modszerrel. A
kérddiv tartalmazott zart és nyitott kérdéseket, amelyek a mesélés gyakorisagara, tipusaira, a
mesével vald taldlkozds alkalmaira ¢s hatisara, valamint az Ovodaskoria gyermekek

személyiségfejlodésére gyakorolt hatdsara vonatkoztak.



I. SZEPIRODALMI ALKOTASOK HATASA AZ OVODASKORU
GYERMEK LELKIVILAGARA

1.1. Az 6vodaskoru gyermek és a mese

A gyermek igénye a varazslatra tobbé-kevésbé animisztikus gondolkodasabol ered. Ez azt
jelenti, hogy ugyanolyan a kapcsolata az élettelen vilaggal, mint az ¢l6, emberi vilaggal. A
gyermeknek sokszor nincs is sziiksége racionalis érvekre, magyarazatokra, mert ezek
érthetetlenek szamara. A mese vildgszemlélete sokkal inkabb vigaszt nyujt szdmara. A
racionalitds hatdsara az ,,igazi tudas* karba vész, a gyermek mélyre temeti magéaban.[1:48-55]

Bruno Bettelheim szavaival ¢élve a mesék megtanitjak a gyermeket arra, hogy felismerjék
az ¢élet magasabb rendl értékeit. [1:27] A mesehallgatds alkalmédval nemcsak a gyermek
fantazidja és a szokincse gazdagodik, de ha beleéli magat a hdsok szerepébe, tudattalan
fesziiltségeit is feloldhatja. [4:15]
A mese csodainak elfogadasat a gyermek realisztikus vilagképének jellemzdi hatarozzak meg,
melyek az Oskori ember hiedelemvilagat idézik. A csoda és az Osi latdsmod, ez a naiv népi
hiedelem a mesei optimizmus lényege. A mesék szimbolumai a belsd 1€lektani erdk természetes
kifejezdi, melyek kozel allnak a lelkivilagdhoz, érzelmeihez, igy a kisgyermek pszichikai
jellemzdihez is. Piaget szerint a gyermekekre jellemz6 az egocentrikus gondolkodas, melynek
jellemzdje, hogy a valosdghoz vald alkalmazkodds helyett a gyermek az altala észlelt
jelenségeket, Osszefliggéseket a mar benne kialakult sémahoz igazitja. Az egocentrizmusabol
kifolyolag az 6nérvényesitést is er6sen gyakorolja, ezért ennek a korszaknak (3 éves) a jellemzdi
a dacreakciok is. Ebben a pszicholdgiai rendszerben a gyermeki vilagképet az ugynevezett
asszimilacios elvek jellemzik. Ezek koziil az animizmus, az artificializmus, a magikus
gondolkodés eldsegiti a mese csodainak befogadasat. A mesékben is beszélgethetnek az allatok,
megindulhat az erdd, a f6hds megvaltoztathatja a természeti jelenségeket, pusztan egy
gondolatara atalakulhat a koriilotte 1évd kornyezet. Mivel a gyermekeknek még nincs elég
tapasztalata a vilag, természeti és tarsas €let valos miikddési elveirdl, torvényszeriiségirdl, ezért
valésagmagyarazatadban megjelenik a meseszerti, mitikus, animista, artificialista magyarazat,
amelyet a mese is taplal. A gyermekirodalom igazolddik a gyermekek befogadé vilagképéhez. A
kisgyermek vilagképe magikus, animisztikus. Kettds tudataval idealis befogaddja a mesének. A
mese tulajdonképpen a gyermek szemével nézett vildg. A népmese valdjaban a felnéttek korében
keletkezett irodalmi alkotds, mégis az 6vodaskoru gyermek all hozza a legkozelebb. Ennek
alapja, taplaloja a gyermeki pszichikum fejlédési sajatossagainak €s a mesei motivumoknak az
egyezése, illetve a gyermek realisztikus vilagképének jellemz6 vonasai [3:53-54].

Az 6vodas gyermek gondolkodasat teljes mértékben az érzései vezérlik, még nem képes a

targyilagossagra, konnyen becsapja a latszat, a felszin, emiatt itéletei benyomadsszerick. Még



nem tud kiilonbséget tenni a lehetetlen és a lehetséges kozott, szdmara a vilag varazslatok
szintere, ahol minden megtorténhet, csak gondolni, vagyni kell ra. Ebben a korban a valosag, az
almok és a fantazia még Osszekeverednek, nem véletleniil nevezik ezt a korszakot ,,varazsos
éveknek” és a magikus gondolkodas idészakanak. A mégikus gondolkodas jellemzdje, hogy a
gyermek azt hiszi, a dolgok és a jelenségek kozott varazslatos oksagi viszony van, €s ugy véli,
hogy ezeknek a valdsagban nem 1étez0 kapcsolatoknak a felhasznalasaval iranyitani is tudja a
vilagot. Ezek a szabalyok onkényesek, mindig a gyermek hatarozza meg, hogy mi az, amit neki
teljesiteni kell ahhoz, hogy a varazslat miikodjon. Ez a gondolkodds nem nélkiilozi a logikat,
hanem egy sajatos logikaja van, ezért tartottak sziikségesnek a kutatok a prelogikus fogalmaval
jeldlni, ez a latszolagos logikatlansag a lelkiink legtermészetesebb megnyilvanulasa. A gyermeki
gondolkodas i1s magikus elemekre, hiedelmekre épiil, ahol a kiilonb6zé egyméasra hatast
gyakorolnak, a hiedelemnek pedig ugyanaz a szerepiikk, mint a babonanak: tudas nélkiil is
magyarazatot nyujtanak. A gyermek eldtt nincsenek megmagyarazhatatlan dolgok, mivel az
ismereteit alkalmazza az ismeretlenre is. J6 példa erre az a sok 4-6 éves, akik azt hiszik, hogy a
hold koveti dket, sot, hogy ez az ¢ akaratukbol torténik [15:20-23].

Az 6vodas gyermek szemlélete és siiritett gondolkoddsmodja szinkretikus, vagyis kevert,
Osszevegyitett barmi, barmivel, barmikor 6sszekapcsolhatod. Eszlelésére jellemz, hogy a részt és
az egészet még pontatlanul értelmezi, vagy az egészet ragadja meg, vagy a részletek valnak
fontossd, onallova. A gyermek a szdmara 1ényeges dolgok mentén helyezi el a vilagot, az valik
fontossd neki, amit tud (értelmi szinkretizmus) és ami érzelmileg megragadja (érzelmi
szinkretizmus). Még nem ¢érti a rész egész viszonyat, igy tagolatlan egészként kezeli a
jelenségeket, és részletekben elveszden ragadja meg a torténéseket. Gondolkodasabol még
hianyzik a viszonyitas (az 4gyl csak akkor agyu, ha 16). A gyermeki gondolkodéasnak egy masik
sajatossaga a latvanyvezéreltség, a fenomenizmus, ami arra vonatkozik, hogy 6 a valosag felszini
sajatossagait ragadja meg. A dolgok azonosak azzal, aminek latszanak, és nagyon szubjektiv
magyarazatot kapnak, példaul a nap akkora, mint egy narancsszinii labda [15:30-38].

A gyermek vilaga emberkdzpontli, minden dolog célja és kiindulopontja az ember. Még
nem tud ok-okozati viszonyban gondolkodni. Minden jelenségnek célja van és nem oka, a cél
egyben magyarazat az okra is. A gyermek magyarazatai szubjektivek, mivel a cél és az ok
gyakran helyet cserélnek egymassal — ezt nevezik finalizmusnak, céloksagnak. A szemlélet a
gyermek életkori egocentrizmuséaban gydkerezik. [15:39]

A gyermek nehezen tesz kiilonbséget a belsd €s a kiils6 valosag kozott. Bar tudja, hogy a
boszorkany csak bab, egy a sok meseszerepld koziil, mégis fél, mert azt hiszi, hogy bantani
akarja Ot. Ebben az ¢letkorban jelennek meg a fantdziahazugsagok, melyek a valdsag ¢és a
képzelet Osszeolvadasai, s melyeket a gyermek maga is elhisz. A gyermeki gondolkodas
lancszemszerli, olyan tényeket, eseményeket kapcsol egybe, amelyek kozott nincsenek

Osszefiiggések [15:40-41].



1.2. A mesék torténeti attekintése

A varazsmese fogalma Vlagyimir Propp szerint azokat a meséket nevezziikk vardzsmeséknek,
melyek valamilyen kar, hidny eldidézésével kezdddnek, arra 6sztondzve a mese hdsét, hogy
tnak induljon. Utja soran a hés talalkozik az ajandékozéval, aki valamilyen varazseszkoz
adomanyozasaval, segitotars kijelolésével segiti 6t célja elérésében. Ezutan a hds megkiizd az
ellenféllel, s noha visszatérésekor iildozobe veszik, mégis hazaérkezik, és sajat vagy apdsa
birodalméban uralkodik tovabb és megndsiil. [7:15]

Lovdsz Andrea a mese mifajanak értelmezésekor kiemeli a szdvegtipus
definialhatatlansagat, a pontos koriilhatarolhatosag nehézségeit, hiszen ehhez olyan sok tényezdt
kéne figyelembe venni, amennyit sem modszertanilag, sem tartalmilag nem lehetne
egységesiteni. Fontos megallapitdsa azonban, hogy a meseértelmezést komplex tevékenységként
fogja fel, amely soran mindegyik feltételezést és elméleti szempontot igaznak €s érvényesnek
tart, mivel részben fedik is egymast. [5:11-12]

I.3. A mesék szarmazasa, keletkezése, a népkoltészet

Altaldnosan elmondhatjuk, hogy a mese egyidés az emberiséggel, az egyes torténelmi
korszakok tlikr6zddnek benne. [6:9] Vlagyimir Propp szavaival élve ,,a mese kompozicids
egysége nem az emberi psziché valamilyen sajatossdgaban rejtzik, nem a mivészi alkotas
sajatossagaban, hanem a mult torténeti valésagaban.” [7:352]

Boldizsar Ildik6 a magyar népmesék mesemotivumait a samanisztikus dshagyomanyra
vezeti vissza, mivel a magyar Osvallas tartalmazott samanisztikus elemeket. A mese és a
samanizmus kapcsolatat a mesehdsok és a simanok hasonlosagaban latja. Egyes szakemberek
szerint a vardzsmesék bizonyos csoportja beavatasi jellegli, ami a mesebeli elvégzendé nehéz
feladatokat és probatételeket tekintve magyarazhato. [2:73, 76-77, 82, 88]. Propp szerint a masik
komplex ciklust a halalrél alkotott elképzelések alkotjak. A kiilonféle szertartasok eltlinésével
azonban atalakult a mese sziizs¢je is, €s a mindennapi ¢életbdl vett részletekkel, valamint a tisztan
miivészi elbeszélés elemeivel gazdagodott. Ilyen a mai formdban ismert mese is. [7:351-352,
358]

A népkoltészet kifejezés nemcsak verses, hanem prozai mifajokat is jelol. A
népkoltészethez tartdzik mindaz, amit az irasos kultirdban irodalom néven foglalunk 6ssze: népi
mondoka, a mese, a monda, a népdal és a ballada, de a népi ima, a talalos kérdés és még mas fel
nem sorolt irodalmi miifajok. A népi gyermekkdltészet, a népi mondokdk minden miifaji
csoportja kedvelt a kisgyermek- és az 6vodaskorban.

A népmese Ovodaskorban nélkiilozhetetlen eszkoze a személyiségfejlesztésnek. A
népmese epikus jellegii, csodas elemekkel atszott, tobbnyire prozai népkoltészeti alkotas. A

népmesék szimbolumrendszere lizenetet hordoz minden ember és foként a viladggal még csak



ismerkedd 6vodas gyermekek szamara. A népmese tartalmi és formai kifejezdeszkozeivel
gazdagitja a gyermek esztétikai, kozosségi, etikai érzelmeit, fejleszti értelmi képességeit,
képzeletét, figyelmét, emlékezetét formalja realisztikus vilagképét, boviti beszéd- ¢és
kommunikécios eszkoztarat. Az Ovodaskori gyermekek hiedelmekkel terhelt magikus
vilagszemlélete fejezOdik ki az allatmesék, a novellisztikus-realisztikus és tiindérmesék altal,
melyek ennek a gyermeki szemléletnek a legfobb taplaloi.

A mesében sok minden olyan van, ami a valds vilagban lehetetlen: beszElo allatok,
targyak, mindenkit legy6z0 kard, haldl utani csodéds feltimadas, sarkanyok, boszorkanyok,
oriasok és oridserejli torpék stb. A népmesében azonban — szemben a beldle kialakult miimesével
mégsem lehetséges minden. A népmese sajatos baja €s sajatos realizmusa abban 4ll, hogy sok
szempontbol is érdekes és kiilonleges tiikrozéje a valosdgnak: a népmesét fenntartdé nép
multjanak,jelenének, mindennapi ¢letének elemei éppugy megtalalhatok benne, mint a
becstliletesebb, igazabb ¢életbe vetett hitnek a mesei igazsagszolgaltatdsban megtestesiilt
kifejezése.

A népmesei csodas elemek, amiatt alkotnak bizonyos zart rendszert, mert benniik az dsi
néphit, népszokasok, a vilagrol alkotott dsrégi kép emlékei rzddnek tovabb.

A csodas elemek mellett a népmesékben a mindennapi élet: a gazdalkodas, foldmiivelés,
pasztorkodas, halaszat, épitkezés, kozlekedés, étkezés, szorakozas, tlinnepek emlékei is
megdrzddnek. A mai ¢€let elemei: a traktor, repiildgép vagy a termeldszovetkezeti munka mar
ugyanugy nyomot hagyott néhany mesében, mint a multat idéz6 nyomtatas, a kézzel vetés vagy a
hagyomanyos nagycsalad életének jellemz6 momentumai.

A népmeséknek sok miifaji valtozatat tartak fel a kutatok. A népmesei motivumok
sokszinlisége miatt nem szarmazasuk, hanem tartalmi jellegiik alapjan is szoktak csoportositani
ezeket. Taralmuk szempontjabdl a népmesék koziil a leggyakrabban a formulamesék
reprezentansai (az allathangutanzo, a lanc-, a halmoz6 mesék), az allatmesék, a novellamesék
(novellisztikus-realisztikus mesék), a tlindérmesék, a tréfas mesék, a csali mesek, a gyermekek
kedvencei. [3:57-62]

A mese alapmiifajainak meghatdrozasdban jelentds szempont a csodas elemek és a
mindennapi ¢€let elemeinek a jelenléte, vagy éppen tulsulya, illetve hianya. A novellamesékben
vagy mas szoval realis mesékben, valamint a tréfas mesékben altalaban kevés a csodas, mitikus
elem; az allatmesékben mar nagyobb, de még mindig korlatozott a szerepe. A csodas elemekben
valé bdvelkedés jellemzi viszont a tlindérmesét. A népmesének a szakirodalomban helyenként
valodi, mitikus, illetve vardzsmesének is nevezett tiindérmese a legjelentdsebb alapmiifaja.
Terjedelme az irodalmi miifajok kozt az elbeszélés, illetve kisregény terjedelmének felel meg.
fgy tehat, viszonylagos rovidsége ellenére is, a legterjedelmesebb epikai miifajnak szamit. A
népmese gazdag és sokszinli alapanyaga magan hordja eredetének, a mitoszokbdl, mitikus

elbeszélésekbdl vald szdrmazasanak nyomait. Benne a régi hitvildg alapjan kialakult harmas



vilagfelosztast taldlunk: a mi foldi vildgunkat, amely alatt, illetve folott egy-egy, a mi
vildgunkhoz hasonlo, de csodas tulajdonsagai miatt attol jelentés mértékben eltérd vilag van. A
fenti és lenti vilagba vezetd utat — a régi néphit elképzelései szerint — a vardzslok, taltosok,
sdmanok, illetve félistenek és hdsok tudtdk megtenni. Az eldbbiek utddai a mesében a csodas
ereju torpék, boszorkanyok, taltos lovak, sarkanyok, griffmadarak, az utobbiaké a mesehds, akit
csodas képességii, joindulati 6sz Sregemberek, halas allatok segitenek, illetve gonosz szivii
vasorru babak, sarkanyok és oridsok akadalyoznak célja elérésében. A régi hitvilag képzetei
szolgalnak a népmesék alapvetd épitokoveiiil, meseelemek és mesemotivumok forméjaban.
Mindezek ma mar nagyobb részben a mesei hagyomany altal fenntartott 6si emlékek, kisebb
mértékben azonban a mai néphit tartozékaiként is élnek. A régi hitvilag emlékei mellett a
mindennapi ¢élet szdmos elemét is magukban hordoz6 mesék egy-egy kisebb-nagyobb kozdsség

(csalad, falu, tajegység, nép) szellemi kincsei (http://mek.oszk.hu/02100/02152/html/05/5.html).

1.4. Hasonlatok a valésag és a mese kozott
A mese miifajanak egyik kiilonlegessége, hogy jovore iranyuld szovegtipus. Azt sugallja, hogy a
gyermek 6nallo, fiiggetlen életének kialakitasahoz eldszor le kell mondania infantilis fliggdségi
vagyairdl, meg kell sziintetnie szeparacids szorongasat, azaz le kell valnia sziileirdl, és ki kell
lépnie eddigi biztonsagot nyujto vilagabol, hogy igazi, tartds kapcsolatokat tudjon 1étrehozni més
emberekkel, valamint megtalalja az igaz szerelmet és boldogsagot. A mesehdsok sorsa jo példa
erre a gyermeknek. [1:16, 36, 75] A gyermek gondolkodasa még éretlen, a koriilotte 1€vo
vilagrol szerzett tapasztalatai és ismeretei csekélyek, az értelmében tatongd réseket pedig a
képzelete tolti ki, ahol a vagyak és a félelmek gyakran Gsszekeverednek, igy valamilyen rendre
van sziikség. A gyermek a mesealakok segitségével ellendrizhetd modon externalizalhatja, azaz
kivetitheti gondolatait, belsé fesziiltségeit. [1:63, 67] Sok mesében taldlkozhatunk a kettéosztas
fontos funkciodjaval, ugyanis a gyermek szamara érthetetlen €s ijeszté az a tény, hogy valaki
egyszerre jO ¢és rossz is lehet, egyszerre szerethetd és gylilolhetd egyarant. [4:2] A gyermek tehat
kettéosztassal oldja meg az ellentmondésokat személyes kapcsolataiban, igy a szeretett személy,
legtobbszor az anya josagat maradéktalanul megdrizheti. [4:69]
1.5. A bels6 képalkotas, mint fejlodési lehetoség

A belsd képekkel val6 munka noveli az Onbizalmat, énazonossag-érzésiinket, ¢&s
fesziiltségesokkentd hatassal bir. A belsé képalkotas lehet egy jaték, amit fantazialdsnak
neveziink, és lehet az imaginaciotudatos hasznalata is. A kettd kozotti kiilonbséget talan Weores
Sandor fogalmazta meg a legszemléletesebben: ,,Més a képzelet, és mas a képzelodés az élet
torvénye szerint mikodik, €s az éhen maradt vagyakat koddel eteti, a képzelet a 1ét torvénye
szerint miikodik, és amit megteremt, milalkotast, tettet, gondolatot: valédi és igaz.”

Az alkoto vizualizacid soran a képzeletiinket hasznaljuk fel arra, hogy l1étrehozzuk, amit

szeretnénk. A gyermek a mesehallgatds soran nemcsak a meséldre, hanem befelé is figyel, lelki
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szemei el6tt megelevenedik a torténet, és a sajat vagyainak megfeleld fantdziaképet alkot.
Ilyenkor nagyon intenziv belsé munkat végez: elképzeli, amit hall, és egy bels6 illusztracioban
megrajzolja sajat torténetét. Ez segiti 6t a nap folyaman felgyilt fesziiltség, negativ érzései
feldolgozasaban, ¢€s azoknak a félelmeinek a megszeliditésében, amelyeket nem tudott vagy még
nem mert megfogalmazni. A mesélével vald személyes kapcsolata teszi lehetévé, azt, hogy
érzelmi biztonsagban érezze magat, ellazuljon, atadja magat annak a lebegd tudatallapotnak,
amelyben a belsd képvilagat megelevenitheti, és 1étrehozhatja a bels6 mozit.

A belsd képkészités ugy torténik, hogy a gyermek a latott, hallott és érzékelt dolgokat
rogziti, majd ezeket pozitiv vagy negativ érzelmi szinezettel latja el. A belsé képek erds érzelmi
toltettel rendelkeznek, Osszekotik a gondolatokat az érzelemmel. A mese képekre és
szimbolumokra forditja le a vildg jelenségeit, ezaltal lehetové teszi a tudattalan fesziiltségek
levezetését. A gyermek a belsd képek teremtése altal lehetdséget kap a mese cselekményén
keresztiil s szorongasok feldolgozasara is. Ez a képessége felnOttként is segiteni fogja a
problémak feloldasaban.

A képzeletet nem az értelem, hanem az érzelem irdnyitja. Ovodaskorra az alkoto,
produktiv képzelet jellemzd, ebben az életkorban a gyermek fantdzidja gazdag és csapongd, az
ismeretek hidnyossaga miatt a valosagos és képzeleti képek Osszemosddnak. A mese dallama
konnyen 4talakul képpé, és a belsd képkészités folyamataban lehetévé valik az érzelmi
azonosulas a szdmunkra kedves hdssel, Minél raérésebben, megvaltoztatott tonalitissal,
dallamosabban mesél a meséld -, annal kidolgozottabb lesz a gyermek bels6é képe is. Ehhez nem
kell tudatos erdfeszités, a gyermek ugy €éli meg ezt a folyamatot, hogy a belsé kép magatol,
spontan modon megjelenik.

Képzeleti miikodés a mesében és a rajzban nyilvanul meg legintenzivebben. Ekkor
jelenik meg a gyermekekre jellemzd fantdziahazugsag is, ami négyéves korban tetdzddik.
Ilyenkor a gyermekben Osszemosddnak a valosag és a fantazia elemei, emiatt nem célszerii
hazugsagnak nevezni a gyermek ,.fiillentéseit”. Ha a gyermek késébbi életkorban is kiszinezi a
torténeteket, akkor valdjaban a rejtett vagya az, hogy értékeljék, ismerjék el, irigyeljék 6t. Ezt
sziiloként, pedagdgusként finoman lehet korrigalni.

A gyermekekre a magikus gondolkoddsmod a jellemzd, ami miatt még nem tudja a
valosagot €s a fantdziat biztonsaggal elkiiloniteni. Amikor a gyermek valami rosszat tesz, és azt
mondja, hogy nem 6 volt, akkor valdjdban szeretné meg nem torténtté tenni a dolgot. Ha pedig
arr6l mesél, hogy ndluk a szobaba egy elefant lakik, és mar alig férnek el otthon ettél a behemot
allattol, akkor ezzel valojaban vagyairdl beszél, hogy szeretne egy héaziallatot. Emiatt soha nem
szabad egy gyereket leszidni, megbiintetni, esetleg olyan altalanos kovetkeztetést levonni, hogy
igy nem lesz beldled semmi, vagy aki hazudik, az lop is. A gyermekek nemcsak veliink szeretné
elhitetni az 4ltala kitalalt torténeteteket, hanem 6 maga is hisz benniik. Ha odafigyeliink, ezekbdl

a fantaziahazugsagokbol nagyon sok mindent az 6t foglalkoztatd problémékrol. A gyermek



ugyanis nem arrdl ad szamot ilyenkor, hogy mi volt, hanem, hogy mi lehetne, vagy hogyan
szeretné, hogy a dolgok alakuljanak. Ha ilyen helyzetben megszégyenitjilk, nemcsak a
mert Ggy érzi, hogy érzései vagyai nem elfogadhatoak. Ebben az életkorban a gyermek
gondolkodasa még nem olyan fejlett, hogy a valosag és a fantazia hatdrvonalat élesen meghtizza,
nagyon konnyen atcsuszik egyik vilagbol a masikba.

A reproduktiv, alkotod képzelet hat-hét éves kor utan jellemzo, amikor a gyermek mar képes a
valdsdgos tapasztalatokhoz alkalmazkodni. Ha a gyermeket a televizio elé iiltetjiik, egyrészt
megfosztjuk attol a lehetdségtdl, hogy a mozgas segitségével dolgozza fel élményeit, masrészt a
kiils6 képek azonnal ledllitjadk a belsé képkészités, képaramlas folyamatat, amit a gyermek
mesehallgatas kozben €1 at. Ilyenkor a fantdzia nem mukodik, és a gyermek kreativitisa sem
fejlodik. A tévénézés legfobb veszélye az, hogy a gyermek nem tud kiilonbséget tenni a kiilso és
belsé6 kép kozott, nem tudja fliggetleniteni magat attol, amit latott. A tévé képernydjén
felfoghatatlanul gyors tempdban pergd képekkel szembesiil a gyermek, ami nagyon megterheld
az idegrendszer szamara. Ezeket a vibral6 kiilsé képeket jo esetben az almai soran dolgozhatja
fel — amennyiben nem sikeriil, megjelenik a szorongés. A tévénézés masik problémaja, hogy az a
meghitt, intim kapcsolat is hianyzik beldle, ami a gyermek és a meséld kozott 1étrejon. A
legnagyobb probléma ott kezdddik, amikor a tévénézéssel a meséket szeretnénk helyettesiteni —
érzelmeit, félelmeit, vagyait. A mesehallgatas olyan belsé igény és tevékenysé€g, ami semmivel
sem helyettesithetd. Pedagdgusként meg kell adnunk a gyermekeknek a lehetdséget arra, hogy
belsé képei segitségével sajat viliga varazslojava véljon. Igy sokkal nagyobb a valdsziniisége
annak, hogy felnéttkordban batran, hittel fog kiizdeni a sajat életében és kornyezetében kivanatos
valtoztatasokért. [15:48-65]

A mesék l¢lekre valdé gyogyhatasit Bruno Bettelheim ugy fogalmazta meg, hogy a
mesének azért van gyogyito ereje, mert az adott krizisszituacidoban 1évé gyermek, illetve felndtt a
torténetet Oonmagara és a belsd konfliktusara vonatkoztatja, igy megtaldlja a problémaira a
megoldast. [1:29] A mese gyodgyité hatdsa tobbek kozott azon a felismerésen alapszik, hogy
minden ¢lethelyzetnek megvan a mesebeli parja. Olyan konfliktushelyzetekbe keverednek a
torténetek hdsei, amelyekkel barki gyakran talalkozhat a hétkoznapokban is, és a hds altal bejart
ut végén a megoldast is megtalalhatja az egyensulyvesztett helyzetben. A mese olyan torténet,
amely azt sugallja, hogy az ember barmikor valtoztathat eddigi életén, meghaladhatja korlatait,
félelmeit, és barmikor tobb lehet annal, mint amit éppen megél.[2:21-23]

Sziikséges lenne a csaladban és az oOvodaban is mindennapos eseménnyé tenni a
meseolvasast, a gyermek olvasova nevelésének mar egészen pici kordban, a csaladon beliil el
kellene kezdddnie. [8:72-73] Nagyon fontos azonban el6késziteni a mesélést, megteremteni a

megfeleld hangulatot a meséléshez és a mesehallgatashoz. Ehhez gondosan meg kell valasztani



az id6t és a helyszint, meghitt, nyugalmas, otthonos légkort biztositva a hallgatésag szdmara.
[9:2] A mese kezdetén talalhato jol ismert ,,Egyszer volt, hol nem volt...” formula segit elhagyni
a hétkdznapi valosagot €és bevezet a mesék birodalmaba. Ezaltal a torténetet kiilonleges mesebeli
idészamitasba helyezi. A csodalatos utazas végén pedig a gyermeket visszavezeti a valosagba.

[1:64-65]

II. IRODALMINEVELES AZ OVODABAN

A magyar Ovodapedagogidban mindig fontos szerep jutott az irodalomnak a gyermeki
személyiség kiteljesitésében. Az Ovodai nevelés minden tevékenységformajanak megvan az
0nallo, koriilhatarolhatd altalanos célja és feladata és sajatos moddszere. Az 6vodai irodalmi
nevelés célja, hogy megalapozza a 3-7 éves gyermek pozitiv személyiségjegyeit, eldsegitse
érzelmi, erkdlesi és értelmi fejlodését, nyelvi és kommunikacids képességeinek fejlesztése a
gyermekirodalom esztétikai-miivészi hatasaival, a gyermekirodalomhoz szorosan kapcsolodd
tevékenységek, modszerek (babjaték, dramatizalas) sajatos eszkozeivel. Barmilyen program célja
alapjan végezziik is gyakorlati munkénkat, mindig figyelembe kell venniink az irodalmi nevelés
modszertani  kérdéseit, nevezetesen, hogy egységes, ¢értékes miveltségi anyagot kell
kozvetiteniink a gyermekek életkori sajatossdgaira alapozva. Arra kel torekedniink, hogy az
altalunk atadott miiveltségi tartalom legyen mindenekel6tt nemzeti és nemzetkdzi. Az irodalmi
nevelés tartalméaban igy lesz meghatdrozo szerepe a magyar és mas népek népkoltészetének.
Sohasem téveszthetjiik szem eldl, hogy a gyermekeknek bemutatott irodalmi alkotds humanista
értekeken alapulo, tolerans, az eurdpai kultirkérhéz kapcsolodo etikai felfogast tiikr6zzon. Az
irodalmi nevelés céljdnak megvalositdsaban is alapvetd a tudoméanyossag, a gyermeki
személyiség lehetd legsokoldaliibb, harmonikus, szilard erkdlcsi alapokon, eszményeken alapulo
fejlesztése. Alapvetd kérdés, hogy irodalmi nevelésiinkben érvényesiiljon az érzelmi, értelmi,
anyanyelvi ¢s kommunikécids nevelési feladatok sora, mely feladatokat az intellektualis, moralis
¢és az esztétikai hatdsok rendszerében kell megvaldsitanunk. Az dvodai irodalmi nevelés feladata
a mivészi-irodalmi eszményeket hordozo, olvasod, szinhdz-, muizeumléitogatd, a valdsag

esztétikai értékeit befogadd egyének nevelése. Az dvodaskorti gyermekek irodalmi érdeklédését



megalapoz0, atfogo jellegii célok és feladatok a nevelési gyakorlatban részcélok és részfeladatok
segitségével valdsulnak meg.[3:42-43].

A mivészi értekli gyermekirodalmi alkotds az esztétikum, az esztétikai hatasok
segitségével biztositja a gyermeki személyiség sokoldalu formaldsat. Az irodalom sokfajta
képesség és készség kialakitdsdban jatszik szerepet. Az irodalmi mi jelentds hatast gyakorol
¢lvezdire. Minthogy az esztétikum benne koncentralt formaban jut kifejezésre, élénk érdeklodést
kelt, mély ¢élményt valt ki, a valosag jelenségeihez tartés viszonyulast hoz létre, tevékenységre
0sztonodz, kozrejatszik a személyiség fejlodésében. Fontos feladata az 6vodapedagdgusoknak a
gyermekek szép iranti fogékonysaganak felébresztése, a szEép élvezésének és a szép kifejezése
képességének megalapozdsa, a gyermekek esztétikai érzelmeinek gazdagitisa a
gyermekirodalom mivészi hatasaival is. Az esztétikai érzelmek kialakitasdhoz szémtalan
¢lményszerzési lehetdséget kell nydjtanunk az irodalmi nevelés soran. Fontos feladatunk
felébreszteni a kis 6vodasok kivancsisagat a szEép elbeszélé mi, a milivészeti vers irant. Sok-sok
mesét, torténetet, elbeszélést kell nekik mondanunk, szdmtalan mondokat, gyermekverset kell
tervezetten ¢és alkalomszerien is bemutatnunk. A gyermekirodalom sajatos jellegénél fogva
képes érzelmeket kelteni és elmélyiteni. Az elhangz6 eldszonak, az elmondott mondodkanak,
versnek, mesének a nevelési célok, feladatok elérése érdekében megfelelé mddon kell hatnia a
gyermekre. Csak ha létrejottek azok a pszichikus szervezddések, amelyek miikodése nyoman az
irodalomhallgatds valamilyen reakcidt valt ki a gyermekekbdl, csak akkor beszélhetiink az
irodalmi nevelés lehetdségeirdl.[3:70-71]

2.1. A mese szerepe az 6vodai életben
A mese képes jo kozérzetet eldidézni, mert oldja a szorongast, azt, hogy a kisgyermek ¢élete
teljesen a felnéttektdl fligg, 6 maga gyenge és kiszolgaltatott a szamara ismeretlen vilagban. Ami
vele és koriilotte torténik, arra magyardzatot igényel, azonban az ésszerli magyarazatok meég
értetlenek. A mese segitségével a vagyak ¢€s a képzelet nyelvén sok mindent felfog és megért. A
mese megnyugtatja, mert teljes vilagképet, vilagmagyardzatot ad, olyat, ami az 6vodaskort
gyermek szamdra is vilagos, attekinthetd, ismerds. Elképzelhetd konkrét képekbdl épitkezd
vildgaban a lent és fent, a kozel €és tavol, a jo és a rossz vilagosan elkiiloniil, mégis egységes
egészet alkot az érzelmek a vagyak €s a jobbra t6ré szandek alapjan. A mese nem csak az egyik
foglalkozasi ag, hanem tobb annal. Mindig mondjunk/olvassunk mesét, amikor igény, kedv, 1d6
¢s hely van szamdra. Nem csak a nevelési program szerint, hanem a gyerekek kérésére is
barmikor, ha a koriilményeket meg tudjuk hozza teremteni. Altatas eldtt lehetdleg mindennap,
mesét, verset, dalt egymasba flizve. A mesehallgatds €s a versmondds, a babszinhdz az
anyanyelvi nevelés semmi massal nem potolhato lehetdsége. Kiilonds beszédhelyzet, amely erds,
tartés Onkéntelen figyelmet valt ki. Anyanyelvi neveld hatdsa abban van, hogy rafigyelteti a
kisgyereket az emberi beszéd érdekességére. A jO mese szOvege hangzasban, ritmusban,

hangulatban, képi erOben messze feliilmilja a hétkoznapi beszédiinket. Nincs még egy



szovegfajta, amire a 7 éven aluli gyermek ennyire elmélyiilten, 6nként odafigyelne. Ennek oka
az, hogy mesei motivumok ¢és a gyermeki tulajdonsagok megfelelnek. Ez alkalmat ad arra, hogy
olyan beszédkapcsolat johessen létre, amelybdl hianyzik a kozvetlen oktaté szdndék. Inkéabb a
képzelet és az érzelmek serkentésére és az egyiittlét fenntartasara szolgal. A j6 mese a furcsa
hangokkal atsz6tt dramai beszéd egymast erdsitd hatdsdval bilincseli le a figyelmet. Bruno
Bettelheim szerint, a mese a feln6tt szivébol jovo ajandek, amely egyértelmiien 6rdmforras. A
sikeres mesélés, a jol megvalasztott szovegbdl €s a meséld, gyermekkel jatszo felndtt személyes
varazsabol fakad. Ovodas korban minden a szobeliségben hat, itt még nem sz6 sincs irott és
olvasott szovegrdl, az ennek az életkornak megfeleld miifaj: a fejbél mondott mese. A mese az
egész napi 6vodai zajban a csend szigete. Pihentet, szorakoztat, taplalja a képzeletet, segit az
¢lmények feldolgozasaban, ¢és teljes vilagképet, vilagmagyarazatot ad. A mese, ahogyan a vers is
a gyermeket belsd aktivitasra vagy valosagos jatékos cselekedetekre serkenti €s a masik
emberhez kapcsolja. Olyan beszéd, ami oromet valt ki, tarsas élmény. Nem az irott vagy
olvasott, hanem a mondott és meghallgatott széval, valamint a szavakon tuli érzelmi és
mozgasos megnyilvanuldsokkal hat. Csak akkor hatdsos nevel@eszkoz, ha a felndtt a
gyermekeknél sikert, tetszést ér el. A mese nem tananyag! Bemutatdsa nem miniatlir anyanyelvi
ora, hanem az O6vodai ¢élet mindennapjait Kkitoltd ¢és megszépitd szoérakozas, mulatsag.
Egybehangolodas és egylivé tartds eszkoze, egy jO Ovodai csoportban a tarsas érzelem
hagyomannya kidolgozott iinnepélyes vagy jatékos megnyilvanulasi forméja az anyanyelv
csiszolt formaival kitoltve. [12:5]
2.2 Mese szerepe a kiscsoportban

Kiscsoportban a kotott ritmusu részletekkel diszitett meséket oktobertdl érdemes elkezdeni (Az
Icinke-picinke, a tordk és a tehenek, Moricz Zsigmond: A tordk és a tehenek, Iciri Piciri stb.). A
szovegiiket érdemes sz6 szerint megtanulni, mert f0 értékiik, érdekességiik a kotottebb ritmus. A
tempo és a tagolas eldadasmoédjuk alappillére. A legkisebbeknek szold6 mesék cselekménye
feln6tt szemmel tobbnyire naivnak, primitivnek, unalmasnak tlinik. De a nyelv, és ettdl lesz j6 az
irodalom, szellemessé, érdekessé, bumfordiva teszi Oket. A meséhez a hétkoznapi beszeédtdl
eltérd, kiilonds beszéddallam tartozik, amit a mesemondast mimeld jatékaikban a kiscsoportosok
utanoznak is. Nekik errdl a dallamrol ismerhetd meg a mese, szamukra nagyrészt ettdl az, ami.
Decembertdl egyszeri allatmeséket is mondjunk. Az ember modjan viselkedo allatok
cselekedetei megérthetdek, a szereplok jol elkiilonithetd kiils6-belsé tulajdonsdgokkal
rendelkeznek, tetteik naivak, a csodak nem ijesztéek. A kicsik szamara mindig cselekményes
meséket valasszunk. Ebben a korban tobbnyire arra tudnak figyelni, hogy mit csindlnak az
allatok. Ha jol meséltiink néhanyszori ismétlés utdn képrdl, névrdl rdismernek a mesék
szerepldire. Kiilondsen jo, ha egy-egy szerepld cselekedeteit utanozzak. J6 uton jarunk, ha a
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megnyilvanul. Figyeljiik meg, mely részletekre reagalnak igazan élénken, legkdzelebb ezeket



még jobban kiszinezhetjiik. Meséljiink kivansaguk szerint is, de nem kell mindig megkérdezni,
hogy mit meséljiink, mert még nem tudnak megegyezni és végtelen nyafogéassa, civakodassa
fajul a helyzet. Masodik félévben készitsiik el a szerepjatszas kellékeit: ruhdkat, targyakat,
babokat. A kicsik Oltozhessenek fel cicanak, kiskakasnak, Mehemednek stb, tehesseneck
kiskosarba szol6t, didt, meg kortét, mint a legiigyesebb kismalac. Egyiitt talaljuk, ki mibdl
legyen hazikd, ahova be lehet bujni, melyik szék legyen a Medvebabaé, csengethessenek igazi,
fényes csengdvel, mint a nyulacska. [11:30-31]
2. 3. Mese szerepe kozépsé csoportban

Ko6z€pso csoportban érnek meg a gyerekek arra, hogy képzeletiikben a mesék attekinthetd kerek
egész torténetet alkossanak. Amit nem értenek a mesében megkérdezik. Ha megértették a
pillanatot akkor kiegészitik. Ebben az id0szakban ne erdltessiik a tématartast. A csodas elemeket
tartalmazo meséket tobbnyire beleszolas nélkiil hallgatjak végig. Ev elején még az egyszerii
allatmeséket szeretik. A csoda Uj, tiindérmeséi elemeként most kezd igazan izgalmassa valni.
Segit athidalni a vagyak és a valosagos korlatok kozotti tavolsadgot. Fesziilt figyelemmel
hallgatjak a rovidebb tiindérmeséket a sokadik ismétlésnél is. Sokszor szereik hallani, ami nekik
valo, és arra vagynak, hogy a mese hosszasan tartson. Sokszor kérik ijra meg ijra a mes¢lést,
azonban ezt a kivansagot ne vegyiik még szd szerint, mert ebben a korban még faradékony és
zsenge a figyelem. A mesék kozott legyen olyan, aminek fohdse fiatal legény, de legyen olyan is,
amelynek fészerepldje ligyes kirdlykisasszony. Rovid csalimeséket, mondokameséket, néhany
gyereknek a tobbiek jatéka mellett is elmondhatunk. A vardzsmesékhez csend, nyugalom, k6zos
figyelem kell, amit a varakozas felszitasaval teremtiink meg. Merev formék és utasitgatas nélkiil
szoktassuk hozza a kozépsdsoket a mesehallgatds természete csendjéhez. Ev elején a mesét
kezdjiik olyankor, amikor ugyis csend van: lefekvés utan, vagy a jatékok Osszerakds, vagy egy
kiadés mindennapos viddm testnevelés utan. Semmiképp ne fogjunk mesébe a jaték kellds
kozepén. Fontos, hogy a mese alatt a gyerek kényelmesen iiljenek. Gyakran megesik, hogy a
gyerekek egy-egy ismeretlen sz6 utdn tudakozodnak, és csak akkor értik meg, ha kikeressiik a
képet vagy lerajzoljuk. Ilyenkor a mese eldtt, vagy utdn ne sajnaljuk a bévebb magyarazatot.
Azonban sziikségtelen minden alkalommal célul kitlizni az ismeretlen szavak kifejezések
tisztazasat. A mesékben egy 4 éves gyermeknek rengeteg van beldliik. Csakhogy a mese nem
szavak halmaza, hanem szoveg, ami akkor is érthetd, ha egy-egy sz6 jelentése homalyban marad.

A szovegkdrnyezet és a meséld felndtt kiegészitd értelmezd gesztusai, jelzései az
egészet értelmessé teszik. a mese nem az a beszédfajta, amit minden izben ésszerien fogunk fel.
A mese jellegzetes kiilonds nyelve eldsegiti a bele€lést. a hétkdznapi tarsalgéstol eltérd massaga
miatt hatasos fejleszté eszkdze a nyelvi érzékenységnek. Ugyanakkor ennek a korosztalynak
nagy a képigénye, de ne rakjunk ki képet, amikor meséliink. A belsd képteremtést zavarjuk meg
vele. A masodik félévben a gyerekek mar lerajzoljak egy-egy kedves mesehdsiiket. A mese Uj

jatéktartalmat ad, amelyek a begyakorolt szerepjatékokbdl sok tartalmi elemet felszivnak



magukba, ezért nem lehet tisztdn az egész mesét elszerepeltetni. A reprodukéldsra torekvés
megakasztja a jaték lendiiletét, f6 érdekességét veszi éppen el azt, hogy a mese {irligyén mas
emlékek, érzelmek is kijatszhatoak legyenek. [11:48-54]
2. 4. Mese szerepe a nagycsoportban.

Ebben az iddszakban a gyerekek szeme- fiile issza a mondokat, verset, mesét, taldlékonyak a
rogtonzésben. Gondolnunk kell azonban arra, hogy még 6k is kisgyerekek, akik nem tudatos
megismerési-tanulasi szdndékkal. Hanem a pillanatnyi figyelmet kelté- ébrentarté ,,produkcié”
¢lvezete miatt tartanak vellink. Az 6t- hatéves kor még a céltalan meghallgatas, a reprodukalasra
nem gondolo pillanatnyi 6rom kora. A nagycsoportos gyerek minden idegszalaval a jelenben él.
Ev elején kezdjiik allatmesékkel. A tréfat, cselt, furfangot mar megértik, szamukra a groteszk
mar mulatsagos. Nem szabad talszeliditeni a népmesét. Az ird-feldolgozok ezt mindig is tudtak.
Benedek Elektol Illyés Gyulaig vigyaztak arra, hogy a mesei helyzetek élessége nem
halvanyuljon el. Moricz Zsigmond, Kormos Istvan verses népmese feldolgozéasai is ezt
példazzak. Szeretik is hallgatni a nagycsoportosok. A tiindérmesék csak akkor élvezhetdk, ha a
mesemondo a szerkezetet 4t tudja tekinteni, érezteti az egyes részek ala-folérendeltségét, nem
zagyvalja Ossze a torténetet. Az iskola eldtt all6 gyerekeknek semmiképpen sem artalmas, ha
felismerik, természetesnek veszik, hogy ott ahol sokan vagyunk egyiitt, érdemes és sziikséges
egymashoz alkalmazkodni, kiilondsen, ha a jatékhoz hasonldéan vagyott mese sikere mulik rajta.
A mesehallgatds koriilményeit Ot-hatévesek csoportjdban is felndtteknek kell megszervezni.
Nagycsoportban is sokszor ismételjiink. Az a kivanatos, hogy a mese vilag elképzelhetd
tisztasaggal alljon a gyerekek el6tt, tudjanak benne tajékozdodni. Ehhez pedig tobbszor is be kell
jarni ugyanazokat a mesei tdjakat. Nézegessék a mesekonyveket. Rongyos, elpiszkolddott
darabokat ne adjunk a keziikbe. Mutassuk meg, hogy a konyvvel vigydzva, 6vatosan banunk.
Ertéknek tartjuk, sokdig szeretnénk hasznalni. Ha mégis elszakad, megjavitjuk. A
meseillusztracio ebben a csoportban mar begyakorolt, kedvelt elfoglaltsag. Ugyancsak
nagycsoportban elevenedik meg a mesejaték. A kelléktara kiegészitése, a helyszin berendezése,
az egész jaték kitaldlasa sokszor izgalmasabb, mint a megvalositdsa. A mesei kifejezések
felidézésével erdsitsiik az illuziot. Egy-egy eltalalt szerepvallaldssal, szimbolikus targgyal nagy
lendiiletet adhatunk a mesejatéknak. A mese Onmagiban is egyik legnagyobb élvezete a
nagyobbacska ovodasoknak. A jatékhoz kapcsolédva ebben az életkorban legtartalmasabb

elfoglaltsagok egyike lehet [11:69-74].

2. 5. Mese szerepe osztatlan csoportokban
A vegyes csoportot tobbszélamu korushoz hasonlithatjuk, amelyben az egyes szélamokat a
kiilonboz6 életkort gyerekek kisebb csoportjai alkotjak. Az év kiilonb6z6 idészakaiban a vegyes
csoport sz0lamainak, azaz az egyes korosztalyoknak a szerepe is valtoz6. E csoport vezetésében

a helyes aranyok megéllapitasa a Iényeges. Helyes ardnyokat kell eltaldlni a mesék



kivalasztasaban, az id6 beosztasdban, az Uj mese, az ismétlések valamint a szervezeti formak
kozott. Jol bevalt, ha a csoportot csak két részre bontjuk: kisebbekre és nagyobbakra. Mese-vers
foglalkozason ezt nem kell mindig csak az 6vondnek eldontenie. Vannak ko&zépsds koru
gyerekek, akik a kicsik kozott érzik jol magukat, az 6 meséiket értik meg igazan, masok inkabb a
nagyobbakét figyelik. A legjobb, ha mindharom korosztaly anyagabol valasztunk, de az osztott
csoportnak ajanlott mennyiségnél kevesebbet. Ezen beliil a csoport ¢életkori dsszetételétdl fligg,
hogy melyik korosztidly meséibdl-verseibdl lesz tobb vagy kevesebb. Ha példaul a kisebbek
csoportjaban 4-5 kiscsoportos kor gyerek van, a tobbi inkabb kozépsdsnek mondhatd, nyilvan a
harom éveseknek lesz kevesebb. Ilyenkor inkabb a kozépsdsoknek ajanlott anyagbol van tobb. A
nagycsoportosoknak szant mesékbdl pedig az egyszeriibbeket igénylik, szeretik. Jol bevalt, hogy
ezeket lefekvés eldtt mondjuk el, mert nagyok ugyis nehezebben alusznak el, a kicsiket pedig
alomba ringatja a mesélé hang. A beszoktatds idején a kisebbeken van a hangstly, ilyenkor tobb
legyen a rovid mondoka, vers, dal, mint a mese. Az egyéni foglalkozast a vegyes csoportban
konnyebb megvalositani, mint egy osztott kiscsoportban, mert itt nem hlisz —huszonét, csak hat-
nyolc gyerek igényli a fokozott torédést. A nagyobbak korosztalya ilyenkor kisérd szdlamma
valik. Kisebb koruk mondokainak felidézése nekik is élmény. Nem csak az ,,én mar tudom”
Orome miatt, hanem azért is mert tigy hasznalhatjak, jatszhatjak ezeket a monddkakat, mint a
feln6tt vagy a nagy testvér. Szamtalanszor eléfordul, hogy szinte atveszik az 6vond szerepét,
sétaltatjak, vigasztaljak, hintaztatjak a kicsiket. Szeretik csindlni azt, amit j6l tudnak. Azonban a
nagyobbaknak szant mesék, versek nem hidnyozhatnak a beszoktatds iddszak alatt sem, de
inkabb a tavaly megkedveltek felidézésére gondoljunk. Az ismerds mesét szivesen hallgatjak
Ujra, s konnyebb az 6vondnek is, akinek ebben az idészakban allanddan gondoskodnia kell az
éppen beszoko, 0j kisebb gyerekekrdl. Az osztott csoportokhoz viszonyitva altalaban kevesebb
az ) anyag. Ez még sem jelent hatranyt, mert valtozatosabb és joval tobb az ismétlés. A mese
képeinek csak egy része ver gyokeret a gyermek agydban. Egy résziik kozvetleniil, tudatos
szinten kezd hatni, masok a tudattalanban inditanak be bizonyos folyamatokat. S mesék
tobbségéhez csend kell, ami csak akkor teremthetd meg a tarka-barka nyilizsgd sokasdgban, ha
mindenkit magunk koré gytlijtiink. Jobb, ha a nagyobbaknak egyszerlibb, rovidebb meséket
valasztunk, s ezeket a kicsik 1s meghallgatjak. [11:83-85].
2.6. A mese gyerekszemmel

A mese képi vildga ¢és valosagdbrazoldsa teljes mértékben megfelel a gyermeki
gondolkoddsmodnak, emiatt a mese tulajdonképpen a gyermek szemével nézett vilag. Ebbe a
sajatos gondolkodasba azért illeszkednek a tokéletesen a mesék, mert ugyanolyan egyszeriinek
¢és sz€lséségesnek mutatjak a vilagot, mint amilyennek azt a gyermek megéli. A mesei elemek
megfelelnek azoknak a gondolati vonasoknak, amelyek a lelki fejlédés ebben a korai
szakaszaban jellegzetesek. A gyermek folyamatos kivancsisagat, miértjeit nem lehet kielégiteni

természettudomanyos ismeretekkel. Arra, hogy otthonosan érezhesse magat a szamara



rejtélyekkel teli vilagban, a mesék adnak lehetdséget. A mese megkérddjelezhetetlen elfogadésa
a gyermek magikus vilagképében gyokerezik. A mese pontosan azon a nyelven szoélitja meg o6t
amelyen maga is gondolkodik: felnagyitja a dolgokat, szerepldi szélsdségesek, ¢s barmilyen
vagy teljesiilése lehetséges ebben a keretben. A mese szélsdséges és leegyszerisitett szitudciokat
mutat, melyek nagyon kdnnyen atlathatok.

Az ovodaskoru gyermek szétvalasztja a jO és a rossz érzéseket, ¢és ezekkel kiillonbodzo
személyeket ruhdz fel. Ennek alapja az egocentrizmus, az, hogy a gyermek mindent 6nmagahoz
viszonyit. Az 6vodaskoru gyermeket a szélek preferencidja jellemzi, emiatt emeli ki a végletes
ellentéteket. A polarizalt vilagkép, amelyben csak szélsdségesen jo vagy rossz szereplok vannak,
az otthonossag ¢és a biztonsag érzését nyujtjak szamara. A gyermeki hit alapja, hogy a vilagban
rend van, és ha az egyensuly felbomlik, a harmonia helyreall. A mesei optimista vilagkép ¢€s a
gyermek vagyai egymadsra rimelnek. A mesei vildgban minden rendben van, és a gyermek
ugyanerre vagyik a sajat életében is: egyértelmi €s kiszdmithato dolgokra. A szeretett targyak ¢és
személyek védelmet nyujtanak, igy a gyermek a személyiségfejlodés szempontjabol nagyon
fontos az allando személyek jelenléte és a targyi kornyezet allandosaga is. Ugyanez torténik a
mesében is: a jo végkifejlet bejosolhato, a fesziiltséget az elére nem lathaté események adjak, igy
valik a mese fesziiltségteremtové és fesziiltség-levezetové is egyben. Mindez a mesei kettds tudat
segiti eld, ami a jatékban is megjelenik. A jaték és a mese segitségével a gyermek atalakithatja a
valdsagot, és annyit €pit be a vilagbdl a sajat személyiségébe, amennyire pillanatnyilag sziiksége
van.

A gyermek gondolkodéasa szaggatott. Akar kiilsém akar belsé torténésének is nagyon
konnyen eltérithetik a pillanatnyilag érdekes vagy fontos dolgoktol is. Joval kdnnyebb a
cselekmény kovetése az ismerds meseelemek altal, mivel a sajatos mesei beszédfordulatok
segitségével eldre tudja vetiteni az események alakulasat, atéli a fesziiltség pillanatait, valamint
annak levezetését is, igy biztonsagban érzi magat. Az ismétlddé motivumok a rdismerés dromét
nyujtjak, ha pedig bekovetkezik az, amit var, akkor a varakozas fesziiltsége oldodik. Ugyanakkor
az ismétlések segitik a belsd képek elmélyitését is.

A mesei motivumok ¢s fordulatok teljes Gsszhangot alkotnak a gyermek fejlédés-
lélektani jellegzetességeivel. A mesében mindent lehet, barki barmiveé atvéaltozhat és
visszavaltozhat, a végletek nemcsak a jellemekben jelennek meg, hanem a helyszinekben ¢és az
aranyokban is. A mesében a fesziiltség levezetése a képzeletben torténik, mig a jatékban a
cselekvés a fesziiltség-levezetd. A meseélmény sordn a gyermek tudja, mindaz, ami a
mesetorténetben zajlik, irrealis, mégsem kételkedik benne. A mesei kettds tudat segiti a
valosagbdl a fantazidba val6 atmenetet, €s onnan a valosagba vald visszatérést. Ezt szolgaljak a
kezdd és befejezé formuldk (Hol volt, hol nem volt..., Aki nem hiszi, jarjon utana) az idébeli és
térbeli tavolitas (Hetedhét orszagon is tul, az Operenciés-tengeren is tal, ott, ahol a kurta farku

malac tur, ott, ahol a madar sem jar), valamint a tipikus mesei fordulatok. Az egyszer volt, hol



nem volt kezd6 formula segit abban, hogy a gyermek kilépjen a val6 vilag tér- és idébeli korlatai
koziil, és eljusson képzelete birodalmaba. A mese azt {izeni, hogy az életben a legkisebb is
boldogulhat, amivel a gyermek kompenzalhatja Kkicsiségét, ¢életkori helyzetébdl adodod
kiszolgaltatottsdgat, s ez reménykeltd szamara. A mesében azaltal nyilik lehetdség sajat
esetlenségének kompenzaldsara, hogy képzeletben azonosul a mesehdssel

A mese azt az lizenetet hordozza, hogy az ¢letben a legkisebb, a leggyengébb is
boldogulhat, amivel a gyermek kompenzalhatja Kkicsiségét, ¢életkori helyzetébdl adodod

kiszolgaltatottsagat, s ez reménykeltd szamara. [15:43-47].

2.7. A mese lélektani hatasa

A mesék nem csak szorakoztatnak, hanem jelentds részben nevelnek is: az életrdl tanitanak,
érzelmi kapaszkoddkat nyujtanak és segitik a személyiség fejlodését. A gyermek figyelmét az
olyan torténet koti le a legjobban, amelyik szérakoztatja és felkelti a kivancsisagat. De életét
csak akkor gazdagitja, ha fejleszti intellektusat, ha mozgasba hozza képzeletét, ha eligazitja
érzelmeiben, ha megbékiti félelmeivel és vagyaival, és megoldasokat is javasol. Ezeknek a
kritériumoknak az egész gyermekirodalombol leginkabb a népmesék felelnek meg. A j6 mese
titka, hogy mindig a gyermek valdsagos lelki és érzelmi szinvonalan fejti ki hatasat. A gyermek
figyelmét az olyan torténet koti le a legjobban, amelyik szorakoztatja és felkelti a kivancsisagat.
De ¢letét csak akkor gazdagitja, ha fejleszti intellektusat, ha mozgasba hozza képzeletét, ha
eligazitja érzelmeiben, ha megbékiti félelmeivel és vagyaival, és megoldasokat is javasol. A jo
mese titka, hogy mindig a gyermek valosagos lelki €s érzelmi szinvonalan fejti ki hatasat. A
mese az egyetlen irodalmi miifaj, amely utat mutat a gyermeknek, hogyan fedezze fel identitasat,
hogyan talalja meg helyét az életben. A mese azt sugallja, hogy a boldog, tartalmas életet barki
elérheti, de csak akkor, ha nem futamodik meg a veszélyek eldl, mert az igazi identitashoz csakis
rajtuk keresztiil vezet az ut. [ XI. Keriileti Intézet lapja, 2009).]

[http:// www.logopedial 1.hu/files/December 2009 _01.pdf]

2. 8. Az ovodaskoru gyermek vilaglatasa és gondolkodasa
Az 6vodéaskort gyermek eldétt nincsenek megmagyarazhatatlan dolgok, mivel az ismereteit
alkalmazza az ismeretlenre is. A gyermeki képzelet nem fejlettebb a felndtténél, de mivel a
gyermek kevesebb ismerettel, tapasztalattal, ¢lménnyel rendelkezik, a hianyz6 trt vakmerden
képzelete segitségével tolti be.

A gyermekek életében a realizmust pontosan a fantdzia eszkozeivel taplalhatjuk. A
gyermek gondolkodasa a latott dolgokhoz igazodik, még nincsenek stabil logikai tampontjai €s
biztos tapasztalatai, ezért az Ot koriilvevd vilagrol szol6 magyarazatai sajatosak. A gyermeki
gondolkodés intuitiv, mivel anyagat elsdsorban a konkrét élmények és észlelt, megtapasztalt

jelenségek biztositjak. Ebben az életkorban jellemzd az élményslirités, az élmény és érzelem


http://www.logopedia11.hu/files/December_2009_01.pdf

Osszekapcsoldasa — emiatt mondja a gyermek azt, hogy akkora egeret lattam, mint egy elefant,
amivel egyben félelmeit is kifejezi.

Korlatozott ismeretei miatt a fogalmai konkrétak, azt gondolja, hogy a dardzsfészek az a
darazsnak a fészke. Onkényesen ad jelentéseket a kiilonboz6 dolgoknak: az élesztd olyan szer,
amivel fel lehet éleszteni az embereket. Arra a kérdésre, hogy miért kell jonak lenni, az
ovodaskoru gyermek valaszai azt bizonyitjak, hogy az ijesztgetés a gyermekmitoszok f6 forrasa.
Azért kell jonak lenni, hogy ne vigyen el a kéményseprd, csunya bacsi, boszorkany.

A gyermek szamara fontosak a magyarazatok, mivel koriilotte a vildg folyamatosan valtozik, a
nap ¢s a hold hol lathato, hol nem, hol vilagossag van, hol pedig s6tétség. Harom-6t éves korban
a gyermek ugy képzeli, hogy a természet minden jelenségét az ember allitja eld, hatévesen mar
azt hiszi, hogy az ember a természettel kdzdsen teremt, nyolcéves kor koriil pedig azt, hogy
minden teremtést a természet végez. A gyermek gondolkodasa a primitiv torzsekéhez hasonléan
— animisztikus, mivel megszemélyesiti a targyakat, jelenségeket, égitesteket, és életet, szandékot
tulajdonit ezeknek. [15:19-35].

A mesét mondo felndtt és a gyermek mint befogadd élménykozossége csak akkor johet
l1étre, ha a mesemond6 ismeri a gyermekben lejatszodd folyamatokat. [13:40] A mesélonek
mindenek felett azt kellene szem el6tt tartania, hogy igazi hatdsa csak az €l0sz6 erejének van.
[6:8-9] Tancz Tiinde fontosnak tartja a nonverbalis kommunikéacids eszk6zok alkalmazasat is,
mint a gesztusok, mimika, testtartds stb. [9:9] Zdoka Katalin szerint pedig a fokozott figyelem
allapota, valamint a mesei kettds tudat megléte, amely parhuzamot jelent a valdsag, illetve az
illuzié megelése kozott, a befogadoképesség és a ,,mesei bedllitodas” feltétele, amely a
gyermeknél 5-8 éves kor koriili idére tehetd. [10:15-16]

Jo volna, ha mindannyian olyan orszdgban élnénk, ahol van id6 mesét mondani, mesét
hallgatni €és szabadon jatszani. Szdmos tanulmény mutatott ra arra, hogy til sok a szervezett
program, az elektronikus jatékok, illetve a kozosségi média egyiittesen visszaszoritjak a szabad
jaték mennyiségét a mai gyermek életében. Peter Grey, a Boston College professzora arra hivja
fel a figyelmet, hogy az elmult 6tven évben jelentds mértékben csokkent a gyermekek lehetdsége
a szabad, strukturalatlan jatékra, ami sulyos karokat okoz a lelki fejléddés szempontjabol. a sok
kiilonora és a kognitiv fejlesztést célzo tevékenységek mellett nem marad 1d6 a szabad
tevékenységekre, és ez nagy baj.

A Slow Movement (Lassulj le!) mozgalom egyik vezetd teoretikusa, Carl Honoré figyelmeztet:
A gazdasagi valsag talan az utolso lehetség arra, hogy észbe kapjunk, s ujramegtanuljunk
lassitani. Nyomads alatt ciml konyvében a sajat életébdl is megoszt egy tanulsdgos epizodot:
amikor a fia rajztanarndje kozolte vele, hogy a gyerek tehetséges, lazasan elkezdett magantanar
utan kutstni. Fia tiltakozott: neki nem kell tanar, ¢ csak rajzolni szeretne...

Honorénak egy reptéren 6tlott szemébe az Egyperces esti mesék cimii kdnyv, amely végképp

radobbentette a helyzet abszurditdsara. A konyvrdl sz6lé informaciokat keresve elsdsorban a



boriton lathat6 illusztracié a legmegddbbentobb: egy nagy homokora, amelybe egy gyermek és
allo édesanyja képét gyomoszolte be a grafikus. Az anya a pergd homokszemek kozott mesét
olvas a gyermekének. "Eletmentdnek” nevezi a konyvet, amelybél este konnyen felolvashat két-
harom mesét, amikor a gyermek azt kéri, hogy még egyet, még egyet! A két-harom mese a
konyv cimének megfelelden két-harom percet jelent. Kiligozva, megroviditve. Instant
meseolvasas. Az egyik legfajdalmasabb érzés, amit egy gyermek megélhet, hogy nincs 1d6 ra,
hogy lerazzak, hogy csak kotelességbdl figyelnek ra. Semmi értelme mesét olvasni, ha ez is
csupan egy a sok kipipaland6 feladat koziil. Az egyperces instant mese olyan, mintha egy pohar
nemes bort egy hajtdsra felhOrpintenénk, vagy egy klasszikus zeneszamot felgyorsitva
hallgatnank. a mese csak akkor éri el a jotékony hatasat, ha a gyermekhez csonkitatlan
valtozatban jut el.

Jozsef Attila Thomas Mann iidviizlése cimii versében gyonyorien fejezi ki azt, hogy a gyermek a
mese altal a sziilével vald egyiittlét 6romét, biztonsagat is megéli. A mese ebben az
értelmezésben a gyermekiinkkel elt6ltott mindségi idot jelenti.

Mint gyermek, aki mar pihenni vagyik

és el is jut a nyugalmas agyig

még kerlel, hogy: ,,Ne menj el, mesélj” —

(igy nem szokik ra hirtelen az éj)

s mig kis szive nagyon szorongva dobban,

tan o se tudja, mit kivan jobban,

a mesét-e, vagy azt, hogy ott legyél (...)

A csalad a meseolvasas altal is megtapasztalhatja az egyiittlét meghitt 6romét, dsszetartd erejét.
Ahogy Siitd Andras a Megtarto csalad dicséretében allitja: ,, E foldi vandoruton ama bizonyos
hamuban siilt pogdcsa a csaldad. Jo szava, szelleme, védoszentje a mesebeli hosnek. aki nélkiile
indul nagyobb veszedelmek kozé keriil, sebezhetobb minden tekintetben. Nemelykor épp legutolso
mendékiink... A csalad az, ahol zuzmaras idokben iinnepelhetd a titok: az egyiivé tartozds
tudata.”

Egy pedagdgus magnora vette 6vodas gyermeke kedvenc meséjét, arra gondolva, hogy tgyis
mindig ugyanazt akarja hallani, és neki is egyszerlibb, ha nem kell folyton ismételnie 6Gnmagat. A
gyermek azonban reklamalt: apa, ez igy nem jO, a magnonak nem lehet az 6lébe {ilni! a
gyermekkel t6ltott mindségi idé nem a puszta egyiittlétet, jelenlétet jelenti, hanem az osztatlan
figyelmet, amelyet neki szenteliink.

Az olvasas mint mindségi 1d6 fogalmat a Slow Reading (Olvass lassan!) mozgalom népszerisiti
— azt, hogy ne sokat, a szoveget dardlva, hanem lassabban, élvezettel, 6rommel olvassunk,
izlelve a jo irodalmat. Az Olvass lassan! mozgalom azt tlizte ki célul, hogy ne felszinesen

olvassunk, hanem legyen iddnk a kikapcsolodés mellett a szovegben is elmélyiilni.



A mesemondo sziilg is lelassitja, lecsendesiti a kiilsé vilagot, és egy olyan terhet alkot, amelyben
a meséld as mesehallgato kozosen atélt €lmény soran eggyé valik. Ez a sziil6-gyermek kapcsolat
egyik fontos pillére, az erre forditott id6 a késobbiekben sokszorosan megtériil! Ehhez pedig nem
elegenddek az egyperces, lerdviditett torténetek, a 1ényeg éppen az, hogy a sziiléknek mindségi
1idot kell a gyermekével toltenie mesélés kozben.

Ezt a szellemiséget képviseli a Gondolkodj Egészségesen! program is, amely az dvodaskora
gyermek fejlodését meghatarozd6 minden teriilettel foglalkozik: taplalkozas, testi egészség,
érzelmi biztonsag, kornyezettudatossag, nevelés ¢€s tolerancia. A program része a Mesét
masként! kezdeményezés érsze is , amely tobbek kozott abbdl indul ki, hogy a felnétt és a
gyermek kozotti kommunikécio egyik leghatékonyabb modja a mesélés. A program kidolgozoja,
Kerekes Valéria, az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karanak oktatdja szerint a mese €s
a dramajaték egyiittes hatdsa révén ugy tudunk érzelmeket felszinre hozni, hogy a mesében rejlé
lizenet még kozvetettebb moddon jut el a gyermekekhez. Ezért érdemes megragadni a

gyermekkor potolhatatlan és visszahozhatatlan pillanatait a mesélésre. [15:102-110]

2.9. A gyermeki vilagkép és a mese.
A mese csodainak elfogadasat a gyermek realisztikus vilagképének jellemzoi hatarozzak meg,
melyek az dskori ember hiedelemvildgat idézik. A csoda és az Osi latdsmod, ez a naiv népi
hiedelem a mesei optimizmus lényege. A mesék szimbolumai a belsd 1¢lektani erék természetes
kifejez6i, melyek kozel allnak a lelkivilagdhoz, érzelmeihez, igy a kisgyermek pszichikai
jellemzoihez is. Piaget szerint a gyermekekre jellemzd az egocentrikus gondolkodas, melynek
jellemzdje, hogy a valosaghoz vald alkalmazkodas helyett a gyermek az altala észlelt
jelenségeket, Osszefliggéseket a mar benne kialakult sémahoz igazitja. Ebben a pszicholdgiai
rendszerben a gyermeki vilagképet az tigynevezett asszimilacios elvek jellemzik. Ezek koziil az
animizmus, az artificializmus, a magikus gondolkodas eldsegiti a mese csodainak befogadasat. A
mesékben is beszélgethetnek az allatok, megindulhat az erdd, a f6hds megvaltoztathatja a
természeti jelenségeket, pusztdn egy gondolatara atalakulhat a kortilotte 1év6 kdrnyezet. Mivel a
gyermekeknek még nincs elég tapasztalata a vildg, természeti €s tarsas élet valés mukodesi
elveirdl, torvényszerliségirdl, ezért valosagmagyardzatdban megjelenik a meseszerti, mitikus,
animista, artificialista magyarazat, amelyet a mese is taplal. A gyermekirodalom igazolddik a
gyermekek befogadd vilagképéhez. A kisgyermek vilagképe madagikus, animisztikus. Kettds
tudataval idedlis befogaddja a mesének. A mese tulajdonképpen a gyermek szemével nézett
vilag. A népmese valdjaban a felnbttek korében keletkezett irodalmi alkotds, mégis az
ovodaskoru gyermek all hozz4 a legkdzelebb. Ennek alapja, taplaloja a gyermeki pszichikum
fejlédési sajatossagainak €s a mesei motivumoknak az egyezése, illetve a gyermek realisztikus

vilagképének jellemz0 vonasai. [3:53-54]



III. A NEPKOLTESZET, NEPMESE.

A népkoltészet kifejezés nemcsak verses, hanem prozai mifajokat is jelol. A népkoltészethez
tartozik mindaz, amit az irasos kultaraban irodalom néven foglalunk Gssze: népi monddka, a
mese, a monda, a népdal és a ballada, de a népi ima, a talalds kérdés és még mas fel nem sorolt
irodalmi mifajok. A nép gyermekkdltészet, a népi mondokak minden miifaji csoportja kedvelt a
kisgyermek- ¢és az oOvodaskorban.A népkoltészetet a kozOsség teremti €s tartja ¢Eletben
szdjhagyomany Utjan , szerzdje ismeretlen, szerkezete egyszerll, allanddan valtozik, alkalom
sziili és alkalomhoz kotott. A népmese a szgény néposztaly gondolat- €s érzésvilagat hordozza.
Motivumai az dsi sdmanszokasokbdl eredeztethetok. Egyszerre jellemzi a hagyomany6rzés és
ujrateremtés.

A népmese Ovodaskorban nélkiilozhetetlen eszkoze a személyiségfejlesztésnek. A
népmese epikus jellegli, csodas elemekkel atszétt, tobbnyire prézai népkoltészeti alkotds. A
népmesék szimbolumrendszere lizenetet hordoz minden ember és foként a viladggal még csak
ismerkedd oOvodas gyermekek szamara. A népmese tartalmi és formai kifejezdeszkozeivel
gazdagitja a gyermek esztétikai, kozosségi, etikai érzelmeit, fejleszti értelmi képességeit,
képzeletét, figyelmét, emlékezetét formalja realisztikus vildgképét, boviti beszéd- ¢és
kommunikécios eszkoztarat. Az Ovodaskor gyermekek hiedelmekkel terhelt magikus
vilagszemlélete fejezddik ki az allatmesék, a novellisztikus-realisztikus €s tlindérmesék 4ltal,
melyek ennek a gyermeki szemléletnek a legfobb taplaloi.

A népmeséknek sok miifaji valtozatat tartak fel a kutatok. A népmesei motivumok
sokszinlisége miatt nem szarmazasuk. Hanem tartalmi jellegilik alapjan is szoktak csoportositani
ezeket. Taralmuk szempontjabol a népmesék koziil a leggyakrabban a formulamesék
reprezentansai (az allathangutanzo, a lanc-, a halmoz6 mesék), az allatmesék, a novellamesék
(novellisztikus-realisztikus mesék), a tiindérmesék, a tréfas mesék, a csali mesék, a gyermekek

kedvencei. [3:57-62]

3.1. Népmesetipusok



A varazsmesék (tindérmesék) sajatossagai a kiilonb6z6 csodak,varazserejii
targyak (lathatatlanna  tevé  kopeny,  hétmérfoldes  csizma), beszélo  allatok (taltos
paripa), fantazialények (boszorkanyok, tiindérek, manok, sarkanyok, oOrdogok stb.). A
varazsmesek szerte a vilagon léteznek a kiilonbdzd népek irodalmaban, szamos valtozatuk tobb
nép  hagyomdnyaban szinte azonos.  Felépitésilkk, cselekménylik a probatételes
alaptorténetek valtozatai: a fohdsnek, hogy céljat elérhesse, kiilonb6z6 probakat kell kiallnia, s
csak ha sikeresen teljesitette ezeket, akkor érhet révbe. Szamos cselekménymotivuma az
irodalom epikus miifajaiban mindmaig jelen van (probatétel, atvaltozasok, ut—utazas, erdo stb.).
A népmesék joval egyszeriibb szerkezetli csoportjat alkotjdk a ldncmesék. A lancmesék
gyermekekhez sz616, a tanulast, memorizalast el0segitd jatékosan abszurd torténetek (pl. 4 koro
és a kismadar).

Az egész vilagon elterjedtek az ugynevezett falucsiufolo mesék. Célja mindig a szomszéd falu
lakéinak, kozdsségének, esetleg valamely szakmanak, foglalkozasnak a kigunyolasa (e mesének
egyik legismertebb magyar valtozata A rdtdti csikotojas). Sok mese torténete kotodik a
munkéahoz vagy épp a dologtalansaghoz, lustasaghoz. E mesék is példdzatok,tanitéd célzathiak.

A legendamesék altalaban biblikus eredetiiek, olykor tréfas, profan torténetek, melyekben bibliai
alakok (pl. Szent Péter és Jézus) bukkannak fol. E mesékkel rokon az a mesetipus, melyben
valosagos személyek, hirességek a szereplok (pl. Matyas kirdly). Ez utdbbiak esetében nehéz
hatart vonni mese ¢s monda koz¢€.

A csalimesék tulajdonképpen viccek, a mes€ld célja a kozonség becsapdsa, megnevettetése.
A tréfas mesék hosei altaldban a falu bolondjai, bohokds alakok. Torténeteikben nemcsak a
nevetségességiik, hanem sorsuknak szerencsésre fordulasa is k6zos vonas (pl. a Bolond Mihok).
A népmesék szerkezetében, felépitésében nagy szerepe van az allandd szovegelemeknek, az
ismétlédéseknek, bizonyos paneleknek, szovegformuldknak, tehat ahagyomdnyos epikus
szovegelemeknek. A népi mesemondd a ,messzir6l jott ember” (pl. a hosszabb ideig
katonaskodo, falujaba évek utdn visszatérd ember) tudasfolényével vezeti el hallgatosagat a
fantdzia birodalmaiba, de mindezt oly modon teszi, hogy a kozonség is tudja, hogy a torténet
fikcio.

A mes€k elemzése, vizsgalata sok olyan tényt is foltart, mely mas tudomanyok (pszichologia,
szociologia, torténettudomany, néprajz—folklorisztika) szamara 1is Iényeges. Egy nép
mesevilagabol kovetkeztetni lehet az adott nép létszemléletére, gondolkodasi sajatossagaira,
¢letstratégiaira, vilagnézetére, torvényekhez, joghoz, vallashoz, erkdleshoz vald viszonyulasara.
A vandormotivumok mellett minden népnek megvannak a csak az adott kultarara, régiora
jellemzd sajat motivumai, jelképei. Kozottiik lelhetdk fel az elvesztett 6si kultara, vallas és
mitologia nyomai, de gyakran csak stilizalt, tobbszorosen modosult formaban, melynek eredeti

tartalmat sem a meséld, sem a kozonség nem ismeri.



A népmesék is szamos olyan motivumot tartalmaznak, melyek a mikoltészetbdl, a magas
kultarabol, illetve a kozkoltészetbdl szarmaznak, de ezeket a kapcsolatokat a gyljték sokszor
nem vagy csak évtizedekkel késobb ismerték fel. A mult szazad epikus koltészetére igen nagy
hatassal voltak a népmesék. A kozismert magyar példak (Janos vitéz, Toldi) mellett ez a jelenség

megfigyelhetdé mas népek irodalmaban is.

3. 2. A népmese és a gyermeki tudattalan
A népmese kiilonleges helyet foglal el az irodalmi termékek sordban. Szinte olyan, mintha nem
is az ember, hanem kozvetleniil a természet miive volna. Az évszazadok soran létrejott és
fennmaradt, szamtalan ember nyomat hordozé torténetekben valami nagyon altalanos, 6rok
érvényll igazsag kristalyosodik ki. Mindaz, ami nem fontos, ami esetleges, ami nem igaz, ami
érdektelen, ami nem id6tallo: lekopott, lecsiszolddott roluk. Csak az maradt meg, ami kortdl és
egyéni tulajdonsagoktol fliggetleniil mindenki szamara érvényes és 1étfontossagi. A népmeséket
végtelen gazdagsaguk miatt sok szempontbol lehet elemezni, vizsgalni. A pszichologust foként
az foglalkoztatja, hogy a mesékben milyen mélységes 1¢lektani igazsagok fogalmazodnak meg.
A mesék (a népmesék) pszichologiai jelentdségével, gyerekekre gyakorolt hatdsaval foglakozik
Bruno Bettelheim A mese blivolete és a bontakozod gyermeki 1élek cimii kivaldé konyve.
Bettelheim magyarazata szerint a mese a szimbdlumok nyelvén sz6l a hallgatohoz. Kézvetleniil
hat a tudattalanra, nyelve a tudattalan nyelve, vildga a tudattalan vilaga. Mar a mesék jellegzetes
nyitdmondata - "hol volt, hol nem volt, hetedhétorszagon is tal" - azt jelzi, hogy a torténet nem
itt és most, nem a redlis vilagban, hanem egy masik kdzegben jatszodik, ahol mas szabalyok,
mas torvények érvényesek. De a mesék, bar torténéseik a valosagnak ellentmondanak, mégis
"igazak", mert szimbolikusan alapvetd igazsagokat fejeznek ki. Ezeket a szimbolumokat nem
sziikséges tudatosan megérteni - s6t nem kétséges, hogy a mesemondok €s a mesehallgatok ezt
nem is igénylik, ilyesmire nem is gondolnak -, de a népmese szimbolikus igazsagtartalma mégis
eléri a tudattalant, és ott jotékony hatast fejt ki. A mese vildga magikus, nem raciondlis. Olyan,
mint a kisgyermeké és a tudattalané. Csodak torténnek benne, a targyaknak, allatoknak tudatuk
¢s lelkiik van, barmi, még a halal is visszafordithato, sot €16 ¢€s ¢€lettelen kozott eleve sem €les a
hatar. Minden vilagos, egyértelmii, nincsenek arnyalatok, fokozatok, kétértelmiiségek. A belso
tulajdonsagok ugyanolyan szélsOségesek, mint a kiilsdk (valaki vagy gyonyorl, vagy irtdztatdoan
csunya; vagy josagos, vagy hatartalanul gonosz). A mese kozege ezért olyan otthonos, szinte
magatol értetédé a magikus gondolkodés szintjén allé gyerek szamadra, annak ellenére, hogy a
mai gyerek élete alig valamiben emlékeztet a mesehdsok koriilményeire. A mese a tudattalan
szimbolumaival dolgozik. A gonoszsag cstinya boszorkany, a segitd joindulat gyonyori tiindér, a
lélek mélyének vad szenvedélye fenyegetd vadallat képében jelenik meg. A mesék a maguk
targyilagos, egyértelmli modjan nyiltan szolnak az emberi 1¢élek sotét, veszedelmes oldalairol: az

irigységrol, a féltékenységrdl, az uralomvagyrol, a féktelen szenvedélyekrdl. Az éretlen



kisgyerek belsé vilaga kaotikus; vad, fékezetlen, egymasnak ellentmond6 indulatai szinte
szétfeszitik, ami Oriasi szorongast kelt benne. Feln6ttként mar nagyon nehéz elképzelniink,
hogyan érezheti magat egy harom-négyéves kisgyerek. De azért az tugynevezett hiszti-
rohamokon, dacreakciokon mindenki lathatja, milyen parttalan dithot tud atélni a gyerek, ha
akarata barmilyen okndl fogva akadalyba {itk6zik; milyen pusztitdé haragot érezhet éppen azok
irant, akikre a leginkabb raszorul, és akiket maskor a legjobban szeret. Mennyire pillanatok alatt
tud atvaltani a legnagyobb boldogsagbol a legnagyobb kétségbeesésbe; milyen végletesen,
szorongatéan elhagyatottnak és maganyosnak érezheti magat, ha akéar csak rovid iddre is
idegenek kozott marad. A kisgyerek tehetetleniil hanyodik indulata hulldmain. Nincs még
eszkoze, nincs még tudasa ahhoz, hogy érzésviharain uralkodni tudjon. Nincs elég tapasztalata
térr6l és 1dordl, hogy tudna: a bajok meg fognak sziinni, a kellemetlenségek nem tartanak
orokké. Foként azt nem tudja, hogy 6 maga is tehet elleniik valamit. Ahogy a csecsemd éhsége
azért is olyan kinz6, mert fogalma sincs, hogy ez a szornyti érzés idovel - amikor enni kap - meg
fog szlinni, ugyanugy érzi a kicsit nagyobb gyerek is minden bajat 6rok érvénylinek. Sajat
indulatai azért is toltik el szorongassal, mert érzi féktelen sodrasukat. Magikus elképzelései miatt
nem is tud igazan kiilonbséget tenni kivansag és cselekedet kozott; megrémiilhet, ha haragja
multaval arra kell gondolnia: mi lesz, ha dithodt atkai, rossz kivansagai beteljesiilnek. A mesék
vildga mintha a gyermeki lelket képezné le. Tele van kegyetlenséggel, féktelen, vad
indulatokkal. A gyermeket paradox modon mar ez is megnyugtatja. Hiszen kdnnyen érezheti
ugy: egyediil neki vannak ilyen gonosz érzései. Csak 6 olyan szornyeteg, aki képes gytiilolni az
anyjat, mert az, mondjuk, testvérének ad igazat egy veszekedésben. Vagy azt kivanja, hogy apja
soha tobbé ne jojjon haza, hogy 6rokké kettesben maradhasson az anyjaval. Ilyen kavargo,
ellentmond6 érzések Oltenek testet a mesefigurdkban és a mese torténéseiben is. A gyerek
konnyebben el fog igazodni sajat érzéseiben, ha a mese segitségével kiilon tudja valasztani €s
meg tudja ragadni pl. a vadsagot a vadallatok figurajaban, a gonoszsadgot a mostoha alakjaban, a
féltékenységet az irigy és rosszakaratt testvérek torténetében és igy tovabb. Es egyaltalan
tudomasul veheti, hogy ilyen érzések 1éteznek, hozza tartoznak az emberi természethez. A mese
azonban nem csak felmutatja, hogy mi minden lakozik az emberi I¢lekben. Bettelheim szerint a
népmesék mindig az élet nagy kérdéseivel foglalkoznak, szimbolikus formaban. Es ami
kiilonosen fontossa teszi a gyermekek szamara: a népmesék témaja altalaban az az életszakasz,
amely a felndvéssel, az érett személyiség megszerzésével zarul. A legtobb mese Ugy kezdddik,
hogy a mesehdsnek egy hosszl, boldog, viszonylag eseménytelen id6 utdn valamilyen oknal
fogva el kell hagynia otthonat, vandorutra indul. Ez azt szimbolizalja, hogy a feln6tt személyiség
kifejlesztéséhez elengedhetetlen, hogy az ember szakitson a gyerekkoraval, szakitson gyermeki
fiiggdségével, barmilyen boldogan ¢€lt is benne odaig. Ki kell 1épnie a kiilvilagba, és sajat kezébe
kell vennie a sorsat, mert csak igy talalhat onmagara. A mese elismeri, hogy a felnétté valas igen

nehéz, veszedelmeket, buktatokat magaban rejtd folyamat - ezt mutatjdk a veszélyek, melyekkel



a mesehdsnek vandoratjan meg kell kiizdenie. De egyben azt is megmutatja, hogy a
veszedelemmel vald szembenézéssel, batorsaggal, eréfeszitéssel sikeresen célba lehet jutni.
Szamos mese végzodik ugy, hogy a mesehds sok viszontagsag utan megkapja a kiralysagot és a
legszebb kirdlylanyt. A kiradlysag Bettelheim értelmezésében az érett felndttséget jelképezi.
Kiraly az, aki képes sajat lelke birodalmaban uralkodni, aki nincs tobbé masokra raszorulva, aki
¢letét felelosen tudja iranyitani. Az érett személyiség masik mutatoja a felnott parkapcsolat.
Ezért fejez0dik be a mesékben abrazolt érési folyamat a kirdlysaggal és a hazassaggal. Az egyes
mesék a felnétté valas mas-mas nehézségeit és buktatoit abrazoljak. Példaul az ugynevezett
allatvOlegény tipusi mesékben a hdsndnek valamilyen viszolyogtatd allathoz kell férjhez
mennie, aki késobb gyonyort férfiva valtozik. Bettelheim kiemeli, hogy kiilondsen hasznos a
gyerek szdmara, ha a meséket €l0szoban, lehetdleg a sziileitdl hallhatja. Mivel a mesék az emberi
lélek, nemegyszer a sziil6-gyerek kapcsolat mély konfliktusait érintik, a gyerek szamara
megnyugtatd, ha sziilei a mesemondassal azt jelzik: ismerik és természetesnek tekintik ezeket a
problémdkat. Nem rémiilnek meg, ha sziiloket legy6zd gyermekekrdl, féltékeny testvérekrol,
nagyravagyasrol, irigységrol vagy vadallati indulatokrdl hallanak. A gyerek tudattalanja szdmara
ez jelzi, hogy sziilei elfogadjak nehézségeit, és egyetértenek a mesék kinalta megoldasokkal.
Fontos, hogy a gyerek élete soran minél tobb mesét ismerjen meg, hogy ratalalhasson azokra,
melyek az 6t leginkabb foglalkoztatd problémakra rimelnek. Ugyanezért fontos, hogy a gyerek
annyiszor hallgathassa meg kedvenc meséjét, ahanyszor csak akarja. A gyerek természetesen
nem tudja, és nem is kell tudnia, hogy miért okoz olyan 6romet neki egyegy mese. De hogy jot
tesz neki és sziiksége van ra, azt pontosan €rzi.

Bettelheim nagyon ellenzi a mesék megfilmesitését, st a mesék illusztralasat is. A mese
ugyanis akkor érheti el igazi hatasat, akkor 1éphet valodi kapcsolatba a gyerek tudattalanjaval, ha
a gyerek szamara a sajat tudattalanjdbol szarmazod képekben jelenhet meg. A gyerek
mesehallgatas kozben képeket lat, ezek a képek az & fantazidjabol, az 6 tudattalanjabol
szarmaznak, és igy segithetik hozza a lelkében ¢é16 kaosz rendezéséhez. fgy talalhatja meg a
gyerek a kapcsolatot a mese 4altalanos igazsagai és az 6 konkrét érzései kozott. A kész, felkinalt
képek ezt a folyamatot megzavarjak. Az illusztrator nem tudhatja, hogy az adott gyerek szamara
milyen a sarkany, 6 csak a sajat sarkanyat rajzolhatja meg. A gyonyort kiralylany mindenkinek
masképpen szép, €s igazan mély koziink csak sajat képeinkhez lehet. Tulajdonképpen kar, hogy
a legtobben kisgyermekkoruk elmultaval hatat forditanak a népmeséknek. Hiszen, ahogy
Bettelheim is hangsulyozza, a mesék kiilondsen sokat foglalkoznak a serdiildkor problémaival.
Igaz, a gyereket a serdiilokorba jutva is elkisérik kiskora meséinek tudatos és tudattalan emlékei.
Es ami az élet nagy ajandéka: sajat gyerekeinkkel egyiitt élve bizonyos fokig ujraélhetjiik,
mélyebben megérthetjiik sajat gyerekkorunkat is. Gyerekeinken keresztiil, nekik mesélve ujra
atengedhetjiik magunkat is a mesék varazslatos hatasanak. A mesék és gyerekeink reakcioi

felelevenithetik sajat gyerekkorunkat, és érett felndttként, felndttkori tapasztalatainkkal



Osszevetve befogadhatjuk a mesék felndtteknek szo6l6 iizeneteit is, mint amilyen a mar emlitett
oregedd szépasszonykonfliktus a Hofehérkében. Az ¢let, a fejlédés nem all meg a felndttkor
elérésével, akkor sem, ha a népmesék az ezutani életszakasszal mar keveset foglalkoznak. Talan
ha még egy generdcionyi tapasztalattal gazdagabban, unokdinknak mesélve harmadszor is
belemeriilink a mesék vilagaba, unokdink gyerekkoraval egyszerre élvén uUjra sajat és
gyerekeink gyerekkorat: Gjabb, addig nem sejtett rétegek tarulhatnak fel el6ttiink.[A XI. Kertleti
Logopédia Intézet lapja 2009. december]

[http:// www.logopedial 1.hu/files/December 2009 _01.pdf]

IV. A népmese személyiségfejleszto hatasa 6vodaskorban.

Ahhoz, hogy redlisabb képet kapjak a mese személyiségfejlesztd hatdsardl ovodaskorban, a
tavaly szerzett tapasztalatokkal egybegytiijtve, idén Kkiterjesztettem a kutatidsomat, amelyben
szakembereket (O6vodapedagdgusokat) és sziiloket kérdeztem meg arr6l, hogy milyen
tapasztalataik vannak a mese kapcsan neveltjeik, illetve gyermekeik korében. A kutatas kérdoiv
alapjan tortént, onkitoltés modszerrel. A kérddiv tartalmazott zart és nyitott kérdéseket, amelyek
a mes¢lés gyakorisagara, tipusaira, a mesével valo taladlkozas alkalmaira és hatsara, valamint az
ovodaskoru gyermekek személyiségfejlodésére gyakorolt hatasdra vonatkoztak. A kérddiv
kérdéseit a szakdolgozatomhoz kapcsolodo szakirodalom feldolgozasa soran allitottam 0Ossze,
figyelembe véve azokat a szakmai kritériumokat, amelyek a népmese személyiségfejlesztd
hatdsa kapcsdn mar bizonyitdst nyertek (Lasd: Kadar Annamaria kutatdsai [17:194-202).
Azonban fontosnak tartottam két szempontbol megvilagitani a kérdéskort: a sziild,(mint
szubjektiv alany), valamint a pedagdgus (mint objektiv alany) szemszogébdl. Célom ezzel az
volt, hogy kideritsem, mennyire fontos szerepet jatszik a mese a gyermekek életében ma, de
néhany kérdésem a megkérdezett gyerekkorara (sziild esetében) is vonatkozott, hogy
megismerjliik a mesével kapcsolatos egy-két évtizedes valtozasokat is. Az 6vodapedagdgusok €s
sziilok altal onként kitoltott kérddivek eredményeinek Osszesitése adja meg a valaszt a
hipotéziseimre.. Kutatdsom nem reprezentativ, igy eredményeim csak jelzésértékiiek, és nem
vonatkoztathatjuk Karpatalja mas régidira, hiszen befolyasold tényezd lehet a kutatasi helyszin
szorvany jellege. A kérddivet 48 sziilo és 8 dvodapedagogus toltotte ki. 20 sziild gyermeke

nagycsoportos ovodas, 20 k6z€épsd csoportos dvodas és 8 kiscsoportos 6vodas. Hipotézisem:


http://www.logopedia11.hu/files/December_2009_01.pdf

1) A mese szerepe befolydsoldo ¢és meghatirozd a kisgyermekek ¢életében, mindennapi
alkalmazasa nélkiilozhetetlen személyiségfejlodéstik fejlodésében.

2) A szilok nem aknaztdk a mese adta lehetdségeit, kevesebbet alkalmazzdk a mesemesélést,
olvasast, mint a mesenézést tv-ben, interneten.

3) A sziilok gyerekkoraban népszeriibb volt a meseolvasas, -hallgatas, mint napjainkban.

Az elsé kérdés arra vonatkozott, hogy megtudjuk, fontos szerepet jatszik-e a mai
gyermekek ¢€letében a mese? A valaszadok dontd tobbsége (46 f6) ugy véli, hogy fontos
szereppel bir a mese a gyermekek életében, 2 f6 azonban nem tartja fontosnak a mai gyermekek
¢letében a mesét.

A masodik. kérdésben, miszerint arra voltam kivancsi, hogy mennyire tartjak a mesét a
gyermeknevelésre alkalmas eszkoznek. szerepld kérdésre a megkérdezett sziilok tobbsége ( 25
f6) ugy véli, hogy a mese a legalkalmasabb eszkdze a gyermeknevelésnek, 15 f6 azt mondta,
hogy fontos a mese, 7 f6 nem tartja annyira fontos nevelési eszkoznek a mesét, egy {6 pedig
egyaltalan nem tartja a mesét nevelési eszkdznek dvodaskorban.
valamint szerepében az utolsd két generacié megjelenése 6ta a harmadik kérdésre valaszolo: 43
szil6 ugy véli, hogy a mesék szerepe gyokeresen megvaltozott a gyerekeik ¢letében az Gvékéhez
viszonyitva. (1. abra)
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1. dbra

A népmesék erkolcsi értékrendet kozvetitdé szerepe kapcsan a  kovetkezd
jellegzetességeket emlitik: szeret, josag, tisztelet, becsiilet, igazsdgossag, batorsag, baratsagot,
bolcsesség, tanulsag. A sziilok korében, a mai miimesékkel kapcsolatban megoszld vélemények
sziilettek, tgy vélik (32 £0), hogy a miimesék agresszidt, er0szakot, durvasagot, idegességet,
Onzést, nyugtalansagot, hamis ¢életképet tikkroznek, azonban akadtak olyanok is (16), akik szerint
a miimesék batorsagot, értelmet, baratsagot, tanulsdgot, fantdziat kozvetitenek a gyermekeknek.

Ezek a megoszld vélemények leginkabb arra a kdvetkeztetésre adnak okot, hogy a vélaszadd



sziillok koziil egyik csoport a tévében kozvetitet mesékre (rajzfilmekre) gondolt, mig a masik
csoport a mai modern miimese-alkotasokra gondolt a kérdés kapcsan.
Az 6todik kérdésben arra kértem a sziiloket, hogy soroljanak fel régi és mai mesehdsoket

a szllok nagyrésze a kovetkezdket soroltak fel:

Régi mesehosok: Mai mesehosok:
Piroska (19 fo emliti) Spongyabob (11 f6 emliti)
Hofehérke (16 f6 emliti) Bogyo és Baboca (8 fo emliti)
Hamupipdke (10 f6 emliti) Sam a tiizolto6 (8 f6 emliti)
Matyas kiraly (8 fo emliti) Villam Mc Queen (5 fo emliti)
Vuk (8 fo emliti) Pokember (4 f6 emliti)
Csipkerozsika (7 f6 emliti) Shrek (4 f6 emliti)
Pom-pom meséi (3 16 emliti) Masa és a medve (4 f6 emliti)
Jancsi és Juliska (3) Naruto (4)
Er6s Pali (2) Ben 10 (4)
Pinokio (2) Tomas a gdymoydony (3)
Mazsola (2) Maja- a méhecske (3)
Alibaba (2) Pepa malac (2)
Ludas Matyi (2) Baltazar (1)
Mézga Géza (2) Fifi - a kisvirag (1)
Stist a sarkany (2) Postas Peti (1)
Argyélus (2) Hupikék torpikék (1)
Hiivelyk Matyi (1) Malacka (1)
Babszem Janko (1) Ella- az elefant (1)
Kigyos Jancsi (1) Aranyhaj (1)

2. abra

A 2. abran feltiintetett mesehds-felsorolas szines képet rajzol a mese a gyermekek
¢életében betoltott szerepérdl. A sziilok altal emlitett régi mesehdsok tilnyomo tobbsége magyar
mesehds, népmesék szerepldi, azonban a mai mesehdsok felsorolasat tekintve lathatjuk, hogy
szinte mindegyik a tévébdl ismert, kiilfoldi mesék hdsei. Mindez arra utalhat, hogy a média
uralta mindennapokban kevésbé fontos a meseolvasés, a sziilok inkabb a tv-t, szdmitogépet
veszik igénybe a gyermekek mese-igényének kielégitésére.

A mese kozlésének moddjai kapcesan a fejbdl mondott és a felolvasott mesék megjelenési
aranya a sziilok gyermekkoraban és gyermekeik ¢életében jelentds valtozast mutatott. A fejbol
mondott mesék a megkérdezett sziilék (17 f6) életében eléggé fontos helyet foglaltak el, azonban
akadtak olyan valaszadok is (7 f6), akik szdmara egyaltaldn nem volt meghatdroz6 a fejbodl
mondott mese. A gyermekeik kapcsan ez a skala mar mas képet mutat: a valaszadok nagyobb

hanyada (15 f6) azt allitotta, hogy gyermekeik életében kdzepes szerepet jatszik, ha a sziild



fejbdl mondja a mesét. 8 f6 pedig azt allitotta, hogy egyaltalan, vagy nagyon kis mértékben van
jelen gyermekeik életében ez a mesekozlési mod. A felolvasott mesék is hasonld eredményeket
mutattak: a valaszadok (15 f6) azt allitottdk, hogy eléggé fontos helyet foglal el gyermekeik
¢letében a felolvasott mese, 7 f6 azt allitotta, hogy a meseolvasads a gyermekeik ¢életében nem
jatszik szerepet, mig az 6k életiikkben (18 f6) eléggé fontos helyet foglalt el, 17 fonek
meghataroz6 volt az életében a felolvasott mese, mig gyermekeik esetében csak 13 f6 tartja
meghatarozonak, 7 fonél egyaltalan nem fontos, 13 f6 valasza szerint gyermekeik életében és
sajat gyermekkorukban mar nem tolt be fontos szerepet a meseolvasas. Ezek a szamok arra
utalnak, hogy a mesélés szerepe a megkérdezettek életében jelentésen csokkent. Mara mar a
konyvbdl és a fejbdl mondott meséket felvaltja a vided, DVD és a televizio, a sziilok nem tartjak
fontosnak azt, hogy 1d6t szenteljenek a gyermekiiknek a mesélésre,ugyanis amikor azt kérdeztem
tolik, hogy sajat gyermekkoruk és gyermekeik életében milyen valtozasokat tapasztaltak az
alabbi tényezok tekintetében: vided, DVD ¢s televizid altali mesekozlésre, a kovetkezd képet

kaptam 3. abra
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3.4bra
A kovetkezd kérdés azt kivanja tisztazni, hogy ki altal hangzott el a mese altalaban? a

sziilé gyermekkoraban és gyermeke szdmara ma (4. abra)
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4. abra

A valaszokbdl kideriil, hogy a mai gyermekek ¢€letében a sziilok altal mondott meséket
felvaltjak az elektronikus berendezések altal kozvetitet mesék, a megkérdezett sziilok koziil (48
fobol 22-en) azt allitottdk, hogy gyermekiik ¢letében meghatarozd helyet foglal el az
elektronikus meseko6zlés, mig a sziilok életében (27 £0) kevésbé volt jellemzd ez a mesehallgatasi
mod.

Arra, hogy milyen aranyban jelenik meg a mai gyermek, milyen aranyban jelent meg a
sziillok gyermekkoraban az olvasott mesetipusok koziil a vers, mondoka, népmese (magyar),
magyar klasszikusok, kiilfoldi mese, fantasztikus torténet, képregény és a kisregény a kovetkez6
abra szemlélteti. Kideriil, hogy a sziilok sajat tapasztalatai (emlékei) alapjan magasabb aranyban
jelenik meg az irodalmi alkotasokkal valo taldlkozas, mig gyermekeik kapcsan ez a szdmarany

alacsonyabb, holott ez a valaszadok felelssége is.
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A sziil6k tobbsége (47 f0) hasznosnak tartja a mese szerepét a gyermeknevelésben. Arra a

5. abra

kérdésre, hogy hogyan hat a gyermek személyiségfejlodésére, a kdvetkezd allitdsok szerepelnek:
els6sorban a mese azért fontos, mert bdviti a gyermekek szokincsét, tovabbad a mesével a
gyermeket meg lehet nyugtatni (konyebben elalszik). Masodsorban azért fontos a mese, mert
bensdséges légkor hozhatd 1étre a meséléssel a sziild €s a gyermek kozott. Kevésbe fontos
viszont az, hogy a meseolvasas sordn a gyerekek megtanulhatjdk a meséket, és egyaltalan nem
tartjak fontosnak, hogy a mesék altal sok hagyomanyos érték megtanithatd a gyermekeknek. Ez
utobbi eredmény meglepd, hiszen a mesék egyik fontos szerepe az értékkozvetités.

A kovetkezd kérdésre, hogy szerepel-e a mesemondds, meseolvasds, mesehallgatas,
mesenézés a csaladi programok kozott 40 f6 igennel, 8 f6 nemmel valaszolt. Ez azt jelenti, hogy
a sziilok tobbsége fontosnak tartja a mese jelenlétét a csaladban. Arra, hogy milyen napszakban
olvas mesét és milyen gyakran, a sziilok tobbsége (25 f0), azt valaszolta, hogy napszaktol
fliggetleniil olvasnak, amikor a gyermek igényli és megprobalnak minél gyakrabban mesélni. A
sziilok bevallasa szerint az altaluk olvasott mese hatasa a gyermekekre nyugtato (20 £0), fejleszti
a fantaziajukat (15f6), ujramesélésre készteti (9 £6), 3 f0 szerint viszont a mese a gyermekre

nincs semmilyen hatassal.



Felmérésemben a médiahasznalatra is kiterjedt: fontosnak tartottam kideriteni azt is, hogy
milyen gyakran néznek a gyermekek tévét és milyen nyelvii adast néznek, valamint hasznalnak-e
szamitogépet €s, hogy a sziilok mennyire kovetik figyelemmel a gyermekek altalt latogatott
tartalmakat. A megkérdezett sziilok koziil 41 f6 azt véalaszolta, hogy gyermekiik mindennap néz
tévét, legtobbjiik naponta egy orat tolt a televizio eldtt, 7 f6 valaszolta, hogy hetente tobbszor (de
nem minden nap), napi egy orat toltenek a tévé elott. A gyermekek (38 fo szerint) magyar
nyelven nézik a tévét, a tobbi sziilo szerint (9 f6) ukranul és magyarul egyforma ardnyban nézi,
mig egy sziilo azt allitotta, hogy az & gyermeke csak ukrdn nyelven néz tévét. Szamitégép
hasznalatrdl a kovetkezd eredmények sziilettek: a sziilok egyik csoportja (43 f0) azt allitotta,
hogy gyermeke hasznalja, a masik csoport (5 f6) azt allitotta, hogy egyaltalin nem hasznal
szamitogépet. A gyermekek tobbsége gyerekeknek szolo tartalmakat latogat (17 f6), ligyességi
jatékokat jatszik (15 f0), azonban voltak olyan sziilok is (10 f6), akik nem tudjak vagy nem
tartjak fontosnak szemmel tartani, hogy milyen tartalmakat latogatnak a gyermekeik, és voltak
olyan vélaszok is (2 f0), ahol a gyermekek zenét hallgatnak a szamitégépen. A szamitogép és

televizio gyermekekre gyakorolt hatdsa a kovetkezd abran lathato (6. dbra):
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6. abra

A kérdésre, hogy van-e kedvenc meséskonyviik gyermekiiknek 25 {6 azt véalaszolta, hogy

nincs, a tobbiek a kdvetkezdket soroltak fel: Magyar népmesék (3 {6), Grimm legszebb meséi (4
f6), Ignac Rozsa: szankoz6 diofa, A rat kiskacsa,

A hegyen vdlgyon Vilagszép

Nadszalkisasszony, Kisgyermekek nagy mesekonyve, Andersen meséi, A hét kecskegida,
Micimacko és a GOgds Gunar - ezeket egy-egy fo emliti. Az emlitett mesekonyvek alapjan a
kedvencek még mindig a népmesegyljtemények. Azonban ennek oka az is lehet, hogya régi
klasszikusok a csalddi konyvespolcrol keriilnek le, kiszolgalva a kovetkezd generaciot.
Gyermekeik kedvenc meséire rakérdezve az deriil ki, vannak akik olvasnak még mesét
gyermekiiknek és, akik betiltetik a TV vagy a szamitogép elé gyermekiiket és bekapcsoljak nekik
a mesét. A kedvenc mesék ma: Sam a tiizolto (2 £6), Masa és a medve (4 £6), En kicsi ponim,
Bogyo6 és Baboca (4-4 {6), Tom és Jerry, Pokember, Verdak (1-1 f6 emliti), ezek leginkdbb

kiilfoldi mesék és tévében kozvetitettek. A masik csoport a kovetkezdket sorolta fel: Piroska és a



farkas, Hokiralynd, Matyas kirdly juhdsza, Harom kismalac, A roka és a hollo, A kis kakas
gyémant félkrajcara, A farkas és a roka (1-1 f6 emliti).

A kérddivek Osszesitése utan, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a mese ma mar nem
azt a szerepet tolti be a gyermekek életében, mint az el6zd generacioknal (sziileiknél). A sziilok a
mai rohand vildgban a mese (mint vizualis élmény) segitségével probaljak meg ,lefoglalni” a
gyermekiiket, nem tudjak felbecsiilni a kozvetlen mesélés vagy akar a meseolvasas
értéktartomanyat. Ezek az eredmények ahhoz fognak vezetni, hogy a felnovekvd generacido mar
nem is fogja tudni, hogy mit is jelent mesélni, mesét hallgatni, ezért ezekbdl a tevékenységekbdl
szerzett 6romoket, értékeket mar nehezen fogjak tudni tovabbadni a kovetkezd generdcidknak,
ami a mesélés élményének eltlinéséhez vezethet.

Kutatdsom masodik részét a szakemberek altal vazolt helyzetnek a bemutatasa alkotja.
Célom az volt, hogy kideritsem: milyen mértékben alkalmazzdk a meséket, mint
személyiségfejlesztd nevelési eszkdzt, az 6vodaban. Ehhez harom 6voda 6vodapedagdgusait (8
fot) kértem meg a kérdoiv kitdltésére.

Arra kérdésre, hogy milyen gyakorisdggal olvasnak mesét az gyermekeknek 4 {6 (6vond)
azt valaszolta, hogy hetente tobbszor, 3 6vond azt, hogy minden nap, egy pedig azt, hogy hetente
egyszer. Az dvodai egész éves mesetarat a csoportok szamara 6 6vond az ukran és magyar
programokat 6tvozve allitjdk ossze, mig ketten az Ukrajnai Ovodai Nevelési Program alapjan
allitjdk Ossze, ez azt jelenti, hogy magyar meséket nem olvasnak a gyermekeknek vagy csak
nagyon ritkan. Arra kértem Oket, hogy allitsanak fel fontossagi sorrendet arr6l, hogy milyen
szempontokat tartanak szem el6tt a program Osszeallitasakor. A kovetkezd sorrend alakult ki: 1.)
a nyelvi és kommunikécids készség fejlesztése,

2.) a sorrendben az értelmi és érzelmi intelligencia fejlesztése a mese altal,

3.) a mese altal egységes, értékes miiveltségi anyagot kozvetitsenek a gyermekeknek az
¢letkori sajatossagaiknak megfelelden,

4.) az eldirt program feltétlen megvalositasa,

5.) a mesék altal a magyar és mas népek meséinek megismertetése legyen a cél. Sajnos
ez a szempont az utolso helyet foglalja el a fontossagi rangsorban. Kevésbé tartjak ezek szerint
fontosnak a valaszadék azt, hogy a mese 4altal hagyoményos értékeket tanitsanak a
gyermekeknek. A megkérdezett 6vondk fele-fele (4-4 £6) aranyban valaszoltak arra, hogy milyen
meséket alkalmaznak a programban: négyen minimalisan alkalmaznak ukran meséket, inkabb
magyar nyelven mesélnek, a maradék négy pedig megprobal fele aranyban alkalmazni magyar és
ukran meséket is. A nagycsoportos program Osszeallitisanadl vegyesen alkalmazzak a
mesetipusokat, nem sziiletett egyértelmli valasz, hogy milyen mesetipusokat részesitenek
elényben. Az o6vondk elmondasa szerint a gyermekek egyaltalan nem alkalmazzak a 6.
kérdésben emlitett mesefordulatokat jatékuk sordn, ami azt jelenti, hogy nem ismerik azokat! 7

ovond azt allitotta, hogy a foglalkozasok alkalméval hetente olvasnak ) mesét a gyermekeknek.



5 fO0 bevallasa szerint ritkan alkalmaz mesedramatizalast, 3 f6 havonta alkalmazza a
mesedramatizalast a foglalkozasok alkalméval és nem kotik idészakhoz, a mese elsajatitasatol
fligg.

Az 6vondk tobbsége (7 10) érzékel valtozast a személyiségfejlodésben a mese hatdsara. E
valtozas sorrendisége a kovetkezoképpen alakul:

1.) nyelvi készségeik, szokincsiik boviil, kifejezébben tudnak beszélni, képesek Osszetett
mondatokat fogalmazni a mese hatasara,

2.) példat tudnak venni a mese pozitiv héseirdl,

3.) a mese altal helyes iranyba alakul értékrendjiik,

4.) fejlédik fantaziavilaguk, képzelderejiik,

5.) negyedik a sorban az, hogy fejlodik empatidjuk, szocialis érzékenységiik.

Az 6vondk tobbsége (6 f6) nem tud véleményt alkotni arrél, hogy sziikség lenne-e még

tobb mesélési alkalomra az 6voddban, 2 f6 azonban fontosnak tartand a még tobb mese
alkalmazasat. Az 6vonok tobbnyire konyvbol mesélnek, azonban sokszor fejbdl is mesélnek (7
f6), de alkalmazzak a CD-rdl hallagatott meséket, valamint a DVD-r6l lejatszott mesevideokat is
(2 16), bevallasuk szerint ezek koziil a mesélési lehetéségek koziil a gyermekek leginkabb a
fejbol mesélést élvezik a legjobban.

Jellemzd, hogy az 6vondk sziildértekezleteken nem vetik fel a népmese a gyermekek
személyiségére gyakorolt hatdsdnak fontossdgardl szold parbeszédet, mint alapvetd nevelési
teriiletet, mert elmondasuk szerint a sziilok tobbsége nem tartja fontosnak ezt a témat. Egy egytdl
tizig terjedd skalan Ok kilencesre értékelték a népmese dvodai nevelésben betoltott fontossagat,
jelentéségét. Erdekes azonban, hogy a kérddivek dsszesitése nem tiikrozi a véleményt, ami ezt a
fontossdgot igazolnd, mivel az Ovodai éves mesetdr Osszedllitdsdnal utolsé szempontként
szerepelt a magyar népmesék altal a hagyomanyok és értékek megtanitasa.

A kutatas 6sszesitéseként elmondhatd, hogy méara mar nem rendelkeznek akkora ,,erével”
a verbalis uton kozolt mesék, mindezt felvaltjak: a tv, a DVD ¢és szamitogépes kozvetitések.
Mindez arra a kovetekeztetésre ad okot, hogy a felnévekvd generacié mar valdszinlileg nem
fogja tudni értékelni és tovabbadni azokat a hagyomdanyos értékeket, amelyeket a régi jo
népmesé€ink tartalmaznak, ez a valdsziniileg merében mas értékrendeket allit majd elétérbe vagy
egyszerlien csak nem olyan mértékben ¢és mas kozvetitési modban fogja a generaciok
gyermekkorat kitolteni. Akarhogy is legyen mindez egyértelmiien ahhoz fog vezetni, hogy a
népmeséink veszitenek ,népszerliségiikbdl”. Mindennél csak az a legszomorubb, hogy,
azonkivilll, hogy a hagyomanyos értékek a hattérbe, (a népmesék fontossaganak csokkenése
miatt) szorulnak, a sziild és a gyermek kozotti mesélés altal 1étrejott bensdséges viszony is
megsziinbben van, hiszen a megkérdezettek nagyrésze elmonddsa szerint mar inkdbb
alkalmazza, vagy idejének a hidnya miatt elektronikus eszk6zok altal kozvetitet meséket. Mindez
nagyon szomoru, mert nincsen annal nyugtatobb €és bensdségesebb alkalom a gyermek szamara,
amikor érzi a sziilé kozelségét a mesélés kozben. Ugyanakor fontos az is, hogy a 21. szdzadbeli
gyermek mar tisztdban legyen a technika vivmanyaivel is, annak nyujtotta lehetdségeivel, mivel

ennek fényében fejlodik és fejleszti magat, de fontos az, hogy ezt a fejlédési lehetdséget a sziilok



ne tévessz¢ék Ossze a gyermek sziilei iranti igényében. Azaz nem azt tartom fontosnak, hogy a
sziilo teljesen zarja ki gyermekét az elektronikus berendezések altal nyujtott lehetdségekbdl
hanem tartsa szemel6tt €s hajtsa azt a megfeleld irdnyba. Tehat fontos a mese, hiszen a gyermek
lelkéhez legkdzelebbi ut a mesén keresztiil vezet.

Az otthon szerzett tudas és nevelés utan az 6voda a masodik legfontosabb szocializacids
tér, ahol a gyermek rengeteget tanul a pedagogustol és tarsaitol egyarant. Eppen ezért fontos az,
hogy az oOvoda intézménye is szemel6tt tartsa a mesék fontossagat a gyermekek
személyiségfejlodésében. Az dvondk altal kitoltott kérddivek bizonyossagot adnak arra, hogy a
mese, pontosabban a mesélés igenis jelen van még a mai gyermek életében, tovabba az is
kideriil. hogy a gyermekek akkor ¢élvezik a leginkdabb a mesét, ha fejbdl mesélnek nekik. Ezaltal
ugy érzik, hogy csak nekik szo6l a mese, hozzajuk sz6l a mesehds, nekik akarja elmondani, azt
hogy miféle kalandokon kellet atesnie, ahhoz, hogy végre igazsagot teremtsen €s a jo elnyerje a
jutalmat a rossz pedig az érdemelt biintetését. Az viszont elszomorito tény, hogy valdjaban mar a
pedagdgusok sem tartjdk annyira fontosnak a mesék altal az éréték-hagyomanyok kozlését,
tovabbadasat, illetve a népmesék megismertetését, ugyanis ezt tartjdk a legkevésbbé fontos
szempontnak programok Osszeallitdsandl. Ebbol arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a mese
lassan, de biztos uton halad afelé, hogy elveszitse igazi mondandojat. Hipotéziseim igazolddni
latszodtak, mindhdrom esetben, hiszen a mesélést, a meseolvasast egyre inkabb felvaltjdk a
vizudlis képélmények (rajzfilmek, mesefilmek, egyéb képi tartalmak), ) mesehdsok, 1)

impulzusok, ¢lmények jelennek meg.

Osszegzés
Szakdolgozatom témaja a népmese személyiségfejlesztd hatdsa dvodaskorban. Munkam
megirasa soran sikeriilt megismerkednem a mese gyermekekre gyakorolt hatdsaval. Fejezetrdl
fejezetre haladva mindinkabb kideriilt, hogy a mese elhanyagolhatatlan nevelési eszkozként
szolgal az 6vodaskorti gyermek életében. Fontos az, hogy a gyerek érintkezzen nap, mint nap
irodalmi, de foként népkoltészeti alkotdsokkal az dvodéaban, €s lehetdség szerint otthon is minél
tobbet olvassanak a sziilok a gyermeknek. A népkdltészeti alkotdsokbol én konkrétan a
népmesére ¢€s annak gyermekekre gyakorolt hatdsaval foglalkoztam. A népmese nem csak
szorakoztat, hanem nevel is, az életrdl tanit €s segiti a személyiség fejlodését. A népmese
ovodaskorban nélkiilozhetetlen része a személyiségfejlesztésnek. A népmese fejleszti, gazdagitja
a gyermek esztétikai, kozoOsségi, etikai érzelmeit, fejleszti értelmi képességeit, képzeltét,
figyelmét, emlékezetét, formalja realisztikus vilagképét, boviti beszéd- és kommunikécios

eszkoztarat. A népmese sajatossadga, hogy sok szempontbol érdekes és kiilonleges tiikrozdje a



valdsdgnak. A mese a gyermekhez szdl, az 6 nyelvén fogalmazza meg azokat az ismereteket,
amelyek sziikségesek a boldogulashoz. A mese tulajdonképpen a gyermek szemével nézet vilag.

Munkdm soran fontosnak tartottam kideriteni, korcsoportokra leosztva a mese szerepét
¢s fontossagat az 6vodaban éppen ezért bovebben kifejtettem, hogy kiillonbozdé korcsoportokban,
hogyan ¢és mit érdemes mesélni a legjobb eredmény elérésének érdekében.

A mese bels6 képalkotasra Osztonzi a gyermeket, ami Onbizalmat, én-azonossagot,
fesziiltségcsokkentést von maga utdn. A mesehallgatds soran képzeletében megelevenedik a
mese, a torténet és sajat vagyainak megfeleléen fantaziaképet alkot. Mindez nagyon intenziv
belsé munkat igényel, elképzeli, amit hall és megrajzolja sajat torténetét.

Kutatasom eredményeként elmondhatom, hogy a mese mai szerepe mas, mint az el6zo
generacioknal. A valtozas leginkdbb a mesekdzlésben €s annak formdjdban nyilvanul meg.
Mindez arra a kovetkeztetésre ad okot, hogy a felndvekvd generacid mar valdsziniileg masképp
fogja értékelni és tovabbadni azokat a hagyoményokat, népmeséket, amelyeket a kozelmultban
az egyetlen meseélményt jelentették, ez a valoszinlileg kihatassal lesz gyermekeink
értékrendjére. Lehet, hogy népmeséink veszitenek ,népszerliségiikbdl”, de a gyermekek
személyiségére gyakorolt hatdsa miatt ajanlott lenne a mindennapi hasznalata Ovodai
nevelésiinkben. A népmese népszeriisitését épp ezért leendd hivatasbeli kiildetésemnek tartom.

Pe3rome

Tema Mo€i kypcoBoi pobGotu: BIIMB HapogHUX Ka30K Ha PO3BUTOK OCOOMCTOCTI JiTEH
JOLIKUIbHOTO BiKy. [1iJ1 yac HamucaHHS MO€i poOOTH O3HalOMMUIIAcs 3 BIUIMBOM Ka3KU Ha JITEH.
BusiBuocsi, o kaska CIy>KUTh HaBYAIHHUM TMOCIOHUKOM B KHUTTI JUTHHHU JOMIKUIHBHOTO BIKY.
BaxxnmuBo, Te mo0 MiTH JOMIKUIBHOTO BIKY BCTYMAld B KOHTAKT MOBCSKIEHHO 3 JITEPaTypoOIo,
TUM OLIbIlIE 3 MOETUYHUMHU TBOPAMHM Y JAUTAYOMY CaAKy, 1 B Mipl MOXJIMBOCTI BJIOMa 3aBJISIKU
YUTaHHS Ka30K OaTbkamMu. 3 MOETUYHHUX TBOPIB S CHELiabHO 3aiimManiacsi 3 HApOJHUMH Ka3KaMu
Ta BIUTMBOM iX Ha jiTed. HapoaHi ka3ku He Juile po3BUBAIOTh, a i BUXOBYIOTh, HABYAIOThH TIPO
KHUTTA, & TAKOXK PO3BUBa€e 0coOUCTICTh niTeil. HapoaHi ka3ku € qyxke BaKJIMBOIO YAaCTUHOKO Y
PO3BHUTKY OCOOMCTOCTI JiTel JOMKIIBHOTO BiKy. Hapo/Ha ka3ka po3BHBa€e €CTETUYHI, COLIAJIbHI,
€TUYHl TOYyTTd JiTeil, PO3BUTOK IHTEJEKTyaJbHUX 3/10HOCTEH, YSABIEHHS, YyBary,
nam'siTh,(popMye peasiCTUIHy KapTUHY PO CBITOIJIST 1 PO3BUBAE KOMYHIKA0EIbHICTb.

Ocob6muBOCTI HAPOJHUX Ka30K, IO LIKaBl Ta yHIKajJbHi, 1 JONOMAararmTh BioOpa)kaTu
peasnbHICTh y 6aratboX BiJHOIIEHHAX. Ka3zka roBopuTh 10 AiTed, HA MOBI JUTUHU, (POPMYIIIOE Ti
HaBHYKH, K1 HEOOXITHI NI mporBiTaHHA. Hacmpapai ka3ka — 11e CBIT OUYMMa JUTHHH. B MOIA
pOOOTI BaXKJIMBUM €TAllOM CIIY>KUTh PO3KPUTTS POJII Ka3KU B JTUTSIUMUX CaJKaxX y PI3HUX BIKOBHX
rpyn. Kaska 3aoxodye JAWTHHY J0 BHYTPIIIHBOI Bi3yamizamii, sika 3a0e3nedye JUTHHI
CaMOBIICBHEHICTh, CAaMOIJIGHTHYHICTh 1 TATHE 3a CO0OK0 3HWXKEHHs cTpecy. Ilim wac

MPOCITYXOBYBAaHHSI Ka3KH OKHUBA€E ysBa 1CTOPii, CTBOPEHHS CBOIX BiIacHUX (haHTa3lil 1 OakaHHS



iCTOpii HaJIe)KHUM YMHOM. Bce 11e BuMarae nyxe iHTeHCHBHY BHYTPIIIHIO pOOOTY, YSIBIISIOUH T€,
[0 BOHA YY€ 1 CTBOPIOE BJIACHY 1CTOPIIO.

PesynmpTaTtoM MOro IOCHTIJDKCHHS, S MOXY IJITBEPIUTH, IO POJIb HHUHIIIHBOI Ka3KH,
06araTo B 4YOMY BIJIpPI3HSETHCSA, BiJ MOMEPEIHIX IOKOJiHb. 3MiHA MOSCHIOETHCS THM, LIO
3MiHMJIaca Gopma 1 MOsSCHeHHS Ka3o0K. Lls mpuunHa nojsirae B TOMy, 1 Jli€ BACHOBKOM Ha T€, 110
TETepIITHE TTOKOJIIHHS Oy/ie CBIJOMHUTH IO 1HIIOMY 1 IepeiaBaTh Ti TPaIAuIlii, HAPOIHI Ka3KH, sSIKi
B MUHYJIOMY 3a0e3MeuyBalii 3aJ0BOJICHHS Ka30K, I1e Ma0yTh Oy/ie BINIMBOM, Ha I[IHHICTh HAIIMX
niteil. MOKITUBICTh TIPUTIATAE€ HA T€, IO MOMYJISIPHICTh HAIIUX KA30K 3HU3UTHCS, A€ OCKIIbKU
JIiATUME Ha PO3BUTOK il HAIIMX JiTed B TOBCAKJICHHOMY BHUKOPHUCTAaHHI B JOMIKIIBHHUX
3akianax. Yepes mUX MPHYUH, S BBAXKAKO CBOEI0 METOK, B MAallOyTHbOMY, MOIH CIIeNialbHOCTI,

PO3IMOBCHOP)KYBATHU HAPOJAHUX KA30K.
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Melléklet



Kérdoiv a népmese fejleszté hatasanak vizsgalatahoz 6vodaskorban
(Ovond tolti ki)
A keérdoiv szakdolgozat kutatdsi részekent keriil majd feldolgozdsra. Természetesen anonim és a
valaszadas nem kotelezo.

Kérem, a megfelel6 valaszt karikdzza be!
1. Milyen gyakorisaggal alkalmazzak a meséket az 6vodai nevelés soran?

A) Minden nap B) hetente egyszer C) hetente tobbszoér D) havonta kétszer-haromszor

2. Mi alapjan allitjak ossze az éves 6vodai mesetarat, az adott 6vodai csoport szamara?

A) az ukrajnai Ovodai Nevelési Programra alapjan
B) a magyar nevelési programok alapjan is

C) az ukrén és magyar programokat 6tvozziik

D) egyéni elképzelés alapjan, hogyan?

3. Mi a program célja? (allitson fel sorrendet)
|:| egységes értékes muveltségi anyagot kozvetiteni a gyermekek életkori sajatossagainak
megfeleléen
|:| magyar ¢és mas népek meséinek megismertetése a cél
|:| értelmi és érzelmi intelligencia fejlesztése a mese altal
|:| nyelvi és kommunikacids készség fejlesztése a mese altal

|:| az eloirt program megvalositasa feltétlen megvaldsitasa

4. Milyen aranyban szerepelnek ukran népmesék a programban?
A) minimalisan, inkabb magyar meséket alkalmazunk
B) fele-fele aranyban a magyar mesékkel
C) inkabb ukran meséket alkalmazunk
5. Milyen mesetipusokat részesitenek elonyben a nagycsoportos program osszeallitasa
soran?

A) verses mesék B) népmesék C) mlimesék D) vegyesen

6. Alkalmazzak- e a gyermekek az elhangzott mesefordulatokat a jaték soran?
A) nem B) igen, milyeneket?




7. Alkalmazzak- e a gyermekek az 6vodaban elhangzott mesék szofordulatait?

A) nem B) igen, milyeneket?

8. Milyen gyakran olvasnak uj mesét a foglalkozasok alkalmaval?
A) hetente B) kéthetente C) havonta
9. Milyen gyakran alkalmazzak mesedramatizalast a foglalkozasok alkalmaval?
A) nem alkalmazunk B) hetente C) havonta D) ritkabban
10. Milyen idészakban kezdik a mesedramatizalast?
A) év elején
B) mésodik félévben

C) nincs idészakhoz kotve, az adott mese elsajatitasatol fiigg

11. Erzékelhetbek-e a gyermekek személyiségfejlédésében végbement valtozasok a mese
hatasara?

A) igen B) nem

Ha igen, miben nyilvanul meg a valtozas leginkabb? (allitson fel sorrendet 1 — elsésorban;)
|:| helyes iranyban alakul értékrendjiik (jo €s rossz, helyes helytelen fogalmak)

|:| példat tudnak venni a mese pozitiv hdseirdl

D fejlodik fantaziavilaguk, képzelGerejiik

D nyelvi készségeik, szokincsiik bdviilnek, kifejezden tudnak beszélni, fogalmazni

|:| fejlédik empatiajuk, szocidlis érzékenységiik

12. Véleménye szerint sziikség lenne-e még tobb mesélési alkalomra az 6vodaban?

A)igen B) nem C) nem tudom

13. Milyen mesekozlési modot szokott alkalmazni? (10bb lehetoség is bejelolhetod)
A) fejbdl mesélek

B) konyvbdl mesélek)

C) CD-rdl, hangoskonybdl hallgattatom a mesét

D) DVD-1dl, vagy online (PC-rdl) jatszom le a mesét a gyerekeknek

E) Diafilmet vetitek



Ezek koziil melyiket kedvelik leginkabb a gyerekek?..........cc.ccceeuueeee.

14. Sziil6értekezleten, csaladi megbeszéléseken felveti-e a népmese a gyermek
személyiségére gyakorolt hatiasanak fontossagat, mint alapveto nevelési teriiletet?

A) igen B) nem

Miért? (fejteseki par szoban)

15. Ertékelje egy skalan a népmese 6vodai nevelésben betoltott fontossagat, jelentoségét
1 23 456 7 8 910

K3sz6nom a valaszadast!



Kérdoiv
a mesék személyiségfejleszté hatasanak vizsgalatahoz, 6vodas korban
(Sziil6 tolti ki)
A kérdoiv szakdolgozat kutatasi részekent keriil majd feldolgozasra. Természetesen anonim és a
valaszadas nem kotelezo.

Kérem, a megfelel6 valaszt karikdzza be!

1. On szerint a mai gyermekek életében is fontos szerepet tolt be a mese?
A)igen B) nem

2. Mennyire tartja a meséket gyereknevelésre alkalmas eszkoznek?
(1 - egyaltalan nem tartom annak, 5 — a legfontosabb eszkdzok koz¢ tartozik)
1 2 3 4 5

3. Erzékelt-e viltozast a mesék érték-kommunikaciéjaban, szerepében az utolsé két
generacio megjelenése alatt? (Onok, gyermekeik)
A) igen B) nem

Ha igen akkor, milyen mértékii valtozast észlelt?
(1 - elenyészd, 5 — nagyon jelentds)
1 2 3 4 5

4. Ha a mesék altal kozvetitett értékekre gondol, miket sorolnafel a régi és a mai mesékhez?
Kérem, soroljon fel3-3 értéket mindkét sorban.

Népmesek: .....cccoevvvervennnen. ,

......................... 9 cecececccetttttttttttnnn

Mai mUmesék: .......ooeevvevvennnnen.  errrreeee e —— ) eeerrrrreeeaeeeean——..

5. Ha a mesékben szereplé hosokre gondol, kiket sorolna fel a régi és a mai mesék
képviseldjeként? Kérem, soroljon fel 3-3 mesehdstmindkét sorban

(Kisgyermeke is sokat segithet!)

Régi mesehdsok: .....cccevevuvcnenne. 5 eeereenre e ) eenreerre e aees

Mai meseh0sOK: .........ccceeeennne.. 5 eeerrrrereeeeeea————— ) rrrrree e e e———

6. Ha a sajat, majd gyermekei gyermekkorara gondol, milyen valtozasokat tapasztalt az
alabbi tényezok tekintetében?

a) Milyen aranyban jelenik meg a mai gyerekek, milyen aranyban

jelent meg az On gyermekkoraban a ... (1 — elenyészd, 5 — meghatarozo)

Gyermeke Meseforrasok (1) On

12345 Fejbdl mondott mese 12345
12345 Felolvasott mese 12345
12345 Diavetités 12345
12345 Hangkazetta/lemez 12345
12345 Vided6, DVD 12345
12345 Babszinhaz 12345
12345 Mozi 12345
12345 Televizio 12345



b) Mennyire jellemzéek a mai gyerekek, mennyire volt jellemzé az On gyermekkoraban a
kovetkezok altal ,,mondott” mese?
(1 — kevésbé jellemzd, 5 — meghatarozo)

Gyermeke Meseforrasok (2) On

12345 Nagysziilok 12345
12345 Sziilok 12345
12345 Rokonok 12345
12345 Ovodapedagogus 12345
12345 Elektronikus berendezések 12345

¢) Az olvasott mesetipusok koziil, melyik milyen aranyban jelenik meg a mai gyerekek, milyen
aranyban jelent meg az On gyermekkoraban?
(1 — elenyészd, 5 — meghatarozo)

Gyermeke Meseforrasok (2) On

12345 Versek, mondokak 12345
12345 Magyar népmesék 12345
12345 Magyar klasszikusok 1 2345
12345 Kiilfoldi mesék 12345
12345 Fantasztikus torténetek 123 45
12345 Képregények, kisregények 123 45

7. Szerepel a mesemondas, meseolvasas, mesehallgatas, mesenézés az Onok csaladi
programjai kozott?
A)igen B) nem

Ha igen, melyik napszakban mesél a gyerekének?
A) déli alvas elott
B) esti lefekvés elott
C) napszaktol fliggetlen,
mikor a gyerek igényli

8. Milyen gyakran olvas/olvasnak fel mesét a gyermekének?
A) minden este

B) megprobalunk minél gyakrabban

C) nem mindig jut ré 1d6, de fontosnak tartom

D) sajnos egyre ritkdbban

E) nem tudom

F) nem olvasunk meséket

9. Hasznosnak tartja a meseolvasast a gyermeknevelésben?
A)igen B) nem

Ha igen, akkor miért gondolja, hogy hasznos?

Kérem, szamozassal allitsa sorrendbe a kovetkez6 allitasokat.

(1 — legfontosabb, 2 - eléggé fontos, 3 — fontos, 4 —nem annyira fontos, 5 elhanyagolhato )
a gyermeket meg lehet nyugtatni, konnyebben el lehet altatni a meséléssel

bensdséges 1égkdr hozhato 1étre a meséléssel

a meseolvasas bdviti a gyermek szokincsét

a meseolvasas soran a gyerek is megtanulhatja a meséket



sok hagyomanyos érték megtanithaté a mesék altal

10. Milyen hatassal van az On 4ltal elmondott (olvasott) mese a gyermekre?

A) megnyugtatja

B) izgatotta valik

D) ujramesélésre készteti

E) nincs rd semmilyen hatassal

11. Milyen gyakran néz televiziot a gyermeke?(hany percet?)
minden nap, ................ percet

hetente tobbszor............ percet

hetente egyszer, hétvégén............. percet

nem néz TV-t

12. Milyen nyelven nézi a tévét a gyermek?

A) magyarul

B) ukranul

C) magyarul és ukranul egyenes aranyban

D) més nyelveken:...................... (melyik)

13. Hasznal-e a gyermeke szamitogépet?
A) igen B) nem

14. Ha igen, milyen tartalmakat latogat?
A) gyerekeknek sz016 tartalmakat (mesét néz)
B) ligyességi jatékokat jatszik

C) zenét hallgat

D) nem tudom

15. Mit tapasztalnak, milyen hatassal van a gyermekre szamitogép/TV elott toltott ido?

A) megnyugszik téle
B) felporgeti

C) izgatotta valik

D) abrazolasra készteti

C) nincs semmilyen hatéssal

16.  Van- e kedvenc meséskonyve a gyermeknek?

A) nincs B) igen, van a

17. Van- e kedvenc meséje a gyermeknek?

A) nincs B)igen, van a

K06szondom a valaszadast!



