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BEVEZETES

Szakdolgozatom téméaja A népi jatékok felhasznalasi lehetdségei az 6vodaban.

A jaték, a jatékkal vald foglalkozas, mint egy leendd o6vodapedagdgusnak, rendkiviil
fontos, minden napon. Az 6vodas gyermekeket tekintve pedig a jaték, a vele valo foglalkozas
elengedhetetlen. A jatékokon keresztiil (is) fejlodik, okosodik a gyermek, szerez egyre tobb
tapasztalatokat.

Elsddleges célomnak azt tliztem ki szakdolgozati témam valasztdsakor, hogy jobban
,beledshassam™ magam a jatékok, de legfoképp a népi jatékok tudomanyaba, fejlesztd hatasaiba,
¢s minderrél nem csak tapasztalatokat, de a meg 1évOnél tobb tudast is szerezhessek a jovore
tekintve. Akar egy 3 éves gyermekre, akar egy 6 évesre gondolok, nem csak sziiksége van a
jatékra, a jatszasra, hanem igényli is azt. Ez igényt (is) ki kell elégiteni. Természetesen nem
rderdltetéssel, hanem a néhai szabad jatékkal, ami valdban szabad, kotetlen, a fejlesztd
jatékokkal, melyekkel a gyermek nem csak szeretne, de akar is jatszani, fejlédni. Az dvodas
gyermek jatszva tanul. Ezt soha ne feled;iik!

Fontosnak tartom, hogy a jaték téma, az egyik olyan legfontosabb, s legkiemelked6bb
téma, amellyel a legtobbet kell foglalkozni az dvodakban. A jaték fontos része az életnek. A
jaték mindenben benne van, ami a vilagban van. Maga a jaték a gyermek alapvetd tanulasi
forméja. Igy alakitsuk, rendezziik az 6vodasok mindennapjait.

Szakdolgozatom két részbdl all. Az elsd részben magara a szakirodalom feldolgozéasara
kertil sor. Szakdolgozatom masodik részében pedig a témahoz kapcsolodo, megfigyelésen
alapulod kutatdsom irom le, és a kovetkeztetéseimet, melyet az Aklihegyi Oktatdsi- Nevelési

Kozpontban, az 6vodaban végeztem.



1. A jaték

"4 jaték. Az kiilonos. Gombolyti és gyonyorii, csodaszep és csodajo, nyithato és csukhato, gomb

és gomb és gyongy, gyiiri. Biivos kulcs és gyertya langja, szines arnyék, érdoglampa..."

Jatszani jo, akar kiscsoportos, akar kdzépso csoportos, akar nagycsoportos gyermekekrol
van sz6. Talan nincs gyermek, ki ne szeretne jatszani. E tény lehet valtozd: jatszhat a gyermek
egymagaban, s melyben 6romét is leli, és jatszhat egy vagy tobb gyermekkel, melyben szintén
oromét lelheti. Nekiink, felndtteknek e folyamatot 6rom kovetni, segiteni. Megnézni, segiteni a
gyermeknek a sikerélmények megszerzésében. Elérkeztiink ahhoz, hogy bizony megfigyelhetjiik
¢s tapasztalhatjuk azt, hogy van jo és rossz jaték, mely nem csak van, de a gyermekek kezébe is
kertil napjainkban.

A gyermekeknek dromiiket kell, hogy leljék a jatékban. Ebbdl az kovetkezik, hogy nem a
gyermek akarata ellenére kell, hogy jatsszon, hanem e folyamat is maradjon meg mindvégig
spontannak, szabadnak. Akkor jatsszon hat a gyermek, mikor talan kedvét leli benne. A puszta
oromért kell jatszania, az oromszerzésért. Batran kijelenthetjiik: jatszanunk jo! A jatékot tartjuk
az egyik legmeghatidrozobb személyiségalakité erdnknek. Ezen kiviil természetesen egyéb
pozitiv (és csak pozitiv) tulajdonsagokkal rendelkezik a jo jaték. A jaték altal ligyesednek,
okosodnak, megismerkedhetnek a kiilonb6z6 dolgok, targyak tulajdonsagaival, kapcsolataival a
gyermekek
A jaték legfobb oromforrasai:

- a funkci66rom

- alétrehozas 6rome

- a ritmus kellemessége
- az ismétlés biztonsaga
- a veszély legy0zése

- a beavatottsag érzése
- a feldolgozas 6rome

- az egylittesség orome.

Egy igazan jo jaték egyszerre tobb funkcidt is betdlt. Nem szabad az adott jatéknak,
jatéktevékenységnek til ,,0nmiikodonek™ lennie, hisz akkor nincs, ami inspirdlna a gyermeket
jatszas kozben, €s hat ideig-oraig lesz érdekes csak a gyerek szamara.

[18.3-5.0.]
A jaték az, ami legjobban formalhatja és formdlja is a gyermek személyiségét. A masik

kiemelkedden fontos dolog az pedig nem mas, mint az életkori sajatossagnak megfeleld jaték
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keriilhessen az 6vodas gyermek kezébe. Mindenképp szem eldtt kell tartanunk, hogy az
¢letkornak megfeleld szinvonalon folyhasson a gyermeki jatszas. A jatékok szinvonaldnak a
feltétele nem mas, mint az 6vond irdnyito tevékenysége.

[5.77.0.]

1.1.A magyar jatékkutatas rovid torténete

»A magyar gyermekjaték-kutatdsnak rendkiviil gazdag, szép eredményeket magéaénak
tudé multja van.”

A gyermekjaték-kutatds magyarorszagi torténete egymastol tobbé-kevésbé elkiiloniild.
Kiilonbozd szakaszokra bonthatd, kiilonithetd el. A gyermekjatékokra vonatkozo leirasokat
talalhatunk a kiilonb6z6 nyelvészeti, irodalmi, pedagdgiai munkdkban.

»Az egyik legkorabbi forrds Baranyai Decsi Janos Adagioruma (1598), amelyben a
kiilonboz6 jatéknevek mellett egyes jatékleirasok is szerepelnek (pl. sipkészités). De a régi
magyar miivelédés olyan kiemelkedd jelentdségii miiveiben, mint Bornemisza Péter Ordogi
kisértetekrdl c. munkdjaban (1578) stb. szamos érdekes és egyben rendkiviil fontos jatékleirast,
jatékszerekre vonatkozo adatot talalunk.”

A gyermekjatékoknak a kutatdsa a 19. szdzad megkezddével indult Utnak. A nagy
monografidk létrejottének feltételeit teremtették meg a szazadvégén, a szdzadfordulon sziiletett
azon kutatdsok, mely a szdzad elsd felében sziiletett. Ha 19. szdzad elejének eredményeit
vessziik szemiigyre, akkor a kiilonboz6é hetilapokban, folyodiratokban viszonylagosan nagy
szdmban megjelent gyermekjatékokkal foglalkoz6 kozlemények lathattak napvilagot.

[16.]



2. A jaték fejleszto hatasai
A jaték fejleszto hatasai, koztiik a kovetkezok, idézem:

»Mozgasfejleszté hatds: mint mar emlitettem a jatéktevékenység 0jsziilott kortdl a gyermek
mozgasvagyat elégiti ki. A csecsemd kuszik-mészik, megfog, megtapint targyakat, dolgokat.
Ezaltal fejlodik a testérzékelése, testsémaja, megtanulja, érzékeli testének hatarait. A mozgasos
jatékok fejlesztik a mozgéaskoordnaciot, az egyensulyészlelést, a térérzékelést, a téri
tajékozodast. A rajzolassal, manipulacios, konstruald jatékokkal finomodnak a mozgasok,
fejlodik a szem-kéz koordinacid, a két kéz mozgésai Osszehangolddnak, finommozgasok

ligyesednek.

Erzékelés-észlelés fejlodést serkenté hatas: a mozgédsos jatékok segitik Osszerendezni a
kiilonb6z6 érzékszervbol érkezd ingerek Osszehangolasat az agyban. (=szenzoros integracid). A
latassal kapcsolatos észlelés, a hallassal kapcsolatos észlelés, a tapintasos észlelés, tér-és

1d6éészlelés, az egyensulyészlelés fejlodését egyarant eldsegitik ezek a jatékok.

Figyelemfejleszté hatas: a jaték soran megtanul a gyermek tudatosan egy dologra koncentralni,
Osszpontositani. Figyelme stabilabba valik, figyelem megosztas képessége és a szelektiv (vagy
differencialt) figyelem képessége fejlodik. Figyelemzavaros gyermekek esetében terapids
célzattal is kihasznaljuk a jatékot. Megtanulja, hogy egy jatékot végig kell jatszani, kiilonben
értelmét veszti a tevékenység. Kitartobba nevel, megjelenik a szabalyokhoz valé alkalmazkodas

képessége, a szabdlyokat mar akkor is betartja, ha azok szdmara nem kedvezdek.

Gondolkodas fejleszté hatas: a jaték altal az Osszehasonlito, altalanositdé készség, a
fogalomalkotds, a problémamegoldé készség, a kreativitds, a szimbolikus gondolkodas is

fejlédik.

Emlékezet fejleszto hatas: a jatékfejlodéssel parhuzamosan fejlédik, az dnkéntelen emlékezet
szandékos emlékezetté, a rovid tdva emlékezet hosszu tdvi memoriava alakul. Egyes jatékok

erdsitik a mechanikus emlékezetet, a vizudlis, vagy verbalis memoriat.

Képzelet és fantazia fejlesztése: a szerepjatékokban, az dbrazolaskor, a konstrudlo jatékoknal, a
mozgasos jatékokndl egyarant a képzelet és fantdzia nagy jelentOséggel bir. A szimbolikus
jatékkal a gyermek képessé lesz a vildg megkettdzésére, a belsd reprezentalasra. Magtanul
elvonatkoztatni, megjeleniti gondolatait, vagyait, megeleveniti azokat a dolgokat, érzéseket,

melyek foglalkoztatjak ot.



Erzelmek Kkifejezését segité hatas: a jatéknak fesziiltségesokkentd hatisa van, ebbdl a
fesziiltségesokkentésbol szarmazik a jatek 6rome. Szerepjaték soran az élet kellemes mozzanatait
ujra atélheti a gyermek, kielégitetlen vagyai beteljesiilhetnek, félelmei, szorongésai oldédhatnak,
az agresszio, a harag feloldodhat. Szerepjaték kozben beleéli magat a masik ember helyébe, igy
atéli és megjeleniti az eljatszott személy érzelmeit, viselkedését kivaltd inditékait. Olyan
érzelmeket is képes atélni, helyzeteket megérteni, melyek még bonyolultak szamara. A szerepek
kolesonos atélése nagymértékben hozzajarul az empatia képesség erésodéséhez, a segitékészség
fokozasahoz, a tarsak sikere feletti 6rom érzéséhez. A jaték altal jatszva ismereteket szerezhet,
gondolkodasi miiveleteket gyakorolhat, sajat képességeit fejlesztheti, meglévd ismereteit

alkalmazhatja, rendszerezheti, vagyis kivancsisagat, intellektualis igényeit kielégitheti.

Beszédfejleszt6-indito hatas: a jaték beszédre és sok esetben kommunikéciora készteti a
gyermeket. A kisgyermek eleinte minden jatéktevékenységét szavakkal is kiséri, elmeséli, hogy
mi is torténik az adott szituacidban. Gazdagodik a szdkincse, gyakorolja a hanglejtést, a

hangsulyt, a beszéd ritmusat, dallamat probalgathatja.

Szocialis készségek fejlesztése: a kozos jaték soran tanulja meg a gyermek a tarsas egyiittélés
szabdlyait €s normait. Megérti a mindennapi €letet, megismeri a csalad €s a kozdsség szerkezetét
¢s milkodését. Megtanulja, hogyan alkalmazkodjon masokhoz, hogyan és milyen modon
érvényesitheti sajat akaratat, szandékait. Fejleszti a kapcsolatteremtd készséget, az akaraterdt, az
onfegyelmet, szolgalja a csapathoz tartozas ¢lményét, a tarsas kapcsolatok megerdsitését.”

[14.]

2.1. Jaték vagy tanulas?

Barmilyen tapasztalat ér benniinket, felnétteket vagy a gyermekeket, gazdagabbak
lesziink, tanulunk valamit. Felmeriil a kérdés, hogy vajon van- e hatar a jaték és tanulas kozott?
A jatékon beliili tanulas, melyet alkalmazunk az 6vodan beliil is, a leghatdsosabb tanulési forma,
mivel igazodik a gyermek sziikségleteihez és vagyaihoz. A kiilonbozd jatékokon keresztiil
fenntarthatjuk a gyermekek érdeklodését, kivancsisagat, tapasztalatszerzését, mely a tanulas
alapja.

[18. 8-9.0.]



2.2. Van- e rossz jaték?

Tobbek kozott igen sok szempontot kell figyelembe vennilink jatékvasarlaskor akar, sot,
akkor is, ha csak egyszeriien a gyermek kezébe adunk egy 1 jatékot. Sorra kell venniink a
szempontokat, hisz a jatéknak meg kell felelni az adott korosztalynak, az egyéni adottsagoknak,
a gyermek személyiségéhez mérten kell jatékot adnunk a gyermekek kezébe.

Koztiik, idézem:

»Korosztaly: Jellemzd a tablas tarsasjatékok egyre nagyobb elterjedése. Nem szabad
figyelmen kiviil hagyni, hogy a legegyszeriibbek is komoly szabalyokkal rendelkeznek. Kis-,
illetve k6zéps6 csoportos gyermekektdl nem varhatjuk el, az ezekhez valé alkalmazkodast, nem
megfeleléen jatszanak tarsaikkal, ,,csalnak™, mivel fejlédésiik még nem tart ott, hogy a szabalyt
elényben részesitsék a nyeréssel szemben, a szabalyt a jaték eszkozének tekintsék.

Frusztralo jatékok: Tobb esetben a jatékgyartok, alapvetd praktikus szempontokat
hagynak figyelmen kiviil. Képzeljiik el a forgalomban 1év6 fa konyvecskéket, mely mas-mas
szamot tanit minden oldalon, melyeket kirakokkal illusztral. A gyermek faradtsdgos munkaval
kirakta képet, majd a lapozéskor kihullik, szeme lattara esik szét a munkaja.

Cstnya jatékok: Nem elhanyagolhaté a gyermek izlésvildganak alakuldsa a
jatékeszk6zokon keresztiil. Torekedjiink a természetes szinekre és anyagmindségekre. Gyakran
csunyak és izlésromboldak a babakonyhdk muanyag ételei. A so-liszt gyurmakbol késziilt
formak talan nem orokéletiiek, de a sajatkészitésti holmikban gyakran tobb 6romet leliink.

Technikailag nehéz jatékok: A jatékeszkozok gyakran kevésbé atgondoltan vannak
kialakitva. Egyes fordulokban kiesnek a figurak, vagy kicstsznak elemek a helyiikrol.

,.Bugyuta” jatékok: Ovodas kort gyerekeknél is mar oda kell figyelni, hogy ne becsiiljitk
ala képességeiket, példaul kételemii allatfiguras kirakoval.”

[18.16-17.0.]

10



3. A jatékok osztalyozasa

Minden jatékelméletben taldlkozhatunk a jatékok osztalyozéasaval. F. Frobel kétféleképpen
osztalyozza a jatékokat. Az elsé kiindulasi pontja a jaték tartalma. Ennek megfeleléen, ebbdl
kifolyolag harom csoportba sorolja a jatékokat:
1. utanzas;
2. a tanultak alkalmazasa;
3. valamilyen dolognak az eléallitasa.
A masodik csoportositasnal pedig a jatéktevékenység miértjébdl indul ki. E nagycsoportban is
harom kiscsoportot kiilonboztetiink meg:
1. atesti oromet kifejezo jatékokat;
2. érzelmi gyonyort jelento jatékokat;
3. azértelemfejlesztd jatékokat.

Ebbdl sziiletett meg F. Frobelnek az a felismerése, hogy: ,,nem elég tudni a jaték
tartalmat, hanem keresni kell annak hatasat is a személyiség fejlodésére.”
K. Gross a jaték felosztasanak a praktikussagra torekvést tartja fontosnak. Ebbdl

kifolyolag két csoportot kiilonboztet meg:
1. szenzorikus szervek jatsz6 tevékenységét sorolja az elsdbe;
2. amotorikus szervek €s értelmi erdk jatszo begyakorlasat (alacsonaybbrendli 6sztondk, jatszo

tevékenységek).

J. Piaget harom szakaszt jel6]l meg:
1. az érzékszervi-mozgasos intelligenciat;
2. aszituativ intelligenciat;
3. és az értelmi miikodést.
Az elsO szakasz jatéka a gyakorlojaték, a masodiké a szimbolikus jaték, a harmadiké pedig a
konstrukcios és tarsas jaték.

Ch. Biihler harom jaték fajtarol tesz emlitést:
1. funkcids jatékok (1-2 éves gyermek);
2. fikcios jatékok (2-5 éves gyermek);
3. konstrukcios jatékok (2-6 gyermek).
Az atmenet — egyik jatékbol a masikba- csak fokozatosan torténhet meg. Minden életszakasznak
megvan a ra legjellemzdbb jatékforméja. A jaték osztalyozasanal figyelembe kell venni a jaték
fejlédésének néhany meghataroz6 vonasait is.
A gyermek tevékenysége kezdetben differencialatlan. A kiilonb6zd tevékenységi formai még
nem igazan kiiloniilnek el egymastél. Mint példaul a jaték, a munka, a tanulds. A kezdeti

manipulativ tevékenységbdl bontakozik ki a tevékenység kiillonb6zé formai. A gyermek mar
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azzal a tevékenységgel is tanul, hogy a kezébe vesz targyakat, ezeket nézegeti, szajaba veszi,
esetleg iitogeti.

[4. 62.0.]
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4. Jatékfajtak

A jaték kiilonboz6é fajtai gyakran igen nehezen kiilonitheté el egymastol. Egy
jatéktevékenységen beliil az adott jatéknak tobb fajtaja is eléfordulhat. A valdsagban sok olyan
szerepjatékkal taldlkozhatunk példaul, mely kapcsolédhat masfajta jatékhoz is, a gyakorlo
jatékhoz éppugy, mint a konstrukcids, avagy babjatékokhoz is.

Egyiitt jelentkeznek a jaték és az egyéb tevékenységi formak a gyermek tevékenységében, nem
pedig elkiiloniilten. A jatéknak az aranya a munkdhoz ¢és a tanulashoz az 6vodaskor idején
valtozik. Egészen a hatéves kor elejéig megdrzi a jaték vezetd szerepét. De hova tovabb, egyre
tobb szerepet kap ekdzben a tanulés és a munka is.

A gyakorlojaték:

A gyakorlojatékban a gyermek a kiilonboz6 képességeit gyakorolja az ismétlések
hatasara. Koriilbeliil 1,5 éves kortol kezd kibontakozni, és 2-2,5 éves korig igazdn meghatarozo.
Onalldan végzett jatéktevékenysége ez a gyermeknek. Ez eléfordulasi gyakorisagat a késébbi
¢letszakaszban is megfigyelhet;jiik.

A szerepjaték:

A szerepjaték dominans jatékfajtaja a gyermeknek. Szerepjatéknak nevezziik azt a
jatéktevékenységet, amelyben a gyermekek ujraalkotjdk a felndttek szerepét, tevékenységét és a
felndttek kozotti viszonylatokat sajatos jatékkoriilmények kozott. E jatékon beliil szoktak kiilon
is targyalni a dramatikus jatékokat. A szerepjaték nem zarul le a 6 éves korral.

A barkacsolas:

Ezalatt az oOvodas  gyerekek eszkozkészitését értjiik. A barkdcsolds része a
szerepjatéknak. E barkacsolds folyamatit mar gy allitjadk eld, hogy az igazodjon az adott
jatéktémahoz. Tehat a szerepjatéknak egy bizonyos fokan kell, hogy megjelenjen a barkacsolas, s
jo feltételek mellett a nagycsoportban éri el a viragkorat.

Az épitd és konstrualo jatek:

Az 6vodaskornak évei alatt a gyermek rengeteg mindent elsajatithat, és el is kell sajatitania.
Maga a gyermek jatéka is jelentds, kiemelkedd fejlodésen megy keresztiil. A sokszori
probalkozas kozben van az 6vodas gyermeknek a lehetdsége lesajatitania és gyakorolnia a targyi
cselekvések egész sorat.

Példadul a kiscsoportosok tevékenységét is e gyakorlo jaték jellemzi. A gyerekek a
kornyezetiikben megtalalhatd jatékeszkozoket hasznaljdk fel a tevékenységiik folyaman.
Megfigyelhet, megtapasztalhatdé az a tény, hogy az 6vodaskor kezdetén a kisgyermekek
leggyakrabban egyediil jatszanak. Eléfordulhat néhai gyakorisdggal az is, hogy egyszerre tobb
gyerek egymas mellett ugyanazt a jatéktevékenységet végzi.

[2.84.0.]
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5. A jatékido

Az adott iddt a jatékra kovetkezetesen be kell, hogy tartsuk. A nap barmely iddszakara
gondolunk, nem szabad indokolatlan, ok nélkiili megszakitasokkal félbeszakitani a mar
megkezdett vagy még el sem kezdett jatékot.

Legyen szd barmely kiscsoportrol az ovodaban, az étkezés, a tisztdlkodas és az alvas
kivételével szinte minden id6t jatékra kell forditanunk.

A kozEépsé csoportban mar beszélhetiink arrol, hogy a gyerekek Osszeszoktak. A kozépso
csoportban (is) megfigyelhetéek a jatékcsoportok. Ebbdl kifolydlag idore van sziikség, mig az
adott jatékcsoport kozosen megteremti a jatékhelyzetet.

A nagycsoportban a ko6zépsé csoportnal még hosszabb az idéigény. Foéleg, ha a
barkacsolasnak is sikeriil beépiilnie. Kiemelkedden fontos és szem el6tt is kell tartanunk, hogy
akar a teremben, akar a szabadban zajlik a jaték folyamat az 6vodas gyermekekkel, hogy a
jatékidoben jatsszanak a gyermekek gyakorlojatékot, szerepjatékot, konstrukcids-vagy
szabalyjatékot. E tobbféle jaték folyamata soran mindekozben adddhat és adddik is az 6vodas
gyermekeknek valasztasi lehetdség. Fogalmazhatnank ugy is, hogy nem lennének
»beskatulydzva”, avagy minél tobb valasztasi lehetdség taruljon eléjiik az adott alkalmak adtan.

[2.80. 0.]
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6. Jaték és utanzas

Koriilbeliil négy, négy és fél éves korban tapasztalhatjuk azt a gyermekeknél, hogy a
szimbolikus jatékok jelentdsége lassan halvanyulni, fakulni kezd. A szimbolikus jaték és az
utanzas lényegét tekintve egymas ellentétei.
(Ranschburg Jend, A vilag megismerése 6vodaskorban. Saxum Kiado, 2014. 29. old.)
azt a felfogast fogadja el, amely szerint az utanz6 jatékok a ,kockazatmentes tanulds”
kimerithetetlen tarhdaza a gyermek szamara. A kiilonb6zd jatékok soran a gyermekek olyan
viselkedésformékat utdnoznak, amelyeket a felnott élet, vagy a felnétt és a gyermek kozvetlen
kapcsolatanak az elemei koz¢ tarozik. Példaul papas-mamas, iskoldsdi, horgéaszas, f6z6cskézés
stb. Ezeket az elemeket a gyermek a feln6ttdl figyeli meg, vagy a felnétt mellett élve, és a
gyermek a maga moddjan gondolkodik ezekrdl a dolgokrol. Ezeket vezeti at utanzo jatékok
formaiban. Az utdnz¢ jaték tehat a gyermek gondolkodésa a felndtt életérdl és a felndtt-gyermek
viszonyrol.
[26. 30. 0.]

Sokakban felmeriil még az a fontos kérdés, hogy vajon ki alkalmas, ki a hatékony modell
a gyermek szdmara, akit utdnozzon? Létezik-e vajon valami kiszemelt személy, vagy kiemelt
viselkedésforma? Egy nagyon jo példat mindenképp meg kell emliteniink e dolgok kapcsan: ,,A
televizidban latott erészakos filmekben példaul a ,,j0” hidba gydzedelmeskedik végiil a ,,rossz”
felett, ha a film soran az agresszor rendszeresen jutalomban részesiil.”

[26.31.0.]
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7. A gyermek jatékanak megjelenése és fejlodése

A gyermek jatékanak a fejlodése Osszefiigg a gyerek személyiségének altaldnos
fejlédésével. Ez azért van igy, mert a gyermek tevékenysége pszichikus tulajdonsagaitol is
meghatarozott. Ezen kiviil pedig az adott fejlettségi szint konkrét ¢letkdriilményei altal
megszabott tevékenységének az eredménye. A gyermekek manipulativ cselekvését a motoros
aktivitds egész sora vezeti be tulajdonképpen. Ezeknek a gyakorlasa kozben pedig a miiveletek
¢s a cselekvések megérhettek arra, hogy a targyakkal és az eszkdzokkel kozvetlen kapcsolatba is
keriilhessenek. Ez utat nyithat a cselekvések intenziv fejlddéséhez is. Fontos megemliteniink a
kiilonboz6 targyakkal vald kontaktus segiti a gyermek mozgasanak koordinaltsagat és az
emocionalis reakcioinak a kialakulasat.
(Ovondképzd Intézetek, Ovodapedagogiai szemelvények. Tankonyvkiado, Bp. 1976,. 233. old.)
Az 6vodaskor elején a jaték, a jatszas tovabbi fejléddésnek indul. E tovabbfejlddés a gyermek
Ondllosagra valo torekvésével van Osszefliggésben. Az 6vodas gyermeknél annak a felismerése,
hogy a vagyait, a sziikségleteit egyediil is képes kielégiteni, s az egész viselkedését
megvaltoztathatja és meg is valtoztatja. Ez 6vodas korban a gyermek még nem képes felmérni a
sajat képességeit, ezen kiviil 6nalldan akar végezni mindent, amely tudast még nem sajatitott el.
A gyermek fejlédésének alapja tehdt a gyermeknél jelentkezd Onéllosodédsi tendencia. A
gyermeknek a személyiségi fejléddése elohivhatja a felndttekkel valo kontaktus sziikségletét.
A gyermeki jatéktevékenység altalanos cselekvésnek tekinthetd. Tehat ebbdl a sajatossagbol
fakad a személyiség fejlédésére gyakorolt hatdasa a jatéknak. A gyermeki jatéktevékenység
tovabbi fejlédésének az altalanositott cselekvés kialakulasa. Ezek a jatékok mindig a gyermek
mozgasahoz kotottek.

[1.235.0.]
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8. A népi jatékok szerepe a mai gyermekek életében

Maga a jaték sz6 hallatan tudjuk, hogy mit értslink a jaték, a jatszas alatt, de mégis, ez
ellneére, nehéz behatdrolni, meghatarozni,ha a jaték sz a néprajzzal keriil kifejezésre. A népi
jatékok hosszi idOkon at formalodtak, csiszolodtak. Egészen olyannd, amilyennek ma is
talalhatjuk Oket. A népi jatékokban kiilonb6zd korokbol szarmazd elemek keveredtek Ossze.
Felvetodhet a kérdés, hogy mivel nem ma keletkeztek a népi jatékok, vahiijon hasznalhatok-e a
mai mindennapjainkban?

A régi, de egyben hagyomanyos falusi tdrsadalomban a kisbabat szinte minden jaték koriilvette.
Sziilok, nagysziilok, testvérek vették koriil a gyermeket. A kisgyermek kiilonb6zo targyakkal,
anyagokkal jatszhatott,

s a jatékok altal ismerkedett meg a vilaggal. Jatszhatott és jatszott is a homokkal, agyaggal, faval,
szinte a természet minden elemével. A gyermek észrevétleniil tanulhatta meg, hogy mi mire
vald, mit mire kehet felhasznalni. Mondhatnank gy is, hogy e helyzetben a gyermek jatszva
tanulhatott, fejlodhetett. A kiillonféle jatékok megismertették a gyermekeket az 6ket koriilvevod
kiilvilaggal.

Mondanunk sem kell, hogy a mai vérosi ¢és a régi falusi kultara kozott milyen nagy az
ugynevezett szakadék. Mas jellegli kozosségek tagjai vagyunk. A varosi kultura kiilonbozik a
falusi kultaratol. S6t, ha tovabb boncolgatnank e témat, a falusi kultara is kiilonbozik a falusi
kultaratol. A népi jatékok egyik legfontosabb szerepe az, hogy segitsen a jatékok altal a sajat
kozosséglink kiviil beilleszkedni a masikba, elsajatitani kiilonb6z6 viselkedési normékat.
Leszdgezhetjiik: a feladat ugyanaz, a helyzet, a koriilmény viszont nem a régi.

[12.97.0.]

Ne feledjiik, a jatékok szerepe nagyon sokoldalu a gyermek életében. A kiilonb6zo
jatékok segitenek a gyermekeknek elsajatitani kiilonb6zd képességeket. A gyermekek
»atékvilagat” az oOvoda jelenti a 3-7 éves gyermekeink szdmara. Minden egyes
tevékenységformat az 6vodaban ugy kell, hogy megéljenek a gyerekek, hogy jatékként fogjak
fel, jatszva tanulhassanak. A jatékok segitségével adjak 4t magukat az esztétikai hatasoknak, az
oromnek, a boldogsagnak.

[12.98.0.]
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9. A Kkutatas része Aklihegyen.

Ami a szakdolgozati munkam masodik részét illeti, az maga a kutatdsi rész. Tehat,
ahogyan a bevezetd részben is megemlitettem, a témadmhoz kapcsolddd, megfigyelésen alapuld
kutatast irom le, és a kovetkeztetéseimet, azon részét a kutatdsnak, melyben megfigyeltem,
megvizsgaltam az Aklihegyi 6vodaban a gyermekeket kiilonb6zo jatékos foglalkozasok kdzben
¢s utan- koztik labdajaték, memoriat, logikat fejleszté jatékok, mutogatds és tapsoltatd
mondokak kozben. Ahogyan a munka cime is elmondja, az adott kutatdssal magéra arra a
szempontra hangsulyozddott a legtobb figyelem, amely a gyermekek kiilonb6zo jatékainak a
fejlesztd hatasat vizsgalja

Kutatasom a szakdolgozatom masodik feléhez ugy tortént, hogy elutaztam a toliink
legkozelebbi faluba, ahol 6voda talalhato, és egyben ott is végzem jelenlegi pedagdgusi
munkamat, ott vizsgaltam és figyeltem meg a gyermekeket. Nem csak megfigyeltem munkam
soran a gyermekeket, de le is jegyzeteltem, hogy tobbségében milyen tapasztalatokkal, tuddssal
rendelkeznek majd a gyermekek a mondokazéasok, labdajatékok, memoriajatékok fokozatos
ismétlddése soran. Megfigyeltem és lejegyzeteltem azt is, hogyan viselkedtek egy uj, avagy egy
begyakorolt jaték kozben a 3 éves, a 4 éves, az 5 éves és a 6 éves 6vodas gyermekek. Mindez
kicsit bonyolultabban miikodhetett, mivel egy vegyes csoportii ovodardl van szo. Erzelmi
szempontbol is vizsgalodtam, koztiik azért is, mert-legyen sz6 barmily korosztalyt gyerekrdl- a
jatek oromet, boldogsagot, kedvet okoz, ha az adott jaték megfeleld a gyerek életkori

sajatossagainak
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10. Az Aklihegyi Oktatasi — Nevelési Kozpont 6vodajanak bemutatasa

Aklihegy (ukranul Okxknirens) falu Ukrajndban, Karpataljan, a Nagyszoldsi jarasban
helyezkedik el. Aklihegy a legkdzelebbi varostol, Nagysz6ldstol 25 km-re, délre helyezkedik el.
A falu, mely kb. 700 Ilakosu, nevét onnan kapta, hogy egykor Aklihoz (a szomszéd

faluhoz) tartozott, annak pedig a hegyi része volt.

A Gyulai-hegy oldaldban fekszik el a falu. Aklihegy kb. 700 lakosanak 95-98%-a magyar.
Itt termelték hajdan Ugocsa varmegye legjobb borait. A hegyoldalban magas vastartalmu
forrasok talalhatoak. Hatardban a Varvolgy az 1717-es tatar betorés emlékét idézi eld. Aklihegy
Uj temploma 1994-ben épiilt, amelyet a harom felekezet kdzdsen hasznal (reformatus, gorog

katolikus, romai katolikus), ezért is dkumenikus.

Az Aklihegyi 6voda vegyes csoportjat jellemeztem, ahova Osszesen 20 gyermek jar, 3

évtdl 6 éves gyermekek vannak jelen ebben a csoportban. Az 6voda atmoszférajat allando
jelleggel dertisnek mondhatjuk. Az 6vodéas gyermekek korében az 6rom, a lelkesedés gyakori,
akar egy uj jaték, vagy mondoka is elég ahhoz, hogy teljes mértékben legyen érzelemnyilvanitas
egy-egy gyermeknél. Ezzel a vegyes Ovodai csoporttal 1ényegében az a legfobb tigymond
elvards, kotelesség, hogy egyszerre nevelendd a 3 éves ¢és a 6 éves gyermek. Tehat, minden
percben szem el6tt kell tartanunk minden foglalkozést, mely megfelel az 6vodaban 1évé minden
korosztalynak. Kiemelkedden nagy odafigyeltség €s stabilitds sziikséges. Itt kiilonosebbképp,
hisz vegyes csoportli az 6voda. Mint minden 6vodaban, itt is oda kell figyelniink &llando
jelleggel minden egyes gyermekre, akar hdnyan is vannak a csoportban. Ami valtozo, és
idészakonként ingadozd, hisz akad olyan nap az 6voddban, mikor 10 gyermek jelenik meg,
masnap pedig a teljes 1étszdm jelen van.
A tavalyi idoszak ota (egy szoba felujitasat leszamitva) minden megamaradt a régi stabilitdsaban.
A vegyes csoportil 6vodai munkat jelenleg is két 6vodapedagdgus végzi el. Az 6vodat idén is az
jellemzi, hogy a jelenlévd kollégak k6z6s munkaval, megértéssel, s egyetértéssel e szegényesebb
kornyezet is valamelyest komoly célt képes elérni a jovOben. Ami az igazgatot €s munkatarsait
illeti, beleértve ,régieket” ¢€s ,ujakat”, mindenkinek a f6 célja kozé tartozik az, hogy a
gyermekekkel minél jobban igyekezzenek megszerettetni a gyermekeket koriilvevé csodélatos
kornyezetet, vilagot és minden mast.

A jaték- adott esetiinkben a kiilonféle mondokazas, babjatékozas, labdajatékok- a gyermekek
legfontosabb tevékenységei kozé tartozik és kell is tartozzon. Igy van ez a mi dvodankban is.
Ngy igyekezet jarul hozzd ehhez, hisz nem csak sziikséges, de be is kell épitenie az
ovodapedagdgusoknak. Minden 6vodanak biztositania kell a gyerekek szdmara a meghittséget, a

csaladi, baratsagos kornyezetet, légkort, még a szegényesebb, kevesebb felszereltséggel
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rendelkezé ovodakban is. Megemlitendd, hogy az 6voda talan egyik f0 pozitivuma, hogy a
gyermekek sziilei mindennapon betekintést nyerhetnek az 6voda életébe. Allandé kapcsolattartas

van az Aklihegyi 6voda és a gyermekek sziilei kozott.

20



11. Eredmények Kkiértékelése

A jaték, a gyermeki jaték- legyen sz6 mondokardl, versrdl, babjatékrol, mutogatds-,
tapsoltatd mondokarol- fontos szerepe van az 6vodas életében. A gyermeki jatszas kdzben az
adott jaték életre kel, szinte a maga urava valik. A gyermekek hezitalas nélkiil képesek voltak
beleélni magukat a jatékba, melyben részt vettek. A jelenlévd gyermekek kozott, ahol a felmérés
el volt végezve, egy 0sszeszokott tarsasag volt. A vegyes csoporti évodaban eldszor a babjaték
eléadasakor fesziiltség volt megfigyelhetd, minden gyermek részérdl. E fesziiltség csakis annak a
kovetkezménye volt, hogy ki keriiljon elsOként sorba a szerepek kiosztasakor. A fesziiltség kis
egyeztetés €és beszélgetés utan oldddott, sot, teljesen elszallt, hisz a szerepeket igazsagosan
osztottuk ki, tekintve arra, hogy megbesz¢ltiik a nagycsoportnak szamité gyerekekkel (vagyis,
vegyes csoportil ovodardl van szd, de a korok szerint el lehet kiiloniteniink a kiscsoportosokat, a
kozépsd csoportosokat és a nagycsoportosokat), hogy kihez melyik szerep all a legkdzelebb.

A kiilonb6z6 jatékok kivalasztdsdnal azért esett a babjatékozasra szd, hisz az elmult
esztenddkre tekintve egyre tobbszor keriil az 6vodas gyermekek kezébe a babjaték az Aklihegyi
ovodaban. A tavalyi évfolyammunkdmban a Répa cimli mese keriilt bemutatasra, és idén is ez
okbdl esett erre a valasztds, ismétlddés és ismétlés céljabol. A babjaték rengeteg kiilonbdzo
hatast gyakorol a gyermekre. Koztiik megtekinthetd, tapasztalhat6 a bab:

- személyiségformalo;
- személyiségfejleszto;
- logikus gondolkodasu;
- esztétikai hatast is gyakorol a gyermekre;
- motivalja a gyermekeket;
- fejleszti a gyermek beszédkészségét.
A babjaték ezeken a dolgokon kiviil még azért hatasos, mert:
»- képszert, s ez megfelel a gyermek vizualis beallitottsaganak;
- dramatikus, ezért megfelel a gyermeki 1¢leknek;
- mozgasra ¢éplil a cselekménye, a gyermek a sajat mozgésahoz hasonlé mozgasokra jol reagal, s
a mozgasos ¢lmény 6romet jelent szamara;
- jelképes, s igy a babjaték a jelképes, mesei torténésmodjaval a gyermek gondolkodasmodjanak
jobban megfelel;
- csodalatos, mert az élettelen babu megelevenedik, €lni kezd, s ez a csoda Ujbdl atélhetd
valosdg. A varazslat a gyermek el6tt torténik meg, s még akkor is élvezi, ha a babut 6 maga
mozgatja;
- az érzelmek kivetitését, lereagalasat biztositja, elfojtott vagyakat, indulatokat, érzelmeket lehet

kiélni, félelmeket feloldani;
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- miivészi erejével hat.”

Minél tobbet foglalkozunk az évodankban a babjatékkal (koztiik leginkabb alltababokkal), annal
jobban tapasztalhatjuk meg a gyermekeknél a leirt hatdsokat, melyet a bab gyakorol az 6vodas
gyermekre.

A babjatékkal valo foglalkozdas, a mese dramatizalasa, eljatszasa kozben
megtapasztalhattam a gyerekeknél az érdeklddést, az el nem mulé lelkesedést, az allandod Gromet,
boldogsagot, mosolyt az arcukon, mely nem fakult meg a babjatékozas végéig.
Megtapasztalhattam, hogy egy jol levezetett babjatékozas akdr- vagy lehet sz6 barmilyen
foglalkozasrol, jatékrol az 6vodéban- rendkiviil sok pozitivumot hoz magéaval a gyermek
fejlodésébe, ¢letébe. Mindezeket megértettem, lejegyzeteltem, megtapasztalhattam és
megjegyezhettem. A babjatékozas aktualisan az Aklihegyi 6vodaban csak arra 6sztondzhet még
inkdbb ezen tll, hogy a meglévonél is tobbszor vegyiik eld a babjaték eszkozét, mint egy neveld
eszkozt, hogy a meglévonél is jobban €s bdlcsebben alkalmazhassuk a bab tulajdonsagait,
hatasait az o6vodakba. Az eredmény, melyet elérhetiink, felbecsiilhetetlen, s talan nem is
potolhaté mas mivel. Minden egyes jatéknak meg van a maga hatdsa, mely nem teljes mértékben
potolhatdé mas jatékokkal, tehat a bab ugynevezett funkcidi, hatasai csak a babbal érhetdek el.
Legyen sz6 barmilyen egyéb jatéknal, jatékos foglalkozasnal, ezt ugyanigy megtapasztalhatjuk.

A babozas ideje alatt a gyermekek a mesébdl a bab segitségével képesek voltak szdmukra
talan ismeretlen szavakat megjegyezni. Mindvégig odafigyeltek, hogyan is beszél a bab.

Ami a monddokazast, a tapsoltatd mondokaékat, a nyelvtoroket illeti, mindegyiknek
kivaltsagos, kivalo eredményeket koszonhetiink. A mondokazas fontos és elengedhetetlen a mi
ovodank életében is. Szamos fejlesztd hatassal rendelkeznek a felsoroltak, melyek koziil jo
néhanyat meg is tapasztalhattunk.

Ki szeretnék emelni par fobb teriiletet, melyekre kihat a monddkazas- aktudlisan az
ovodaskorban- és ezen kiviil azt, hogy jomagam mit tapasztalhattam meg mondokéazas kozben a
gyermekeknél a vegyes csoportt Ovodaban. Rengeteg érv szol amellett, hogy nem csak
sziikséges, de mindenképp be is kell épiteniink a gyermekeknek a mindennapjaiba a
mondokazast, legyen az tapsoltaté monddka, mutogatdos mondoka, vagy kiszamolo.
fme néhany f&bb teriilet, amelyre kedvezden hathat és hat a mindennapi mondékazas.

Ha az otthoni mondokazasrdl van szo:

- anya-gyerek, apa-gyerek kapcsolat mélyitése;

- mondokazas kozben folyamatos test-és/vagy szemkontaktusban vagyunk kisgyermekiinkkel,

- a versikéket simogatds, csiklandozés, ringatds kiséri, mely erdsiti, és még meghittebbé
varazsolja érzelmi kapcsolatunkat vele;

- szorakoztato (¢és értelmes) 1dotoltés;
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- k6z06s ¢lmény, melyre a gyermek feln6tt koraban is emlékezni fog;

- a tanulés els6 1épcsofoka;

- mondodkazassal fejlodik a gyermek képzeldereje,

- megismerkedik a kornyezo vilaggal;

- megismerkedik a természettel,;

- az évszakokkal,;

- az allatokkal;

- anyanyelvével.

- anyanyelvi fejlodést figyelhetiink €s tapasztalhatunk meg a gyermeknél;

- beszédinditas eszkoze;

- kitiind szokincsbovitésre;

- ritkan hasznalt, vagy régies szavakkal, kifejezésekkel ismerkedhet meg;

- elsajatitja a magyar nyelv dallamat;

- ritmusat;

- fejlédik a ritmusérzéke;

- fejlédik a hallassal kapcsolatos figyelme és emlékezete;

- a mondokak kivaldan alkalmasak az esetleges hangképzési, kiejtési hibak kikiiszobolésére is;
- megfigyelhetd a figyelemfejlesztd hatas;

- fejlddik a gyermek emlekezete;

- figyelme;

- érdeklddése

el6, ha mondokazunk;

- a Mozgas;

- a ritmus,

- beszéd Osszerendezése a késobbi tanulasi folyamatok alapozasat szolgalja;

- egyensulyérzék, mozgaskoordinacio fejlesztése: a mondokak alatti egyensulyi (vesztibularis)
ingerléssel (hintdztatds, hocogtetés, lovagoltatas, ringatés, tapsolas...) a gyermek
mozgaskoordinacidjat és egyensuly észlelését javitjuk.

Nos, rengeteg érv sz6l a mindennapi monddkazas mellett.

A vegyes csoportil 6vodaban megtapaszthattam, az 6romon, boldogsagon, s jokedven k iviil azt,
hogy a rendszeres, gyakori mondokazéasnal én is megtapasztalhattam dolgokat a felsoroltak
koziil. Koztiik: javult a tapsoltatd mondokak segitségével a ritmusérzeékiik, hallassal kapcsolatos
figyelmiik. Bonyolitottuk azzal a dolgot, mondokazas kdzben, hogy egyszer halkan, aztan

hangosabban nem csak tapsoltunk, de mondtuk is az adott mondokat (Legfoképp a Dirmeg,
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dormog a medve cimli mondokanal jelent ez meg. A gyermekek jot s jol szérakoztak €s
meglatszott az ismétlés eredménye!)

A memoriat fejlesztd jatékokhoz flizédden:

Legyen tehat sz6 barmilyen jatékrol-, memoria jatékrol, mondokazasrol, tapsoltatdé mondokakrol,
babjatékrol- a jaték soran fejlodik a figyelemkoncentracioja a gyermeknek, a helyzet felismerési,
¢s dontési képessége, a gyors gondolkoddsa, a kezdeményezd- ¢és szervezOkészsége, a
taldlékonysaga, a kreativ, problémamegoldd gondolkodasa. Mindezeket nagyrészt
megtapasztaltam a memoriajatékok, puzzle jatékok kézben.

A hatalmas, jol lathat6 tablainkat, melyek ajandékba érkeztek az 6vodankba, hasznaltuk
fel a memoriank gyarapodasara, fejlesztésére. A jatékunkat igy jatszottuk, hogy az o6vonéni
kivalasztott egy képet a sok koziil, elhelyezte a csoportszonyeg kozepére, jol megtekinthetd
helyre, és egy kivalasztott mondokat is belesziirve, kiszdmolos mondokaval esett a valasztas az
egyik gyermekre. Ez 6vodas gyermek pedig kozelebb mehetett a képhez, melyet az 6vonéni
kivalasztott és egy bizonyos ideig tekinthette meg a képet. Ezutan az kovetkezett, hogy a kép
atkeriilt a masik szobankba. Es a gyerek, aki nézhette huzamosabb ideig a képet, elmesélhette,
mire emlékszik a képpel kapcsolatban. Elsének hagytuk, hogy a gyermek azt mondja el, amire
igazan emlékszik, nem réerdltetve barmit is. Minden kovetkezd korben a tobbi gyermek is
beszallhatott kézfelemeléssel. A jatékot addig folytattuk, amig minden gyermek a csoportban
sorra nem kertilt.

A memoriajatékoknal mindenképp megtapasztaltam azt, hogy fejlesztette a gyermekek
csak igy érhetiink el kivant eredményt.

A jatékban a gyerekek olyan akarati tulajdonsagai is fejlodtek, amelyek a munkéra
nevelés feladataihoz kapcsolddtak. Koztiik példaul: kotelességtudat, rendszeresség, pontossag, s
nem utolsé sorban a kitartas.

A labdajatékok kapcsan pedig:

Labdézni jo! Barmilyen tevékenységre gondolunk a labdédval kapcsolatban, 6romet szerez a
gyermeknek

A labdat lehet guritani, eldobni, elkapni, rigni, pattogtatni, porgetni. Jatszhatunk vele a lakasban,
a szabadban, a vizben. Lehet labdazni egyediil, kettesben vagy egy egész csapattal. Létezik kicsi
¢€s nagy, sima ¢€s riicskos, vilagitos és csilingeld, s6t vannak olyan nagyobb méretiiek is,
amelyekre ra lehet {ilni vagy akar fekiidni.

A labda a legegyszeriibb és talan a legnagyszeriibb jaték, amellyel nagyon sokféle képesség

fejleszthetd a gyermekeknél:
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- erdsiti ¢és fejleszti a testi és idegrendszeri funkcidkat, a fizikai erdnlétet és a pszichikai
miikddéseket

- hatdssal van a szem-kéz és szem-lab koordinaciora; a gombérzékelésre; a téri tajékozodas
fejlodésére

- fejlodik a nagymozgésok Osszerendezettsége

- a mozgasok téri és idobeli érzékelése €s pontositasa

- a feladathelyzetekhez val6 viszonyulas és az ehhez vald alkalmazkodas

- a ritmusérzék

- az egyensuly

- a testséma kialakitasa

- a finommozgasok kivitelezése

- a vizudlis érzékelés, az iranyitott figyelem

- a szabalyok elfogadéasanak képessége.

Osszegzésiil, ami a labdajatékokat illeti, fontos szerepe van az 6voda életében. Rengeteg
fejleszt6 hatassal rendelkezik, melyeknek lathatjuk is gyakorlds utan az eredményét.

Ami a kirakosokat és a nyelvtoroket illeti, taldn e kettén szorakoztak legtobbet a
gyermekek, vagyis e két jaték valtotta ki beldliikk az onfeledt nevetést, kacagast. A nyelvtord
segitségével érhetjiik el azokat az eredményeket, melyeket talan mas jatékkal nem potolhatunk.

E nem egyszeriinek €s gyorsnak el nem mondhat6 nyelvtordk segitségével a gyerekeknél
azt valthattuk ki, hogy megszerettettiik velik a nyelvtoréket. Ugymond minden gyerek
igyekezett a tokéletességre torekedni. Vagytak az ujabb gyakorlas irant.
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OSSZEFOGLALAS
Szakdolgozatom A népi jatékok felhasznalasi lehetdségei az 6voddban cimii téma.
Szakdolgozatom megirasa kdzben megprobaltam arra deriteni fényt, hogy miként lehetne még
jobban megkedveltetni, a meglévonél is jobban megszaporitani a jatékhoz viszonyuld kedvet,
perceket, alkalmakat az oOvodaban. R4 kivantam vilagitani arra a tényre, hogy mennyire
sziikségszerli minden egyes 6vodaban a jaték, a jatékra vald idoszentelés, s a munka beépitése a
jatékba, jatszas formajaban, legfoképp a népi jatékokon keresztiil is.

A jatékokkal, jatszassal vald foglalkozast nem csak lehet, de mindenképp be is kell épiteni
az ovoda ¢letébe, az 6vodas gyermek mindennapjaiba. Fontos, hogy ehhez a feladathoz a
pedagogus is jol felkésziilt legyen, hiszen barmely szakmara is gondolunk, elengedhetetlen és
elsddlegesen sziikséges a felkésziiltség. Az eredményesség érdekében a f6 cél a kozds munka
kell, hogy legyen. Beosztani az idonket: megfelelni az aktualis ukrajnai 6vodai programnak;
fejleszteni, nevelni az Ovodas gyermeket, hogy mindenben megfelelé felkésziiltséggel
rendelkezzen. Mondanunk sem kell, az 6vodai nevelésen nagyon sok mulik. A jové generacidja
van bizva az 6vodapedagogusokra. Neveljik, oktassuk gyermekeinket! A jatszast, a valtozatos
jatékokat-koztiik, a népi jatékokat- feltétleniil be kell épiteniink az dvodas gyermekek életébe,
hogy az 6vodas gyermek ez éltal is okosodjon, fejlddhessen, tudasban gyarapodhasson.

Leendd munkam sordn magabiztosabban fogom ez(ton beépiteni a még tobb jatékos
lehetdséget, folyamatot az adott 6voda mindennapjaiba, életébe. Szem el6tt tartva mindenkor azt
a tényt, hogy minden egyes értelmesen ¢és értékesen eltoltott perc hasznos a gyermekre nézve.
Végiil, de semmiképp sem utolsé sorban, e tapasztalatokkal bdviilve, egyre jobbat és tobbet

szeretnék nyujtani a gyermekeknek a neveldmunka soran.
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PE3IOME

Tema moei kBanigikaniinoi po6oTH ,,BuKoprcTaHHS HApOAHOI IrpalIKd B HABYAJIHHO-
BUXOBHOMY TIpolleCci JONIKITBHOTO HAaBYAJIBHOTO 3akiaay’. B mporeci HamucaHHs
KBamidikaiiinHoi poOOTH 5 3podmia cripoOy Ha Te, SKUM YHHOM MOXKHO IIE Kpallle MPUBaOUTH
JITEH 10 3aHATTS 3 PI3HUMH HApOJHUMH IrpaMu B JOMIKUIPHUX HaBYAIBHHUX 3akKiagax. B po6orti
BIZIMIU€HO, 110 SIKA POJIb HAJICKUTH irpaM JJIsl pO3BUTKY JOMIKUIBHAT. KpiM 1bOT0, BUOKpEMIIEHA
B poOOTi 704 Yacy, sika BiIBOAUTHCS JUIA ITPOBUX 3aHATH, MOXKJIMBOCTI IT'pU B IpoIieci poboTH,
pi3HI GopMH I'pH Yepe3 MPU3MY HAPOTHOCTI.

IrpoBi 3aHATTS MarOTh OyTH BKIIFOYEHI J0 mporpamu 3aHath B JIH3, mae Oytu BOymoBaHa
B JKUTTS JOIIKITBHUKIB. BaxXauBUM € Te, mo A0 i€l poboTu g00pe Mae OyTH IMiJrOTOBICHUM
meaaror, amke g0 KoxHoi mpodecii  cmemamict mae Oytu go0pe miaroroBieHAM. Jls
JIOCSATHEHHS ITUTI BOKJIMBE MICIIE BIJIBOJUTBHCS CIUIBbHIA mpaii.KpiM 1boro. memaror Mae miTu
parioHaIbHO PO3IOIAUIMTH Yac B MPOIECi opraHizallii irpoBoi MisUIBHOCTI, III0 MA€ BiAMOBIIaTH
mporpami po3BUTKY AiTel. B mporieci HaBYaHHS Ma€ peani3yBaTHCh 1 BUXOBAHHS JIOMIKUTHHAT. B
IPOIIECiX IrPOBOI AiSTIBHOCTI JOIIKITPHUK BUUTHCS, PO3BUBAETHCS.

B nopanpmomMy s B CBOiM ImpakTHIl 3 OLIBIIOI BIIEBHEHICTIO Oyqy BUKOPHUCTOBYBAaTH
pi3HI irpH, 10 HAJAAYTh JOMIKUIBHITAM OLIbINY 3aI[iKaBJICHICTh Yy CHIUIBHINA POOOTI 3 IHIIUMU

IITBMHU.
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MELLEKLETEK

Nyuszi fiilet hegyezi (Mutogatos mondoka)

Nyuszi fiilét hegyezi (nyuszi fiilet mutatunk),
a bajuszat podori (podorjiik a bajuszt).
Répat eszik: ropp-ropp-ropp (mintha répat ennénk),
nagyon ugrik: hopp-hopp-hopp (nagyot ugrunk a végén)!

Itt a szemem, itt a szam (Mutogatos mondoka)

Itt a szemem, itt a szam
Ez meg itt az orrocskdm (mutatas szemre, szajra, orra).
Jobbra, balra két karom,
Forgatom, ha akarom (jobb és bal kéz emelgetése, forgatasa).
Két labamon megallok,

Ha akarok, ugralok (labak titogetése, ugralas).

Erdo szélén haziko (Mutogatos mondoka)

Erd6 szélén haziké (keziinkkel egy hazat mutatunk a levegében),
ablakaban nagyapo (keziinket a szemoldokiinkhoz tessziik, mint aki tavolba néz).
Lam egy nyuszi ott robog (futast mimeliink a kezeinkkel),
az ablakéan bekopog (kopogtatunk).
Kérlek, segits énrajtam (keziinket arcunk egyik, majd masik oldaldhoz tessziik),
a vaddsz a nyomomban (keziinket ugy tartjuk,mintha puskabdl 16nének).
Gyere nyuszi, sose félj (keziinkkel hivogaté mozdulatokat tesziink),
meglesziink itt kettecskén (megoéleljiik és megpusziljuk a mi kis "nyuszikankat" vagy ha tobb

gyerekkel jatszunk, akkor tapsolunk)!



Gomba, gomba, gomba (Mutogatos mondoka)

Gomba, gomba, gomba (az 6klok titogetése),
nincsen semmi gondja(a kezek forgatésa).
Ha az esé esik raja (az ujjak mozgatésa),
Nagyra n0 a kariméja (karkorzés a fej felett).
Az esOt csak neveti (szdjra mutatas),

Van kalapja, teheti (fej iitogetése).

Stirii erdo (Mutogatos mondoka)

Siirti erdd,(haj, homlok)
Pillangod, pillango, (szem)
Szortyogd, tatogo,(orr, szaj)
Itt lemegyen, itt megall, (has)
Itt a kulcs, itt igyal! (pisild)

Apacuka, fundaluka (Kiszamolo)

Apacuka, fundaluka,
Fundakavé, kamanduka,
Abcug, fundaluk,

Funda kavé kamanduk.

Ecc pecc kimehetsz (Kiszamolo)

Ecc pecc kimehetsz
Holnaputan bejohetsz,
Cérnara cinegére,

Ugorj cica az egérre, fuss!



Aspis, kerekes (Tapsoltato)

Aspis, kerekes
Uti fiives, leveles.
Bibola, bibola

Pacs, pacs, pacs.

Gyerekek, gyerekek (Tapsoltato)

Gyerekek, gyerekek,
Szeretik a perecet.
Sosat, sosat,

Jo ropogosat,
Aki kap, annak lesz,

Aki nem kap, ¢hes lesz.

Dirmeg, dormog a medve

Dirmeg, dormog a medve
Nincsen neki jokedves.
Alhatnék, mert hideg van,

J6 lesz benn a barlangban.
Hej, Gyula, Gyula, Gyula (Tapsoltato)
Hej, Gyula, Gyula, Gyula,
Sz6l a duda, duda, duda,
Pest, Buda, Buda, Buda,
Pattogatott kukorica.

Torom, térom a makot

Torom, torom a makot,

Sutok vele kalacsot.



Nyelvtorok

1. Nem lehet a Marta masé,

Mert a Marta mar Tamasé.

2. Nem birta a bort a birka, bamban bamult jobbra-balra.

3. Répa, retek, mogyord. Koran reggel ritkan rikkant a rigo.

4. Stresszes, strasszos strucc-sztreccscucc.



Répa mese - orosz népmese

Volt egyszer egy kis haz, szép fehérre meszelt.
Elétte viragok, mogotte kicsi kert.
Mikor tavaszodott, igy szo6lt az Apodka:

Nagyapod:- Varom a jo id6t hossza hetek ota.
Kimegyek a kertbe, asok meg kapalok,

Vetek sargarépat, iiltetek viragot.

Nagyanyo:- Az jo lesz, hogyha répat vet a kertbe,

Itt az 4s0, kapa, ott meg a gereblye.

Nagyap6 a kertet kapalta, ontozte,
Gyomlalgatta, amikor gizt-gazt latott benne.
Terebélyes bokor lett a répa nyaron.

Egyszer Apo6 igy szolt:

Nagyap6:- Osz jar a hataron.
Kimegyek a kertbe, répat sziiretelni,

J6 kovérre hizott nyaron valamennyi.

Oriilt Nagyanyoka, s igy szolt lelkendezve:
Nagyanyo:- Béven lesz majd répank a zoldséglevesbe.
Nesze Nagyapoka! Fogd meg a kosarat,

Es a sargarépat hordd be mihamarabb!
Nagyapo a répat htizta... Mindhidba.
Még csak hirmondo6 sem volt a kosaréba.

Visszament a hazba, igy szolt:

Nagyapo: - Nagyanyokal!

A répat hidba huzom o6rak ota.

Nagyanyo: - No, majd én segitek! Gyere vissza apjuk,



mert a sargarépat, bizony ott nem hagyjuk.
Nagyany6 megfogta nagyapd derekat,

Biztatta a répat:

Nagyanyo: - Gyokerem, gyere hat!
Huzték, ahogy birtak, huztak, ahogy tudtak.
De a répat bizony, ki nem huztak.

Jott a kis unoka:

(unoka - Hat ti, mit csinaltok?

Nagyapo6:- A répat akarjuk kihtizni, mint latod!
Nagyanyoval egyiitt probalgatjuk régen,

Homlokomon csorog mar a veritékem.........

No, a kis unoka nem kérette magat,
Atfogta két karral, nagyany6 derekat.
Most mar hdrman huztak, ahogy csak tudtak,
De a sargarépat, bizony ki nem htiztak.

Akkor jott a kutya:

(kutya- Vau! Mit csinaltok?

Nagyapo:- A répat akarjuk kihtzni, mint latod!
Nagyanyoval egyiitt probalgatjuk régen,

Homlokomon csorog mar a veritékem.

Nosza a kiskutya nem kérette magat,
Két labra allt, htizta unoka derekat.
Most mar négyen huztak, ahogy csak tudték,
De a sargarépat, bizony ki nem htiztak.

Akkor jott a cica:

(cica- Nyau! Mit csinaltok?



Nagyapo6:- A répat akarjuk kihtizni, mint latod!
Nagyanyoval egyiitt probalgatjuk régen,

Homlokomon csorog mar a veritékem.

Nosza a kiscica nem kérette magat,
Két l1abra allt, atfogta a kutya derekat.
Most mar 6ten haztak, ahogyan csak tudték,
De a sargarépat, bizony ki nem huztak.

Akkor jott az egér:

(kisegér- Cin-cin! Mit csinaltok?

Nagyapo6:- A répat akarjuk kihtizni, mint latod!
Oten probalgatjuk immar réges-régen,

Homlokomon csorog mar a veritékem.

Nosza a kisegér nem kérette magat,
Két labra allt, htizta a cica derekat.
A cica a kutyat,
A kutya az unokat,
Unoka nagyanyot,
Nagyanyo nagyapot,
Most mar hatan huztak, és bizony nem tréfa.

Ti is lathatjatok, itt a sargarépa!



Mellékletek

2. fotd: A 6 éves gyermek babjaték kivalasztasa kdzben



4. foto: 3 éves gyermek ismerkedik a babbal



6. fotd: A vegyes csoportban 1évo gyermekek mutogatés mondoka kdzben



8. fotd: A vegyes csoportban 1évo gyermekek tapsoltaté mondoka kozben



9. fotd: A vegyes csoportban 1évo gyermekek Répa, retek, mogyord cimii nyelvtorét hallgatva

10. fotd: A vegyes csoportban 1évd gyermekek labdajatékhoz késziilddve



11. foto: A vegyes csoportban 1évo gyermekek a labdajatékhoz késziilédve

12. fotd: A vegyes csoportban 1évé gyermekek a labdajatékhoz késziilédve



13. foto: A vegyes csoportos gyermekek sikerélménye kirak6zas utan

14. fot6: Memoriajaték kozben, vegyes csoport



16. foto: Két 6 éves gyermek a memoriajatékunk jatszasa kozben. A megfigyelési rész



