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Bevezetés

Az oOvodaskoru gyermek énkép kialakitasanak elengedhetetlen feltétele sajat testének
megismerése, annak tisztan és egészségesen tartasa, apolasa. Az 6vodai nevelés kiemelt céljai
kozé tartozik az egészséges ¢€letmodra nevelés, a gyermek testi fejlodésének eldsegitése, a
gondozaés, az egészség megdrzeés szokasainak kialakitasa.

A testnevelés az O6vodai nevelés folyamatdban a gyermekek egészséges testi- és
mozgésfejlesztése utjan szolgalja személyiségiik fejlodését. Az 6vond feladata a megfeleld
mozgas-feltételek megteremtése, amelyek eldsegitik a bioldgiai fejlodést, novelik a szervezet
teherbiro, ellendllé ¢és alkalmazkodd képességét. Fontos a jo levegdjl, tiszta kornyezet
biztositasa.

A kiilonb6z6 mozgasok elsajatitdsanak folyamatat az o6vond a  gyermekek
mozgastapasztalatara, jatékos kedvére &piti, szem eldtt tartva, hogy a testnevelés
legértékesebb anyaga a mozgésos jaték. Lehetdséget ad arra is, hogy ki-ki képességei szerint
hajtsa végre a gyakorlatokat.

A testnevelési feladatok teljesitésére felhasznalja még a mindennapos testnevelést is
(kocogas, futds, fogojatékok, jatékos gimnasztika). Az eltérd korosztdlyokndl mas és mads
kovetelmény alapjan allitja 0ssze a feladatokat. A mozgas megszerettetésében egyiittmiikodik
a csaladdal (kozos kirdndulasok, szankozasok). A mozgashoz fontos a megfeleld 6ltozek
biztositasa, a gyerekek raszoktatdsa arra, hogy a mozgéashoz kevés ruhat, megfeleld cipdt
viseljenek. Nagyon fontos a szabad levegén valo, kotetlen mozgas, ahol a gyermek sajat
indittatasbol, erejéhez mérten mozoghat. Minél tobb 1d6t kell biztositani az udvari jatékra.
Rossz 1d6 esetén sétaval, a betonos udvaron torténd jatekkal, ill. szellztetéssel biztositja a
friss levegdt a gyerekek szamara. A néphagyomanyok apoldsahoz szorosan kapcsolodva az
6vond megismerteti a helyi népi mozgésos és versenyjatékokat a gyermekekkel.

A testileg egészségesen fejlodd gyermek 6-7 éves korara eljut az elsé alakvaltozasra
(testardnyok, fogvaltds, teherbiras, Osszerendezett mozgas, finommotorika). Mozgasat,
viselkedését, testi sziikségletei kielégitését szandékosan iranyitani képes. Onalléan végzi a
testapolast, onkiszolgalast, étkezést, oltozkodést. Rendben tartja kdrnyezetét, jatékait, sajat

személyes dolgait.



1. Egészségnevelés az 6vodaban
Az 6voda elsdsorban oktato-neveld intézmény, igy a tevékenységrendszere is sajatos. Az
ovoda specialis elrendezése, napirendje €s foglalkozasai arra jottek 1étre, hogy az 6vodaskort
gyermekek komplex fejlodését biztositani lehessen.

Az dvodai nevelés elsddleges célja a gyermekek testi és lelki sziikségleteinek mind teljesebb
kielégitése. Talan minden igényt kielégit az a definicio, mely magaban foglalja a kdvetkezd
tényezoket: a gyermek sokoldali €s harmonikus fejlodését, a gyermeki személyiség
kibontakoztatasat eldsegitse az életkori, az egyéni sajatossagok és az eltérd fejlodési tlitem
figyelembevételével.

Az o6vodai nevelés természetesen magdban foglalja az egészséges életmod alakitasat, az
érzelmi nevelés €s szocializdcid biztositdsat, az értelmi fejlesztést, valamint az optimalis
személyiségfejlesztést. Ehhez kapcsolodéan az ovoda funkcidi az 6vo-védod, szocidlis,
valamint neveld-személyiségfejlesztd funkciok.

A gyermekek fejlodését elemzd pedagogiai és pszicholdgiai kutatdsok elsdsorban azzal
foglalkoznak, hogy az 6voda miként hat a gyermek fejlddésére, késdbbi jolétére. Egy olyan
tarsadalomban, ahol a ndk tomegesen 1épnek be, illetve 1épnek vissza a munkaerdpiacra, az
6voda mindennapi valdsagga valik, igy a kérdéskor vizsgalata alapvetd jelentdséggel bir.
Célkitiizések:

— bemutatni az 6voda hatasat a gyermek komplex fejlddésére.

— bemutatni a harmonikus személyiségfejlesztés pedagogiai €s pszichologiai alapjait.
— bemutatni a napirend jellemezoit és funkcidit.

— felsorolni a mozgas tipusait, jellemz0it €s a testnevelési foglalkozasok feladatait az életkor
fiiggvényében.

— bemutatni az egészségnevelést az 6vodaban [3. 45.].

Mindezek ismeretében térjlink ra az egészségnevelés kérdéseire!

Eldszor foglaljuk Ossze az egészségnevelés {0 teriileteit. Ide tartozik:

* az ¢let és testi épség védelme,

* az egészség védelme és fejlesztése, egészséggondozas,

* az egészséges taplalkozas biztositasa,

* elegendd mozgaslehetdség, rendszeres testedzés és jatéklehetdség,

* a szocializaci6 — beilleszkedés segitése,

* a vilag tevékeny megismerése,

* az értelmi és érzelmi fejlesztés megvalodsitasa.



Az egészség, egészségvédelem ¢és egészségnevelés témakordk gyakran eléfordulnak
mindennapjainkban. Sokat beszéliink roluk, am ugy tlinik mégsem eleget és nem elég
hatékonyan. A kérdés azért is érdekes szamunkra, mert a feleldsség sulya elsdsorban a
pedagogusok vallara nehezedik. A gyermek egészségnevelésének egyre nagyobb sulya harul
az intézményes nevelésre. Ezért (is) érdemes attekinteni a kérdéskort.

Mar targyaltuk, hogy az dvodéskor a személyiségfejlodés és a tudatformadlds tekintetében az
egyik legfontosabb iddszak. Ezért az egészségnevelés terén is ezt a korosztalyt érdemes
legeldszor megceélozni [9. 26.].

Az ovodaskoruak egészségnevelése harom tényezon alapul, ezek

1.) a csalad,

2.) az 6voda és

3.) az egészségiigyi intézményrendszer.

A kovetkezdkben azt vizsgaljuk meg, hogy milyen mértékii a kommunikacié a harom tényezd
kozott.

Altalanossagban elmondhato, hogy az informacidaramlas sem az intézményeken beliil, sem a
csalad és az egészségiigyi intézményrendszer kozott nem megfeleld. Altaldban a nevelési-
oktatasi intézmények kozott sem mitkddik az informacidaramlas, igy a tapasztalatok szerint a
bolcsdde, dvoda és iskola egyiittes rendszere sem tiinik optimalisnak. Pedig tudvalevd, hogy a
harom intézményrendszer egyiittmiikodése sziikséges az egészséges fejlodés mind teljesebb
megteremtéséhez. Ugyanigy, az egészséges ¢letmddra nevelés is csak akkor mikodik
megfeleléen, ha az emlitett harom intézmény hasonlod értékeket és célokat kozvetit a
gyermekek felé.

A problémat tovabb fokozza, hogy az 6voda €s az egészsegligy képviseldi kdzott sincs szoros
egyiittmiikddés, igy az egészségnevelés szintjei ahelyett, hogy egylitt gondolkodnénak,
terveznének és nevelnének, sokkal inkabb eltdvolodnak egymastol.

Az egészséges €letmdd alapjainak megteremtése érdekében a csaladnak, az intézménynek és
az egészségligyl intézményrendszernek is kdzelednie kellene a masik felé. Csak igy
valosulhat meg, hogy a gyerekek a természet védelmére és szeretetére, az egészséges
taplalkozasra és életmodra, minél tobb szabad levegdn vald tartdzkodasra, rendszeres fizikai
aktivitasra €s az alapvetd személyi higiénére szocializalodik. Hangstlyosan jelezziik, hogy ez

csak egylittmiikodés kereteiben, illetve altal valosulhat meg [9. 32.].



2.Az 6voda hatasa a gyermek fejlodésére

Az o6vodai ellatdas mindsége felettébb lényeges a gyermekek optimalis fejlodése
szempontjabol. Az 6vodai nevelés mindsége oly mértékben kihat a gyermek fejlodésére, hogy
a mar kezdettél fogva jo szinvonalu oOvodai ellatasban részesiild gyermek az altaldnos
iskolaban szocialisan joval kompetensebbek, asszertivebbek azokndl a tarsaiknal, akik csak
késobb keriiltek 6vodaba. Emellett a j6 mindségli 6vodai nevelés a stresszes csaladi hatteret is
tudja bizonyos mértékig ellensulyozni.

A gyermek nevelésében a 3-7 éves korra legjellemzdbb szocialis nevelési szintér az 6voda és
a csalad. Mindennapi tevékenységével az értelmi, érzelmi és szocidlis teriileteken a sziil6 és
az ovopedagogus is kiemelkedd szerepet tolt be az Ovodaskoruak életében, egészséges
fejlodésében. Ezért (is) fontos az Ovopedagdgusok szakiranyu ismerete, tudisa, mentélis

hozzéértése, érzelmi kapcsolata és példamutatd egészségtudatos magatartasa [3. 50.].

2.1.Harmonikus személyiségfejlesztés pedagogiai és pszichologiai alapjai

A nevelés-oktatds rendszere harom f6 szakaszt kiilonboztet meg, melyben az 6vodés korban
torténd nevelés alapképzésnek tekinthetd, és a masik kettd szint erre épiil. Az alapképzés
funkcionalis kovetelményei a sokoldalisag, alapossag és rendszeresség. Elsofoku cél az
alapképességek elsajatitasa, a mozgaskoordinaciod fejlesztése, illetve az egészségtudatos
értékrendszer megalapozdsa. A gyermekek életének ezen korszaka, tovabbi nevelési
koncepciok sikerességében dontd befolyassal bir, mert az 6vodai nevelés alapfeladata, hogy
az ovodasok sokoldali és harmonikus fejlédését a gyermeki személyiség kibontakoztatasat az
¢letkori, az egyéni sajatossagok €s az eltérd fejlodési litem figyelembevételével eldsegitse.
Azon harmonikus személyiségfejlesztés kritériumait, melyek az egészségtudatossagban is
szerepet jatszanak, a kovetkezd pontokban foglaltuk 0Ossze. Itt a harmonikus
személyiségfejlesztésben a 3-7 évesekre jellemzd pszichoszocidlis fejléddés 0Osszetevoit
vessziik alapul, melynek 1ényeges elemei:

1) az interperszonalis kapcsolatok 1) formdinak kialakitasa,

2) az énkép-Onismeret-Onértékelés fejlesztése,

3) az Uj attitlidok, értékek, normak kialakitasa,

4) az erkolcsi normak kialakitasa, szocializacio [3. 63.].



2.1.1. Az interperszonalis kapcsolatok uj formainak kialakitasa

Itt értelmezodik ujja a gyermek-felnétt és gyermek-gyermek kapcsolat. A folyamatban
jelentds szerepe van az Ovodapedagodgusnak, aki kozvetett, ill. kozvetlen irdnyitasaval és
példamutatassal alakitja ki a gyermekek érték- és kapcsolatrendszerét. Az 6vodas gyermekek
tobbsége Ovodastarsaival érzi magat a legjobban, ez természetesen vonatkozik a
foglalkozasokra, jatékra és a szabad tevékenységre is.

Ugyanakkor érdemes azt megemliteni, hogy a gyermektarsak tobbnyire nem kapnak tal
jelentds feleldsséget a gyermek €letében, hisz ha ) 6vodaba kertiil vagy elkoltozik a gyermek,
tobbnyire elfelejti baratjat és Gjakat szerez. A gyermek-gyermek kapcsolatban a tarsnak az a
f6 funkcidja, hogy legyen. Ezt mutatja Piaget altal leirt egylittes monoldg jelensége is,
melyben a gyermekek egymds mellett jatszanak, sokszor szélnak is egymashoz, de olykor-

olykor azt sem tudjék, mit mond a masik [4. 25.].

2.1.2. Az énkép-onismeret-onértékelés fejlesztése

A folyamatos gyermek—felndtt kapcsolat és a pozitiv feedback jotékony, fejlesztd hatasa
kiemelést érdemel. Freud szerint életiink elsd 5 évében tobb olyan fejlédési szkaszon is
atmegyiink, amely személyiségilinket jelentOsen befolyasolja. Az egyik legfontosabb az
¢letiinkben az én séma, amely a mult tapasztalataibdl lesziirt azon kognitiv altalanositasokbol
all, amelyek az énnel kapcsolatos informéciok feldolgozasat irdnyitjak. A kialakul6é én séma
viselkedésiink szamunkra legfontosabb elemeibdl all 6ssze €és kozponti szerepet jatszik abban,
hogy miként dolgozzuk fel az informacidkat, €s milyen modon 1€pilink kapcsolatba a kdrnyezd
vildggal. Példaul, ha két ember egyforman ¢€lvezi a kocogast és az olvasast, de egyikiiknél a
testgyakorlds az én séma fontos részét képezi, a masik viszont az olvasottsagra fekteti a
hangsulyt, az els6é valdszinli tobb id6t fog kocogassal tolteni, mint a masodik, a masiknal
pedig nyilvanvaléan ez forditva lesz. Tovabbelemezve, ha valakinek az én sémajaban a
testgyakorlason van a hangstly, akkor a mozgas énjének, nemkiilonben napi vagy heti
tevékenységeinek szerves része lesz. Mig ha valaki szeret ugyan kocogni, de nem tekinti az
élet kozponti tényezdjének, csak iddnként tesz egy-két kort.

Az én sémak kiilonbségei tehat viselkedésbeli kiilonbségekhez vezetnek. Az Onértékelés is
innen indul ki. Gyermekkorban az onértékelésiink nagymértékben Osszefiigg a felndttek,
bardtok roélunk alkotott véleményével. Sokszor azért tesziink jot, hogy sziileink
megdicsérjenek. A sport teriiletére kitérve, azért megylink el csaladnapra kocogni apukéankkal,

mert latjuk rajta, hogy oriil neki és ez a mi szdmunkra is boldogsagot ad. Késdbb, méar nem az
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ovopedagogus, a sziileink vagy mas baratok kedvéért végezziik cselekedeteinket, hanem
egyértelmiien onmagunkért. Az aktiv, egészséges €letre nevelésben éppen ezért nagyon fontos

a gyermekkori példamutatas és motivalas [4. 37.].

2.1.3. Az 1j attitiidok, értékek, normak kialakitasa

Ez a folyamat, dontd hatast a gyermekek egészségtudatanak fejlesztésében, egészségorientalt
érték- és normarendszer kialakitdsdban. Az, hogy mi szamit normanak, a tarsadalom, a
kozosség értékrendszere hatarozza meg. Ami nem felel meg a normanak, azt a viselkedést
deviansnak tekintjiik. Devians viselkedés tobbek kozott a droghasznalat, a talzott alkoholos
ital fogyasztés, az erészak stb.

Ezek tudataban és ezek ellen kell nevelni a gyermekeket. A tarsadalom ma egyre nagyobb
érteket és figyelmet aldoz az egészségnek. Varhatd és remélhetd, hogy egyre nagyobb
mértékben lesz elfogadott a csalddokban és az oktatdsi-nevelési intézményekben is az
egészséges ¢Eletvitel, a fizikailag aktiv életforma. Ennek megvaldsitasdban nagy feleldssége

van a csaladnak, a pedagogusoknak és természetesen médianak [10. 85.].

2.1.4. Az erkolcsi normak Kialakitasa, szocializacio

Erdemes megemliteniink az egészség értékként valo elfogadtatasan tilmené tudatositast és a
neveld szemeélyiségén keresztiili aktiv tevékenységet. Az 6voda felvallalja a 3-7 évesek
szocializacidos folyamatdnak tudatos, szakszerli iranyitdsat. A biztonsdgos 1égkor
megteremtése érdekében, azt dvopedagdgus bizonyos tekintetben latszolagosan atveszi az
anya szerepét, igy meleg, szeretetteljes kapcsolatot alakit ki a gyermekkel. Ennek a meghitt
kapcsolatnak a megléte alapvetd fontossaggal bir barmilyen nevelési funkcidban, e nélkiil a
nevelési folyamat nem érheti el céljat. Fontos kiemelni a csalad-6voda egyiittmiikodés

jelentdségét is, hisz ez az erkdlesi normak felé vezetd kozosségi nevelés alapkove [10. 97.]

2.2.Az egészséges napirend jellemzo6i és funkcidi

F6 célnak tekinthetd a gyermekek testi-lelki fejlddésének biztositdsa, az egészséges énkép,
életfelfogas kialakitasa. Gyermekkorra jellemzd legjobban az egészséges értékrend, valamint
az egyén életére jellemzd szokdsok €és normak kialakitdsa. A megfeleld intézményes nevelés,
az esetenként felmeriild hatranyos csalddi hatteret is ellensulyozza, az otthoni szokéasok
atalakitasat is eldsegitheti. Az 6vodaban az egyik legfontosabb hatas a napirend megfeleld

kiépitése és ezen keresztiil a szokasok értékiranyu kialakitésa.
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Az oOvoda sajatossagainak és pedagogiai programjanak figyelembevételével, a gyermekek
igényét elotérbe helyezve kell megtervezni a csoportok napirendjét. Egy olyan
egészségorientalt érték és szokdsrendszer kialakitasa a cél, amely eldsegiti az egészséges
fejlodést az egészséges €letvitel és ¢letmdd kialakitasat szolgalva.

Az 6vodéban {6 feladatnak szamit az életkornak megfeleld optimalis életritmus kialakitasa,
amelyben az egészséget érintve a szokasra és prevenciora kell hangsulyt fektetni. Az 6vodai
napirendben tobbnyire ugyanabban az idépontban végzett tevékenységek jelennek meg, mint
példaul a foglalkozasok, az étkezés és a testnevelési foglalkozas. Ezek a szokasos
tevékenységek segitik a gyermeket eligazodni az idében, szabalyozzak tevékenységeit, illetve
ritmust adnak napjanak. A rendszeresség egész késobbi életvitelét pozitivan befolyasolja. Ha
a gyermek megszokja a rendszerességet, akkor sajat é€letét is hasonloképpen fogja majd
iranyitani [6. 57.].

A gyermekek oktatasaban-nevelésében egyértelmiien figyelembe kell venni az évszakokat és
az iddjarast, de arra kell torekedni, hogy a gyermekek minél tobbet lehessenek a szabadban, a
természetben. A tiszta levegd és a mozgas jobb kozérzetet, egészséges életérzést és erds
imunrendszert biztosit. Szeptembertdl majusig arra kell torekedni, hogy ndvelhetd legyen a
szabadban eltoltott orak szama. Télen a gyermekek szeretnek sielni, szankozni, cstiiszkélni,
igy ahol lehet ezt a feladatkort is érdemes érinteni a nevelési folyamatban. Az id6jarasnak
megfeleld Oltozet és a szabadban eltoltott 6rak minél nagyobb szdma egyértelmiien javitja a
gyermek szervezetének ellendllo képességét, erdsiti az immunrendszert, mely ez altal jobban
véd a betegségek ellen [6. 58.].

A kovetkezd alpontokban roviden elemezziik a napirendben szerepld tényezoket.:

1. Gondozas

Ezek a feladatok az egész 6vodai életet végigkisérik. Elsdsorban az 6vodapedagogus feladata
a gyermekek komfortérzésének biztositasa.

Fontos, hogy a gyermek mindig nyugodt lehessen, kiegyenstlyozott, €¢s 6rommel végezze a
tevékenységet. Ezen folyamat alapfeltétele a bensOséges gyermek-felnott kapcsolat, melynek
részét képezi az Oltoztetés, étkezés, testapolads. Ezeket a tevékenységeket eldszor segitséggel,
majd szokasszerlien 6nalléan végzi a gyermek. A gondozas keretében fontos, az egészséges
életre valo felkészités érdekében a gyermekek higiéniai szokasainak kialakitésa.

2. Etkezés

Az evleszkoz hasznalattol kezdve, az étkezési szokésok, és illemszabdlyok kialakitasaig a
tevékenységek hosszl sora tartozik az dvopedagogus feladatai kozé. Céliranyos gyakorlassal

fejlédik a gyermek finomkoordinacidja és kialakul a szokasrendszere is. Az étkezések
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alkalmaval a kézvetlen funkcion kiviil kozvetett tudasanyag is tarsul. A gyermek megtanulja
Osszekapcsolni az ételek izét, illatat és formajat, az ételek neveivel és sajat mozgasaval,
valamint sajat testrészeinek elnevezését is gyakorolja az étkezés kozben.

Az egészséges taplalkozas szokasrendjének kialakitasa, szintén ehhez a ponthoz tartozik. A
gyermekek ekkor ismerkednek meg zoldségekkel, gyiimolcsokkel, az ételek elkészitési
modjaval, modellt nydjtva ezzel a csalddoknak is a korszeri taplalkozas kialakitasahoz

[6. 58.].

3. Testapolas

Ez a folyamat el6szor a kapcsolatteremtés szolgalja, majd a tevékenységek megtanitasara
iranyulnak. Ide tartozik a WC-re kisérés, fésiilkodés, fogmosas stb., amelyek mind az
egészséges énkép ¢és életforma kialakitasat szolgaljak.

4. Oltozkidés

Az 6ltozkddés kdzben szintén a testsémdrdl kap informaciot a gyermek. Megtanulja a helyes
0ltozkodés szabalyait, a sorrendet és a konnyebb végrehajtas technikajat.

5. Mozgas / testi nevelés / levegdzés

A mozgas funkcidit a fent emlitett alpontokkal részekre szedve, de mégis egy egész
folyamatként szeretnénk elemezni a fizikai aktivitds, a sportos életvitel kialakitdsanak
funkcidjaként. A mozgas elsddleges funkcidja biztositani a gyermek szervezetének
egészséges fejlodését. A fizikai aktivitds eldsegiti a harmonikus testi-lelki fejlodést, a
biologiai egyensuly fenntartdsat, az egészség megovasat, emellett hozzajarul a légzd és
keringési rendszer teljesitOképességének, a csont-és izomrendszer teherbird-képességének
noveléséhez.

A gyermekek altaladban konnyen végzik a mozgasok kiilonbozd formadit, ligyesen és batran
hasznaljak a szereket, eszkdzoket, kezdenek jol eligazodni a térben. A rendszeres, 6rommel
végzett mozgassal, a gyermeket az egészséges életvitel kialakitdsara szoktatjuk, és ezzel
mintegy mintat adunk a sziil0knek is. Ez a pedagogiai folyamat, tehat kettds funkcidként
jelenik meg. A gyermek feldl hat a sziilokre és a sziilok altal a gyermekre.

Ahogy kordbban emlitettiik, a fizikai aktivitast lehetdség szerint a szabad levegén érdemes
végezni. Tavasszal, nyaron és az Osz elején, még az étkezést, jatékot és a pihendt is a

szabadban érdemes megszervezni [6. 58.].
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2.3. A mozgas tipusai, jellemzoi és a testnevelési foglalkozasok feladatai az életkor
fiiggvényében

Az ¢életkor e szakaszaban a testnevelési foglalkozasok célja uj mozgasok és mozgasformak
megtanuldsa, a mar megtanult mozgasok tokéletesitése és finomitdsa, az alapformak
Osszekapcsolasa a finomkoordinacié fejlesztésével. Nézziik at az alapmozgasokat réviden!
1. A maszas ennek az életkornak a legkedveltebb és a legtobbet gyakorolt mozgasformaja. A
jarashoz hasonldan ennél a mozgasformanal 6téves kor utan figyelhetd meg a nagyobb
fejlodés. A gyermekek élvezik, eleinte csak a f6ldon, majd akadalyokon at, majd jatszotéri
maszokakon hajtjak végre. Fontos szabaly, hogy a biztonsag elsddleges figyelembevételével
hagyni kell a gyermekeket szabadon mozogni. A tiltas tovabbi kivancsisagot sziil és az
egyediil, titokban végrehajtott feladatok novelik a balesetveszélyt [2. 37.]
2. A jaras fejlédése, kialakuldsa szintén életkorra jellemzdéen alakul: 1-1,5 évesen a
gyermekek meg tanulnak Iépegetni, 3-4 éves korra mar képesek valtott labu lépésekkel
onalldéan felmenni a lépcsOn, habar a lefelé¢ 1épkedés altalaban ekkor még utan 1épéssel
torténik. 3-4 évesen mar 30 cm-es akadalyokon képesek atlépni, aprokat ugralnak és sokan az
akadalyokat is ugrélépéssel kiizdik le. A jards fejlodésében nagy eldrelépés az 5. életév
betoltésének kornyékén kezdddik. Ekkorra megsziinik a tipegd jaras, egyensulyérzék
erdteljesen fejlodik, kialakul a sarokkal torténd talajfogas, atgordiilés a talpon és a 1abujjakkal
valo eltolas, kinyulés.
3. A futas fejlodése, hasonlo jellegzetességet mutat a jarashoz. A futoteljesitmény, az életkor
elérehaladtaval, egyenes ardnyosan javul, emellett kialakul a fitik és lanyok kozti kiillonbség.
A jol koordinalt futas 4 éves korban a gyermekek 30%-ra jellemzd, 5 éveseknél mar 70-75%,
mig 6-7 éveseknél eléri a 90%-ot [2. 49.]
4. Az ugras akkor fejlodik megfelelden ebben az életkorban, ha az 6vodapedagdgus jo
modszereket, gyakorlatokat alkalmaz. Ajanlott gyakorlatok az akadalyok lekiizdése, helybdl,
nekifutasbol tdvolugras, szokdelések stb.
5. A dobas technikdjanak fejlédése 4 éves kor koriil csak kis mértékben valtozik, bar gondos
oktatassal jol fejleszthetd. Jellegzetes tipusa a felsé egykezes dobds, amiben nagyrészt csak a
felkar izmai vesznek részt és kevésbé a torzs. 5 éves korban megindul a fiuknal a dobés
fejlddése, a lanyoknal kicsit késdbb. Ajanlott a babzsak alkalmazasa jaték kozben. A
dobashoz szorosan csatlakozo elkapas, mar 3 éves korban megfigyelhetd. Sok jatékkal,
c¢lbadobassal, labdas feladatokkal jol fejleszthetd mindkét mozdulat. Eleinte ajanlott a nagy

puha labdak alkalmazésa, majd késébb valtoztathatd a méret és igy nehezithetd a feladat.
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6. Forgas, gurulds, tolas, huzas, fiiggeszkedés, mind gondos gyakorlassal fejlesztheto.
Megfeleld képzéssel kialakithatd a torésmentes iskolai atlépés, a sikerekben gazdag iskolai
testnevelés biztositasa. Ezeket a mozgasfajtakat kiilonbdzé csoportos, jatékos feladatokkal, a
korosztaly egyéni igényeinek figyelembevételével érdemes fejleszteni. Mindenképpen arra
fektetve a hangsulyt, hogy a gyermek ¢élvezze a mozgast, és 6rommel vegyen részt a

foglalkozasokon[2.57.].
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3.. Egészségmegorzés és egészségnevelés az ovodaskoruak életében
3.1.. Az egészséges életmodra valo nevelés feladatai.
Az egészségnevelés fO feladata a gyermekek egészségben valdé megtartasa, szervezetiik
edzése, a stressz hatasok feldolgozasara vald felkészités. Mindez a mindennapos gondozd-
neveld- oktatd munka elvélaszthatatlan része, és folyamatos tennivaldja.
Az egészségneveld munkdban a hangsuly tehat az egészséges magatartas kialakitasara
(fejlesztésre, edzésre, ¢letmod alakitasra), a betegségek megeldzésre iranyul.

Az egészségre vald nevelés 10 teriiletei:

o az¢let és testi épség védelme;

e azegészség védelme, és fejlesztése, egészséggondozas;

e az egészséges taplalkozas biztositasa;

e clegendd mozgaslehetdség és jatéklehetdség, rendszeres testedzés;
e avilag tevékeny megismerése;

o ¢rtelmi, érzelmi fejlesztés.

Az egészségvédelem, mint altalanos nevelési elv, atfogja az 6vodai nevelés minden
mozzanatat. Nem lehet az 6vodai €letnek egyetlen pillanata sem, amelyben ne valnék kotelezd
erejivé az 6voda- pedagogusok és az ovoda dolgozdi szamdéra az €let, a testi €ps€g és az
egészség megvédése.

Az egészség fogalmaba nem csupan a betegség tiineteinek hidnya tartozik bele. Az
egészséghez a teljes testi-lelki-szellemi jolét, a szocidlis biztonsadg is hozzatartozik. Az
egészségnevelésben alapvetd szerepe van a pedagogusnak €s a sziilknek is egyarant.

Az 6vodaban az egészségnevelés egyik legfontosabb része a személyi higiéné kérdése. Mint
6vond, kiemelten fontosnak tartom a gyermekeknél a testi tisztasdggal szembeni igényesség
kialakitasat. Ezt az igényességet, feltételes reflexként kell kialakitanunk a gyermekben, hiszen
boriink véd a fertézésekkel szemben, és ki van téve a szennyezddéseknek. A kéz alapos
megtisztitdsa az elsé legfontosabb higiénés eldirds, amit a gyerekekkel el kell sajatittatnunk
mar kicsi koruktol kezdve. Fontos, hogy erre az 6vodaban és otthon is nagyon odafigyeljiink,
hiszen igy elkeriilhetd, megelézheté a betegség. Természetesen, a személyi higiénéhez
tartozik a minden napi fiirdés is. Erdemes a csipéseket, sebeket naponta megvizsgalni,

valamint kullancs ellen is atvizsgalni az egész testet. Nagyon fontos az évszaknak megfeleld
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borapolas gyermekeknél is (télen arckrém széarazsag ellen, nyaron naptej az erds napsugarzas
ellen). Szintén nagyon fontos, hogy a fogmosas is a napi foglalkozasok rutin része legyen.

Az egészség meglOrzéséhez elmaradhatatlan a megfeleld 61tozkodés is. Az 61tdozkddés testiink
hdszabalyozasanak mesterséges formdja, valamint véd a szennyezddésektdl és mechanikai
hatasoktol is. Mindig rétegesen 6ltoztessiik a gyereket. Bar nehéz eltalalni, sem a
tuloltdztetés, sem az aluldltdztetés nem egészséges. Majdnem mindig ajanlott valamilyen
fejfedot adni a gyerekekre, nyaron napszuras ellen, tavasszal €s 6sszel a sz¢€l ellen, télen a

hideg ellen [9. 30.].

Az egészség megbrzéséhez elengedhetetlen a higiénian kiviil a megfeleld6 mennyiségii és
mindségl taplalkozas, alvds és mozgas. Kiilondsen oda kell figyelniink a gyermekek
étkezésére. Tizoraira mindig kizdrdlag friss gylimolesot kapjanak, lehetdleg hazilag
készitsiink szorpot, a kertben sajat kis veteményeskertet gondozzunk a gyerekekkel, melybdl
bio zdldségeket nyeriink. Az évondknek napi szinten el kell mondaniuk a gyermekeknek,
hogy nagyon fontos a zdldség és gylimolcs bevitele a szervezetbe egészségiik megdrzése és a
betegségek legydzése szempontjabol.

A megfelel6 mennyiségili alvas nagyon fontos a gyermek kiegyenstlyozott fejlddéséhez.

A gyermekek testi-lelki-szellemi fejlédésében és az egészséges életvitel kialakitasaban nagy
szerepet jatszik a sport, illetve annak megszerettetése mar kisgyermekkortdl kezdve. Ennek
érdekében valtozatos mozgasformakat kell beépitiink a napirendbe. Minél korabban
megismerkednek a gyermekek a kiilonb6z6 mozgasformakkal, annél nagyobb hatast ériink el
a koordinacids képességiik, erdnlétiik, ritmusérzekiik, kitartasuk fejlodése terén, s talan rejtett
tehetségiik is idejében napvilagra keriilhet. Célszerli minél tobb kirdndulasok szervezése,
mivel ezeket a turdkat nagyon élvezik a gyerekek, hiszen a kirdndulasok soran sokat és

szabadon mozoghatnak [26-32.].

3. 2. Az egészséges taplalkozas.

A mennyiségileg és mindségileg helyes, egészséges taplalkozas az egészséges élet alapja.

A gyermek taplalkozési szokasait a csaladjaban sajatitja el. Ezek a szokasok sokfélék.
Feladatunk, hogy a helyes taplalkozasi szokasokat megerdsitsiik és tovabbiakat alakitsunk ki.
Az 6vodakban az évszakok ritmusahoz alkalmazkodva ismertetjiik meg a gyermekekkel az

egészséges taplalkozast, melynek alapjat:

o zO0ldségek, gylimdlcsok;
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e gabonaf¢lék, olajos magvak, hiivelyesek;
e konnyen emészthetd, nem tal zsiros fehérjék;

e megfeleld mennyiségben folyadékfélék alkotjak [9. 30.].
Ezért az 6vodak kdzponti étrendjét rendszeresen ki kell egésziteni:

e az ¢évszakok lédus gyiimdlcseivel;

e a gyermekek altal készitett italokkal (frissen préselt rostos gytimoleslevek,
zoldséglevek, gyogytedk), ételekkel (gyliimolcssalatak, zoldségek, zold salatak);

o lehetdséget kell adunk arra, hogy a gyermekek megismerkedjenek kiilonb6zo,
szamukra eddig ismeretlen ételek izével, elkészitési modjaval (pl. olajos magvak
fogyasztasa, gabonafélék csiraztatasa, csira fogyasztasa, aszalt gylimolcsok készitése,

ill. fogyasztasa) [9. 32.].

fgy jutnak a gyermekek naponta friss gyiimolcshoz és zoldségfélékhez. Valtozatos
felhasznalasukkal mod nyilik arra, hogy a gyermekeket a hét kijeldlt napjan, egyszeri
konyhatechnikai eljarasokkal ismertessiik meg, hogy egyéni érdeklddés szerint
gyakorolhassanak, tapasztalatokat szerezhessenek, iz érzékiik fejlodjon mindennapi életiik
szinterén, a csoportszobaban talalhatd gyermekméretli konyhaban.

Az egészseéges taplalkozasi szokasok kialakitasanal kiilondsen figyelniink kell:

e ataplalkozasok iddritmuséra (3 6éranként, kotott iddpontokban étkezés);

e kelld mennyiségii viz fogyasztasa (egyénileg valtozo);

e az alapos ragasra, melyre biztositanunk kell a megfeleld 1d6t;

e a gyiimolcsevésre két étkezés kozott;

e az egyéni sziikségletekre, érz¢kenységekre (ritmus, mennyiség, valogatas);

e az ¢tkezések nyugodt, deriis 1égkorére;

o az esztétikus étkezési felszerelések biztositadsara, melyeket a gyermekek egyéni
fejlettségiiknek megfeleléen hasznalhatnak;

e az étkezés oromét fokozo, esztétikus teritésre, kdrnyezetre, testi apoltsagra, kulturalt

beszédszokasok alakitasara [9. 32.].
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3. 3. A mozgasfejlesztés céljai és feladatai.
A mozgés alapvetd életjelenség és alapvetd sziikséglet. Az egész életre, a vilagra jellemzd
dolog. Atszovi az ember teljes életét, kornyezetét. Mozgas nélkiil nincs élet. A mozgas
intenziven befolyasolja az egészséges test, az egészséges I€lek és a fejlett értelem alakulasat.
Ezért a mozgas fejlettségébdl kovetkeztetiink a gyermek fejlettségére, intellektusara. A
gyermek mozgasa ¢€s jatéka alapvetd feltétele és jelzdje fejlodésének. A mozgéas a gyermek
egyik legtermészetesebb megnyilvanulédsi formaja. A gyermek a legtobb mozgastapasztalatat
¢letének kezdeti szakaszaban szerzi meg, majd folyamatosan, az dvodaba keriilve szervezett
keretek kozott jut maradandé mozgasélményekhez, ami segiti 6t az egészséges testkultura
kibontakozasaban. A kisgyermek biologiai fejlédésének abban a szakaszaban keriil 6vodaba,
amikor:

e amozgasaktivitdsa a legnagyobb,

e mozgasvagya a legerdsebb,

e mozgasos cselekvése a legintenzivebben fejleszthetd [1. 23.].
Komoly gondot okozhat, ha a gyermek:

e ¢letmodja mozgasszegény,

e beszikiilt mozgastérben ¢él (kis lakas, tévézés),

e nem jut elegendé mozgastapasztalathoz.
Ezért fontos, hogy a mozgashidnyt az Ovodaban- id6ben észrevegyiik, és megfeleld
intenzitasu mozgasingerekkel kompenzaljuk:

e a testtartas,

e az alloképesseg,

e azero,

e amozgasvégrehajtas terén jelentkezd hianyossagokat [1. 25.].
A mozgasfejlesztés tervszerli, célirdnyos tervezéséhez fontos az dvodaskorti gyermekek
mozgasfejlodésének ismerete. A 3-7 éves gyermekek mozgasfejlodésére jellemzd a gyors
iiteml és valtozatos, sokféle mozgasformaban torténd fejlodés. Ennek elofeltétele, hogy a
gyermekek olyan kornyezetben legyenek, ahol megfeleld mértékli mozgasdsztonzes ¢€s
alkalmazkodasi lehetdéség adodik, ahol az oOvodapedagdgusok a gyermekek egészséges
mozgasvagyat helyes iranyba befolyasoljak.
Az 6vodai mozgasfejlesztés legfontosabb céljai kozé tartoznak a kdvetkezok:

e a gyermekek természetes mozgaskedvének megdrzése,

e amozgas megszerettetése,
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e arendszeres mozgassal egészséges ¢letmdd kialakitasa,
e amozgastapasztalatok bovitése sok gyakorlassal,
e amozgaskészség alakitasa,
o atesti képességek, fizikai erénlét fejlesztése (kondicionalas),
e amozgason keresztiil az értelmi strukturdk és a szocialis képességek
fejlesztése, pozitiv személyiség tulajdonsagok erdsitése [71. 26.].
Az integracids nevelésben részt vevo sajatos nevelési igényli gyermekek mozgasfejlettsége
eltér az atlagtol, az éretlenség altalanos tiinetei nyilvanulnak meg a nagy- és finommozgéasok
tertiletén, ezért munkankat konduktor kell, hogy segitse.
A mozgasfejlesztés ezen a teriileten is magaba foglalja:
e anagymozgasok fejlesztését (jarasok, futasok, ugrasok, csuszas, kuszas,
maszas);
e az egyensuly-gyakorlatokat;
e aszem-kéz koordinécio fejlesztését;
e aszem-lab koordinacio fejlesztését;
¢ a finom motorika fejlesztését;
e abeszédmozgas fejlesztését [1. 28.].
o
Céljaink a mozgasnevelés teriiletén:
e a gyermekek mozgassziikségletiiket minél teljesebben élhessék ki;
e a gyermekek tevékeny, pozitiv érzelmi toltésti mozgésos lehetdsegek kozepette
¢ljenek;
e minden 6vodas talaljon sajat fejlettségének megfeleld mozgasos alkalmat;
e Orommel és szabadon mozogjanak a felkinalt lehetdségek sokasagéaban;
e megszerzett mozgasos tapasztalataikat megvaltozott koriilmények kozott is
konnyedén tudjak alkalmazni;

e amozgasnevelés teljessége — a gyermekek széleskorii tevékenységével atszove

crer

Feladataink a mozgasnevelés teriiletén:
e Viltozatos lehetdségeket biztositunk a mozgésos tapasztalatszerzésre.
e Megfeleld szokas- és szabalyrendszerrel olyan mozgasra 6sztonzé pozitiv

légkort alakitunk ki, melyben a gyermekek batran, biztonsaggal mozoghatnak.
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e Az egész nap folyaman szabad vagy szervezett formaban megteremtjiik
gyermekeink szdmara a mozgasos alkalmakat, mind az épiileten beliil, mind a szabad
levegon.

o A sziilok figyelmét felhivjuk arra, hogy: a gyermek szamara a mozgas
alapsziikséglet! [1. 29.]!

3.4. A célok elérése érdekében végzendo feladataink.

Az 6vodaban a testnevelés anyagat nagyobb részben az alapmozgasokra épiil6 testgyakorlatok
alkotjak. Az alapmozgésok sikeres elsajatitasa utan, kiillonb6z0, valtozo koriilmények kozott
végrehajtott  feladathelyzetek lekiizdésével alakul ki az oOvodaskoru gyermekek
mozgasjartassaga, mozgasra vald készsége s végiil a testi képessége az adott feladat tokéletes,
eredményes végrehajtasara.

Ebben a munkéban az évodapedagogus feladata:

A fizikai alloképesség fejlesztése, a fizikai aktivitdson keresztiil a szellemi
aktivitas elokészitése.

e A nagy- ¢és finommozgasok ¢és fizikai erénlét fejlesztése, a vesztibularis,
egyensulyérzetet befolyasolé mozgasok végeztetésével, egyensulyfejlesztés,
szem-kéz, szem-1ab koordinacidja, ritmikus tevékenységekkel a ritmusérzék
fejlesztése.

e A testséma fejlesztése a testrészek megismerésével, nevének-funkcidinak
megtanulasaval, a testfogalom kialakitdséval, a kezesség erdsitésével, az
oldalisag tanitasaval.

e A sikeres feladatmegoldasok eredményeként az onértékelés €s az onbizalom
novelése.

e A mozgassal kapcsolatos és a mozgashoz kapcsolo szokészlet fejlesztése.

e A folyamatos hely, 1d0, eszkoz biztositasa [1. 30.].

A mozgas sokoldalu tevékenység és feladatrendszere az egész dvodai életiinket atszovi. A
testnevelési foglalkozadsokon tal jelen van a szabad jatékban, kornyezeti és esztétikai

nevelésben, valamint a gondozési és Onkiszolgald tevékenységekben is [1. 27].
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4. A 4-7 éves koru gyermekek mozgasfejlodése.

A gyermek mozgasfejlodése mar megtanult mozgasok tokéletesedése ¢és az elsd
mozgaskoordinaciok megjelenése a jellemz6. A fejlédés harom 6 iranyt kovet. Megnyilvanul
a teljesitmény javuldsdban, a mozgasvégrehajtds mindségében pontossdgaban és az ismert
mozgasok kombinacidjaban. Ugyanazt a mozgast egyre tobb kombinacidoban és egyre tobb
feladathelyzetben képes felhasznalni a gyerek, pl. jaras 0sszekapcsolasa maszassal, toldssal és

hordassal.

Hat- hétéves korban mar olyan kombindcidt is végre tudnak hajtani a gyermekek, amely 3-5
kiilonb6zé elemet tartalmaz. Ezek azonban csak egymds utdni, egymast kovetd
elemkombinaciok lehetnek.

A koordinacios képességek koziil a motorikus tanulds, a mozgasvezérlés és osztalyozas, ezen
beliil pedig az egyensulyozas fejlodése kifejezett. A gyermek nagy mozgasigénye
célratoréssel és kitartadssal parosul. Fitkra jellemz6 még a teljesitményre torekvés a jatékban
¢s a versenyben. A fiuk szabad mozgastevékenysége soran mas jellegii (erdsebb, intenzivebb)
mozgést végeznek, mint a lanyok és azt hosszabb ideig is teszik. A lanyok viszont kdzepes
intenzitasi mozgasokat kedvelik és sokkal tobb pihendt igényelnek, mint a fiak. A harom és a
négyévesekre még jellemzd a kisgyermek mozgdsanak sajatossaga. Nagyobb valtozas az 5-6

éves korban kovetkezik be [2. 39].

4.1. Mozgasfejlesztés a testnevelési foglalkozasokon és a mindennapi testnevelésben.

A testnevelés fejleszti a gyerekek természetes mozgésat: a jarast, futdst, tamaszt, fliggést,
egyensulyozast, ugrast, dobast. Megismerteti veliik a gimnasztikat és néhany talajtorna-
elemet, labdagyakorlatokat és a sokszinii, valtozatos testnevelési jatékokat. Lehetdséget
biztosit a gyerekek mozgastapasztalatainak rendszeres bovitésére, fejleszti cselekvd- €s
feladatmegoldd képességiiket, erdsiti a sz€p mozgas iranti vonzalmukat. Fejleszti testi
képességeiket, az ligyesség sokféle formajat, a testi erdt, gyorsasadgot és alloképességet. Az
orommel végzett gyakorlatok és jatékok eldsegitik a gyerekek helyes testtartdsanak, szép
mozgasanak kialakuldsat. Fontos szerepet jatszik az egészség megdvasaban. A testnevelési
foglalkozasok soran teremtiink alkalmat specidlis gyakorlatok beiktatasaval a testalkati

deformitdsok megeldzésére is (Iabboltozat erdsités, gerinctorna).
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A testnevelés hatasara a gyerekekben fontos személyiségtulajdonsdgok is alakulnak és
er6sodnek meg: mint a batorsag, a fegyelmezettség, a kitartas, egylittmiikddés, egymas
segitése.

Alapvetd feladatunk a jo levegdji, tiszta, tdgas kornyezet, a megfeleld eszkozok és a
megfeleld 01tozEek biztositasa minden gyerek szamara.

A kiilonbozo nehézségli differencialt feladatok adasaval eldsegitjiik, hogy minden gyermek
megtalalja a képességeinek legmegfelelobb mozgasos feladatokat. A gyermek szdmara a
megfeleld nehézségli gyakorlat kivalasztdsa, nemcsak a mozgasos képességeit fejleszti,
hanem képet ad onismeretérdl is.

A 3-4 évesek testnevelési anyaga nagyrészt a természetes mozgasokat tartalmazza, ezért a
nagymozgasok fejlesztése kiemelt feladatunk. Kiilonboz6 jarasok, futdsok, cstszasok,
maszasok talajon, szereken, targy alatt vagy folott, szer megkeriilésével.

A 4-5 éves korban a mozgasfejlesztésbol (a mozgasfejlesztés mas teriileteihez hasonldan) mar
nagyobb szerepet kap a tér mozgasos megismerése. Ennek érdekében sok olyan gyakorlatot
szervezink, amelyek végzésekor kiilonbozo iranyokban végeznek mozgasokat €s kiilonb6zo
formakat mozognak be, elhelyezkednek kiilonb6zd szereken, formékban. Ezen kiviil el6térbe
keriil az egyenstlyérzék fejlesztése: kiilonb6zé mozgasok végzése emelt feliileten, forgasok,
fordulatok, testhelyzet valtoztatasok, futas kozbeni megallasok.

A szem-kéz, szem-lab koordinaciét fejlesztd gyakorlatok (pl. babzsak feldobdsa, elkapasa,
célbadobas, egyenstlyozo6 jarés 1étra fokai kozott, célba ugras), valamint az oldalisag tanitasa
szintén e korosztaly mozgasfejlesztését irinyozza meg és egésziti ki a kordbban kialakultakat.
5-6 éveseknél az észlelés fejlesztése a legcélzottabb. Ebben az ¢letkorban az alaklatas,
formaallandosag fejlesztésére terveziink sok gyakorlatot. Uj feladatként jelentkezik a
finommotorika fejlesztése. Ez azért nagyon Iényeges fejlesztési teriilet, mivel a finommotoros
koordinacid az irds megtanuladsanak elengedhetetlen feltétele. A testnevelési foglalkozasokon
ezt természetes mddon a szerek kiilonbozd fogadsmodjaval, kisebb testrészekkel végzett
mozgasokkal fejlesztjiik (pl. kiillonb6zé méretli labdak, botok, szalagok-kéziszerek
alkalmazésaval). A foglalkozasokon lehetdség nyilik a keresztcsatorndk fejlesztésére is. A
bemutatott gyakorlatokat latjak, halljak a tevékenység pontos megnevezését és elvégzik a
latott, hallott feladatokat.

A testnevelési foglalkozdsokon és a mindennapi testnevelésben (alkalmazott) végzett
testmozgasok (amelyeknél a mozgéasok tempdja, ritmusa, iranya valtozhat

Jatékok: futd-, utanzo-, szerep- és szabalyjatékok.

Rendgyakorlatok: egyenes testtartas, vonal és koralakitas, fordulatok meghatarozott irdnyba.
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Jaras: kis és nagy lépésekkel, kiilonb6z6 iranyokba forduldssal, valtozo szélességli savok,
vonalak kozott, kiillonbozo targyak megkeriilésével, atlépésével, tartasaval, specialis jarasok,
allatjarasok utanzasa, ritmusra jarasok, kiilonb6zé tempoban - majd kézbeni tempovaltassal.
Futés: kiillonb6zé tempoban - majd kozbeni tempovaltassal, kiillonb6zo iranyokba, majd
kozbeni irdnyvaltoztatdssal, valtozo szélességli savok kozott, kiilonbozé targyak
megkeriilésével, atugrasaval, versenyfutas.

Szokdelések, ugrasok: helyben ¢s haladva (eldre-hatra) - paros labon, valtott labbal,
akadalyokon at -le-fel (pl. mélyugras, magasugras).

Tamasz, fliggés €s egyensuly gyakorlatok: cstszas, kuszas, maszas kiilonbozé iranyokba,
majd irdnyvaltoztatassal, kiilonb6zo szélességl és formatumu helyeken és targyakon - talajon,
padon, zsamolyon, bordasfalon - vizszintes és fiiggéleges iranyba, kiilonbozo targyak
megkeriilésével, &tmaszasaval.

Egyensulyozo jaras emelt szeren (pl. pad), forgasok fordulatok, testhelyzet valtoztatdsok (pl.
gyurd, kotél, kotéllétra).

Dobasok, labdagyakorlatok: (szem-kéz koordinacio fejlesztésére)

- babzsdk célba dobasa valtozé nagysagu korbe, valtozo tavolsagrol, kiilonbozd
targyak folott,

- babzsak csusztatas két vonal kozé,

- babzséak dobas vizszintes ¢és fiiggdleges célra,

- kugli - jaték,

- labdajatékok (labdaguritasok, labdavezetések, labda feldobasok - elkapasok, alsé és
felsd dobasok, labdahajitasok).

Gyakorlatok szem-14b koordinécio fejlesztésére:

- ugrokotéllel, kotél f616tt atugras - valtozd magassaggal,

- kiilonb6z6 1abakkal karikdba belépés, kilépés, beugras, kiugras,

- ugrodiskoldk egyszeriibb és nehezitett formaban,

- fliggeszkedés - atfogassal tovahaladas,

- labbal kiilonb6z6 formak rajzolésa (alkalmi feliileten, homokba, hoba).
Koncentracios mozgasgyakorlatok: kézi szergyakorlatok (babzsék, bot, szalag, karika, labda).
Gimnasztika:

- nyakizom gyakorlatok (fejforditas, fejkorzés)

- kartartasok, karkorzések, karlengetések, karhtizasok (kiilonbozd iranyokba, formakba
- ritmusra is),

- torzsmozgasok (torzsforditasok, torzshajlitasok)
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- labmozgasok  (labemelések, labkorzések, lablengetések,  labhajlitasok,
labfejgyakorlatok),

- kar-lab- ¢és torzsmozgasok, testhelyzetek, ellenoldalsagban ritmuskeresztezett
mozgasok kialakitasa, végzése a mozgaskoordinécid kialakulasa érdekében.
Az 6vodai testnevelés szerves része a mindennapi frissito torna is. Ezt minden korcsoportban
naponta legalabb egyszer 10-15 perces id6tartammal szervezziik meg (megfelelé idében és
ruhdzatban a szabadban torténjék leginkabb).
A mindennapos testnevelés anyagat elsdsorban a mozgasos jatékok adjak, kiegésziilve egy-
egy gimnasztikai gyakorlattal. A gimnasztika anyaga foleg torzsgyakorlatokbdl all, mert ezek
a helyes testtartas kialakulasat segitik eld. A jatékokat a foglalkozdsokhoz és a korosztaly
szamara legmegfelelobb fejlesztési feladatokhoz igazodva valasztjuk ki.
Rendszeres ¢s megfeleld szervezés esetén a gyermekek szivesen €s drommel vesznek részt
benne. Igénnyé, majd szokdsukkad valik a mindennapi torna (mozgas). Az 6rommel jo
hangulatban végzett jatékok jo lehetdséget nyujtanak a mozgasfejlesztés egy-egy feladatanak
megvalositasdhoz, tarsas kapcsolatok alakuldsdhoz is. A jatékok, térformak felidézésével
lehetdséglink nyilik vizualis, verbalis memoridjuk fejlesztésére, valamint szokincsiik

gyarapitasara is. [9. 23-24].

4.2. A mozgasformak tovabbfejlodése.

A maszas ennek az életkornak a legkedveltebb és a legtobbet gyakorolt mozgasformaja.

A jaras tovabbfejlédésében szamottevd eldrelépés csak 5 éves kor utan a 6-7 éves kor kdzott
allapithatd meg. Megszlinik a kisgyermekre jellemzd ,tipegd jaras”. Ekkor alakul ki a
sarokkal val6 talajfogas, atgordiilés a talpon és a labujjakkal vald eltolds, ill. kinyulés. Ettol
azt is megtudhatjuk, hogy az Osszenyomason alapuld, jol koordinalt jards a négy éves
gyermekek felére, a 7 évesek haromnegyedére jellemzd.

A négy évesek mar képesek valtott 1épésekkel onalloan folmenni a 1épcsdn. A lefelé 1épkedeés
tobbségiiknél még utan 1épéssel torténik és a felfele 1épkedéshez képest kevésbé folyamatos
¢és lassubb is. A 3-4 évesek 30 cm tavolsdgu akadéalyokon tudnak atlépni. Az 5-6 éveseknél
azonban mar nem csak az atlépendd akadalyok kozotti tavolsag ndvelhetd 50 cm-ig, hanem a
tavolsag is varidlhato 20-50 cm kozott.

Futés fejlodése a 1épéshossz novekedésével €s a 1épésfrekvencia csokkenésével megy végbe.
A jol koordinalt futas 4 éves korban a gyerekek 30 %-ra jellemzd. A tobbinél a rovidebb és

topog6 labmozgas valamint a kis terjedelm, oldalra kiemelt, tehat egyenstlyoz6 karmozgas
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jellemzd. A jol koordinalt futomozgésuak aranya 5 éveseknél 70-75 %, 6-7 éveseknél eléri a
90%-ot is.

Az ugras csak akkor fejlodik megfeleléen, ha a gyerekek kell gyakorlasban vesznek részt. A
fejlodés gyorsabb és sokrétiibb lesz megfeleld ,,edzés” hatdsara. Ez is elsdsorban az 5-6
éveseknél jelentkezik.

A dobés formaja, technikajanak fejlodése 4 éves korban csak kis mértékben valtozik.
Uralkod6 az egykezes felsd dobas, amely még mindig inkabb karbdl torténik, és kevésbé
kifejezett a torzs bekapcsolasa dobasba. Ot éves korban a fiuknal megindul a dobas fejlédése,
a lanyoknal lemarad.

A dobashoz szorosan kapcsolodd elkapéas fejlodésében mar a 3 éves kort kdvetden
megfigyelhetd a javulds. Fokozatosan elhagyjak a kisgyermekekre jellemz6 ,kosar” tartast.
Karjaikat kinyujtjak a repiilé labda felé. A tenyerek a labda nagysagdnak megfelelden néznek
szembe egymadssal, az ujjak enyhén széttartak. A fejlédés egy ujabb foka az, amikor a labda
,»puha” elfogasanak érdekében csipOben és térdben rugdzni kezdenek.

Tovabbfejlodik az elsé gyermekkorban a hiizas, a tolas, a fliggeszkedés, a forgas, gurulas, a
hordas és az egyenstlyozas. A rendszeres edzésben 1év0 gyerekek képesek elsajatitani a
miikorcsolyazés, szas, gorkorcsolydzas €s a sizés alaptechnikdjat és a torna akrobatikus

elemeit [9. 17-18].
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5. Egészséges életmddra valé nevelés testnevelési jatékok segitségével.

5.1. M a jaték?

A meghatarozasok leggyakrabban specialis tevékenységformanak tekintik. Ebbdl a sziik
értelmezésbol kiilonféle téves kovetkeztetések szarmaznak. A jaték kilsé feltételeként
emlegetik a ,,hely és id0 biztositasat”. A jatéknak nem kell a helyét ,,biztositani”, hiszen az
egész Ovodai csoportszoba a jaték szintere. ,,Ideje” a gyerek életében legfeljebb az evésnek,
alvasnak, érkezésnek és tavozasnak van. A jatéknak nincs. Az mindig elkezdddhet, és
abbamaradhat. Lefolydsa széles, hatartalan. Sokrétli és Osszetett viselkedést, életmodot,
¢letformat, elsddleges életkategoriat értiink rajta.

A régi emberhez kozelebb allt a jaték, mint a mai felndtthoz. Szellemi tevékenységei:
tudomanya miivészete, valldsa, szertartasai, jatéka, szorakozasa nem kiiloniiltek el egymastol.
A jaték atszotte az ember €letének minden fontos tertiletét, gyermeki jellege elmosodott. Ezért
tobbszor primitiv jelzével illetik a régieket, pedig életmoddjuk a fizikai kdrnyezet, a targyi
vilag és sajat l1étiikk mély megértését, atélését igényel. Sokkal tobb ismeretlen, félelmet keltd
tényezOvel, bizonytalan erdvel taldltdk magukat szemben, mint a mai ember, és ezek
legy6zésére, befolydsara hajtottdk végre magikus, jatékos — varazslos cselekedeteiket. A reélis
¢s irredlis ugyanolyan szorosan Osszekapcsolddott az életilkben, akar a mai gyermek
jatékaban [5. 12. 1.

A jaték szabad cselekvések sorozata. Szabad akaratbol, azaz kiilsé kényszeritd koriilmények
nélkil johet csak létre. Parancsra, vezényszora vagy kérésre nem lehet jatszani!

Nem az eredmény, a teljesitmény, a végtermék fontos, hanem maga a folyamat.

A jaték valosagszerli, de nem valosagos. A valosagbol szdrmazd élménymaradvanyokon,
tapasztaldselemeken alapszik. Valosagos targyak, eszkozok felhasznalasaval folyik.

Az 6vodaskort gyermek legtermészetesebb tevékenysége a jaték és a mozgas. A testnevelési
foglalkozasok tartalmat megfelelden kivalasztott testnevelési jatékokkal tehetjiik teljessé, s a
gyermek szamara élményt adova. A testnevelés legértékesebb anyagai a jatékok.

A jaték soran fejléddnek a gyermekek mozgasszervei, testi képességei. Hatdsara fontos
személyiségtulajdonsagok alakulnak ki, mint példaul a batorsag, fegyelmezettség, kitartas,
egylttmikodeés, oOtletgazdagsag, akarat, leleményesség. A paros versengések, sor- ¢&s
valtoversenyek, csapatjatékok segitik a kozosség kialakulasat. A jatékban valo részvétel soran
a gyermek megismeri sajat képességeit. A kozosség minden tagja egyénileg maximalis

teljesitményre torekszik.
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A gyermek megtanul a jatékszabalyok keretein beliil agresszivitastol mentesen kiizdeni. A
jaték kozben sajat magat is megismeri. Megtanulja a sikerek mellett az esetleges kudarcokat is
elviselni.

A testnevelési jatékok hasznosan alkalmazhatoak mas foglalkozasok keretében is.
Matematikdban: szimmetridk felismertetésében, téri tajékozodas kialakitasaban fontos szerepe
van.

Vizualis nevelésben: ravezetésként alkalmazhatjuk a nagymozgasok gyakorlasat, természetes
mozgasokat.

A jaték szolgalhat a testnevelési foglalkozas kiilonféle didaktikai és élettani feladatainak
megoldasara. Egy foglalkozason jatékra tobb izben is sor keriilhet. Minden foglalkozason

figyelembe kell venni a gyermekek jatékigényének kielégitését €s a valtozatossagot [5.85].

5.2.A testnevelési jatékok.

Az dvodaskort gyermek legtermészetesebb tevékenysége a jaték és a mozgas. A testnevelési
foglalkozasok tartalmét megfelelden kivalasztott testnevelési jatékokkal tehetjiik teljessé, s a
gyermek szamara élményt adova. A testnevelés legértékesebb anyagai a jatékok.

A jaték soran fejlodnek a gyermekek mozgasszervei, testi képességei. Hatdsara fontos
személyiségtulajdonsagok alakulnak ki, mint példaul a batorsdg, fegyelmezettség, kitartas,
egyiittmiikddés, oOtletgazdagsag, akarat, leleményesség. A paros versengések, sor- ¢és
valtoversenyek, csapatjatékok segitik a kozosség kialakulasat. A jatékban vald részvétel soran
a gyermek megismeri sajat képességeit. A kozOsség minden tagja egyénileg maximalis
teljesitményre torekszik.

A gyermek megtanul a jatékszabalyok keretein belill agresszivitastol mentesen kiizdeni. A
Jaték kdzben sajat magat is megismeri. Megtanulja a sikerek mellett az esetleges kudarcokat is
elviselni.

A testnevelési jateékok hasznosan alkalmazhatoak mas foglalkozasok keretében is.
Matematikéban: szimmetridk felismertetésében, téri tajékozodas kialakitdsaban fontos szerepe
van.

Vizudlis nevelésben: ravezetésként alkalmazhatjuk a nagymozgasok gyakorlasat, természetes

mozgasokat.
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A jaték szolgalhat a testnevelési foglalkozas kiilonféle didaktikai és élettani feladatainak

megoldéasara. Egy foglalkozason jatékra tobb izben is sor keriilhet. Minden foglalkozason

figyelembe kell venni a gyermekek jatékigényének kielégitését és a valtozatossagot [5. 17.].

A testnevelési jatékok az ovoddaskoru gyerekek mozgasfejlesztésében:

A munkabdl, harci tevékenységbdl ered.

Hosszt tarsadalmi fejlodés soran valt oncélu tevékenységgé, ill. a testkultiura részéveé
A pszichologia értelmezése szerint — biologiai sziikséglet, ami aktivitdsra, mozgasra,
tevékenységre készteti a gyereket; a sziikséglet levezetése soran és nyoman 1ép fel a
funkci6drom, ami motivalja az ismétlodést, tehat serkentdleg hat a mozgaskésztetésre.
A gyermeki személyiség igen fontos eszkoze; a kisgyermek életében a jaték a legfobb
tevékenység, ezt szereti a leginkabb.

Jatékkal fejlodik a gyermek értelme és érzelemvilaga.

Fejlddik a fizikai és szellemi kitartasuk.

Rengeteg energiat hasznalnak fel jaték sordn kivancsisag, aktivizalja dket.

Az érzelmi fesziiltség 0sztonzi a gyereket a jaték ismétlésére.

Minden jatékban van egy tobbre torekvés, amely megerdltetéssel jar egyiitt, ezaltal az
akaratot fejleszti.

A kozosségben veégzett jatek tigyesebbe, leleményesebbé €s batrabba teszi a gyereket.
Az egyiitt jatszas soran a gyerekeknek szabalyokat kell el fogadniuk; a 3-4 éves
gyermek egyre tobb szabalyt képes megtanulni és betartani.

A jatek hozzajarul a személyiség fejlodéséhez, mert felismeri sajat és masok
igyességét; megtanulja mérlegelni az akaratat, ill. kezelni a sikereket €s a kudarcokat.
Meg tanul agresszivitastol mentesen kiizdeni.

Utanozza ¢és értékeli a kornyezetét; igyekszik a tarsait megakadalyozni abban, ami a
céljaival ellentétes, vagy éppen ravenni arra, ami az adott koriilmények kozott a sajat
céljainak megfelel.

Jaték sordn meg tanulja értékelni 6nmagat [5. 38.].

A testnevelési jatékok a mozgasfejlesztés gyermekre szabott formdja, mert alkalmazasuk

soran a motorika mellett, az észlelés, a megismerés, a spontaneitds, az emocionalitds ¢€s

aszocialis képességek 1s fejlddnek. A jaték a gyermekeknek a kornyezetiikkel valo

szembesiilésiiknek a legfontosabb formaja.
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Valamennyi motorikus képességet fejleszthetiink jatékkal. A kondiciondlis képességek
fejlesztéséhez meg kell talalni a szervezet megfeleld terhelését. A jatékok, kiilondsen a
csapatjatékok erésen motivaljak a gyerekeket arra, hogy belevessék magukat a jatékba. A
koordinacids képességek fejlesztésében kiemelkedd szerepe van a mozgasos jatékoknak!

A testnevelési jatékok olyan szituaciokat teremtenek, amelyekben a mindennapi élethez
szlikséges képességeket fejlesztenek — helyzetfelismerd képesség, feladatmegoldd képesség,
kreativitas, egylittmiikodd képesség, szolidaritas, tolerancia.

A mozgésos jaték - gylijtéfogalom, magaba foglalja mindazon mozgasos tevékenységeket,
melyeknek a célja a kitlizott feladatok eredményes megoldasa, a gydzelem kivivasa. A
mozgasos jaték minden életkorban aktiv mozgast jelent, és egyben versenyszeriséget is. A
versenyzés egyenl feltételeit a jatékszabalyok biztositjak. A jatékszabalyok Osszefiiggnek a
jaték, céljaival és feladataival. A mozgésos jaték testgyakorlatokat foglal magaban, ebben az
értelemben a testnevelés eszkoze és egyben a tartalma is.

A jaték szolgalhat a testnevelési foglalkozas kiilonféle didaktikai és élettani feladatainak a
megoldésara: fizioldgiai elokészités, képességfejlesztés, fogyakorlatok gyakoroltatasa, valtozo
koriilmények kozotti alkalmazés, ismétlés, ellendrzés.

A jatékok kivalasztasa tudatos legyen! Adjon alkalmat a tanult fégyakorlatok alkalmazésara,
gyakorlasara. Figyelembe kell venni a csoport képességeit! Egy foglalkozason beliil tobbszor
is sor keriilhet jatékra! Minden foglalkozason figyelembe kell venni a gyermekek

jatékigényeének a kielégitését és a valtozatossagot [5. 42-45.].

5.3.Testnevelési jatékok szerepe ovodaskoru gyerekek mozgasfejlesztésében.

A testnevelési jatékok olyan szituaciokat teremtenek, amelyekben a mindennapi élethez
szlikséges képességeket fejlesztenek — helyzetfelismerd képesség, feladatmegoldd képesség,
kreativitas, egylittmiik6do képesség, szolidaritas, tolerancia.

Ezen jatékok a mozgasfejlesztés gyermekre szabott formdja, mert alkalmazasuk sorédn a
motorika mellett, az észlelés, a megismerés, a spontaneitds, az emocionalitds és aszocialis
képességek is fejlodnek. A jaték ,a gyermekeknek a kornyezetiikkel vald szembesiilésiiknek a
legfontosabb forma4ja.

Valamennyi motorikus képességet fejleszthetiink jatékkal. A kondicionalis képességek
fejlesztéséhez, meg kell talalni a szervezet megfeleld terhelését. A jatékok, kiilondsen a
csapatjatékok erdsen motivaljak a gyerekeket arra, hogy belevessék magukat a jatékba. A

koordinacids képességek fejlesztésében kiemelkedd szerepe van a mozgasos jatékoknak.
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A mozgésos jaték - gylijtéfogalom, magaba foglalja mindazon mozgasos tevékenységeket,
melyeknek a célja a kitlizott feladatok eredményes megolddsa, a gy6zelem kivivdsa. A
mozgésos jaték minden életkorban aktiv mozgast jelent, és egyben versenyszeriiséget is. A
versenyzés egyenld feltételeit a jatékszabalyok biztositjak. A jatékszabalyok Osszefiiggnek a
jatek, céljaival és feladataival. A mozgasos jaték testgyakorlatokat foglal magéban, ebben az
értelemben a testnevelés eszkoze és egyben a tartalma is.

A jaték szolgalhat a testnevelési foglalkozas kiilonféle didaktikai és élettani feladatainak a
megoldasara: fiziologiai elokészités, képességtejlesztés, fogyakorlatok gyakoroltatasa, valtozo
koriilmények kozotti alkalmazas, ismétlés, ellendrzés

A jatékok kivalasztasa tudatos legyen! Adjon alkalmat a tanult fogyakorlatok alkalmazasara,
gyakorlasara. Figyelembe kell venni a csoport képességeit! Egy foglalkozason beliil tobbszor
is sor keriilhet jatékra! Minden foglalkozason figyelembe kell venni a gyermekek

jatékigényének a kielégitését és a valtozatossagot [5. 16-18].

5.4. Ugyességi — mozgasos jatékok.

A mozgasos jatékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgasat (jaras, futds, ugras, tdmasz,
fliggés, egyenstlyozas, dobds). Fejlesztik a testi képességeket, mint az erd, ligyesség,
gyorsasag, alloképesség. Kedvezden befolyasoljak a gyermeki szervezet ndvekedését,
teherbiro-képességét €s az egyes szervek teljesitOképességét. Fontos szerepiik van az egészség
megOrzésében, megdvasaban. Felerdsitik és kiegészitik a gondozas és egészséges életmddra
nevelés hatdsat. A mozgaskultura fejlesztése mellett segitik a térben valo tajékozodast, a
helyzetfelismerést, valamint a személyiség akarati tényezdinek alakulésat.

Az iskolaskort megel6zo életszakaszban a jaték az egész személyiség alakulasa, fejlodése
szempontjabol meghatarozé jelentdségli. Az dvodai nevelésben is tudatosan és tervszerlien
toreksziink arra, hogy a jatékban rejld személyiségformald lehetdségeket minél szélesebb
korben, a nevelés kiilonb6z0 teriiletein érvényesitsiik.

A testi nevelés alapvetd feladatai minden életkorban azonosak. A harmonikus testi fejlédés
biztositdsa ¢és az egészség megszilarditdsa, a testi képességek sokoldalu fejlesztése,
mozgasmiveltség fejlesztése, egészséges ¢Eletmodra nevelés és ezzel kapcsolatban a
rendszeres testedzés igényének felkeltése.

A testi nevelési feladatok megvalositasa a kisgyermekkorban, de az 6vodai nevelésben sem
képzelhet6 el a mozgasos jatékok alkalmazasa nélkiil.

Az aldbbiakban szeretnék bemutatni néhadny olyan jatékot, melyekkel nagyban

befolyasolhatjuk a gyerekek tigyességi fejlodését [S. 17. ].
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Bujj, bujj, zold ag...

Kiolvasunk két jatékost. Ok alkotjak a kaput. Egymastol egy lépésre allnak és az egymas felé
esO karjukat felemelik, tenyeriiket egymashoz tamasztjak, masik keziiket csipdre teszik.

A t6bbi jatékos oszlopban all fel, egymas mogott ugy, hogy mindenki az eldtte levonek két
vallara teszi a kezét (kivéve az elsot).

A jatékvezeto jelt ad az indulésra, s a sor elkezdi énekelni az ismert dalt: Bujj, bujj, zold ag...
Dalolva atbujnak a kapun, azt jobbrol megkertilik, és Gjra a kapu alatt bajva jarnak korbe.
Amikor a dalnak vége, a kaput tartdo két jatékos leengedi a kaput, ezaltal néhany jatékos
kinnreked.

Az els6 kinnrekedt jatékostol megkérdezik: Kihez mész, Ferihez vagy llondhoz? Feri és Ilona
ugyanis a kaput tart6 két jatékos. Ha Ferit valasztotta, moge all. A mogotte kovetkezd pedig a
parja lesz, tehat Ilona mogé all, s kaput alkotnak Ok is, mint az elsd par. A kovetkezd jatékos
ismét Feri mogé all, az utana kovetkezo lesz a parja. S igy tovabb, ahany kinnrekedt jatékos
van, mind kaput tart, s folytatddik a jaték: Bujj, bljj, zold ag... De most a kaput balra keriilik
meg. A dal végén a kaput tartok ismét lezarjdk a kaput, a kinnrekedtek pedig ismét kapukat
alkotnak, s igy megy ez mindaddig, mig elfogynak a meneteldk.

Nem szabad a dal vége felé gyorsitani az iitemet, hogy ezaltal elkeriiljék a kapu becsukasat
maguk eldtt.

Szedegeto

Kiolvassuk a két ,,szedeget6t”. A tobbi jatékos kort alakit, a kezeket elengedik. A szedegetok
a koron kiviil, de nem egymas mellett helyezkednek el.

A kor kozepére 8 db diot vagy mas kisebb targyat, pl. kislabdakat, krumplit, gyufaskatulyat
helyeziink el.

A jatékvezetd jelére a két szedegetd a kor két kiillonbozd pontjardl befut kozépre, és gyorsan
felszedik a diot. Aki tobbet szed fel, az a gydztes. O jeldli ki a kovetkezd két szedét.

Nem szabad Osszefutni, egymas kezébdl a targyakat kiszedni. Csak egyesével lehet szedni.
Tobb targyat is fel lehet szedni, mint amennyi a keziikbe fér. Pl. 6sszekuporodva a testlinkhoz
szoritjuk a targyakat.

Tolvajlépés

Kiolvasunk egy ,tolvajfigyelot”. A figyeld felall a kijelolt helyére. Hata mogott kb. 25
méterre huzunk egy vonalat, mogotte allnak fel a jatékosok, a tolvajok, arccal a figyeld hata

felé.
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A jatékvezeto jelt ad a kezdésre, mire a tolvajok nagy 1épésekkel igyekeznek eldrejutni, hogy
minél hamarabb elérjék a figyeldt. Azonban a figyeld harmat szamol, ezzel egy iddben harmat
tapsol és megfordul. Akit mozogni 14t, annak hangosan mondja a nevét, s az visszamegy az
indulovonalra, s elolrdl kezdi. Tehat a tolvajok fesziilten figyelnek a szamolasra, s amikor a
figyel6 fordulni késziil, hirtelen megmerevednek.

Aki elobb éri el a figyel6t, az lesz az uj figyelo.

Tancolo kor

Megszamoljuk a jatékosokat, és két csapatba osztjuk oket. Az egyik csapatba eggyel kevesebb
jatékos legyen, s ez a csapat lesz a belsé kor. A masik csapat is korbe all: ez a kiils6 kor.

A kiils6 kor tagjai egymas kezét fogjak. A belso korben karfiizéssel allnak fel.

A jatékvezetd jelére mindenki egy kozosen ismert dalba kezd, mikdzben a kiilsé kor balra, a
belsd pedig jobbra indulva jar korbe.

A dal befejeztével mindenki szétfut, de a jatékvezetd sipjelére gyorsan part valasztanak
maguknak, és parjukkal két kézen fogva forognak. Természetesen egyiknek nem jutott par, 6
csak nézi a tobbit.

Ujabb (kettds) jelre a jatékosok ismét bedllnak a kiilsS és belsé korbe, s kezdédik elolrél a
jaték.

Békas to

Nagy kor alakitasa és a korvonal meghuzésa az elsd. Egy ,,golya” kiolvasasa koveti. A golya a
kor kozepén fel-ala sétal hosszli golyalépésekkel. A korben allok a békak, akik egymas kezét
fogva és korben jarva mondogatjak:

Golya, golya, brekeke,

Kell-e béka pecsenye?

Majd megallnak s folytatjak allva:

Itt van hat, tessék hat,

Fogj magadnak egy békat!

Ekkor elengedik egymas kezét és leguggolva beugralnak a téba, vagyis a korbe. Kozben
azonban a golya igyekszik valamelyiket elfogni. Ha a gélya kozeledik, a békak guggolva
kiugranak a tobol, vagyis a korbdl, mert kint nem foghatja meg 6ket. Akit megfog a golya, a
kovetkez0 jatékban golya lesz.

Ugroiskola

A foldre rajzolunk hat, egymashoz tapadd négyzetet, hosszaban. A négyzetek oldala kb. 50
cm. A negyedik és hatodik négyzethez még jobbrdl is, balrdl is tapad 1-1 négyzet, tehat

Osszesen 10 négyzetiink lesz.
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Az iskolat a kdvetkezoképpen kell kijarni:

Az elso jatékos egy kis darab kovet fog, és bedobja az elsé kockaba. Fél 1abbal beugrik érte,
felemeli és kiugrik anélkiil, hogy letenné a labat. Kovetkezik a 2. osztaly: ledobja a kdvet a 2
kockaba, fél labbal beugrik érte két ugrassal (minden kocka egy ugras), megfordul, felemeli a
kovet, és ugyancsak két ugrassal kihozza a célzo helyre. Es igy tovabb, kovetkezik a 3, 4, 5
stb. kocka.

Aki nem tudta a kovet a megfeleld négyzetbe dobni, az atadja a helyet a kovetkezd ugroknak,
¢s csak akkor folytathatja, ha mindenki szerepelt, s annal a kockanal kell folytatnia,
amelyiken megbukott, mert a dobas nem sikertilt.

Minden kocka egy ugras, de ahol keresztben is vannak kockék, ott a jatékos pihenésiil
mindkét 1abat leteheti a két sz¢€ls6 kockaba.

Aki kijarta mind a 10 osztalyt, foglalhat egy kockat. Ez ugy torténik, hogy a jatékos hattal all
az ugroiskolanak a kdvel, s hatrafel¢ dobva valamelyik kockat probalja eltaldlni. Ha a ko
valéban egyik kockaba talalt, azt egy jellel lefoglalja: pl. egy keresztet ir bele. Ebbe a kockaba
mas mar nem léphet.

Ha megtorténik a foglalas, folytatodik a jaték. Aki Gjra kijarta az 0sszes osztalyt (kihagyva a
foglalt osztalyokat), az ismét foglalhat.

Akinek végiil a legtobb foglalt kockaja lesz, az a gyoztes.

Kotéltancos

Meghuzunk két hosszu, parhuzamos vonalat, egymastdl 10 cm tavolsagra. Ez lesz a kotél. A
kotél egyik végén a jatékosok kotéltanchoz késziilve oszlopban, egymas mogott allnak fel.

A jatekvezetd jelére az elsd elindul a két vonal kozott lépkedve, két kezét oldalsod
kozéptartasban tartva. Cipdjével nem szabad érintenie a két vonalat. Aki eltéveszti a 1€pést,
kiesik, a sor végére all és ujra kisérletezik. Az gydz, aki hiba nélkiil halad végig a kotélen.
Nyulugrato

Huzunk a foldre egy hosszi vonalat. Kiolvasunk harom ,kapitanyt”, akik a jatékosokbol
harom csapatot valasztanak. A csapatok feldllnak a vonal mogott, mindegyik csapat
oszlopban.

A jatékvezetd jelére az elsd helybdl ugranak eldre, ott megallnak. A mésodikak elérefutnak az
els6ig, onnan dobbantva ugranak tovabb egyet, s ott megallnak. A harmadikok elfutnak a
masodikig, onnan ugranak egyet. Es igy tovabb.

Az a csapat gy0z, amelyiknek utolso tagja a legmesszebbre jut a kezdévonaltol.
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Komdmasszony, hol az ollo?

Kiolvasunk egy ,kérdezét”. O a jatszotér kozepén 4all. A jatékosok egy-egy fa mellett allnak.
A kérdezd korbe jar, tetszés szerint odamegy valakihez ¢s kérdezi: Komamasszony, hol az
oll6? A kérdezett ramutat valakire, s ezzel tovabbkiildi a kérdez6t.(Meg is nevezi az illetot:
Szab6 Joskanal!) A kérdezd tovabbsétal, kérdezget, s kozben figyel. A jatékosok ugyanis
allanddan helyet cserélnek egymas kozt. Ilyen csere kozben, amikor valaki elhagyja a helyét,
a kérdez6 igyekszik azt a helyet elfoglalni, miel6tt a masik odaér. Ha a kérdezo ilyen mdédon
helyet szerzett maganak, akkor az, aki elvesztette a helyét, kérdezo lesz.

A helyet cseréldk szemiik intésével beszélik meg a cserét, lehetéleg egymashoz kozel.
Madaras jaték

A gyermekek kiszamoléssal egy madarat és egy madaraszt valasztanak. A madarasz kort huz
a foldon, ez lesz a kalitka. Ebben 4all a madar. Ha kész, odajonnek a jatékosok és
kérdezdskodnek: Jo napot madarasz! Van-e szép madarad?

— Erre a madarasz azt mondja: De van am, gyonyorien énekel. Fontos, hogy a jatékosok sok
¢és gyors kérdést tegyenek fel a madardsznak. Véaratlanul kialtsa valamelyikiik, hogy: — Madar
iilj a vallamra! — Erre a jelre a madar, repiil6 mozdulatokkal futasnak ered. Aki elfogja az lesz
a madar.

Bagoly

Minimum 5 {6

A jatékvezetd kivalaszt egy jatékost, 6 lesz a bagoly: bedll a szoba egyik sarkaba, arccal a fal
felé. A tobbi jatékos mind madar a szobaban. Amikor a bagoly megfordul és elkialtja magat:
»¢jszaka”, akkor az 0sszes tobbi madarnak mozdulatlanna kell valnia. Az a jatékos, amelyik
megmozdul, helyet cserél a bagollyal. Majd a bagoly Ujra befordul a sarok fel¢ és kdzben
kialtja:’nappal”- ekkor a madarak Ujra ropkodhetnek. Ezt a jatékot féleg kisebb gyerekekkel
Jjatsszuk!

Cica-eger

Szobai mozgésos jaték

Jatszhatja: 4 éves kortol

Létszam: 5-25 gyermek

Kellék: 1 cseng6

Jatékszabaly:

A gyermekek félkorben iilnek. Toliik legaldbb 5-6 méterre, egy széken, a tobbieknek hattal a

cica van. Fejét térdére hajtva alszik. A szék mellé a foldre csengdt helyeziink és ugyanott all a
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jatékvezetd, aki valakire ramutat. Ez a gyermek igen o6vatosan és csendben a cseng6hdz
lopakodik, azt megrazza, és utana villamgyorsan visszafut az ,,egérlyukba”, vagyis a helyére.
Mihelyt a cica meghallja a csengdszot, felpattan és az egér utan iramodik. Ha megfogta az
egeret, helyet cserélnek, ha nem, mas egérke johet ki csongetni. [Kis, 1987, 202-211].
Babzsak kergeto

A jatékosok korben allnak, vagy torokiilésben ililnek. Minden masodik gyereket megjeldliink
szalaggal, csukld panttal stb. A kor két pontjdn egymassal szemben 1évé gyerekek kezébe
egy-egy kiilonbozo szinli babzsdkot adunk. A babzsakot korbe kell adogatni, mindig csak
sajat csapatba tartozd gyermeknek dobva. Az a csapat gydz, amelyiknek a babzsékja utoléri,
majd megeldzi a masik csapatét.

Labdacica kérben

A jatékosok kort alakitanak. A kor vonalat a talajon is meg kell huzni. Egy tanulé a koron
beliil helyezkedik el, ¢ lesz a labdacica, a tobbiek pedig a koron kiviil allnak, egyenld
tavolsagra egymastol. A koron kiviil all6 pajtasok egymasnak guritjak (dobjak vagy rugjak) a
labdat, tetszés szerint: szomszédnak, szemben levd tarsuknak egyarant. A cica feladata, hogy
a labdat megszerezze. Amelyik jatékos guritasa utan ez sikeriil, az lesz a kovetkezd labdacica.
Szabalyok:

- A cica a koron kiviil nem érintheti a labdat.

- A kiviilallok tigy guritjak a labdat, hogy az a koron beliil érjen el a kovetkezd jatékoshoz.
Kellék: 1 db labda

Valtozat: 2 cicaval, 2 labdaval.

Szabadulas a labdatol

A pajtasok szamatdl fiiggden beosztjuk a teriiletet két egyenld nagysagu részre. Elosztjuk a
jatékosokat a két teriiletre. A kozepére kifeszitlink egy zsin6ort vagy halot kb. 2 méter magasra.
Feladat: A jaték kezdetén minden csapat hatsd vonalon elhelyezkedd jatékosainal egy-egy
labda van.,Rajt! " vezényszéra at kell dobni a labddkat az ellenfél térfelére. Arra kell
torekedni a kovetkezd dobasoknal, hogy olyan gyorsan dobjak vissza a labdakat, hogy a sajat
térfélen egy labda se legyen! Ebben az esetben a csapat egy pontot szerez. Ezt sipszoval jelzi
a jatékvezetd. Megallapodas szerint 10 vagy 15 pontig jatszhatjuk. Utana térfélcsere. De
jatszhato meghatarozott ideig is, pl.5 perc.

Szabalyok:

1.Minden g6l (szerzett pont utan) Ujra kezdjik a jatékot.

2.A jatéktéren kiviil dobott labda az ellenfélnek jelent j6 pontot, és az is, ha a halo alatt dobjak
at.
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3. Az elkapott labdat mindig az elkapas helyérdl kell atdobni az ellenfél térfelére! Elore
szaladni nem szabad!

Sorverseny

A csapatok egymas mellett helyezkednek el kb. 2 m-re oszlopban.

Feladat: A labdat fej folott kell hatraadni. Az utolsé eléreszalad és folytatja a hatra adogatast.

A jatékot addig kell folytatni, amig a kezdd jatékos tjra elére nem keriil.

Viltozata: A labdat a szétterpesztett labak kozott kell hatraadogatni.

Viltozata: Az egyik jatékos feliil, a masik alul adogat (hullamlabda).

Valtoverseny

A csapatok egymas mellett helyezkednek el kb. 2 m-re oszlopban. Néhany méterre a sor el6tt
helyezzetek el egy bojat!

Jelre a csapatok elsé jatékosa labdaguritassal megkeriili a bojat, labdaatadéassal valtja a tarsat
¢s igy tovabb. Gy0Oz az a csapat, amelyiknek az utolso jatékosa elobb ér at a rajtvonalon.

Feladatok: labdavezetés kézzel, labdavezetés labbal stb. [5. 18-56.].
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6. Kutatas: az egészséges ¢letmod megalapozasa iigyességi gyakorlatok és

jatékok alkalmazasaval

Az 6vodapedagogusok sokszor elgondolkodnak azon, hogyan szervezzék meg a gyermekek
testnevelését. Melyek azok a mozgast fejlesztd gyakorlatok, amelyek sokoldaluan fejlesztenék
a gyermekek testi képességeit és nem okoznak talterhelést. Egyaltalain megvannak-e a
megfeleld targyi feltételek az Ovodakban! A legtobbszor azt vessziik észre, hogy a
legegyszeriibb és mindig kéznél levd képzési modszer, amit alkalmazhatunk a gyermekek
mozgasfejlesztésénél- a mozgasos jaték.

A jaték a gyermek egyik legtermészetesebb ¢€s talan legsziikségesebb tevékenységi formdja,
amely végigkiséri az egész életén keresztiil. A jaték elsdsorban a szabadsag, kotetlenség, az
orom, az ¢lmény, a vidimsag, a verseny fogalmara 0sszpontosul. Legtobb gyermek szivesen
veti ala magat kiilonbozd jatékszabalyoknak, szereti az ligyességét, erejét kiprobalni a siker és

a j6 eredmény érdekében.

A jaték kivalasztasat, alkalmazasat alapvetden a megoldasra vard nevelési, illetve oktatasi
feladat hatdrozza meg. Nem sok olyan neveldeszkozt ismeriink a ko6zdsségi ember
tulajdonsagainak fejlesztésére, mint a jaték. Aki jatszik, megtanul magabiztosan mozogni,
fejlodik reagald, reakcid képessége, Osszpontositasi képessége, kitartdsa, akaratereje,
igyessége. Gyermekkorban tanul meg teljes szivbdl Oriilni a gydézelemnek, ugyanakkor
elviselni a vereséget is. Gyermekkorban igazdn a jatékokon keresztiil van lehetdségiink a
kozosségi szellem kialakitdsara. Az egymasért vald kiizdelem, a tarsak megbecsiilése,
elismerése, a kozds 6rom €s banat, mind olyan tulajdonsag, amely a jatékban elengedhetetlen.
A jatékok feladata a testnevelésben, az ¢életkori sajatossagokat figyelembe véve, olyan jatékok
alkalmazésa, amelyek tartalma, jellege, fizioldgiai hatdsa megfelel a gyermekek fizikai és
szellemi fejlettségének. Koztudott, hogy az a mozgis, amelyik az adott testi
képesseégetigényli, arra komoly fejlesztd hatast gyakorol.

A szakirodalomban nem taldlhatdo olyan jaték, amelyik ne fejlesztene valamilyen testi
képességet. Koztudott, hogy az 6vodaskort gyermekek mozgasfejlesztésében a legfontosabb a
koordinacids képesség fajtainak egyszintre hozésa. Ide tartozik a reagald képesség, a reakcid
képesség, a térbeli tajékozodas, az egyensulyr képesség sok- sok gyakorlassal valo
elsajatitasa.

Hasonl6 hatas érhetd el az utanzé gyakorlatokkal is, mint példaul: nyusziugras, békaugras,

pok- és rakjaras, kiskutya-, nagykutyajaras, medvejaras, torpejaras, Oridsjaras stb.
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A koordinaciés képességek soha nem fejlodnek egyediil, 6sszhangban a kondicionalis
képességek ¢€s a mar kialakult mozgaskészséggel rendszeresen végzett jatékos gyakorlatokkal
komoly eredményeket érhetiink el a gyermek fizikai fejlédésében. A kormak és nemnek
megfeleld testi adottsdgok végiill megalapozzdk az egészséges ¢letmdodhoz sziikséges

gyermeki magabiztossagot, hatarozottsagot.

A vigsgalat anyaga és modszerel.
A rendszeres testnevelési foglalkozasokkal, valtozatos gyakorlatelemekkel valamint
kiilonb6zé6 mozgasos jatékokkal, akar labdajatékokkal el6bb- utobb észrevétleniil

kialakithatjuk az egészséges életmodhoz sziikséges alapokat.

Vizsgalati cél
Vizsgalataim célja- kiillonb6zd oOvodaskorra jellemzd gyakorlatokkal és azok rendszeres
vizsgalataval fokozatosan fejleszteni a gyermekek egészséges életvitelez sziikséges testi

(motoros) alapokat.

Hipotézis

A vizsgalat elott feltételeztem, hogy a gyermekek szeretnek kiilonbozé feladatot megoldani,
ahol felmérik a tudasukat és jatszani olyan mozgadsos jatékokat, amelyekben
feladatmegoldasok vannak. Elvezik a jatékot, a versengést és a betervezett feladatokat

konnyen teljesitik. Feltételeztem, hogy a labdajatékokat imadjak és szivessen jatsszak.

A vizsgalat helye
Vizsgalataimat a Beregszaszi 6. szamu Ovodaban végeztem el. Azért valasztottam ezt a
gyermekintézményt, mert ott dolgoztam rovid ideig ¢és mindegyik gyermeket személyesen

ismertem. 13 gyermek (6 kislany és 7 kisfin) adatait regisztraltam.
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A csoport nemek szerinti megoszlasa

1. tablazat

Keresztnév Eletkor Keresztnév Eletkor
Kislany (éves) Kisfiu (éves)
1. | K.Anna 5,5 1. | M.Vovcsik 4,5
2. | T. Jtlesi 50 |2 |M.Aron 5,5
3. | F.Aniko 5,5 3. | M.Gébor 5,5
4. | J. Julia 5.0 4. | J.Denisz 5,0
5. | G.Bogica 5,0 5. | Sz.David 5,5
6. | B.Noémi 5,0 6. | Sz.Attila 5,0
7. | K.Andriska 5.5
Osszesen: 6 kislany 7 kisfia

A vizgsgalat modszerei

Az els6 felmérés, amit elvégeztem a gyerekekkel a tornapadon valo zsugorkanyarlati atugras
volt. A hosszaban elhelyezett tornapadokon a tovahaladas a kdvetkezOképpen torténik: a pad
jobb kéz feldli oldalan paros 1abrol elszokkenés folytatasaként zsugorhelyzetben atugras a
padon és érkezés a padnak a masik oldalara paros labra. Ebbdl a helyzetbdl folytatodik az
el6z6 ugrasforma tobbszori atugrasokkal a pad végeéig.

A feltétel az volt, hogy a gyerekek minél kevesebb zsugorkanyarlati atugrassal haladjanak
végig a 3 méter hosszu tornapadon.

A képességfejlesztési lehetdségek koziil ezzel a gyakorlattal eredményesen fejleszthetd a
gyermekek alap alloképessége, a gyorsasagi erd, térbeli tajékozodod képessége, egyensulyozo
képessége €s nem utols6 sorban a kar- és vall izomzatuk. A kar-, hat-, mell- és vallizomzat
erdsitésével a késObbiekben elkeriilhetd, megeldzhetd a hatgerincferdiilés!

A célzott prevencios tevékenységet csak pontosan, megfelelden tervezett terheléssel lehet jol
végezni. Nagyon sokban befolyasolhatja a gyermek munkajat az aznapi hangulata, fizikai,

pszichikai allapota.
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Zsugorkanyarlati atugras

2. tablazat

Keresztnév | Eletkor | Ugrasok Keresztnév Eletkor Ugrasok
Kislany (éves) szama Kisfia (éves) szama
1. | G. Dora 6,0 6 1. | B. Noel 6,0 8
2. | V. Jazmin 6,0 8 2 | B. Milan 6,0 6
3. | Sz. Kata 5,0 6 3. | T. Matyas 5,5 6
4. | B. Déra 5,0 7 4. | 1. Adam 6,0 6
5. | M.Alexandra | 6,0 8 5. | M. Akos 6,5 5
6. | T. Marcsi 5,0 8 6. | L. Cion 6,0 7
7. | S. Patrik 6,0 6
Atlag: 7,2 Atlag: 6,3

A masodik felmérés az alsd kétkezes dobas volt, amelyben a focilabda méretli gumilabdat

kellett egy vizszintes célba, egy karikdba beledobni. A célbadobas harom lehetd dobasbal allt,

amelyet a gyerekek egyesével hajtottak végre. A célbadobas célja az volt, hogy 3 dobas

lehetdségbdl hanyszor taldlnak be a vizszintesen fekvd karikdba a gyermekek. Az

eredményeket a harmadik tdblazatban be is mutatom. Egyenkénti foglalkoztatast alkalmaztam

a gyakorlat végrehajtasnal.

Célbadobas
3. tablazat
Sor- Név Eletkor | Célbadobas 3 Név | Eletko | Célbadobas 3
szam lehetdségbol r lehetdségbol
Kislany Kisfiu
1. G. Déra 6,0 2 talalat B. Noel 6,0 2 talalat
2. V. Jazmin 6.0 2 talalat B. Milan 6,0 2 talalat
3. Sz. Kata 5.0 1 talalat T. Matyas | 5,5 0 talalat
4. B. Déra 6,0 1taldlat | 1. Adém | 6,0 1 talslat
5. M.Alexandra | 6,0 1 taldlat | M. Akos | 6,5 3 talalat
6. T. Marcsi 5.0 0 talalat L. Cion 6.0 2 talalat
7. S. Patrik 6,0 3 talalat
Atlag: 1,2 Atlag: 1,85
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Kezdetben szamolni kell azzal, hogy a labda, tulajdonsagainal fogva nem minden gyerek
kezében ‘“engedelmeskedik”. Fontos figyelembe venni azt, hogy a labddzas “mindségét”
biztositd szabalyozasi rendszerek kialakuldsa a 4-10 éves életkorra tehetd. Figyelemre mélto
az a tény is, hogy az 6vodas- és kisiskolas koru gyermekek szabadidds tevékenységében a
labdazasnak megkiilonboztetett szerepe van. Csak abban az esetben jelent ez tartalmas
elfoglaltsagot, ha tudnak és szeretnek a gyermekek labdazni, ismerik azokat az egyszerii
labdatechnikai elemeket, amelyek a sportjatékok alkoto részei. A labdazas soran a gyakorlas
eredményességét meghatarozza a labda mérete és allapota. Lehessen jol megfogni, guritani,
pattintani, atadni. Kezdetben 15-20 cm atmérdji léglabda a legalkalmasabb a labdajatékok
elemeinek elsajatitdsara, késObb valtoztathatd a labda mérete, stlya, fajtaja, stb. A
sportjatékok megalapozasat a labdaérzék kialakitdsaval (az egyszerli labdatechnikai elemek
elsajatitasaval), rendszeres ¢és valtozd koriilmények kozotti alkalmazasaval lehet

megvaldsitani.

Sorverseny
4.tablazat
Sor- | Keresztnév | Eletkor | Sorverseny | Sor- | Keresztnév Eletkor | Sorverseny
szam “Micimacko” csapat szam “Hupikék Torpikék” csapat
1. G. Dora 6,0 1 pont 1. B. Noel 6,0 1 pont
2. V.Jazmin | 6,0 0 pont 2 B. Milan 6,0 1 pont
3. Sz. Kata 5,0 0 pont 3. T. Matyas 5,5 1 pont
4, I. Addm 6,0 0 pont | 4. B. Déra 5,0 1 pont
5. M. Akos 6,5 1 pont 5. M. Alexandra | 6,0 0 pont
6. L. Cion 6,0 1 pont 6. T. Marcsi 5,0 1 pont
Talalat 6sszesen: 3 pont Talalat dsszesen: 5 pont

A harmadik feladat egy jaték volt sorverseny formajaban. Az elébbi két feladatot
(zsugorkanyarlati atugrast €s célbadobast) sorversenybe iktattam be. A zsugorkanyarlati
atugrasokat kovetden par méterre elhelyezett karikdba célbadobast kellett végezni. Majd egy
targy megkeriilésével visszafutds az indulovonalhoz, ezutan a kovetkezd tars inditasa
kézérintéssel. A gyerekeket vegyes csapatba allitottam (3 kislany+3 kisfiu). A két csapat jelre
kezdte a zsugorkanyarlati atugrast, majd iigyesen folytattadk a feladatot.
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Az adatok mutatjak, hogy a Hupikék Torpikék csapat ebben a feladatban nagyon jol
teljesitett. Ugyesen ugrottak a tornapadon és szinte hibatlanul dobtak célba.

A hipotézisem be is igazolddott! A gyeremekek o6rommel vettek részt a feladatokban, a
jatékszabalyokat figyelmesen végig hallgattdk. Latszott a gyerekeken, hogy mar sokféle

jatékot jatszottak ovodas éveik alatt, hogy mozgasiigyesség terén iskolaérettek.

A labdagyakorlatok szerepe az egészséges mozgasiigyességi képességek kialakitasaban
A gyermekek természetes mozgasai kozé tartozik a labdazés. A labda minden egyéb
kéziszertdl eltérd tulajdonsagainak megismerése mar az els6 életévekben a gyermekek
kivancsisaganak kozéppontjaba keriil. A gyermek latja a mozgoé labda iranyat, sebességét,
de tapasztalat hidnyaban mivel ilyenfajta mozgasos élménye nincs, nem tud a labda
mozgasritmusahoz igazodni. Erre szolgélnak a labdaérzéket fejlesztd gyakorlatok, amelyek
sok-sok ismétléssel, gyakorlassal, vagyis tapasztalat szerzés kozben alakitjdk ki az
egyszerl labdakezelési elemeket, ezaltal elsajatitjak, megismerik a labdazast. A labdazas
megszerettetésével mar 6vodaskorban lerakhatjuk a labdajatékok alapjait.

Nem k6z6mbos a pedagogusok szamdra, hogy az also osztalyba érkezd gyerekek milyen
alapképességekkel rendelkeznek. Hiszen tudjuk, hogy csak jo alapokra lehet épiteni. Azért
valasztottuk kutatasi anyagként, a mozgasiigyesség vizsgalatahoz a labda gyakorlatokat,
labdajatékokat, mert maga a szer, a labda, valtoz6 méretével, alakjaval, szinével egy
allanddan valtoz6 vilagot szimbolizal, s ezéltal nagyban hozzajarul a mozgéaskoordinacid
fejlesztéséhez, illetve a labdajatékok kelld motivaltsagot jelentenek a gyerekek szamara.

A labdajatékok bizonyitottan kiemelt szerepet toltenek be a labdaérzék és a koordinacilis
képességek (téri tajekozodas-, egyensulyozo-, ritmus-, reakcioképesség stb) fejlesztésében
Ahhoz, hogy ezek a képességek kialakulhassanak, rendszeres labddzasra, &llando
gyakorlasra van sziikség. Kezdetben szdmolni kell azzal, hogy a labda, tulajdonsagainél
fogva nem minden gyerek kezében “engedelmeskedik”. Fontos figyelembe venni azt, hogy
a labdazas “mindseégét” biztositd szabalyozasi rendszerek kialakuldsa a 4-10 éves életkorra
tehetd. Figyelemre méltdé az a tény is, hogy az 6vodas- és kisiskolds korti gyermekek
szabadidds tevékenységében a labdazasnak megkiilonboztetet szerepe van. Csak abban az
esetben jelent ez tartalmas elfoglaltsagot, ha tudnak és szeretnek a gyermekek labdazni,
ismerik azokat az egyszeru labdatechnikai elemeket, amelyek a sportjatékok alkoto részei.
A labdazas soran a gyakorlds eredményességét meghatarozza a labda mérete és allapota.
Lehessen jol megfogni, guritani, pattintani, atadni. Kezdetben 15-20 cm atmérdji 1églabda

a legalkalmasabb a labdajatékok elemeinek elsajatitdsara, késobb valtotathaté a labda
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mérete, sulya, fajtaja, stb. A sportjatékok megalapozasat a labdaérzék kialakitasaval (az
egyszerl labdatechnikai elemek elsajatitasaval), rendszeres és valtozd koriilmények kozotti
alkalmazéséaval lehet megvalositani. Az a jaték, az a jatékeszkoz, amelyikkel a gyermekek
szivessen jatszanak oOridsi jelentOséggel bir az egészséges mozgassziikséglet kielégitésében

€s nem utolsé sorban az egészsséges ¢letmod megalapozasaban.

Célbadobas

1. tablazat

Sor- | Keresztnév | Eletkor | Célbadobas | Sor- | Keresztnév | Eletkor | Célbadobas
szam 5 szam 5
lehetoségbol lehetdségbol
Kislany Kisfia
1. K.Anna 5,5 3 talalat 1. M.Vovcsik | 4,5 4 talalat
2. T. Julesi 5,0 4 talalat 2 M.Aron 5,5 4 talalat
3. Aniko 5,5 4 talalat 3. M.Gabor 5,5 4 talalat
4. J. Julia 5.0 3 talalat 4. Denisz 5,0 5 talalat
5. G.Bogica 5.0 5 talalat 5. David 5.5 3 talalat
6. Noémi 5,0 5 talalat 6. Sz.Attila 5,0 3 talalat
7. K.Andriska | 5.5 4 talalat
Osszesen 6 Osszesen 7
kislany 4.0 talalat kisfin 3,8 talalat
Atlag szamitas

A labdagyakorlatok felmérésében elsé feladat célbadobas volt, amit kétkezes alsddobassal,
fiiggéleges célba, kb: 100 cm atmérdjii karikéba, terpeszallasbol és kétkézzel dobassal
hajtottak végre a gyerekek. Szervezés: vizszintes vonal mogiil 2-3m tavolsdg, amelyet
fokozatosan noveltem. Egyszerre harom gyerek dobott, mivel 3 egyforma labda volt, igy
mindenki egyforma eséllyel dobhatott. A célbadobas célja az volt, hogy 5 dobés lehetdségbdl
hanyszor taldlnak be a vizszintesen fekvd karikdba a gyermekek. Az eredményeket a
tablazatban be is mutatom. Csoportonkénti foglalkoztatdst alkalmaztam a feladat

végrehajtasahoz.
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Labdapattogtatas
3.tablazat

Sor Név Eletkor | Labdapat | Sors Név Eletkor | Labdapat
sza togtatas zam togtatas
m (30mp) (30mp)
Kislany Kisfia
1. K.Anna 5,5 20 1. M.Vovcesik | 4,5 18
2. | T.Jalesi |50 17 2 M.Aron 55 30
3. | Aniko 5,5 12 3. M.Gabor 5,5 12
4, J. Julia 5.0 13 4, Denisz 5,0 25
5. G.Bogica | 5,0 14 5. David 5,5 15
6. Noémi 5,0 10 6. Sz.Attila 5,0 14
7. K.Andriska | 5.5 12
Osszesen 6 Osszesen 7
kislany 14,3 Kkisfia 18,0
Atlag szamitas

A masodik feladat a labdapattogtatas volt, amelyet a gyerekek egyenként végeztek 30 mp
alatt. Ha a labda elgurult és folyamatosan nem sikeriilt a labdat pattogtatni, gyorsan meg
kellett fogni ¢és ligyesen folytatni. A cél az volt, hogy fél perc alatt minél tobbszor
lepattintatni a labdad hibatlanul. Az adatok mutatjdk, hogy a fiucskak ebben a feladatban
nagyon jol teljesitettek. Aron és Denisz példaul hibatlanul, folyamatosan tudta pattogtatni a
labdat fél percig.A lanyoknal Anna nagyon iigyesnek indult, de a végén nala is elgurult a
labda. De igy is a legjobb eredménye Annénak lett!

A harmadik feladat, amit szerettem volna elvégeztetni a gyermekekkel, egy labdajaték volt, a
neve “Erint6 fogd”. A jatékot kozosen kislanyokkal, kisfitikkal jatszottuk.

A vizsgalat eldtt feltételeztem, hogy a gyermekek szeretnek jatszani. Elvezik a jatékot és a
betervezett jatékot ismerik. A hipotézisem be is igazolddott. A gyeremekek 6rommel vettek
részt a jatékban. A jaték menetét, a jaték szabalyokat figyelmesen végig hallgattak, annak
ellenére, hogy mar ismerték a jatékot. Majd kiolvasoval kiszamoltuk a fogéd jatékost, akinek

labdaval a kezében kellett kergetni a gyerekeket és a ldbdaval megérinteni valakit. Akit
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megérintett, az atvette a fogd jatékos szerepét, vagyis nem csak a szerepét a labdat is. A
gyermekek tligyessen tudtak helyezkedni a fogd jatékos eldl. Nem akadt olyan eset, amikor a
menekiil6 jatékos “felajanlja” a fogénak magat, azért, hogy a labdat birtokolhassa. Latszott a
gyerekeken, hogy mar sokféle jatékot jatszottak 6vodas éveik alatt! Latszott a gyerekeken,

hogy mozgasiigyesség terén iskolaérettek!
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Osszefoglalas
Az 6vodai nevelés jotékony hatasdnak mibenlétére, a mit, hogyan és mikor kérdések adjak
meg a valaszt. JO mindségli, tudatosan felépitett napirend, a jol képzett 6vopedagdgus
korszerli és szakszerli gyakorlati részvétele eldsegiti a gyermek harmonikus fejlddését, mig
ennek ellentéte, nem, hogy nem segiti, hanem rontja a személyiségfejlodét. A 3-7 éves
gyermekek korében az els szocidlis szintér az oOvoda, igy az 6vodai képzésnek nagy
jelentdsége van a késobbi €letforma, normarendszer kialakitasaban.
A harmonikus személyiségfejlesztés pedagogiai alapjainak attekintésekor és a nevelési célok
megfogalmazasandl kiilon figyelmet kell forditani pszicho-szocidlis fejlddés Osszetevoire €s
kovetelményeire (interperszondlis kapcsolatok kialakitdsdnak moddszerei; énkép-Onismeret
onértékelés; uj attitlidok, értékek és normak; erkolcsi normak és szocializacid folyamata).
Az o6vodai neveld funkcid kivaltképpen a napirend megszervezésében tiikrozodik. A jol
megszervezett egész napos foglalkozasok mentalisan, pszichésen és a motoros képességek
terén is optimalis fejlddést biztositanak.
A mozgas, az 6vodai testnevelési foglalkozas a mentélis fejlddés alapkdve. A gyermek igen
kivancsi a kornyez6 vilagra. Latni, hallani, érezni, megfogni akarja mindazt, ami elé tarul.
Igazan megérezni akkor tudja, ha a sajat tapasztalatai, élményei sokrétiiek, hosszas és tobbféle
megkozelitésiiek, azaz gyakorolhatok, kiprobalhatok. A mozgas segiti az egészséges énkép
kialakitasat, a kiilvilag megismerését, javitja a mozgaskoordinaciot, tajékozodo képességet,
gyermekek identitasa er6sodik, az onbizalom pedig javul, a tudat- és a gondolkodésiranyitas
altal. 3- 6 éves korban mozgéssal hozhatok miikodésbe az érzékleteket feldolgozo agyi
kézpontok. A mozgas ¢és a jaték kozben fejlddik a gyermek figyelme, logikus gondolkodésa,
problémamegoldd képessége, szocidlis beilleszkedéshez sziikséges képessége, igy eldsegitve
a boldog ¢s kiegyensulyozott gyermekkort. Tehat ebben a korban a leghatékonyabb tanulasi
forma a mozgéas! Minden egyéb tevékenységgel igyekezhetiink kiegésziteni ezt, de potolni
nem tudjuk.
Az egészségnevelés f0 teriiletei: az élet és testi épség védelme, az egészség védelme és
fejlesztése, az egészséggondozds, az egészséges taplalkozds biztositdsa, elegendd
mozgaslehetdség, rendszeres testedzés és jatéklehetdség, a szocializacid — beilleszkedés

segitése, a vilag tevékeny megismerése, és értelmi és érzelmi fejlesztés megvaldsitasa.
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Pe3rome
CyTh NO3UTHUBHOIO BIUIMBY JOUIKUIBHOTO BHMXOBaHHS IIOJIATSIE Yy BIANOBIAI Ha IUTAHHA
«mo?», «IK?» Ta «Komu?». SIKiCHWH, CBIIOMO CITAHOBAaHUH PO3MOPSAIOK IHS, cydacHa Ta
npodeciitna podota kBasi(hiKOBaHOTO IMeJarora CIpUsSIOTh TAPMOHIHHOMY PO3BUTKY JAUTHHH,
B TOM 4Yac, SK MPOTWICKHI SBUIIA PYHHYIOTh OCOOHMCTICTh, IO IepedyBae B cTaiil
dbopmyBanHs. st giTeidt BikoM Bix 3 10 7 POKIB IUTAYUN CaJOK € MEPUIUM COIIaJbHUM
Cepe/IOBUILEM, CaMe€ TOMY JOUIKUIbHA OCBITa BiAirpae HaA3BHYANHO BaXJIMBY pOJIb Y
(hopMyBaHHI OJAIBIIOTO CIIOCOOY XKHUTTS Ta HOPM TOBEIIHKH.
[Ipu po3risai neAaroriYyHUX OCHOB TAPMOHIITHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ta (hOpMYIIFOBaHHS
BUXOBHHMX I[JIe OCOONMBY yBary CIliJl OPHUIUISTH CKJIaJOBUM Ta BHMOTaM COIladbHO-
MICUXOJIOTIYHOTO  PO3BUTKY  (MeToaw  (OpPMYBaHHS  MIKOCOOMCTICHHX  BiJHOCHH,
CaMOITi3HaHHS, CAMOOI[iHKA, HOBI CTOCYHKH, I[IHHOCTI Ta HOPMH, MOPaJIbHI HOPMH Ta MPOIIEC
comiamizamnii). OyHKIiS BUXOBAaTENs MOIIKIJIFHOIO HABYAIBHOTO 3aKiIagy B IEpHIy Yepry
BiI0OpakaeThCs B Oprasizamii posnopsanky naHsa. I[IpaBunbHO oOpraHizoBaHi 3aHATTA, IO
TPUBAIOTh LIJIMH JIeHb, 3a0€3Me4etoTh ONTUMAJIbHUNA ICUXOJIOTIYHUMN, IHTEJIEKTYalIbHUN Ta
MOTOPHHU PO3BHUTOK.
PyxoBa akTHBHICTb, ()i3WYHE BHXOBAHHS B JIOIIKIIPHOMY HAaBYAJLHOMY 3aKJaji € OCHOBOIO
IHTENEKTYalIbHOTO PO3BUTKY. JIMTHHA 1iKaBUTbCS HABKOJIMILIHIM CBITOM, IIparHe MOOAuuTH,
BITUYTH Ta JOTOPKHYTHUCH /10 BCbOTO, 11O ii oTouye. [lo-crpaBkHROMY BiTUyTH BCe 1€ BOHA
MOX€ B TOMY BHIIAJKy, SIKIIO ii BpaKeHHs 0araTocTOpPOHHI, PI3HOMAaHITHI, MPAaKTHYHI.
@di3uyHe BUXOBaHHA CIpHse (OPMYBAHHIO 3JI0POBOi CAMOOIIHKH, II3HAHHIO OTOYEHHS,
PO3BUTKY KOOpJAMHALIi pyXiB, MPOCTOPOBOI Opi€HTAIlil, TOCUJICHHIO BIIEBHEHOCTI B c001 3a
pPaxyHOK PO3BUTKY CaMOCTIHHOIO MMCJEHHs. Y Billil Bif 3 10 6 pOKiB 3a paxyHOK PyXOBOi
AKTUBHOCT1 TOKBABIIOIOTHCS NUISHKM MO3KY BIAMOBiAaNbHI 3a BimuyTTs. [lim wac rpu Tta
PYXOBOI aKTHBHOCTI PO3BHBAETHCS yBara Ta JIOTIYHE MHCICHHS IWTHHH, 3JaTHICTH JIO
BUpILLIEHHS MPOOJeM Ta COLIajbHOI iHTerparii, mo 3a0e3nevye IIaciuBe Ta BPIBHOBAXKEHE
muTUHCTBO. OTXe, B IbOMY BIlll pyXOBa AaKTHBHICTh € Haile(eKTUBHIIIMM METOJJOM
HaBuaHH:! [T MOXHA JOOBHIOBATH {HIIMMH BHIAMH JisUTBHOCTI, ajle 3aMiHUTH HEMOYKJIHBO.
OCHOBHI HamnpsIMKM BHXOBAaHHS 3JI0POBOTO CIOCOOY KUTTS: OXOPOHA KUTTS Ta 3/I0pOB’f,
Horo po3BUTOK, 3a0e3MeueHHS 3/I0pOBOTO XapuyBaHHS, PYXOBOI aKTUBHOCTI, (i3ndHe
BUXOBaHHS Ta IrpHW, JOTMOMOTa B colliaii3aiii, akTUBHE IMi3HAHHS CBITY, 3a0e3MeYeHHs

AYXOBHOT'O Ta iHTeJ'IeKTyaJ'H)HOFO PO3BUTKY.
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