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Bevezetés
A szakdolgozatom cime: A testnevelési jatékok képességfejlesztd szerepe ovodas és kisiskolas
korban.

Szamomra aktudlis ez a téma, mivel kisiskolas gyermekekkel dolgozom. A gyermek
nevelésének ¢és fejlesztésének leghatékonyabb eszkoze a jaték. Ezaltal a kdzpontilag kiadott
tanterv ( tanmenet ) is a mozgasos jatékokon alapszik, melyek fejlesztik a gyermekek fizikai €s
szellemi képességeit.

A mozgésos jaték, gyiijtéfogalom, magaba foglalja mindazon mozgasos tevékenységeket,
amelyeknek célja a kitlizott feladatok eredményes megoldasa, a gydzelem kivivésa.

A dolgozat harom {6 részbdl all, melyek Osszefoglaljak a feldolgozott szakirodalom,
illetve kutatas altal szerzett tapasztalataimat.

Dolgozatombdl megtudjuk, hogy a jaték a nevelés egyik legeredményesebb eszkoze. A
fizioldgiai hatason kiviil olyan pedagogiai, erkdlesi, szellemi tulajdonsagokat fejleszt, amelyek a
mindennapi életben, a tarsadalomba val6 beilleszkedéshez nélkiilozhetetlenek.

A jatek fogalmat azonban nemcsak az dvodai és iskolai testnevelés szempontjabol
sziikséges ismerniink. Vizsgalataval foglalkozhatunk torténelmi szempontbol is. Megallapitott
tény, hogy a jaték a munkabdl és a harci tevékenységbdl ered, és csak hosszu tarsadalmi fejlédés
soran valt oncélu tevékenységgg, illetve a testkultira részévé. Sok, mai jatékunk elnevezése Orzi
a torténelmi multat, mutat ra Detre Pal. fgy példaul, a ,,Kanaszos”, ,,Csdszjatékok™, ,,Haldszok”,
stb.

Ugyanigy 0Orzi a jaték eredetét a jatékok két alapvetd funkcioja, a tdmadas €s a védelem,
ami a harccal még tartalmi azonossagot is mutat.

A jaték fogalmaval még a fejlodéslélektan is foglalkozik. Csecsemdkortdl koveti 1épésrol
lépésre a mozgasban megnyilvanuld cselekvéseket, azok alakuldsat a targyakkal wvald
,,babralastol” (szenzomotoros manipulaciotol) kezdve az utanzo-, szerep-, feladatjatékokon at a
szabalyjatékokhoz.Természetesen azokban az dsszefliggésekben és kdlcsonhatasokban, ahogy ez
a fejlédés az értelmi, erkdlcsi megnyilvanulasokkal egyiitt lemérheté. A pszichologia
értelmezése szerint a jatéktevékenység biologiailag megalapozott sziikséglet, ami aktivitasra,
folytonos mozgasra, tevékenységre készteti a gyermeket, a sziikséglet levezetése soran és
nyoman lép fel a mar emlitett funkci6orom, ami motivalja az ismétlddést, tehat serkentdleg hat

vissza a mozgaskésztetésre.



1. Testnevelési jatékok képességfejleszto szerepe ovodas korban
1. 1. A mozgas jelentosége az ovodas gyermek fejlodésében.

A motoros képességek fejlodése és a fejlesztés feladatai.

A kisgyermekkorban a legnagyobb a mozgas jelentdsége. A személyiség valamennyi szegmensét
fejleszti. A mozgas cselekvésen jatékon kersztiil tapasztalja meg Onmagat, tarsait és az Ot
koriilvevé vildgot. A mozgas élménye segiti énképének formalddasat. Az egészséges gyermek
fejlodésében a mozgasfejlodés bazisan alakulnak ki az ir6- rajzolémozgasok, valamint a beszéd.
Ezért, ha a mozgasfejlodés késik, vagy zavart szenved, akkor ez a grafomotorium ¢€s a beszéd
késoi szervezddését vonja maga utan (http://ovodaivilag.hupont.hu/18/testneveles-modszertana).

A torna, és a mozgasos jatékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgasat (jaras, futas,
ugras, tdmasz, fliggés, egyensulyozéds, dobas). Fejlesztik a testi képességeket, mint az erd,
ligyesség, gyorsasag, alloképesség. Kedvezden befolydsoljak a gyermeki szervezet ndvekedését,
teherbird-képességét €s az egyes szervek teljesitoképességét. Fontos szerepiik van az egészség
megoOrzésében, megovasaban. Felerdsitik és kiegészitik a gondozas és egészséges életmoddra
nevelés hatdsat. A mozgaskultara fejlesztése mellett segitik a térben vald tajékozodast, a
helyzetfelismerést, valamint a személyiség akarati tényezdinek alakulasat.

A tornanak, jatékos mozgasoknak teremben és szabad levegon, eszkozokkel és eszkozok
nélkiil, spontan vagy szervezett formaban az O6vodai nevelés minden napjan lehetdséget kell
biztositani (Sajat gondolat).

Természetes mozgéds: az emberré valds soran kialakult mozgéasokat természetes
(generikus) mozgasoknak nevezziik, melyek genetikailag kodolva vannak. Ebbdl kovetkezik,
hogy a gyermekek fejlodésében oktatastol fiiggetleniil is kialakulnak ezek a mozgasok.

Ebbe a kategoriaba tartozik: kuszas, maszas, csuszas, futéds, fellépés, lelépés, dobas,
fogas, lités, huzas, tolas, szokdelés, ugras, gurulds, fliggés, lengés (Becsy - Kunos, 1994, 12 o.).

Testi képességek: A gyermek sziiletésétdl fogva szervrendszeri fejléddésének megfeleléen
mozgasokat végez. A szervrendszerek orokletes adottsagai a mozgasok kovetkeztében alakulnak,
megvaltoznak tulajdonsagaik, mukodési sajatossagaik. Ezzel egyidejlileg €s elvalaszthatatlan
egységben, a mozgéasok utjan szerzett tapasztalatokkal alakulnak lelki tulajdonsagai. Ezek a
komplex fizikai, és pszichikai sajatossagok teszik lehetdvé, hogy a gyermek képes mozgésokat
végrehajtani, képes erdt, gyorsasagot kifejteni, huzamosan futni, ugralni, labddzni stb.

Azokat az egyéni sajatossagokat, amelyek a mozgastevékenység sikeres végrehajtasanak
lehetdségét biztositjdk testi képességeknek nevezzilk. Az ember testi képességei kozil a
kiilondsen fontos képességeket alapvetd képességeknek nevezziik. Az alapvetd testi képességek:

erd, gyorsasag, alloképesség, ligyesség.



Az alapvetd testi képességek az 6vodas korcsoportokban kiilonb6zo szintliek, fejlédésiik
tempoja pedig egymastol eltéro.

e Ugyesség: Azok az egyéni sajatossagok, melyek a cselekvések célszerli megvalasztasanak és
az eredményes végrehajtds modjanak  lehetdségét  biztositjdk. Az ligyesség
megnyilvanuldsaiban donté szerepe van a kozponti idegrendszer koordinéacids képességének.
Kisgyermekkorban biztositott legnagyobb mértékben ennek alakithatosaga. Egyrészt az
emlékezéssel, fantdzidval, a gondolkoddssal, masrészt a mozgastevékenységek
automatizalasaval fiigg 6ssze. A kozponti idegrendszer fejlodését a mozgasos tevékenységek
gyakorlasa kedvezden befolyasolja. A mozgasiigyesség fejlesztése érdekében torekedjiink a
testgyakorlatok elsajatitdsdban az alkalmazhatdo tudasszint kialakitdsdra. Ennek a
folyamatnak a legfébb hajtéereje a gyermek motivaltsdga és tudatos aktivitdsa, tanulési,
elsajatitasi szandéka. Az tligyesség fejlédése az dvodai testnevelés harom éve alatt eleinte
alig lathatéan, de késdbb mind szembetlindbben mutatkozik. Feltétele a tervszerti, atgondolt
nevelési, oktatasi-képzési folyamat (Zilahi, 1980, 306 — 307 o.).

A motoros képességek valamely meghatarozott mozgasos cselekvés végrehajtasi
feltételeiként foghatok fel.

A motoros képességek fejlodését és a fejlesztésének feladatait felosztjuk:

I. Kondicionalis képességek (foleg energetikai tényezok hatdrozzadk meg). Milkodés alapja az

izomtevékenység. Az izomtevékenységre hatd tényezok:

— az izom 0sszehuzodo képessége

— azizom anyagcseréje

— azidegimpulzus jellege

A fenti folyamatok minden izomtevékenységben szerepelnek, de mas az egyes tényezdk
hangsulya.

A kondicionalis képességek csoportositasa:

Alapvetd képességek: - Erd, - Gyorsasag, - Alloképesség.

Er6: A legalapvetdbb testi képesség. Azt az egyéni sajatossagot jelenti, mely révén kiilsd
és belsd ellenallasokat le tudunk kiizdeni. Minden mozgastevékenységben kisebb-nagyobb
mértékben megnyilvanul az erd.

Fejlesztése: Valtoztatjuk a terhelés nagysagat, vagy a mozgds gyorsasagat, vagy az
ismétlések szamat. Az 6vodas gyermek testi képességei koziil az erd fejlédik a leggyorsabban, ha
fokozatosan noveljiik az ellenéllast. Minden erd fejlesztése céljabol alkalmazott gyakorlatot
rovid ideig végeztessiink €s passziv pihendk beiktatdsa utdn ismételtessiik meg.

Az er6 nagysaga fiigg:

- a gerincveld megfeleld szarvaibdl érkezd ingertilet jellegétol



- az izom 0sszehuzodo képességétol
- alloképességtol
- energiaellatast segit6 folyamatoktol
- a gyorsasag ¢s idegimpulzus erejétol
- az izom tomegétol
- az akaraterdtol.

Az er6 fajtai:
1. maximalis er0: a legynagyobb erd, amire az egyén képes.
2. alloképességi erd: az izomfaradassal szemben ellenalld képessége hosszan tartd, viszonylag
nagyellenallasu erdkifejtésnél.
3. gyorsasagi er6: ideg-izomrendszer olyan képessége, amely viszonylag nagy ellenallast igen
nagy gyorsasagu izom 0sszehtizodassal gyoz le.

Az erd fejlesztése:
A.) Dinamikus erdfejlesztés
- a terhelés nagysaganak valtoztatasa
- mozgasvégrehajtas gyorsasaganak fokozasa
- az ismétlések szamanak emelése
B.) Statikus erdfejlesztés tilos!
Mert csak izomosszehtzodas van, de elmozdulés nincs (keringési zavarok). Gyorsan fejlddik, ha
fokozatosan terheljiilk a gyermeket. Aktiv és passziv pihendket kell tervezni. Fontos a gyakori
ismétlés.

Erofejlesztési gyakorlatok:
- kéziszeres gyakorlatok
- gimnasztikai gyakorlatok
- paros gyakorlatok
- kiizdd jatékok

Alloképesség:  Azok az egyéni sajatossagok, melyek segitségével egy
mozgastevékenységet huzamosabb ideig, és eredményesen tudunk végezni. A huzamosabb ideig
tartd mozgastevékenység kozben jelentkezd faradtsagot ismételt ellendllas kifejtésével lehet
lekiizdeni. A rendszeres, tervszerli gyakorlas a sziv- és keringési rendszer, a tiido, valamint a
szervezet mas vegetativ miikddésében jelentds funkcionalis valtozast eredményez. A kisgyermek
alloképessége a testi képességei koziil, a legfejlettebb. Fejlesztésére a legalkalmasabb a ciklikus
szerkezetli mozgasok: jaras, lassti vagy kozepes tempoju futds, korcsolyazas, ugrald kotéllel
végzett szokdelések stb. Az enyhe terhelésli gyakorlatok ismétlési szamanak novelése, vagy a

fogyakorlat mellé tervezett kiegészitd feladatok szamszerli ndvelése is alkalmas az alloképesség
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fejlesztésére. Fontos, hogy a huzamosan végzett gyakorlas ne legyen egyhangt. Az egyhanglisag
a gyermek aktivitasat megsziinteti, a valtozatossag noveli (Zilahi, 1980, 306 — 307 o.).
Az alloképesség szintje fligg:
- a keringés ¢és 1€¢gzés mikodés szintjétol
- anyagcsere folyamatoktol
- mozgatorendszer mindségétol
- az idegrendszer energiamozg6sitd miikodésétol
- mozgaskoordinacio tokélletességétol
- pszichés tényezoktol
- a normalis miikddés feltételeinek fenntartasatol
Az alloképességek fajtai:
1. alap-alloképesség (hosszutavu): a szervezet ellenallasa a hosszantarto6 terheléssel szemben.
2. er6-alloképesség: az izomfaradassal szemben ellendlldo képesség viszonylag nagy ellenallo
képességii erdkifejtésnél
3. gyorsasagi-alloképesség: az egyén képes maximalis vagy ahhoz kozeli gyorsasaggal
viszonylag hosszantart6 illetve ismételt izomtevékenységre.
Az alloképesség fejlesztése:
- lassu és kozepes iramu futas
- huzamosabb ideig végzett kiiszéssal, csuszassal
- hosszabb ideig végzett séta
- nyuszi ugrassal
- jatékkal
A gyakorlast aktiv pihenés kovesse.
Gyorsasdg: Az a képesség, amely lehetévé teszi, hogy kiilonbozd cselekvéseket
célszerlien a lehetd legrévidebb id6 alatt elvégezziink.
A gyorsasag fiigg: a gondolkodas gyorsasagatol, az idegpalydk ingeriiletvezetd
képességétdl, az izmok ingerlékenységétdl, akaraterdtdl, célszerti technikai beidegzddéstol
A gyorsasag fajtai:
- mozgasgyorsasdg: idoegységre es6 mozgasgyakorisag a ciklikus mozgéasokban,
- mozdulatgyorsasag: meghatarozott mozdulat sebessége,
- reagalas gyorsasaga: (reakci6idd) az inger megjelenésétdl a cselekvés elkezdéséig terjedd
1do,
A gyorsasag fejlesztése:
- alapos bemelegités utan, pihent allapotban

- olyan gyakorlatok végzése, amelyek a jartassag szintjére mar eljutottak
10



allorajtbol torténd gyorsfutasok
- futoversenyek
Az ismétlések kozé pihendt kell iktatni. Az altaldnos fejlesztés (1,2,3) komplexen,

aranyosan, fokozatosan valosuljon meg.

II. Koordinacios képességek segitségével a mozgéasszabalyozas megvalosul meg.

Fajtai:

téri tajékozodo képesség

- kinesztetikus érzékelés

- reakcioképesség

- ritmusérzék

- egyensulyérzék

- gyorskoordinacio

- alloképességi koordinaciod

Fejlesztése: olyan testgyakorlatokkal, melyek varatlan koriillményeket teremtenek, tobb

megoldasi lehetdséget tesznek lehetdvé.

ITI. Hajlékonysag, mozgékonysag segitségével mozgasainkat nagy mozgasterjedelemmel tudjuk
végrehajtani, erokifejtés fejlesztésével.
Fligg a passziv mozgésszervek anatomiai mozgékonysagatol, valamely mozgasban
érintett izom erejétdl, nyujthatosagatol, ellazulasi képességétol
Fajtai:
- aktiv mozgékonysag
- passziv mozgékonysag
Fejlesztése:
- nyujto hatast gyakorlatokkal
- ovodaban csak aktiv mozgékonysagot szabad fejleszteni
olyan testgyakorlatok, amelyek:
- elére nem kiszamithato kortilmények, pl. futd, fogé jatékok
- tobb megoldasi maod, pl.versengés
- nagy figyelmet igénylok
- kiilonb6z6 sebességgel kiilonbozd iranyok, pl.labdas feladatok
- kis alatdmasztasi feliilet, pl. természetes tdmaszgyakorlatok
- gyors iranyvaltoztatas, pl.eszk6zok kertilése

- gyakorlatok kozott pihendk beiktatasa (Zilahi, 1980, 306 — 307 o.).
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1.2. A testnevelési jatékok az ovodaskoru gyerekek mozgasfejlesztésében.

Az 6vodai mozgasos jatékok felosztasa és jellemzéssiik.
Az 6vodaskoru gyermek legtermészetesebb tevékenysége a jaték és a mozgas.

A jaték szabalyok szerint, csoportosan végzett ligyességi tevékenység, melyet a
gyermekek valamilyen eszkdzzel vagy anélkiil folytatnak (Dr. Krizsanecné, 1979, 9 o.).

A testnevelési foglalkozasok tartalmat megfelelden kivalasztott testnevelési jatékokkal
tehetjiik teljessé, s a gyermek szamdra ¢lményt adova. A testnevelés legértékesebb anyagai a
jatékok. A jaték soran fejlodnek a gyermekek mozgasszervei, testi képességei. Hatasara fontos
személyiségtulajdonsagok alakulnak ki, mint példdul a batorsag, fegyelmezettség, kitartas,
egylittmiikodés, Otletgazdagsdg, akarat, leleményesség. A paros versengések, sor- &s
valtoversenyek, csapatjatékok segitik a kozosség kialakuldsat. A jatékban vald részvétel soran a
gyermek megismeri sajat képességeit. A kozosség minden tagja egyénileg maximalis
teljesitményre torekszik (Sajat gondolat)

Nem eldontott kérdés és nem feltart teriilet, hogy a gyermek jatékdbol hogyan valik a
jaték munkava. Bizonyos azonban, hogy a jatékkal fejlodik a gyermekek értelme, érzelemvilaga.
Ugyanakkor azt tapasztaljuk, hogy szellemi és fizikai kitartasuk is fejlédik. Csodalatra mélto az
az energia, amellyel a jatékot folytatjadk. A gyermekek a jatékban faradhatatlanok.
Megfigyelhetd, hogy egy masfél — két eves gyermek az elalvas eldtt az utolso pillanatig képes
jatszani. Bizonyos, hogy jaték kozben a kivancsisag €s az 0j keresésének az izgalma aktivizalja.
Az érzelmi fesziiltség jatek soran torténd oldodasa, az ezzel kapcsolatos viddm atélés mind
megannyi informaciot jelent és arra 0sztonzi a kisgyermeket, hogy a jatékot megismételje (Dr.
Krizsanecné, 1979, 9 o.).

A gyermek megtanul a jatékszabalyok keretein beliil agresszivitastol mentesen kiizdeni.
A jaték kozben sajat magat is megismeri. Megtanulja a sikerek mellett az esetleges kudarcokat is
elviselni.

A legdsibb iddk ota a jaték nagyon fontos szerepet toltott be a gyerekek €letében, fizikai-,
szellemi fejlodésiiket tekintve, illetve a tanitas- nevelés folyamataban is. Seneca, Commenius,
Huizinga, John Locke, csak egyesek azok a nagy filozofusok koziil, akik a jatékot, a jatékos
tevékenységet a felndtti élet el6készitd gyakorlatanak tartottdk. A jaték 4ltal nem csak a
motorikus képességei fejlddnek a gyermeknek, hanem a legfontosabb moralisvonasok is
kialakulnak. A jaték alatt, a jaték maga tanitja meg a kisembert a legfontosabb polgari erényekre:
,,azZ 0sszetartasra, a tettrekészségre, a gyors elhatarozasra, az egyéni érdek teljes alarendelésére, a

kitartasra, a tettrekészségre, a gyors elhatarozasra, az 6nall6 elhatdrozasra, az 6nalldé megitélésre,
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az abszolut tisztességre, ¢s mindenekeldtt a ’fair-play’, a nemes kiizdelem szabalyaira” (Az
iskolai ifjusag nevelése, 1937, 51 o.).

A jaték a munkabol, harci tevékenységbdl ered. Hosszu tarsadalmi fejlodés soran valt
oncélu tevékenységge illetve a testkultira részévé.

A pszicholégia értelmezése szerint — biologiai sziikséglet, ami aktivitdsra, mozgasra,
tevékenységre készteti a gyereket; a sziikséglet levezetése soran és nyoman 1ép fel a
funkciodrom, ami motivalja az ismétlodést, tehat serkentdleg hat a mozgaskésztetésre (Sajat
gondolat).

A testnevelési jatékok a mozgasfejlesztés gyermekre szabott formaja, mert alkalmazasuk
soran a motorika mellett, az észlelés, a megismerés, a spontaneitds, az emocionalitas és
aszocialis képességek is fejlodnek. A jaték a gyermekeknek a kornyezetiikkel vald
szembesiilésiikknek a legfontosabb formdja. Valamennyi motorikus képességet fejleszthetiink
jatékkal. A kondiciondlis képességek fejlesztéséhez meg kell taldlni a szervezet megfeleld
terhelését. A jatékok, kiillonosen a csapatjatékok erdsen motivaljak a gyerekeket arra, hogy
belevessék magukat a jatékba. A koordinacios képességek fejlesztésében kiemelkedd szerepe
van a mozgasos jatékoknak.

A testnevelési jatékok olyan szitudciokat teremtenek, amelyekben a mindennapi élethez
sziikséges képességeket fejlesztenek — helyzetfelismerd képesség, feladatmegoldd képesseég,
kreativitas, egylittmiikodo képesség, szolidaritas, tolerancia.

A mozgasos jatek - gyljtéfogalom, magdba foglalja mindazon mozgésos
tevékenységeket, melyeknek a célja a kitlizott feladatok eredményes megoldasa, a gydzelem
kivivasa. A mozgasos jaték minden ¢€letkorban aktiv mozgast jelent, és egyben versenyszertiséget
is. A versenyzés egyenld feltételeit a jatékszabalyok biztositjak. A jatékszabalyok dsszefiiggnek
a jaték, céljaival és feladataival. A mozgésos jaték testgyakorlatokat foglal magaban, ebben az
értelemben a testnevelés eszkoze és egyben a tartalma is
(http://ovodaivilag.hupont.hu/18/testneveles-modszertana).

Minden jatéknal nyilvanosan dicsérjiik meg a gydztest, mert a siker erdsen sarkallja Oket
a tovabbi munkara. A gydztesek jutalmazasa, a dicséret serkentd hatdsa nagy. Az igazsagos itélet
okvetleniil sziikséges. A kisgyermek Oszinte és ennek megfeleléen nyilvanitja ki érzelmeit. A
gyermekkorban az igazsagot illetden szerzett tapasztalatai, az ezzel kapcsolatos pozitiv vagy
negative €lményei elkisérik, és sokszor meg is hatdrozzdk életszemléletét. A jatek kozben
tanusitott magatartasuk alapjan jol megismerhetjiik a gyermekeket.

Béarmennyire szeretik is a gyermekek a jatékot, a jaték tanitdsa nem konnyii. Bonyolitja a
helyzetet az, hogy olyan jatékokat kell el6térbe helyezniink, amelyek az egész csoportot

foglalkoztatjak.
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Kezdetben csak annyi szabalyt ismertessiink, amennyi az elinduldshoz sziikséges. A
tovabbi l1épésekhez, az elérehaladds modjahoz nincs tandcs, sem recept, a pedagdégusnak kell ezt
esetenként mérlegelniiik.

A jaték vezetésének szamos modszere van. Ezek a mddszerek egymastol 1ényegesen nagy
kiilonbségeket mutatnak, de lehetnek olyanok is, amelyeknél csak kisebb az eltérés.

A jaték oktatasdnak alapvetd 1épései (http://uni-eger.hu/public/uploads/mozgasos-
jatekok 5551e3be52c44.pdf). ( Melléklet 1.)

Fontos, hogy minden gyermeket hagyjunk érvényesiilni, még a szerényebbeket is.
Beavatkozasunkkal szamukra is biztositjuk a sikert. Nagyon fontos, hogy a pedagogus is részt
vegyen a jatékban. Ezzel észrevétleniil tud iranyitani. A kisgyerekeket nagyon nehéz a kozos
jatékra megtanitani. A 8 — 10 foglalkozason megismételt jatékot értik meg igazan és a 8 — 10 —
nél élvezik. Eléfordul, hogy 0j jaték tanulasakor megkérdezik a gyerekek: mikor fogunk
jatszani?

Nagyon fontos a pedagdgus részérdl, hogy helyesen valassza ki a jatékot. Jaték valasztas
soran a f0 cél a kisgyermek testi — lelki fejlodésének eldsegitése.

Jatékvalasztas szempontjai (http://uni-eger.hu/public/uploads/mozgasos-
jatekok 5551e3be52c44.pdf): (Melléklet 2.).

A jatékkal kapcsolatos mozgas sokkal tobb veszélyt rejt magaban, mintha egyéb
természetli gyakorlatokat végeznének a gyerekek csoportosan. Ezért fokozott figyelmet
forditsunk arra, hogy baleset ne torténjék, akar a teremben, akar a szabadban folyik is a jaték
(Dr. Krizsanecné, 1979, 15 o.).

A jaték szolgalhat a testnevelési foglalkozas kiilonféle didaktikai és €lettani feladatainak
a megoldasara: fizioldgiai elokészités, képességfejlesztés, fogyakorlatok gyakoroltatasa, valtozo
koriilmények kozotti alkalmazas, ismétlés, ellendrzés (Sajat gondolat).

A jatékok kivalasztasa tudatos legyen. Adjon alkalmat a tanult fégyakorlatok
alkalmazasara, gyakorldsara. Figyelembe kell venni a csoport képességeit. Egy foglalkozason
beliil tobbszor is sor kertilhet jatékra. Minden foglalkozason figyelembe kell venni a gyermekek
jatékigényének a kielégitését és a valtozatossagot (Sajat gondolat).

Kezdetben kevés gyakorlat szerepeljena foglalkozas anyagaban attdl fliggden, hogy
mennyi id6 all rendelkezésre (pl. 4 — 5 gyakorlatot 4 — 5 — szor ismételve végeztessiink, allando
javitassal). E kérdésnél figyelemreméltd sajatossaga a gyermeknek, hogy azt szereti csinalni,
hallani, amit méar tud. Eppen ezért (1j gyakorlatot vagy jatékot mar ismert feladat végrahajtasaval

vezessiink be, vagy 2 — 3 Ujat vegylink a régiekhez.
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A fentiekkel nem ellentétes az, hogy a valtozatossag az anyag feldolgozéasanal igen
fontos, mert a kisgyermek figyelmét csak igy tudjuk lekdtni, a fegyelmet pedig biztositani. A
jatékokra mindig jusson elegendd id6 (Dr. Krizsanecné, 1979, 18 o.).

Az oOvodai foglalkozdsokon nagy szerepe van a zenének. Ezaltal a testnevelés
foglalkozasokon is helyes alkalmazni, ahol csak mdéd van ra. Az egyszerti gyermekdalok, az
énekes jatékok valtozatossa teszik a foglalkozéasokat, fejlesztik a gyermekek mozgaskultarajat, a
zenével valo kapcsolatat pedig helyes irdnyba terelik. A zene a faradékonysagot is athidalja.
Erzelmi hatast kelt, ezért kedvezd befolyast gyakorol a gyermekekre. A gyakorlatokat
konnyebben megtanuljak és intenzivebben végzik a zene hatasara.

Minden pedagégusnak oda kell figyelnie arra, hogy a gyerekek korcsoportjanak
megfeleléen valasszak ki a jatékokat a testnevelés foglalkozasokon. ElGszor ismertetni kell a
gyerekekkel a jaték nevét, és csak annyi szabalyt, amennyi a jaték elkezdéséhez sziikséges, a
tobbit pedig sajat maga kell hogy a megfeleld mdodon és iddben ismertesse. Fontos a gyerekekkel
egylitt végezni a jaték feladatait, mivel egyik tulajdonsaguk az utdnzas. A kozos jaték sokkal
tobb élményt ad nekik és megkdnnyebbiti a jaték iranyitasat is. Olyan jatékot kell valasztani,
amit a csoport minden tagja megért és érdekel. El6szor érdemes az alap jatékot elsajatittatni a
gyerekekkel, ha mér azt magabiztosan végzik fokozatosan vihetiink kisebb valtoztatasokat a
jatékba (Sajat gondolat).

Az 6vodai mozgasos jatékok felosztasa €s jellemzéssiik:

A testnevelési jatékok 2 f6 csoportra, azok pedig ujabb csoportokra oszthatok:

1. Szerepes vagy utanzé jatékok:
- Futgjatékok:

A futés helyes, célszerti alkalmazhato végrehajtasi modjanak alakitasara szolgal. Anyaga
természetes kotetlen futds, amely iram és irdnyvaltoztatassal és egyéb feladatmegoldasokkal
kapcsolhat6 Ossze.

Lényege: gyors futast, sok mozgast tartalmazzon. Kedvezden hasson a vérkeringésre,
légzésre. Fejlessze a gyorsasagot, alloképességet, gyors koordinéacidt, a célszerii cselekvés
kialakitasat. Tamogassa a jelre torténd gyors reagalast, a reakcididd csokkenését.

Foglalkoztatasi forma: egylittes, csoportos.

A mozgéstartalom lehet futas és mas egyéb ciklikus mozgés. Végezhetd eszkodzzel és
eszkoz nélkiil. Egybekothetd akadalyok lekiizdésével is. Varialasaval novelhetd az a terhelés
intenzitasa. Felhasznalasi lehetdségiik bdséges ¢és valtozatos: bemelegités, ismeretszerzés,
gyakorlas, alkalmazas, képesség — fejlesztés. Ertékét noveljiik, ha szabadban végeztetjiik.

Futojatékok: * Tuz, viz, reptld, * Hazatlan mokus, * Hogy a kakas.

2. A feladat- vagy szabalyjatékok:
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- Fogojatékok:

A tevékenység tartalma gyors tempdju mozgas, mellyel a gyors indulds, a gyors haladés
¢s az iranyvaltoztatas egyarant megvalosithato.

Elemei: futas, szokdelések, nyuszi ugras, négykézlab futas stb.

Tamadasbol ¢és védekezésbol all. A fogojatékban minden jatékosnak van szerepe.
Meghatarozott teriileten folyik; Osszefligg a gyerekek képességével, szdmaval és az alkalmazott
mozgaselemmel. Alkalmas a gyorsasag, a térérzékelés, az alloképesség, a helyzet felismerd
képesség €s a gyors koordinacio fejlesztésére. Jatszhatoak hazzal és haz nélkiil.

Foglalkoztatasi forma: egyiittes vagy csoportos.

Vannak szerepes fogojatékok.

Fogojatékok: * Béka a toban, * Féltek—e a medvétol, * Or bacsi, * Erintd fogo, *
Szalagszerzd, * Terpeszfogo, * Paros fogo, * Pillangd fogo (Zilahi, 1980, 290 — 295. o.).

Megunhatatlan, 6rok és kedvenc jaték a fogocska.

A hagyoményos fogdjatékok alkalmazasaval csak néhany gyermek szamara tudunk
¢lményszerii mozgaslehetoséget teremteni; sajnos sokkal nagyobb azoknak a gyerekeknek a
szdma, akik kudarcélménnyel tdvoznak a foglalkozasrol.

Mivel a fogojatékok igen kozkedveltek a gyerekek korében, valamint hatékonyan
hasznalhatok a fejlesztésben, célunk, hogy a hagyoményos format fejlddéskdzponta jatékka
alakitsuk.

- Versengések:

Minden gyerek egyidejiileg és azonos feltételek kozott végzi a jatékfeladatot. A holt id6
minimalis.

Fajtai: egyéni, paros, csoportos.

Minden gyerekre egyforma terhelés - intenzitds hat. Végezhetdk eszkozzel és eszkoz
nélkiil. Alkalmazott alakzat: vonal, kor, szétszort illetve szabalytalan alakzati csoportokban
tomoriilve. Minden természetes mozgas illetve konstrualt testgyakorlat képezheti a versengések
anyagat. A jatékfeladatok a gyors ¢és célszerii teljesitéssel vagy a mozgasok pontos
végrehajtasaval fiiggenek Ossze. Alkalmasak a képességek, a mozgaskészségek kialakitasara,
fejlesztésére és stabilizalasara.

Lehetnek olyan feladatok, amelyeknél a legcélravezetébb megoldas donti el a versengés
eredményét. A versengés eredményét azonnal kozoljiik.

Felhasznalhato eszkozok: babzsak, labda, karika, bot. ..
- Sorverseny:
Csapatjaték, melyben a résztvevok egyszerre tevékenykednek. A csapattagok a

felallaskor meghatarozott sorrendben végzik folyamatosan egymas utdn ugyanazt a feladatot
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vagy feladatsort — ennek teljesitése utdn bekanyarodnak a kiindul6é helyre egymas mell¢ vagy
moge.

A tantervben szereplé minden ciklikus és aciklikus mozgas elemet fel lehet hasznélni.

Végezhetd eszkozzel €s eszkoz nélkiil. A kiindulod és befejezd helyzet minden jatékban
meghatarozott.

Formai: kijelolt tavolsagra, helycserével, keriiléssel.

Ertékelésiik futamonként torténik. Figyelni a kijellt tavolsagra — amit mindig a gyermek
felkésziiltsége hataroz meg.

- Valtoverseny:

Csapatjaték. A felallas sorrendjében a csapattagok egymas valtasaval végeznek
meghatarozott feladatokat. A valtds mindig a kiinduld vonalnal torténik. A valtds moddja
meghatarozott. Aki a feladatot befejezte mindig az utolsé helyre all be. A tantervben szerepld
valamennyi testgyakorlat, mozgaselem felhasznalhato.

Formadja: eszkdztovabbitassal, keriiléssel, szemben 4all6 oszlopokkal, kdrben.

Nagycsoportosok jatékaban az értékelés futamonként torténik. Figyelni kell a kijelolt
tavolsagra (Zilahi, 1980, 290 — 295. 0.).
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2. Testnevelési jatékok képességfejleszto szerepe kisiskolas korban.

2.1. A mozgasos jatékok szerepe a személyiségfejlesztésben.
A jatek a nevelés egyik legeredményesebb eszkoze. A fiziologiai hatdson kiviil olyan
pedagbgiai, erkolcsi, szellemi tulajdonsagokat fejleszt, amelyek a mindennapi életben, a
tarsadalomba valo beilleszkedéshez nélkiilozhetetlenek. Jatéktevékenység kozben fejlodnek az
értelmi, erkdlcsi, akarati tulajdonsagok, a kozosségi €s az egyéni nevelés is megvalosul. Jaték
soran nemcsak a nevelés, az oktatas céljai valdsithatok meg, de a tantervi célkitiizések is. (Becsy
— Eskiidtné, 1994).

A jatéknak jelentds szerepe van a tanuldk egészséges testi-lelki fejlédésében. Valtozatos
mozgasanyaga ¢€s helyszine (vizi, szabadtéri, tantermi) széleskorli és sokoldalu fejlesztést tesz
lehetdvé. Javitja a szervezet ellenalld képességét, elOsegiti a mozgatod- és a tartorendszer, az
egész szervezet idegrendszerének, keringési és légzorendszerének fejlodését, funkcionalis
tulajdonsagainak javitasat. A jatékok egészségmegdrzd és -fejlesztd funkcidja a sokoldala
mozgasanyaga miatt Osszetett. A jaték kozbeni mozgastevékenység javitja a tanulok
mozgaskulturajat, noveli teherbird képességiiket. Segiti az egészséges testi fejlodést. A jatékot
kiséré oromérzet pedig mind a testi, mind pedig a lelki fejlédést pozitiv iranyba befolyasolja.
Jaték hatasara fejlodik a testgyakorlds, a sport, a jaték iranti igényiik, mely megszilarditasaval
egész életre kialakulhat a mozgas irdnti szeretet. A jaték mélyiti a mozgasos tevékenységekhez
és a testneveléshez kapcsolodd pozitiv érzelmi viszonyuldst. Segit a szabadidd hasznos
eltoltésében, €s a szemléletmod alakitdsaban. Ez természetesen akkor valosul meg, ha az oktatasi
folyamat tudatos, tervszerli, modszertanilag megfeleld pedagdgiai
iranyitas mellett zajlik (Sajat gondolat).

A jaték hatasos eszkoze a szellemi fejlodés eldsegitésének is. Azaltal, hogy a gyermek
jatek kozben koncentral, figyel — a jatékra, a tarsara, az ellenfélre, a szabalyok betartasara —,
tokéletesiti figyelmét, igy magasabb szintre emelkedik gondolkodasi képessége. Fejlodik
helyzetfelismerd képessége, itéletalkotasa, kezdeményezd és szervezOkészsége, képzelete és
emlékezete. Ezek mind tdmogatjak az értelmi fejlesztést.

Jaték kozben fokozott érzelmi hatdsok érik a gyermeket. A jaték oromet, kielégiilést,
sikerélményt nyujt. A siker, és az arra valo torekvés az ember egyik legfontosabb torekvése az
¢letben. A jatékban ez a vagy elérhetd. A siker a kulcsa az aktivitdsnak és az onbizalomnak. A
sikerélmény érzése a leginkabb aktivizadlo és Onbizalmat add tényezd. A jatékban elért
sikerélmények nagymértékben befolyadsoljak a személyiség fejlodését. A jatékban megnyilvanulo
érzelmek 4ltaldban pozitivak, de az eldforduld negativ hatdsok ugyantgy fejlesztéek. A

gyermeknek meg kell tanulnia kontrolldlni érzelmeit, fel kell tudni dolgozni a sikerélmény
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mellett a kudarcélményeket is. A fokozott érzelmi hatasok elviselésére és kezelésére tanit meg a
jaték.

,»A mozgasos jaték kifejezi az aktiv mozgast, ami minden ¢életkorban szorakozast jelent és
egyben versenyszerliséget is. A versenyzés egyenld feltételeit a jatékszabalyok biztositjak. A
jatékszabalyok, pedig Osszefiiggnek a jaték céljaval és feladataval” (Becsy — Eskiidtné, 1994).

A mozgasos jaték testgyakorlatokat foglal magaba, ebben az értelemben a testnevelés
eszkoze, és egyszersmind tartalma is.

Az iskoléba 1ép6 gyerek — €letkori sajatossagai folytan — még kozel all a nagycsoportos
ovodashoz. Mozgaskésztetése tovabbra is fennall, s6t ndvekszik, mig az iskolai ,,il6 életmod”, a
koncentralt szellemi foglalkozas, a fokozottabb fegyelem, Onuralom korlatozzak a
mozgassziikséglet levezetését. Jatékigényiik tovabbra is nagy, de megvaltozott helyzetiik folytan,
modosulnak jatékaik.

Ebben az ellentmondasos folyamatban a jaték alkalmazasa teriiletén fokozott feladatok
harulnak a testnevelésre.

Az elemi elvaras a testnevelési foglalkozasokon valé aktiv érzelem dus részvétel.

Az iskolai mozgéisos jaték fogalma ismertetdjegyein keresztiil (aktiv mozgés, cél,
feladatok, jatékszabdlyok, versenyszerliség, Oromélmény) tobb- kevesebb mértékben,
kolcsonhatasban 4ll néhany mas, a jaték fogalméval Gsszefliggést mutatd, és az oktatés teriiletén
beliil jelentkezé fogalommal, igy: a jatékossag, illetve jatékos oktatas, a versengés, €s a
versenyjaték fogalmakkal (http://uni-eger.hu/public/uploads/mozgasos-
jatekok 5551e3be52c44.pdf).

Mig a jaték a gyermek spontan tevékenysége, amit maga kezdeményez, megkozelitdleg
teljesen szabadon, 6nalloan cselekszik, tapasztalatokat szerez, dolgokat, jelenségeket ismer meg,
addig az oktatasi folyamatot a pedagogus tervezi, szervezi €s iranyitja. A gyermek utasitasokat,
feladatokat kap, amiket végrehajt tapasztalasa ismeretei alapjan. E kétféle tevékenység (jaték,
oktatas) eltérd iranyultsaga a jatékossagban, a jatékos oktatasban 6tvozodik eggyé. A jatékossag
nem azt jelenti, hogy a gyerekek azt teszik, amit akarnak, hanem, hogy akarjak és tegyék, azt,
amit a neveld kivan. A jatékos oktatds magaba zarja a tevékenység céljat, feladatait, a gyermekek
oromélményét, aktivitasat, kreativitasat.

A testnevelésben a jatékossagot, mint modszert, minden didaktikai mozzanatban
alkalmazzuk, legyen az ismeretnyujtas, gyakoroltatas, hibajavitas vagy értékelés. A jatékos
oktatassal a gyermek tanuldsi tevékenységének lényegét, tartalmat valtoztassuk meg. E folyamat
orommel, érdeklddéssel, aktivan, On-, és masok kontrollja mellett torekszik eredményes
tevékenységre, elismerésre. E folyamat hat, -és visszahat ra, stabilizdlja és alakitja

személyiségét. Ebben a vonatkozasban fejezddik ki a jatékos oktatas tartalmanak tartalmi oldala.
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A versengések olyan egyszerti, jol, attekinthetd, elsé hallasra megjegyezhetd kiizdelmek
— mozgasos jatékok — amikben az egész koOzoOsség minden tagja egyidejlileg ugyanazt a
jatékfeladatot hajtja végre. Az eredmény kozlése minden egyes jaték befejezése utdn a gydztes
egyén, vagy csoport megnevezésével torténik. Vagyis minden versengést azonnali értékelés zar
le.

A versengések azért jatékok, mert van meghatarozott céljuk, feladatuk, szabalyuk és
ugyancsak oromélmény forrasai. (Pl: K.H.: torokiilés a haladas iranyban, az indul6é vonal mogott.
Atfutds az udvar egyik oldalarél a szemben 1év6 oldal vonaljelzéséig, gyors fordulat utan
szokdelés valtott labbal a kiindul6 vonalig, és ismét gyors fordulattal a kiindul6 helyzet felvétele.
Aki elsonek teljesiti a feladatokat, nem téveszti el azok sorrendjét és a kiinduld helyzetet
pontosan, felveszi az a nyertes.) (http://uni-eger.hu/public/uploads/mozgasos-
jatekok 5551e3be52c44.pdf).

A mozgésos jatékok a gyermekek nevelésében, személyiségiik alakitasaban lényeges
szerepet toltenek be. Ez a koriilmény indokolja, hogy a mozgasos jatékok rendszerezésében
elsdsorban pedagogiai (nevelési és didaktikai) szempontok érvényesiilnek.

Az iskoldba keriil6 gyermek nem véltozik meg marol holnapra. Jaték- mozgasigénye
tovabb kiséri az ) kdrnyezetbe, a megvaltozott feladatok, s életmad teriiletére (Sajat gondolat).

»A kisiskolaskor kezdete a testalkat fejlddésében egy fontos szakasznak, az elsd
alakvaltozasnak a befejezése” (Becsy — Eskiidtné, 1994).

Megvaltoznak a testrészek méretaranyai, a torzs differencialtabb lesz, a vaz csontosodasa
tovabb folytatodik, de ebben az életkorban még konnyen deformalddhat, ezért a testtartasra
kiilonds gondot kell forditani. Az izomzat — beleértve a szivizomzatot is — a fokozatosan
novekvod intenzitasu, intervallumos terhelés hatasara kedvezden fejlodik. Az egész agymiikodés
funkcionalisan is tokéletesedik, az idegkapcsolatok fejlddésében is jelentds valtozas kovetkezik
be az ingeriileti ¢és gatlasi folyamatok viszonyaban, és ez a kiegyenstlyozottsag a

A mozgasos jatékok azaltal, hogy az ember természetes mozgasait tartalmazzak (futas,
ugras, guritas, dobas, kiszas, maszas, fliggés, egyenstlyozas, stb.) lehetdséget biztositanak:

- a mozgascselekvések elsajatitasara, alkalmazasara, készséggé alakitasara,

- az alapvetd testi képességek (koordinacids képesség, gyorsasag, alloképesség, erd)
fejlesztésére,

- amozgas és keringési szervek fejlddésére.

Ezek a hatdsok nem elszigetelten, hanem egymadéssal szoros, so6t sziikségszerii
kolcsonhatasban jelentkeznek a mozgasos jaték folyamataban, a gyermek aktiv tevékenységének
eredményeként (Pappné, Csanyi, Vass, 2012).
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Az elemi iskolaba 1€ép6 gyerekek — az egész szervezet bioldgiai struktardja és funkcidinak
Osszhangja szerint - egymastol egyénileg eltéré szintli készségekkel ¢és képességekkel
rendelkeznek.

A mozgasos jatékok intenzitasa kiilonbozd, de azaltal, hogy az egész szervezetre
altalanos ¢és talstlyban energikus ingerhatast fejtenek ki, nagymértékben segitik a harmonikus
fejlodést, fokozzak a teljesitoképességet. Az als6 tagozat mozgasos jatékainak nélkiilozhetetlen
feltétele a testi képességek megfeleld szinvonala, ami egyben alkalmazasuk egyik eredménye is.

A mozgasos jatékok egyidejiileg tobb képességre gyakorolnak hatast. Az eredményes
jaték legtobb esetben, az iligyességen mulik. A gyermekek mozgaskoordinacios képessége a
jatékban, a feladatmegoldas folyamatdban, a tapasztalatszerzés utjan fejlodik. A mozgasos
jatékok értelmes cselekvéskomplexumok, amelyekben a testi-, és lelki képességek egyidejiileg,
egységben jelentkeznek.

Sok jaték a gyorsasag testi képességére gyakorol fejlesztd hatast.(pl. a futo, fogd jatékok).
Mas jatékok foleg az erd fejlesztéi. Minden mozgasos jatékhoz sziikséges az alloképesség, ami
abban mutatkozik meg, hogy a jaték novekvd idOtartama alatt, illetve a futamok tobbszori
ismétlése soran sem jelentkezik a faradas. A szervezet ellenallasa a terheléssel szemben magas.

A jaték szervezetre gyakorolt hatdsa nem valaszthatdo el azoktél a pszichikai
jelenségektdl, amelyek a jaték élményét megeldzik, kisérik, kovetik. Az érzelmek erdssége az
atélt élménytdl fiigg, s ez egyénenként eltérd. Az élmények, érzelmek szoros kapcsolatban
vannak az idegrendszer allapotaval, s ennek hatdsidra megvaltozik a vérnyomads, a pulzusszam.
Van, aki érzelmi fesziiltségét a jaték megkezdése eldtt, helyben szokdeléssel, mas kiabalassal
fejezi ki. Ha a tanuldk tobbségét pozitiv emocidk feszitik, hatasuk atterjed azokra a gyermekekre
1s, akik vagy zarkozottabbak, vagy kevésbé pozitiv élményeket, tapasztalatokat raktaroztak el,
megeldzd jatékélményeik soran. Az érzelmek adnak a tovabbi cselekvéshez energiat.

Az érzelmek szabdlyozodja az akaraterd. A gyerekek a kitlizott cél, az eldttik allo
feladatok eredményes megvaldsitasara torekszenek és ez csakis sajat akaratuk mozgositasa révén
lehetséges.

Miutan a jaték folyamataban minden egyes egyén oOnalldan cselekszik, az akarati
elhatdrozas Onallosagot 1igényel, ¢és ez, tudatos aktivitassal kapcsolodik Ossze. Egy
jatékszituacion beliil, ahhoz hogy egy gyerek eldontse a megoldas modjat, értelmi latolgatas, mig
a megvalositashoz akaraterd, tudatos aktivitas, és érzelmi toltés sziikséges. A jatéktevékenység
sikere azonban a fizikai képességek és a mozgaskészség szinvonalatol, valamint a pillanatnyi
helyzet felismerésétdl egyarant fiigg. A koriilmények felismerése, a cselekvés mechanizmusaval
kapcsolodik 6ssze. Mindehhez a figyelem koncentracioja nélkiilozhetetlen. S minthogy a jaték, -

noha az egyén Onalléan cselekszikkollektivaban, folyik, az eredményre torekvés, az egymas
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cselekedeteihez valdo igazodast nem nélkiilozheti. Akar egyénileg versengenek, akar
csapatk0zosségben jatszanak. A csapatjatékoknal, pedig mar az 6sszehangolt cselekvés-sorok
vezetnek eredményre (http://uni-eger.hu/public/uploads/mozgasos-jatekok 5551e3be52c44.pdf).

A fentiekbdl lathatjuk, hogy a mozgasos jaték a gyermek személyiségével szemben
sokoldalu fizikai- pszichikai kdvetelményt tamaszt.

A jatékok tovabbi pozitivuma, hogy a pedagogus szamara kivalo lehetdséget biztositanak
a tanuld megismeréséhez, hiszen az onfeledt jatékban leplezetleniil jelennek meg a gyermek
jellembeli tulajdonsagai, a tarsaikhoz, a kozdsséghez valo viszonyuk, az értékrendszeriik.

Fontos: A jaték neveld hatdsai akkor érvényesiilnek megfeleléen, ha pedagogiailag
megfelelen iranyitottak. (Sajat gondolat)

A jaték  tanitasdnak  moddszertana  (http://uni-eger.hu/public/uploads/mozgasos-

jatekok 5551e3be52c44.pdf): ( Melléklet: 4. )

2.2. A mozgasos jatékok felosztasa és jellemzése kisiskolas korban.
A megfeleld mozgasmennyiség biztositasa rendkiviili fontossaggal bir az iskolat kezdd gyerekek
¢letében. A jaték mint mozgasos tevékenység fejleszti nemcsak a testi, hanem a gyermek
érzelmi, értelmi és szocidlis fejlodését is. Megfeleld teret és idot kell biztositani a gyerekek
szamadra a kiilonbozé mozgastevékenységek végrehajtasara. A kiilonbozd fogo- €s futdjatekok, a
labdas jatékok, a sor- és valtoversenyek, a kiizdd jatékok nemcsak a mozgaskoordinacid
fejlesztésében segitenek, hanem a jaték oromét is nyujtjak a gyerekeknek. A kiilonbozd
alapmozgasok (gurulas, kiszas, maszas, jaras, futas, dobds, ugras) gyakorlasaban, kialakitasaban
dontd jelentdsége van a mozgasos jatékok hasznéilatanak. Az iskolai jatékokat ebben a fejezetben
a kovetkezd csoportositas szerint targyaljuk:
[ futd- és fogojatékok,
(] sorversenyek,
[ valtoversenyek,
[ labdés jatékok,
[1 kiizdd jatékok,
[] tantermi jatékok.

1. Futo- és fogojatékok

1.1. Futdjatékok

Futgjatékoknak azokat az iskolai jatékokat nevezziik, melyekben a jatékfeladatokat a
tanulok futassal oldjak meg (Pasztory, Rakos, 1992).

A futdjatékok felhasznalési ideje a tanoran beliil kiillonbozo szerepet tolt be az also és a

fels6 tagozatos tanulok életében. Az alsés korosz-taly tanérdin a futdjatékokat az ora fo részében
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alkalmazzuk, hiszen itt tudjuk megalapozni a gyerekek egészséges testi fejodéséhez sziikséges
képességeket, készségeket. Ezzel szemben a felsd tagozatos gyerekeknél a futd jellegii jatékokat
mar inkabb az ora elején a bemelegités részeként érdemes alkalmazni. A futdjatékok az altaldnos
fejlesztd hatasok mellett nagy segit-ségre vannak a térbeli tajékozodas megfeleld kialakitasaban
is.

1.2. Fogojatékok

Fogojatékoknak nevezziik azokat a mozgasos jatékokat, melyekben a jatékfeladat az,
hogy a fogo, 1ild6z0 utolérje, és meghatarozott médon megérintse a menekiilét. Ezt kdvetden
altalaban szerepcsere torténik (Pasztory, Rakos, 1992).

A fogodjatékokat az altalanos iskolas korosztaly dsszes évfolyaman batran alkalmazhatjuk.
A fogojatékok palettaja rendkiviil széles, hiszen a legegyszeriibb szabalyrendszerrel rendelkezd
jatékoktol egészen a kiilonbozo sportszerek felhasznéalasaval végzett bonyolultabb szabalyok-kal
rendelkezd jatékokig terjed.

A fogojatékok jelentdsége:

1 személyiségfejlesztés,

] mozgasfejlesztés,

[ sportjatékok eldkészitése,

[ reakcioképesseég fejlesztése,

[] gyorsasagfejlesztés,

[ téri tajekozodokeépesség fejlesztése,
[1 egyensulyérzék fejlesztése.

Mindig figyeljiink arra, hogy a jaték jelle-gének és az osztaly 1étszamanak megfeleléen
jeloljiik ki az érvényes jatékteriiletet. A fogd-jatékokndl kiemelten fontos a balesetveszé-lyes
szituaciokra felhivni a gyerekek figyelmét. Als6 tagozatban féleg az o6ra f6 részében alkal-
mazzuk a fogojatékokat, mig a felso tagozatban az o6ra barmely id6szakaban alkalmazhatjuk.

A fogojatékokat a kovetkezéképpen csoportosithatjuk:

[ egyszeri fogdjatékok

[ fogojatékok hazzal

[1 fogojatékok eszkozokkel

[ fogojatékok sportjatékok elokészitésére

2. Sorversenyek

Sorversenyeknek nevezzilk azokat a mozgdsos csapatjatékokat, melyeknél a
jatékfeladatot a csapat tagjai azonos iddben, egyszerre hajtjak végre. A sorversenyek tehat

alapvetden csapat-versenyek, igy kizarolag csak azonos 1étszamu csapatokkal hajtathatok végre.
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A csapatok 1ét-szama tetszOleges lehet, azonban ez a mindenkori jatékfeladat fliggvénye
(Pasztory, Rakos, 1992).

A sorversenyeket pontozassal értékeljiik. Két csapat esetén a gydztes csapat 2 pontot kap,
a vesztes csapat 1 pontot. A feladatok végén Osszesitjiik a pontokat, és kihirdetjiik a gydztes csa-
patot. A sorversenyeknek az a legfontosabb elénye, hogy jatékos formaban tudjuk tgy terhelni a
didkjainkat, hogy a nagy versengésben észre sem veszik a terhelés mértékét, és szivesen hajt-jak
végre a feladatokat. A sorversenyek versenyszdmait aszerint valasszuk, hogy milyen képes-
ségeket akarunk fejleszteni a gyerekeknél. Emellett a sorversenyek a kozdsségi 0sszetartozas €s
az egymasért vald kiizdés €élményével ajandékozza meg a gyerekeket. A sorversenyeket a
kovetkezoképpen csoportosithatjuk:

[1 sorversenyek helycserével
[ sorversenyek sorkeriiléssel
[ sorversenyek kijelolt tavolsagra

3. Valtoversenyek

Valtoversenyeknek nevezzilk azokat a mozgdsos csapatjatékokat, amelyeknél a
jatékfelada-tot a csapat tagjai egyenként, egymast valtva hajtjak végre. A valtoversenyek dontd
¢s megha-tdroz6 mozzanata a valtas, melynek helyét és modjat gondosan rogziteni kell ugy,
hogy a lehetd legkisebb legyen a tévedés €s az eldnyszerzés esélye (Pasztory, Rakos, 1992).

A valtoversenyek alkalmazasaval megfeleld Otletekkel és eszkozokkel kivaldan
fejleszthetéek a gyerekek kondiciondlis és koordinacids képességei. Amennyiben a
valtoversenyeknél nem tudunk két egyforma szamu csapatot kialakitani, Ugy egy kijeldlt
gyereknek az alacso-nyabb létszamu csapatbol kétszer kell végrehajtania a feladatot. Fontos,
hogy ezt a tanulét mindig a tanar jelolje ki! Mivel tobb fordulot is végrehajtunk a
valtoversenyekbdl, ezért min-dig mas gyereket jeloljiink ki arra, hogy kétszer hajtsa végre a
feladatot.

A valtoversenyek fajtai:

] egyszer keriilo valto,

[1 valtoversenyek jatékeszkozokkel,

[1 valtoversenyek Osszetett feladatokkal,

[ valtoversenyek szembenézd oszlopokkal.

A valtas torténhet érintéssel vagy a jatékeszkOz atadasaval. A valtoversenyeket a
sorversenyekhez hasonldéan pontozasos formédban szdmoljuk (Pasztory, Rékos, 1992).

( Melléklet 5.)
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3. Kutatas. Az 6vodas és Kisiskolas koru gyermekek testnevelési jatékokhoz
valo viszonya.

A vizsgalat anyaga és modszerei

Hipotézis.

A vizsgalat megkezdése elott feltételeztiik, hogy a gyerekek szeretnek jatszani, igy ez a
testnevelési oran is elokeld helyet foglal el a kedvelt és szeretett tevékenységi formak kozott.
Feltételezésiink szerint az altalanos iskolasok tobbsége minden oran jatszik. Feltehetéen vannak
olyan jatékok, amelyeket a gyerekek szivesen jatszanak, illetve olyanok, amelyeket nem
szeretnek.

Gondoltuk, a sok éves tapasztalattal rendelkezd és palyakezdd pedagdgusok tisztdban
vannak a jaték jelentdségével, illetve sokrétii felhasznalasi lehetdségével. Ennek megfeleléen a
testnevelési Ora keretein beliil alkalmazzak is, a kiilonféle feladatok megoldasakor. Feltételeztiik,
hogy a testnevelést oktatd tanitd nénik is tudjak, hogy melyek azok a jatékok, amelyeket
elsdsorban szeretnek tanitvanyaik. Kivancsiak voltunk, hogy elképzeléseink igaznak vagy
tévesnek bizonyulnak-e.

A feltételezésiink az volt, hogy az adatok alapjan eltérés van - ¢ az 5 - 6 éves lanyok és
fitk sportagvalasztasa kozott, a masik pedig, hogy erds befolyassal van - e a sziildk iskolai
végzettsége, sportbeli multja és jelene a gyermekek sportdg iranti érdeklddésére és sportbeli

aktivitasara.

A felmérés helye.
Szakmai gyakorlatomat a Tiszabokényi bolcséde — 6vodaban végeztem el. A gyakorlat folyaméan
az 6voda nagycsoportos gyerekeivel foglalkoztam illetve dket mértem fel. Ez egy nagyon jol
Osszeszokott csoport, ahol a gyerekek mindig vidamak, ezért a csoport a Napsugar nevet kapta.
A csoportba 25 gyerek jar, ebbdl 16 kislany és 9 kisfiit. A gyerekek atlagos korosztalya a
csoportban 5 — 6 év.

A felmérés masik felében kisiskolas gyermekeket és pedagdgusaikat mértem fel.A
vizsgalatot a Fertésalmasi, illetve Tiszabokényi Altalanos Iskolakban és a Péterfalvi Kolcsey
Ferenc Kozépiskoldban végeztem el. A felmérés alanyai mind a harom oktatasi intézményben a

4.-1k és 6.-1s osztalyos tanuldk voltak.
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A vizsgalat anyaga.

Az iskolaba keriiléssel a gyermekek mozgésigénye nem csokken, de a megvaltozott
koriilmények mégis ennek visszaszoritasara kényszeritik oket. A testnevelési ora feladatai kozé
(is) tartozik a gyerekek mozgas- és jatékigényének kielégitése. Azt kivantuk megtudni, hogy a
gyerekek miért szeretnek, illetve miért nem szeretnek jatszani. Mindkét valasznak rengeteg oka
lehet, és ezeket igyekeztiink feltdrni. Az a kérdés is foglalkoztatott, hogy a tanulok milyen
rendszerességgel jatszanak a testnevelési oran.

A vizsgalat a Stuller féle SPET teszt, amelyet Stuller Gyula 1985-ben dolgozott ki, igaz
kisiskolasok részére, de alkalmazhaté a sportdgcsoport irdnti érdeklddés felmérésére mar
ovodaskorban is. Nemcsak a sportdgi alkalmassag, a késObbi versenyzdi bevalas felderitésére,
eldrejelzésére, hanem azért is, mert az 6vodai €s kisiskoldskori testnevelés-tanitds modszereinek
alakitdsadban segitségiinkre lehet, hogy a fitk és lanyok esetében egy-egy korcsoportban melyik

sportagcsoport kedvelt vagy elutasitott, hogyan alakul népszertiségiik.

A vizsgalat modszerei.

Az adatgylijtést a 2015-2016-0s tanév elsd félévében végeztem a tanulmanyi gyakorlatom
folyaman. A vizsgélatot a Tiszabokényi bolcséde — dvoda nagycsoportosaival, a Fertdsalmasi
Altalanos Iskolaban, a Tiszabokényi Altalanos Iskolaban és a Péterfalvi Kolcsey Ferenc
Kozépiskolaban kérddives modszerrel végeztem el az als6 tagozat negyedik és harmadik
osztalyos tanuldival.

A teszt 6vodasok részére kidolgozott véltozata szerint sportdgcsoportokat nevez meg
mint: csapatsport, paros jatékok, kiizddsport, emberi erével hajtott sporteszkozokkel végzett
sport, természeti erdvel, motorral hajtott sport, céllekiizdd sport, amelynek 6-6 képét kellett
rangsorolni a gyerekeknek 1-t6l 6-ig terjedd rang helyszamokkal aszerint, hogy melyik
sportagcsoport képét valasztjadk a gyerekek elsd, masodik, harmadik negyedik, 6todik illetve
hatodik helyen, azaz melyik sportag tetszik nekik jobban, vagy kevésbé az egyszerre latott hat
kép kozil.

A sportagakrol késziilt fotokat egyenként kell megmutatni a gyerekeknek, majd
lejegyezni az eredményt és elbeszélgetni a gyerekkel, hogy honnan ismeri azt a sportot,
amelyiket éppen kivalasztott.

Kiilon kérddivet allitottam Gssze a tanuloknak és az Oket tanitd pedagoégusoknak. A
kérddivek a mellékletben taldlhatoak.

A kérdoéiv kitoltése anonim volt, csak a kitoltd nemére voltunk kivancsiak és arra, hogy

hanyadik osztalyba jar. Ezek az objektiv adatok elegenddek voltak ahhoz, hogy a kérddivben
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szerepld kérdéseket tobbféle 1ényeges szempontbol vizsgalhassuk. A fiuk és a lanyok valamint a

pedagoégusok kérddives eredményeit kiilon dolgoztuk fel. A kérdéivben szerepld kérdések

valaszait tdblazatba foglaltuk.

Az eredmények értékelése.

Az elsé tablazatbol lathato, hogy dsszesen ,,100 tanuld vett részt a felmérésben, ,, 50 fia és 50

lény.”

Iskola és nemek szerinti megosztas

1.tablazat
4. osztaly 6. osztaly

Intézmény neve Fit Lany | Osszesen Fit Lany | Osszesen
Fertosalmasi
Altalanos Iskola 10 6 16 8 4 12
Tiszabokényi
Altalanos Iskola 10 16 26 7 10 17
Péterfalvi
Kolcsey Ferenc 7 5 12 8 9 17
Kozépiskola

Osszesen 27 27 54 23 23 46

Osszesen

4. osztaly

Lany

6. osztaly

Osszesen

m Osszesen

B FertGsalmasi Altalanos Iskola
W Tiszabokényi Altalanos Iskola

Péterfalvi Kolcsey Ferenc
Kozépiskola

Iskola és nemek szerinti megosztds
A vizsgalatot harom oktatasi intézményben végeztem el. Két altalanos és egy kozépiskolaba

1. abra

latogattam el. A Két osztaly tanuldinak véleményére voltam kivancsi mindhdrom oktatasi
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intézményben. A felmérést a Fert6salmasi, illetve Tiszabokényi Altalanos Iskolék és a Péterfalvi

Kolcsey Ferenc Kozépiskola 4. és 6. osztalyos tanuldival végeztem el. tanuldkat kérddiv

kitoltése alapjan mértem fel. Amint a diagram abrazolja a 4. osztdlyos tanuldk tobben voltak,

mint a 6. osztalyosok. A Fertésalmasi Altalanos Iskola 4. osztalyos tanuldinak megoszlasa: 10

il €és 6 lany, 0sszesen 16 — an vettek részt a vizsgalatban. Ezen oktatasi intézmény 6. osztalyaba

pedig: 8 fiu és 4 lany tartozik, igy O0sszesen 12 tanuld vett részt a felmérésben. A Tiszabokényi

Altalanos Iskola 4. osztalyabol 10 fiti és 16 lany vett részt a vizsgalaton, Gsszesen 26 tanulot

mértem fel. A 6. osztalybol pedig 7 fit és 10 lany, 6sszesen 17 tanulot vizsgéaltam. A Péterfalvi

Kolcsey Ferenc Kozépiskola 4. osztalyos tanuldinak megoszlasa: 7 fia és 5 lany, 0sszesen 12 —

en vettek részt a felmérésen. A 6. osztalybol 8 fia és 9 lany, 6sszesen 17 tanulot mértem fel.

Osszesen 100 tanuld vett részt a felmérésen. EbbS] 54 tanuld 4. osztalyba és 46 tanuld pedig 6.

osztalyba jar. A nemek szerinti megoszlas egyenld, 50 fiii és 50 lany vett részt a vizsgalatban.

1. Hanyadik osztalyba jarsz?

A vizsgalat eredményeinek elemzése

Iskola és osztaly szerinti megosztas

2.tablazat
4. osztaly 6. osztaly
Intézmény
Fiu Lany | Osszesen fia lany | Osszesen

Fertosalmasi
Altalanos Iskola 10 6 16 8 4 12
Tiszabokényi
Altalanos Iskola 10 16 26 7 10 17
Péterfalvi Kolcsey
Ferenc Kozépiskola 7 5 12 8 9 17

Osszesen 27 27 54 23 23 16
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B FertGsalmasi Altalanos Iskola

W Tiszabokényi Altalanos Iskola

m Péterfalvi Kolcsey Ferenc

Kozépiskola
m Osszesen
lany Osszesen iU lany Osszesen
4. osztaly 6. osztaly
Hanyadik osztalyba jarsz? 2.4bra

A tablazat és a diagram adat feldolgozasaban lathatjuk a tanulok felosztasat oktatasi intézmény,
osztaly, illetve nemilk szerint. A vizsgalaton részt vett tanulok tobbsége a Tiszabokényi
Altalanos Iskolaba jar, 6sszesen 43 tanuld. Ezt koveti a Péterfalvi Kolcsey Ferenc Kozépiskola
29 tanuléval. Végiil, de nem utolsé sorban pedig a Fertdsalmasi Altalanos Iskola tanuloi,
Osszesen 28 — an. Lathatjuk, hogy a felmérésen tobb 4. osztalyos tanulod vett részt, mint 6.
osztalyos. Az adatokbol kovetkeztetve az elmult 8 — 9 évben a sziiletések szdma nétt a 11 — 12
évvel ezeldttihez képest. Nemek szerinti megoszlast figyelembe véve a tanulok megoszlasa

valtoz6 korosztalyonként.
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2. Szereted-e a testnevelés orakat?

3.tablazat

4. osztaly 6. osztaly
5, | B, | 8 | B, | T, |- é
r 1N c N
vitaszok | E S| SEs|23:2d | Efsz| SEslZ5e
s S S| oS | oE s S S| oS | o5
L ® = 2R~ | o= 58 L'z~ 2R~ | = 58
e s @« ] = 2| =S YU e S @ ] = 2| =S DY
£ == N= = | S M~NTZ5 £ == N= = |SM8~NZ§5
s < 2 - 9 2 5 < 2 A g 2
= = S | = - Q
A 2
Q Q
> B B > > B
= = = = = =
z|E|e|f|z|8| |z2|f|z|F |2
a)nagyon 29 30
Jnagy 7013 1al2l2 |1 s 216656
szeretem
17 15
b)szeretem 1 2 4 4 3 3 3 2 1 3 3 3
¢)k6zombo 6 1
) , - 1 2 - 2 1 - - - 1 - -
s szamomra
d) nem 2
) - - - - - - - - - - - -
szeretem
e) utalom - - - - - - - - - - - - - -
.. 10 | 6 10 | 16 | 7 5 | 54 8 4 7 10 8 9 | 46
Osszesen

H a) nagyon szeretem

M b) szeretem

H c) k6z6mbos szamomra

B d) nem szeretem

M e) utdlom
m Osszesen
Fert6salmas Tiszabokény Péterfalva | Ossz. |
4. osztaly |
Szereted-e a testnevelés orakat? 3. abra
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H a) nagyon szeretem

H b) szeretem

m c) koz6mbos szamomra

B d) nem szeretem

M e) utdlom
m Osszesen
Fert6salmas | Tiszabokény | Péterfalva | Ossz. |
6. osztaly |
Szereted-e a testnevelés orakat? 3.1. abra

Szerettem volna megtudni, hogy a tanulok hogyan viszonyulnak a testnevelési ordkhoz, igy a
kovetkezo kérdés erre vonatkozo volt. A tanuldk tobbsége erre a kérdésre azt valaszolta, hogy
nagyon szereti a testnevelési ordkat, viszont kaptam olyan valaszt is, hogy szeretik, k6zombos
szdmukra, nem szeretik azt. Az 54 fos 4. osztalyosok koziil 29 — en valaszoltak ugy, hogy
nagyon szeretik, 17 — en, hogy szeretik, 6 — an, hogy k6z6mbos szdmukra és 2 — en, hogy nem
szeretik a testnevelési orakat. A 46 f0s 6. osztalyosok koziil pedig 30 — an adtak valaszul, hogy
nagyon szeretik, 15 — en, hogy szeretik ¢és 1 f6 pedig, hogy k6zombos szamara a testnevelési ora.
A tanulok altal adott valaszokbdl latszik, hogy a 4. és 6. osztalyos tanulok ardnyat tekintve a 4.
osztalyba tobb tanuld van, de a 6. osztalyos tanulok tobbsége nagyon szereti a testnevelési
oradkat, mint a 4. — sek. A 4. osztalyos tanulok kozott ketten adtak olyan valaszt, hogy nem
szereti a testnevelési orat, 6 tanuldonak pedig kozombos. Véleményem szerint a kérdésre adott
valaszok kivalasztdsdnal a 6. osztdlyos tanuldk a tobb tantdrgyhoz és azok nehézségeihez
viszonyitva adtak a vélaszt, mig a 4. osztalyosok még ezaltal nem mérlegeltek, nekik még szinte

minden egyforma.
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3. A testnevelési orakon szeretsz-e jatszani?

4.tablazat
4. osztaly 6. osztaly
Valaszok | 'z = @ =
s 8 S 8 =R = e 8 3 8 Z e =
Ess| £SE=5|59248 3| E=ss| Sc=|159249 3
s Sc| e |€ 89 3 sSc| ©e=2¢c|£8e23 8
LA | 23~/ 58 N L2 | 22|32 582 N
S22 S22 | 88L N 2 2| =22 158N 2
s~< .2 \< m He= :O 5\4 .(2 \< m H— :o
= = - = = N
> > B B > >
\= ;: \= ~= \=
z Fle|f|e|E| |&|f|g E|z &
a)nagyon
7 2 8 5 2 130 6 8 36
szeretek
b)szeretek | 1 8 2 20 2 10
¢)k6zom-
bos - - - 1 - -
szamomra
d) nem
2 - - 2 - -
szeretek
e) utalok - - - 1 - -
Osszesen | 10 10 | 16 | 7 54 10 46

FertGsalmas

Tiszabokény

4. osztaly

Péterfalva | Ossz. |

M a) nagyon szeretem

M b) szeretem

m c) k6z6mbos szamomra
B d) nem szeretem

M e) utdlom

m Osszesen

A testnevelési drakon szeretsz-e jatszani?

4. abra
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H a) nagyon szeretem

M b) szeretem

m c) k6z6mbos szamomra

B d) nem szeretem

M e) utdlom
m Osszesen
FertGsalmas | Tiszabokény | Péterfalva | Ossz. |
6. osztaly |
A testnevelési orakon szeretsz-e jatszani? 4. 1. abra

Kivancsi voltam, hogy a tanuldk szeretik — e a jatékot a testnevelési 6ran. A diagram mindkét
osztaly tanuldi altal adott valaszokat abrazolja. Ezen adatok alapjan a 4. osztdlyos tanuldk
tobbsége, szam szerint 30 tanuld nagyon szereti a testnevelési jatékokat, 20 tanuld szereti, 1
tanulonak kozombos, 2 tanuld nem szereti és 1 tanuld utdlja azt. A tanulok vélaszai
megoszlanak, de atlagban szeretnek jatszani. A 6. osztilyos tanuldk valaszai ugyan erre a
kérdésre: 36 tanuld nagyon szereti és 10 tanuld szereti a testnevelési jatékokat. Osszehasonlitva a
két osztaly altal adott valaszokat szemmel lathatd a két korosztaly kozotti kiilonbség. Mig a 6.
osztalyos tanulok nagyon szeretik és szeretik a testnevelési jatékokat, addig a 4. osztalyosok
kozott megoszlanak a valaszok. Ez abbodl adodhat, hogy némely tanulot (kat) vagy kikozdsitenek,

vagy Ok sajat maguk nem szeretnek részt venni ezekben a tevékenységekben.
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4. Milyen gyakran jatszotok testnevelési oran?

5.tablazat
4. osztaly 6. osztaly
Valaszok X7 = Z =
s 3 g & RS R g & RS
ES=| CES=|=5¢ ESEs| YS =522
sSS eS| eSS |¥€ 8 2F s S S| oSS | F D5
L2 == |35 58 Le=E| 2 =< |33 5 8
S = 2 R = 2| = U O S » R e 2| = C VY
t—h—i N = - \QME-NS *:—F—i N = = \QMEQ.NE
5< 2 < [~% < 2 < @z [~% VR
= - S| = = M 8
[72] w2
N |7¢}
Q Q
B B B B > B
= = = = = =
z|E|2 5|25 |2|8|2|F |25
a) minden
- - 9 13 | 4 4 130 | 5 3 7 9 8 9 | 41
oran
b) hetente 1
-2 9 4 1 3 1 - 18 | 3 1 - 1 - - 5
alkalommal
c) hetente 1
- ) - - - - 2 - - - - - - -
alkalommal
d) ritkan 1 - - - 2 1 4 - - - - - - -
€) nem
jatszunk a
testnevelési
oran
Osszesen 10| 6 | 10 | 16 | 7 5 | 54| 8 4 7 110 | 8 9 | 46
60 54
M a) minden 6ran
50
40 M b) hetente 1 — 2 alkalommal
30
30
8 H c) hetente 1 alkalommal
20 R

FertGsalmas

Tiszabokény

4. osztaly

Péterfalva | Ossz. |

M d) ritkdn

B e) nem jatszunk a testnevelési

oran

m Osszesen

Milyen gyakran jatszotok testnevelési ordan?

5. abra
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M a) minden 6ran

M b) hetente 1 — 2 alkalommal

H c) hetente 1 alkalommal

M d) ritkan

M e) nem jatszunk a testnevelési

oran
Fert&salmas | Tiszabokény | Péterfalva |Ossz.| = Osszesen
6. osztaly |
Milyen gyakran jatszotok testnevelési ordan? 5.1. abra

A felmérés kovetkezd kérdése: Milyen gyakran jatszotok testnevelés oran? A tanulok valaszai
szintén megoszlanak ezen kérdés valaszainak megaddsdban is. A testnevelés oOra egy fajta
pihenés a tanulok szamdara, mivel nem mentalis tanulassal foglalkozik, hanem fizikailag fejleszti,
erdsiti testiiket, de egyszerre fejleszti képességeiket is. A tablazat ¢s a diagram Osszefoglalja és
abrazolja a tanulok valaszait ezen kérdésre. A tanulok valaszai ahogy oktatési intézményenként,
ugy osztalyonként is valtoztak.

A 4. osztalyos tanulok kozott Osszesen 30 — an adtdk valaszul, hogy minden oran
jatszanak, 18 — an, hogy hetente 1 — 2 alkalommal, 2 tanul6 szerint hetente 1 alkalommal, 4
tanuld valaszai alapjan viszont ritkan folytatnak jaték tevékenységet.

A 6. osztalyos tanulok Osszesitett valaszai: 41 tanul6d véleménye szerint minden 6ran, 5

tanul6 valaszai alapjan hetente 1 — 2 alkalommal jatszanak testnevelési oran.

5. Amennyiben szeretsz jatszani, ird le az alabbi valaszok alapjan, hogy miért?(3vdlaszt)

6.tablazat ( Melléklet 6. )

160
140

B 4. osztély Osszesen

B 6. osztaly Osszesen

a) sokat lehet
mozogni
b) élvezetes, jol
érzem magam...
c) segiteni kell
egymast, hogy..
d) sikerél-
ményhez...
e) jaték kézben
tanulok meg...
f) felszabadult
vagyok jaték...
g) jatékkal
gyorsabban..
h) jaték kézben
sosem érzem,...
Osszesen

Amennyiben szeretsz jatszani, ird le az alabbi valaszok alapjan, hogy miért? 6. abra
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( Melléklet 9.)

Miutan megtudtuk, hogy a tanulok szeretnek — e jatszani és milyen gyakran jatszanak, érdekelt a
jaték kedveltségének oka, hogy mégis mivel tdmasszak ald megadott valaszaikat. A tanulok
valaszai ennél a kérdésnél mar tényleg egyéniek és ezaltal nagyon megoszlanak. A kérdés
megfogalmazasanal ki van kotve, hogy 3 valaszt kell megjelolni a tanuloknak, de volt aki 1 vagy
2 valaszt jelolt meg. A 4. osztalyos tanulok koziil 36 - an adtdk valaszul, hogy azért szeretnek
jatszani, mert sokat lehet mozogni, 32 tanulonak élvezetes a jaték és jol érzi magat jaték kdzben,
24 tanulo6 véleménye szerint azért szeret jatszani, mert segiteni kell egymast, hogy gy6zhessenek,
8 tanuld azért szeret jatszani, mert sikerélményhez jut és gydzni szeret, 27 — en valasztottak,
hogy jaték kozben tanul meg tobb mozgasformat, 6 — an azért szeretnek jatszani, mert
felszabadultak jaték kozben,13 tanuld szerint gyorsabban megy az idd jaték kozben, 10 tanuld
azért szeret jatszani, mert nem érzik magukat faradtnak jaték kézben. Az 54 4. osztalyos tanulod
156 vélaszt adott erre a kérdésre. A 46 6. osztilyos tanuld 132 vélaszt adott ugyan erre a
kérdésre. Osszesen 19 tanuld jeldlte valaszként, hogy azért szeret jatszani, mert sokat lehet
mozogni, 35 tanuldnak élvezetes a jaték és kdzben jol érzi magat, 12 tanul6 azért szeret jatszani,
mert segiteni kell egymasnak, hogy gydzzenek, 9 tanulonak azért kedvence a jaték, mert
sikerélményhez juthatnak altala és szeretnek gydzni, 12 — en jaték kdzben tobb mozgasformat
tanulnak meg, 19 tanul6 felszabadult jaték kdzben, 12 tanuld véleménye szerint jaték kozben

gyorsabban megy az 1d6, 14 tanul6 pedig nem érzi, hogy faradt jaték kdzben.

6. Ha nem szeretsz, vagy utalsz jatszani, ez miért van? (3 vdlaszt jelolj meg)
7.tablazat ( Melléklet 7.)

110 108
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10 B 4. osztély Osszesen
0 - : : : ?
© nw 1 = : = e © ©c B 2o c 3lv O
v e S £ T £ 3 £ 5 5 8 i S B 6. osztdly Osszesen
2 g w9 x c3 To-c > EE Wuw ]
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s [ C 5 c © Q = € o N NCRRT) \
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oS Tao 20 ¥ o©¢ L we 55
= g LExv¥ L9 . x = S N c 2 ~x C
£ ¢ = S Q E 3% o N s a2 ©
. [eTs] N P} U y o n 9
& o X NCAR] A i NCRCT) 8 2
c c s 3 N~ ,9, -5 o T 5*0 a c c ]
-0 Lo JH*F S =9 &2
© & @ € — & W 8 — 3
0] — he <
)
Ha nem szeretsz, vagy utdlsz jatszani, ez miért van? 7. abra
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(Melléklet 10.)

A felmérés folyaman kitértem arra a kérdésre is, hogy ha van olyan tanuld, aki nem szeret
jatszani, az miért van. Kivancsi voltam az okokra a tanulok részérdl.

Osszesitve a 4. osztalyos tanulok valaszit a kdvetkezd okokat jeldlték meg: 17 — 17 tanuld
valaszola, hogy azért nem szeret jatszani, mert ugy érzi, rontontja a csapat teljesitményét, illetve
hidba igyekszem, a gyengébb tarsak miatt elveszitjiikk a jatékot, 15 tanuld jeldlte meg, hogy az
olyan jatékokat és versenyt szeret, ahol egyénileg értékelnek, 14- 14 tanuld adta valaszul, hogy
nem fogadjék be egyenrangu csapattagnak az osztalytarsai, és jaték kozben sokat kell mozogni,
elfarad, 13 — an jel6lték meg, hogy olyan jatékokat jatszunk, amit nem szeretek, 9 — 9 tanuld
azért nem szeret jatszani, mert mindig a vesztes csapatban jatszik, nincs sikerélménye, illetve
jaték kozben nem tud felszabadult lenni, mindig szorong.

A 6. osztdlyos tanulok Osszesitett valaszai: 4 tanulod valaszai alapjan azért nem szeret
jatszani, mert jaték kozben sokat kell mozogni, elfarad, 3 — an adtdk valaszul, hogy az olyan
jatékokat és versenyt szeret, ahol egyénileg értékelnek, 2 tanuld jelolte meg, hogy hidba
igyekszem, a gyengébb tarsak miatt elveszitjiik a jatékot, 1 — 1 tanul6 vélaszolta, hogy nem
fogadnak be egyenrangli csapattagnak az osztalytarsaim, mindig a vesztes csapatban jatszom,
nincs sikerélményem, olyan jatékokat jatszunk, amit nem szeretek, Gigy érzem, rontom a csapat

teljesitményeét.
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7. Sorolj fel 3 labda jatékot, amit a testnevelési orakon a legszivesebben jatszol!

8.tablazat
4. osztaly 6. osztaly
Valaszok :g . % . — o :g " % . — é
ES=| Sc=|2822 Ec=| S2=|2%¢2
8= © owe|L¢ 8 o= < S © owe|¥ g 32
SE3| EE2 2559 ¢ SEZ| EEZ 2559 ¢
52T BT EXES g | 52T 3ETEMES ¢
= = M g B - M S
S S
R > | . > | . B . > | = >
Kosarlabda | 7 4 4 8 6 5 34 6 2 6 8 7 9 38
Futball 10 | 4 9 12 | 6 4 45 7 2 6 9 8 9 41
Roplabda - - 1 2 4 1 8 2 3 7 8 4 6 30
Kézilabda 6 5 1 - 3 3 17 4 - - 1 2 3 10
Siit a labda 1 2 - 5 - - 8 - - - - - - -
Kidobos 1 - 7 10 1 1 20 3 2 1 3 1 - 10
Kinai foci 3 - 4 7 - - 14 2 1 - 1 2 - 6
Tiz, viz,
- 1 - - - - 1 - - 1 - - - 1
repiild
Sorverseny
- 2 - - - - 2 - 2 - - - - 2
labdaval
A vadasz és
- - 2 3 - - 6 - - - - - - -
a nyulak
Ander—
- - 2 1 - - 3 - - - - - - -
Stander
Frizbi - - - - 1 1 2 - - - - - - -
Osszesen 28 | 18 | 30 | 48 | 21 | 15 | 160 | 24 | 12 | 21 | 30 | 24 | 27 | 138
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m 4. osztaly Ossz.

M 6. osztaly Ossz.

Kosarlabda

Futball

Roplabda

Kézilabda

Sut a labda

Kidobds

Kinai foci

T(z, viz, replild
Sorverseny labdaval
A vadasz és a nyulak
Ander - Stander
Frizbi

Osszesen

Sorolj fel 3 labda jatékot, amit a testnevelési ordakon a legszivesebben jdatszol 8. abra

(Melléklet 11.)

A tovabbiakban arra voltam kivancsi, hogy mennyire ismerik a tanulok a labdajatékokat és
melyik az 6 kedvenciik. A valaszok feldolgozasa folyaman arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
a tanulok ismerik a labdajatékokat, de a kérdés megvalaszolasa folyamén a testnevelési jatékok
mas fajtait is felsoroltidk ezen kiviil. Osszesen 12 jaték fajtit neveztek meg. A 4. osztalyos
tanulok 160 valaszt jeloltek meg, mig a 6. osztalyosok 138 — at. Amint a diagram és a tablazat
adatai alatamasszak a tanulok Osszesitett valaszai alapjan a legkedveltebb jatékok a tanuldk
korében a megnevezésiik alapjan a kovetkezdek: a 4. osztalyosok véleménye szerint: 45 — en
szeretnek futballozni, 34 — en kosarlabdazni, 20 — an kidobdst jatszani, 17 — en kézilabdazni, 14
— en kinai focizni, 8 — an roplabddzni, szintén 8 — an szeretik a siit a labda nevii korjatékot, 3
tanuld6 megnevezte az Ander — Stander nevl jatékot, 2 — 2 megnevezést kapott a sorverseny
labdaval ¢és a frizbi, 1 tanuld szereti a tliz, viz, replld nevil jatékot. A 6. osztalyosok valaszai
alapjan a legkedveltebb jatékok csokkend sorrendben: 41 — en szeretnek futballozni, 38 — an
kosarlabdazni, 30 — an roplabddzni szeretnek, 10 — 10 tanul6 szeret kézilabdazni, és kidobost
jatszani, 6 tanuld szereti a kinai focit, 2 tanuld a sor versenyt, 1 tanul6 pedig a tliz, viz, repiild

nevi jatékot szereti.
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8. Ha van olyan jaték, amit nem szeretsz jatszani, akkor ird le! (3 jatékot jelolj meg)

9.tablazat
4. osztaly 6. osztaly
Valaszok z E‘ - - %‘ z §> " — %‘
ESz| SS=|282% ESs| SS8a|28g2
GRS owe|€ g 22 RS e |€ g 32
E8E| SE£(855 8 EEE| 254|855 8
e N - N M & N 5 : o N = - N M = N E
< 2 < - < 2 < 2 < - < 2
= = M 2 = = M S
] 2
:O :O
. > | . > | . > . > | > | >
Tanc 2 - - - - - 2 - - - - - - -
Futball - - - 1 - 1 2 - - 1 1 - - 2
Kidobods - - - 1 - - 1 - - 1 2 - - 3
Roplabda 2 - - 1 1 - 4 - - 1 - 3 - 4
Kosarlabda - - 4 4 - - 8 - - 1 1 1 - 3
Siit a labda - - 2 - - - 2 1 1 - - - - 2
Maszas - - 1 - - - 1 - - - - - - -
Ugrokotelezés | 2 - 1 - 5 2 10 1 - - - - - 1
Kézilabda - - - - - - - - - - 1 1 - 2
Tz, viz,
- - - - 5 1 6 - - 1 - - - 1
repiild
Asztalitenisz - - 1 - - - 1 - - 1 - - - 1
Versenyek 1 - - - - 2 3 - - - - - - -
Hulahoppkarik
- - - - 7 2 9 - - - - - - -
azas
Frizbi - - - - 1 1 2 - - - - - - -
Fogocska - - - - - - - - - - - 1 - 1
Osszesen 70 -19 7199 |51 |2 |1|6/|5/|6]|-120
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Ha van olyan jaték, amit nem szeretsz jatszani, akkor ird le. 9. abra
(Melléklet 12.)

A kutatds folyaman érdekelt az, hogy van — e olyan jaték, amit a tanulok nem szeretnek. Mivel
minden ember mas és mas, véleményem szerint igy mindenkinek van olyan dolog, amiben nem
érzi magat jol. A tanulok a kérdésben emlitett 3 jaték megjelolésbol 2 — t vagy csak 1 — et
jeldltek meg.

A 4. osztalyos tanulok Osszesen 51 valaszt adtak. Ebbdl 10 — en jelolték meg az Ugralo
kotelezést, 9 — en a Hulahoppkarikazast, 8 — an a Kosarlabdazast, 6 — an a Tlz, viz, repiild nevi
jatékot, 4 — en a Roplabdat, 3 — an a Versenyeket, 2 — 2 pedig a Tancot, Futballt, Siit a labdat,
Frizbit, 1 — 1 tanul6 pedig a Kidobost, a Mdaszast, €s az Asztaliteniszt jelolte meg.

A 6. osztalyos tanuldk dsszesen 20 valaszt adtak. Ebbdl 4 — en a Roplabdat, 3 —3 —an a
Kidobost ¢és a Kosarlabdat, 2 — 2 tanuld pedig a Futballt, Siit a labdat, Kézilabdat, 1 — 1 tanul6

pedig az Ugrdokotelezést, a Tliz, viz, repiild, az Asztalitenisz és a Fogdcskat adta valaszul.
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Vizsgalat tanarok korében
A vizsgélatot a tandrok korében szintén a harom oktatasi intézményben végeztem el, ahol a

tanulokat mértem fel. Osszesen 29 pedagogus vett részt a felmérésen.
10. tablazat

1. Iskola tipusa

‘ ) ' Péterfalvi
' Tiszabokényi )
Fertosalmasi ) Kolcsey .
Valaszok C Altalanos Osszesen
Altalanos Iskola Ferenc
Iskola o
Kozépiskola
a.) falusi altalanos
‘ 1 1 - 2
iskola
b.) falusi
. g - - 1 1
kozépiskola
c.) varosi altalanos
iskola
d.) vérosi
kozépiskola
Osszesen 1 1 1 3
4
3 B Fert&salmasi Altalanos Iskola
2
2 11 1 11 W Tiszabokényi Altalanos Iskola
1 .
0 - I Péterfalvi Kélcsey Ferenc
© © © © c KOZép|Sk0|a
S ) S e o )
5 - 3 < 5 o x ] M Osszesen
S = c 3 o = © 3 N
w S= %] > n
© o — 0 (e) ~u .
¥ c o > < 5 N O
i Q0 =& T Q
o = ~ i ~
&5 ©
Iskola tipusa a. abra

Az elsé tablazatunk ¢és diagramunk Osszefoglalja az iskoldk tipusait, ahol a vizsgalat
elvégzéséhez sziikséges kérdodiveket toltotték ki. A diagramunk jol abrézolja, hogy a harom
oktatdsi intézmény koziil kettdé a falusi altalanos iskoldk tipusdba, egy pedig a falusi

kozépiskolakhoz tartozik. Név szerint a Fertdsalmasi Altalanos Iskola és a Tiszabokényi
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Altalanos Iskolafalusi 4ltalanos iskola, a Péterfalvi Kolcsey Ferenc Kozépiskola pedig falusi

kozépiskola.

2. Osztalyok szama az also6 tagozatban

11. tablazat
Péterfalvi
‘ Fertdsalmasi Altalanos Tiszabokényi Altalanos Kolcsey
Az intézmény neve:
Iskola Iskola Ferenc
Kozépiskola
Osztalyok szama az q 5

alsé tagozatban:

O R NWA UL ONOO
B

FertGsalmasi Altalanos Iskola

Tiszabokényi Altalanos Iskola

Péterfalvi Kolcsey Ferenc
Kodzépiskola

Osztalyok szama az also tagozatban

b. abra

A pedagdgusok valaszait dsszefoglaltuk oktatasi intézmények szerint felosztva, melyet diagram

forméban is &brazoltunk. A Fertsalmasi Altaldnos Iskoldba 4 alsé tagozatos osztily, a

Tiszabokényi Altaldnos Iskolaba 8 also tagozatos osztaly, a Péterfalvi Kozépiskolaba pedig 5

also tagozatos osztaly van.

3. Tanulok létszama

12. tablazat

Fertosalmasi Tiszabokényi Péterfalvi
Valaszok Altalanos Altalanos Kolcsey Ferenc Osszesen
Iskola Iskola Kozépiskola
Fia 37 72 49 158
Lany 22 96 52 170
Osszesen 59 168 101 328
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328

168

Fert6salmasi
Altalanos Iskola

Tiszabokényi
Altalanos Iskola

Péterfalvi Kélcsey
Ferenc Kozépiskola

Osszesen

| fiu
M lany

Osszesen

Tanulok létszama

¢. dbra

A tanulok létszama az also tagozatban: Fertdsalmasi altalanos Iskola also tagozataba 6sszesen 59

tanuld jat, ebbdl 37 fin, 22 lany, a Tiszabokényi Altalanos Iskola also tagozatos tanuldinak

szama: 168, ebbdl 72 fit és 96 lany, A Péterfalvi Kolcsez Ferenc Kozépiskola tanuloi az also

tagozatban: 101, ebbdl 49 fit és 52 lany. A hdrom oktatasi intézmény also tagozatidba Osszesen

328 tanul¢ jar.

4. On szerint szeretik- e a tanulok a testnevelési orakat?

13.tablazat
Valaszok Fertosalmasi | Tiszabokényi Péterfalvi Osszesen
Altalanos Altalanos Kolcsey
Iskola Iskola Ferenc
Kozépiskola

a.) mindenki szereti 2 9 4 15
b.) dont6 részben igen 5 5 4 14
c.) kisebb része vesz -
részt szivesen ) ) )
d.) altalaban nem -
szeretik ) ) )
Osszesen 7 14 8 29
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B FertGsalmasi Altaldnos

W Tiszabokényi Altalanos

Péterfalvi Kélcsey Ferenc
Kozépiskola

m Osszesen

35 29
30
25
20 15 14 14 Iskola
15 9 5
10 5 7
ol 4

5 Iskola
0 =1 T T

'z c o = c
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On szerint szeretik- e a tanulék a testnevelési érdkat?

d. abra

Kivancsi voltam arra,hogy a tanulok és a tanarok véleménye kozt van —e eltérés ebben a

kérdésben. Ezaltal a pedagdgusoknak is feltettiik azt a kérdést, hogy szerintik a tanulok

szeretik — e a testnevelési orakat. A pedagogusok kozott 15 — en adtak valaszul, hogy szerintiik

a tanulok kozott mindenki szereti a testnevelés orat, 14 — en pedig azt valaszoltak, hogy dontd

részben szeretik azt.

5. On szerint a tanulok szeretik- ea testnevelési jatékokat?

14.tablazat
Valaszok Fertosalmasi Tiszabokényi Péterfalvi Osszesen
Altalanos Altalanos Kolcsey
Iskola Iskola Ferenc
Kozépiskola

a.) nagyon szeretik 1 10 5 16
b.) szeretik 6 4 3 13
c.) k6zo6mbos
szdmukra ) ) ) )
d.) nem szeretik - - - -
e.) utaljak - - - -
Osszesen 7 14 8 29
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35 29
30
25 ® Fert&salmasi Altaldnos Iskola
20 16
13 14
15 10 bt AL
10 6 788 H Tiszabokényi Altaldnos Iskola
43
5 1 UO0UuUU [ONNVANVINY)
0 - T T T T Péterfalvi Kdlcsey Ferenc
S ~ = 3 = = S Kozépiskola
Q= D & g © = b
& © S £ < S © o ..
S N o 2 N S Q m Osszesen
~ 0 N & %] g 7
- wn — 3 N £ o O
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On szerint a tanulok szeretik- ea testnevelési jatékokat? e. abra
Kivancsiak voltunk, hogy a pedagdgusok szerint a tanulok mennyire szeretik a testnevelési
jatékokat. 16 tanar szerint a tanulok nagyon szeretik a testnevelési jatékokat, 13 — an pedig azt
adtak valaszul, hogy szeretik azt.
6. Melyek a legnépszeriibb testnevelési jatékok a gyerekek korében?
15.tablazat ( Melléklet 8.)
18 16
16
14 19 19 19 13 ;
Lz RS M Fert8salmasi Altalanos
12 10 10—16
Iskola
10 8 g8 o
8 ’ 7 6 6 M Tiszabokényi Altalanos
SiA S . I 7 7 kol
6 % 4 * & : & 5 Iskola
4 - L2t 2 2 ' i Ko
2 1 2 2 Péterfalvi Kdlcsey Ferenc
2 i b 4 b3 oy b o b ay b ¢ @E&@T Kézépiskola
O b TﬂTI_IT.‘ H H 1. T |II|‘ T |II|II|II| |II| T T III T 1 .. p
C= 0 O >% S @ © @0 0 X0X G gt ©2Lobomo9uunNmw W Osszesen
882829882 S ey bocn88t 8
Tt E 0 0 gl ovRs o>ENEEYESWmOOTw®
FCIRE@ZEGRCL ORI SERANETF g
~g RO l‘q-') « = > o o N © 40_',) (%] 5 - (O ¥ @© :0
S X35 NOo52gX% 83,51 S5 w 2 x
~ o S 50N w -0 ST g n a g R
N S5 N NO 2T & .5 T ©
2 p o ERES &5 =3
[aa) o © o = < [aa)
S . g C
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Melyek a legnépszeriibb testnevelési jatékok a gyerekek korében? f. abra
150 133
100 66
41 .
50 26 I m Osszesen
O - T T T
Fert6salmasi  Tiszabokényi Péterfalvi Osszesen
Altalanos Iskola Altalanos Iskola Kélcsey Ferenc
Kozépiskola

Melyek a legnépszeriibb testnevelési jatékok a gyerekek korében? f.1. abra
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A felmérés folyaman kivancsiak voltunk, hogy a pedagdgusok véleménye szerint melyek a
legkedveltebb jatékok a tanulok szamara. Osszesen 26 jatékot neveztek meg. A tanarok
véleménye szerint a tanulok legjobban a Futballt kedvelik, ezt a jatékot 16 — an adtak valaszul,
13 — an jelolték meg a Kidobos nevii jatékot, 12 -12 személy adta valaszul a Kosarlabdat, Kint a
barany, bent a farkas, Staféta megnevezésu jatékokat, 10 pedagogus véleménye szerint kedvelt
jaték a tanuldk korében a Kézilabda, Tlz, viz, repiild nevi jaték, 8 — an jelolték meg a Zaszlod
nevl jatékot, 5 tanar szerint a tanulok szeretnek Teniszezni, 4 pedagdgus véleménye szerint
kedvelik a Tiizet viszek... nevil jatékot, 2 — 2 tanar adta valaszul a Buj, blj, medve, az
Ugroiskola, a Lusta macska, akinek..., Nappal — éjszaka, Buj, buj, zold ag, és Roplabda
jatékokat, 1 pedagdgus nevezte meg a kovetkezo jatékokat: Bagoly, Mogyoro, mokus, makk, Siit
a labda, a Vadasz ¢s a nyulak, Ander — Stander, Bjocska, Macska és egér, Horgaszpalca, Célba
dobas jatékokat.

7. Melyek azok a testnevelési jatékok, amit a tanulok nem jatszanak szivesen (ha van

ilyen)?
16.tablazat
. . ) . Péterfalvi
Fertosalmasi | Tiszabokényi .
, ] , ] Kolcsey .
Valaszok Altalanos Altalanos Osszesen
Ferenc
Iskola Iskola L
Kozépiskola

a) Nincs ilyen 7 14 8 29
Osszesen 7 14 8 29

35 29

30

25

20 14

15 3

10 Z I M a) Nincs ilyen

: 5
O . T T T 1
Fert6salmasi Tiszabokényi  Péterfalvi Osszesen
Altalanos Altaldnos  Kolcsey Ferenc
Iskola Iskola Kozépiskola

Melyek azok a testnevelési jatékok, amit a tanulok nem jatszanak szivesen? g. abra
A tandrok véleménye szerint a tanulok minden testnevelési jatékot szeretnek. Mindharom
oktatasi intézmény felmérésben részt vett pedagogusai egyhanguan adtak vélaszul, hogy a
tanulok korében nincs olyan jaték, amelyet nem szeretnek.
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Ovodaskoru fiik és lanyok
sportag preferencia - vizsgalata a Stuller-féle
sportagcsoportok iranti érdeklédést vizsgalo teszt (SPET) segitségével
1. Az 6voda nagy csoportos gyerekeinek felosztasa:

17. tablazat

Tiszabokényi bolcséde — 6voda nagy csoport

5 éves fiu 5 éves lany 6 éves fiu 6 éves lany
6 9 3 7
10 9
8 7
6 | 5 éves fill
6
| 5 éves lany
4 > 6 éves fiu
2 M 6 éves lany
0 T T T 1
5 éves fiu 5 éves lany 6 éves fiu 6 éves lany
A gyermekek felosztdasa életkoruk szerint. I.abra

A Stuller — féle SPET teszttel 25 6vodas korti gyermeket mértem fel. A 25 gyermeket nemek
illetve korok szerint osztottam fel, melyet a diagram jol dbrazol. Az 6voda nagy csoportjaba 5 és
6 éves gyerekek jarnak. A csoport dsszetétele: 5 éves fiuk — 6 gyerek, 5 éves lanyok — 9 gyerek,
6 éves fiuk — 3 gyerek, 6 éves lanyok — 7 gyerek.

A gyermekek szamat tekintve a 25 f6 adja a 100 % - ot, mivel a csoport teljes 1étszama
ez. A 25 fébdl 6 {6 képezi az 5 éves fitk csoportjat, ami 24 % - ot tesz ki, az 5 éves lanyok
csoportjat 9 6 alkotja, mely 36 % - ot tesz ki, a 6 éves fiuk csoportjaba 3 {6 van, ami 12 % - ot
tesz ki, és a 6 éves lanyok csoportjat 7 6 alkotja, mely 28 % - ot képez. Igy az altalam felosztott

nevek illetve korosztaly szerinti csoport felosztas dsszesen adja a 100 % - ot.
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2. 6 éves fitk sportag preferencia — vizsgalata
18. tablazt
Ne| A gyermek | Futball, Tenisz, Autésport | Korcso- Boksz, Lovészet
neve roplabda, | pingpong |, motor- lyazas, karate, , [jaszat
kézilabda | (emberi sport sielés birkozas( | (céllekiiz
(csapat- (erdvel) Vitorlazas | (paros kiizdéspo | do)
sport) (természe | sport) rt)
ti erovel,
motorral)
1. | D. Szabolcs | 6 4 3 D) |
2. | K. Ferenc I I I 6 2 3
3. | T. David | 6 4 3 2 |
i VI v I 11 ]
Osszesen (2 gyerek) | (2 gyerek) | (2 gyerek | (2 gyerek) | (3 gyerek) 2
gyerek)
Osszesen (% ) | 33.33 % 33,33 % 33,33 % 33,33 % 100 % 33,33 %
6 6 55
5 i 4 4
4 303 —
3 27272 —  mD.Szabolcs
2 T —— MK Ferenc
1 . — T. David
0 T 1
5 3 o3 I 3 3 5
5 S ,%6 ©2 S 5 5
a e a 9oZ2% oy 2 &
5 3®FSE %¥wh 8 < 3
& E ¢m»™ P8 © 3 S
R o
g E 3
A 6 éves fiuk sportag preferencia vizsgalata. IL.abra

A sportag preferencia vizsgalat sordn a 6 éves fiuk a 6 kép koziil, melyek a 6 sportag

felosztasnak feleltek meg a kovetkezOképpen csoportositottdk azokat: a 3 gyermek koziil 2

gyermek valasztotta eldszor a csapatsport kategéridba tartozo futballt, mind hdrom gyermek

pedig masodszor a kiizddsportok csoportjaba tartozo birkdzast valasztotta, harmadszor valasztott

sportag pedig a paros sportok voltak, melyet szintén két gyermek vélasztott ki harmadszorra.

A sportag kivalasztds sordn a gyermekek magyardzatot is adtak az altaluk kivalasztott

sportagak rangsoroldsdhoz. A futballt azért valasztottdk eldszor, mivel 6k nagyon szeretnek
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barataikkal egyiitt futballozni, illetve édesapjukkal is szoktak nézni né¢ha a televizidban lejatszott
futball mérkézéseket. A kovetkezd valasztas a kiizddsportag kategoridba tartozo birkdzasra esett,
melyet mindhdrman egységesen masodszorra valasztottak ki. Indoklasként mind a harom
gyermek azt mondta, hogy a gy6zelem 6rommel tolti el dket, és nagyon szeretnek versengeni €s
gyOzni. Illetve, sportolds koézben elengedik a kiilsé vilag nehézségeit, a szamukra gondot,
vesz€lyt jelentd dolgokat. Harmadik a rangsorolds szerint a paros sportok kozé tartozd
korcsolyazéas volt, melyet két gyermek valasztott ki harmadszor. A gyermekek koétddnek a
természethez és tetszik nekik az eszkoz, mellyel ezt a sportot végzik, vagyis a korcsolya. Nagyon

szeretnék kiprobalni 6k is sajat maguk a korcsolyazast.

3. 5 éves fitksportag preferencia — vizsgalata
19. tablazat
Ne | A gyermek | Futball, Tenisz, Autésport | Korcso- Boksz, Lovészet
neve roplabda, | pingpong |, motor- lyazas, karate, 3
kézilabda | (emberi sport sielés birkozas | Ijaszat(c
(csapat- (erovel) Vitorlazas | (paros (kiizdéspo | éllekiizd
sport) (természe | sport) rt) 0)
ti erdvel,
motorral)
1. | B.Eduard | 6 B 3 5 4
2. | D. Sandor | 6 B 4 5 3
3. | Gy. Abel 4 5 3 | 6 2
4. | M. Stéfan 5 6 B 3 | 4
5. | P. Mihaly | 5 6 3 2 4
6. | T. Sandor 5 6 4 B 3 |
i | V1 I 111 v v
Osszesen (3 gyerek) | (4 gyerek) | (3 gyerek) | (3 gyerek) | (2 gyerek) 3
gyerek)
Osszesen (% ) 50 % 66, 66 % 50 % 50 % 33,33 % 50 %

5 éves fink

M Csapatsportok

B Emberi erével hajtott, eszkozokkel
végzett sportok

ORLNWRAULION

B Természeti erGvel/ motorral hajtott
sportok

B Paros sportok

B. Eduard
D. Sandor
Gy. Abel
M. Stéfan
P. Mihaly
T. Sandor

Az 5 éves fiuksportag preferencia — vizsgdlata. I1I. abra
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Az 5 éves fiuk csoportjaba 6 gyermek tartozik. Veliik szintén elvégeztem a sportag rangsorolast,

melyben az elsd helyet a csapatspotok képviselik. A gyermekek koziil 3 — an valasztottak eldszor

a futballt, a képek koziil, mely ebbe a sportag csoportba tartozik. A sportdg rangsorolas

folyaman a gyermekek azokat részesitették elonyben, melyben a gydzelemért folyik a mérkozés.

Masodik helyet kapta a természeti erdvel és motorral hajtott sportok csoportja, melyhez az

autdsport képét csatoltak. Ezt a sportadg csoportot szintén 3 gyermek sorolta fel méasodszor. Azzal

kototték dssze valasztasukat, hogy hétvégenként szivesen nézik édesapjukkal a Forma 1 misort a

televizidban, illetve szerintiik izgalmas sport, mely nagy odafigyelést igényel. A rangsorban a

harmadik helyet a paros sportok csoportjaban helyet foglaldé korcsolyazas kapta, ezt a sportag

csoportot szintén harom gyermek valasztotta harmadjara. Izgalmasnak talaltdk ezt a sportagat a

kép alapjan.

4. Sportag preferencia — vizsgalat 6sszehasonlitasa az 5 - 6 éves fiuk kozott

20. tablazat

Sport fajtak megnevezései

5 éves fiuk

6 éves fiuk

Csapatsportok I I
Paros sportok I i
Kiizddsportok l I
Es,nzillzg;ié’)ikrb;{e\iéhge;jstt ts’portok Vi VI
E;ﬁ?s;;&t Zrlfvel/ motorral 1 7
Céllekiizdd sportok v l
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ORLrNWhUION

Osszehasonlitas

Csapatsportok

Paros sportok

KizdGsportok

Emberi erével

hajtott,
eszkdzokkel
végzett...

Természeti

~
o

- £
>~ 0O o
U & o
2L
\LOJH—‘
QJES
=

©

=

E=1E I ﬂ il i

M 6 éves fiuk

Céllekiuzdé
sportok

Sportag preferencia - vizsgalat osszehasonlitasa az 5 — 6 éves fiuk kozott.

1V. abra

Osszehasonlitva az 5 és a 6 éves fitk sportag preferencia vizsgalatat a kdvetkezd eredményt

kapjuk meg: a rangsorolds folyaman a csapatsportok mindkét korosztadlynal az elsé helyet

foglaljak el, mig a masodik hely rangsoroldsa folyaman eltérés van. A 6 éves fitk eldnyben

részesitették a kiizddsport kategoriat, mig az 5 éves fitk a természeti erdvel, motorral hajtott

sportok kategodriajat jelolték meg. A harmadik sportdg csoport a rangsorban szintén megegyezik

a két korosztaly sportag valasztasa soran. Ez a paros sportok csoportja.

S. 6 éves lanyok sportag preferencia — vizsgalata
21. tablazat
Ne | A gyermek | Futball, Tenisz, Autosport | Korcso- Boksz, Lovészet,
neve roplabda, | pingpong |, motor- lyazas, karate, Ijaszat
kézilabda | (emberi sport sielés birkozas | (céllekiizd
(csapat- (erdvel) Vitorlazas | (paros (kiizdéspo | 6)
sport) (természe | sport) rt)
ti erovel,
motorral)
1. | B. Barbara I 2 3 I 6 I
2. | B. Orsolya 3 2 6 I I I
3. |B.Réka 5 3 2 | 6 ]
4. | D.Jazmin 3 1 6 2 4 5
5. | P. Barbara I 2 6 I I 3
6. | P.Jazmin 6 3 I 2 ] 4
7. | P. Judit 3 2 6 Il 4 5
Osszesen m o Vi I l .
(3 gyerek) | (4 gyerek) | (4 gyerek) | (5 gyerek) | (3 gyerek) | (4 gyerek)
Osszesen (% ) 42,85 % 57,14 % 57,14 % 71,42% 42,85 % 57,14 %
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6 éves lanyok
6 6

B Csapatsportok

B Emberi erével hajtott,
eszkozokkel végzett sportok

m Természeti erével/ motorral
hajtott sportok

B Paros sportok

B KizdGsportok

m Céllekiizdd sportok

© i S c o £ ES
3 3 & g 3 & 3
© — . 1] © ~O .
@ o @ - o - o
@ S e o &
A 6 éves lanyok sportag preferencia — vizsgalata. V. abra

A 6 éves lanyok csoportjdba 7 {6 tartozik. A lanyokkal is elvégeztem egyesével a sportag
preferencia tesztet. A megadott sportdgak sorba rendezése alapjan a kovetkezok keriiltek az elso,
masodik, illetve a harmadik helyre: elsé helyen a paros sportok csoportjaba tartozé korcsolyazast
valasztottak, ezt eldszor 5 gyermek jelolte meg. Mivel a televizidoban lattak sport versenyt,
melyben zenei alafestésre korcsolyaztak a résztvevok ez a sportdg nagyon megtetszett nekik. A
melyhez a tenisz tartozott a lathatd képek koziil. Ezt mésodjara 4 gyermek jelolt meg. A
harmadjara megjeldlt sportag csoport a csapat sporté lett, melyhez a futball tartozik. A
gyermekek kor €s nem szerinti megosztasatol fiiggetleniil mindkét nemnél a rangsorolas elsd
harom sorrendjébe megtalalhaté ez a sportdg. Ezt latjdk a gyermekek legtobbet a futball

mérk6dzések televizioban vald bemutatasa alkalmaval.
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6. 5 éves lanyok sportag preferencia — vizsgalata

22. tablazat

A gyermek Futball, Tenisz, Autésport, | Korcso- Boksz, L,iivészet
Ne | peve roplabda, | pingpong | motorsport | lyazas, karate, , [jaszat
kézilabda | (emberi Vitorlazas | sielés birkozas (céllekiiz
(csapat- (erédvel) (természeti | (paros (kiizdospor | do)
sport) erovel, sport) t)
motorral)
1. | B. Alexandra I 3 2 I 6 I
2. | B. Lara 3 | 6 B 5 4
3. | D. Bianka 5 2 3 | 6 4
4. | D. Patricia | 2 4 3 5 6
5. | K. Andrea I I 6 2 I 3
6. | K. Fruzsina 6 I 2 I I 3
7. | K. Ramona I 2 I I 6 3
8. | K. Regina I 2 I I 6 3
9. | N. Barbara I I 2 I 6 3
] ¥ 11 v i VI I
Osszesen (5 gyerek) | (4 gyerek) | (3 gyerek) | (6 gyerek) | (5 gyerek) (5
gyerek)
(“)sszesen ( % ) 55,55 % 44,44% 33,33% 66,66/ 55,55 % 55,55%
5 éves lanyok
6
5 - B Csapatsportok
4 -
31 B Emberi erével hajtott, eszkdzokkel
2 4 .
1 végzett sportok
0 - B Természeti er6vel/ motorral
g o g 8 3 s e e e hajtott sportok
C S % \C = .7’ o ot o
g o @ 5 -<g 5 5 Eéo § W Péros sportok
< S 8 2 g s ¥z
o
Az 5 éves lanyok sportag preferencia — vizsgadlata. VI. abra

Az 5 éves lanyok csoportjat 9 f6 képviseli. Ebbe a csoportba tartozd gyerekek a
kovetkezOképpen rangsoroltak a sportagakat. Els6 helyet az altaluk megjeldlt sorrendben a paros
kiprobalta ezt a sportot, viszont tobben csak a televizion keresztiil ismerkedtek meg vele. Az 5
éves lanyok 9 f6s csoportjabol 6 — an valasztottak ezt a sportagat el6szor. Masodjara 4 gyermek

jelolte meg az emberi erdvel hajtott, eszkdzokkel végzett sportok csoportjaba tartozd teniszt. A
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teniszez€s ismert jaték a szdmukra, mar tObben probaltak ki ezt a sportot koziiliikk. A gyermekek
képesek a kompromisszumkdtésre, a megegyezésre, ezért nem szokott konfliktus kialakulni a
jaték valasztas soran. Mivel nem csak egymads csoporttarsai, hanem baratai is szeretnek egyiitt
gyermek jelolt meg harmadjara a 9 - bol. Megtetszett a gyermekeknek ez a sportag, mivel a nyar

folyaman, egy fesztivalon lattak azt, ahogyan ezzel a sportaggal foglalkoztak a felnéttek.

7. Sportag preferencia — vizsgalat 6sszehasonlitasa az 5 - 6 éves lanyok kozott

23. tablazat

Sport fajtak megnevezései 5 éves lanyok 6 éves lanyok

Csapatsportok 1]

Paros sportok

VI ]

Kiizddsportok

Emberi erdvel hajtott, eszkdzokkel végzett sportok II I

v VI

Természeti erével/ motorral hajtott sportok

111 v

Céllekiizdd sportok
6 75 5
5 A 4 4
4 13 3
3 - 272
2 7 11
1 - m 5 éves lanyok
O T T T - T T T T T T T e z
~ ~ ~ — N~ 0 M 6 éves lanyok
2 g g $8538 g«
2 2 S SHES TS 2 £
Q. [oX o O g O © ¥ L O
7] 0 3 — Qv . = Q
IS N 3 SEve 58 3 3
Q e B o 0 wmE S w (@)
3 © 2 EEw0g 2
(@) o ~ w 8 >- £
Sportag preferencia — vizsgdlat az 5 — 6 éves lanyok kozott. VII. abra

Az 5 ¢és a 6 éves lanyok sportdg preferencia tesztjének vizsgalata folyamén a kovetkezd

eredményeket kaptuk: az els0 helyre rangsorolt paros sportok sportdg kategoria mindkét
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korosztalynal megegyezik. Masodik helyet a rangsorolas alapjan a szintén megegyezd emberi
erdvel hajtott, eszkdzokkel végzett sportdg kategoria kapta. Harmadik helyet pedig az 5 éves
lanyok csoportjanal a céllekiizdd sportok, mig a 6 éves lanyoknal pedig a csapatsportok alkotjak.
A felsorolt sportagak koziil van olyan, amelyet mar sajat maguk is végeznek, csak Ok ezt a jaték
misoraiban. A gyerekek szeretik a kihivasokat és némely valasztasukat emiatt tették egy — egy

sportagra.

8. Sziilok iskolai végzettségének hatasa a gyermekek sportagvalasztasara:

24. tablazat

Sziilék iskolai végzettsége

Az ,
, Erettségi Szakiskolai Féiskolat, egyetemet
intézmény | Altalanos iskola
végzettség végzettség végzett

neve

Apa - 14 6 3

Anya - 16 6 3
Osszesen - 30 12 6

2 gyereknek az édesapja mar nem él.

35 30
30
25
20
14 =°
15 12
10 6 6 6 = Apa
5 3 3
0 : : .] : B . | Anya
© 1] oo + ®
S ;qm: \g g Osszesen
2 5 g g
%) N N v
o oo oo > P
c MY N oo o
~© > > U N
° — — . Q0
© (oY) © = QU
= ) ° c >
<L 2 ~ o
) %) B4
o < 2
\wJ :7"; LIO_
Sziilok iskolai végzettségének hatdsa a gyermekek sportagvalasztisara. VIII. abra
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A 25 gyermek sziilei koziil 6sszesen 30 sziilébnek van érettségi végzettsége, 12 — nek van
szakiskolai végzettsége, 6 — nak pedig fOiskolai, egyetemi végzettsége van. Illetve két gyermek
édesapja elhunyt.

A 25 gyermek sziilei koziil a gyermekek elmondasa szerint nem végez aktiv sportot
senki. Inkabb passzivan végzik a sportot, ami azt jelenti, hogy nézni szoktdk a televizioban.
Azon sziilok gyermekei, akik latjak, hogy sziileik néznek bizonyos sportdgakat, jobban

érdeklédnek azon sportagak irant. A sziileiktdl veszik a példat.
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Osszegzés a gyakorlati (kutatasi) munkamrol
A gyakorlati munkdm harom részbdl tevodik Ossze. Az elsO két részben a kisiskolas tanulokat
mértem fel és az dket oktatd pedagodgusokat.

A felmérésben harom oktatasi intézmény 4. és 6. osztalyos tanuloi és pedagogusai vettek
részt. A harom oktatasi intézménybdél ketté falusi altaldnos iskola, ezek a Fertdsalmasi Altalanos
Iskola, amely also tagozataba 59 tanul6 jar, illetve a Tiszabokényi Altalanos Iskola, amely alsd
tagozataba 168 tanuld jar, és egy pedig falusi kozépiskola, a Péterfalvi Kolcsey Ferenc
Kozépiskola, amely alsé tagozatdba 101 tanulé jar. A tanulokkal és az Oket tanitd
pedagogusokkal anonim kérdéiv formajaban tortént az adatgytijtés. Az adatfeldolgozés folyaman
arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a 4. és 6. osztalyos tanulok véleményei k6zott vannak
eltérések. A 6. osztalyos tanulok képesek kompromisszumot kotni egymassal és egyfajta
pihenésként gondolnak a testnevelés oOrdkra, szeretnek mozogni és jatszani, szeretik a
csapatsportokat kiegészitve, segitve egymast. A 4. osztalyos tanulok kozott is kedvelt sportagak
a csapatsportok, de 6k megvalogatjak maguk kozott, hogy kivel is jatszanak. Kisebb csoportokat
alkotnak osztalyon beliill. Nem tudnak vagy csak nehezen tudnak megegyezni egyes jatékok
kivalasztasa soran. Mindkét korosztaly tanuloi jol ismerik a testnevelési jatékokat, azok menetét
és céljait. Osszehasonlitva a tanuldk és pedagdgusok vélaszait arra a kdvetkeztetésre jutottam,
hogy kisebb eltérések vannak kozottik. A pedagogusok igyekeznek kielégiteni a tanulok
igényeit, hagyjak kibontakozni Oket a testnevelési 0rdk keretén beliil is. A pedagdgusok szerint
minden tanuld szereti a testnevelési ordkat, és a testnevelési jatékokat is, de ezt néhany tanuld
altal megadott valasz megcafolja. Az eltérés abbol adodhat, hogy a tanul6 jol titkolja érzéseit,
valami okndl fogva nem akarja nyilvanossagra hozni azokat. A pedagogusok véleménye szerint a
tanulok minden jatékot szeretnek jatszani, de ez a tanulok valaszai alapjan nem igy van. Minden
tanulo iigyes valamiben, de lehetnek gyengéi is. Emiatt vannak olyan jatékok, amelyet nem
kedvelnek, vagy pedig rossz élménylik volt a jaték folyaman. Koztudott tény, hogy az ember
abban a dologban érzi jol magat, amiben sikerélménye van, igy vannak ezzel a gyermekek is.
Epp ezért a tanitok igyekeznek olyan jatékot vélasztani a testnevelési 6rak keretén beliil, amely
minden tanuld vagyat kielégiti.

A felmérés harmadik részét a Tiszabokényi Bolesdde — Ovodaban végeztem el. Az
ovoda nagy csoportos gyermekeinek szdma 25. A gyermekeket 4 csoportra osztottam fel nemtik
¢és korosztalyuk szerint. Minden csoportnak megvannak a maga jellegzetes tulajdonsagai. A
gyermekekkel egyesével végeztem el a vizsgalatot. Amig egy gyermekkel foglalkoztam, a
tobbiek szabad jatékot folytattak. Mivel egyesével kérdeztem Oket a sportagak rangsoroldsarol
nem tudtdk egymast befolydsolni. A vizsgélat folyaman a gyermekek nagyon segitokészek ¢€s

érdeklédéek voltak. Volt olyan koztiik, aki egyes sportdgat nem ismert és épp ezért tartotta
57



érdekesnek ¢€s sorolta a rangsorolas folyaman eldre, mig mésok a sportdgban atélt élményeik
alapjan rangsoroltak azokat.

Osszehasonlitva az 5 és a 6 éves fiuk sportag preferencia vizsgilatat a kovetkezd
eredményt kaptuk meg: a rangsorolds folyaman a csapatsportok mindkét korosztalynal az elsé
helyet foglaljdk el, mig a masodik hely rangsorolasa folyaman eltérés van. A 6 éves fiuk
elényben részesitették a kiizddsport kategoriat, mig az 5 éves fiuk a természeti erdvel, motorral
megegyezik a két korosztaly sportag valasztasa soran. Ez a paros sportok csoportja volt.

Az 5 és a 6 éves lanyok sportag preferencia tesztjének vizsgalata folyaman a kovetkezo
eredményeket kaptuk: az elsé helyre rangsorolt paros sportok sportdg kategéria mindkét
korosztalynal megegyezik. Masodik helyet a rangsorolas alapjan a szintén megegyez6 emberi
erdvel hajtott, eszkdzokkel végzett sportag kategdria kapta. Harmadik helyet pedig az 5 éves
lanyok csoportjanal a céllekiizdd sportok, mig a 6 éves lanyoknal pedig a csapatsportok alkotjak.

A felsorolt sportagak koziil van olyan, amelyet mar sajat maguk is végeztek, csak ok ezt a
misoraiban. A gyerekek szeretik a kihivasokat és némely valasztasukat emiatt tették egy — egy
sportagra.

A 25 gyermek sziilei koziil a gyermekek elmondéasa szerint nem végez aktiv sportot
senki. Inkabb passzivan végzik a sportot, ami azt jelenti, hogy nézni szoktak a televizidban.
Azon sziilék gyermekei, akik latjak, hogy sziileik néznek bizonyos sportdgakat, jobban

érdeklddnek azon sportagak irant. A sziileiktdl veszik a példat.
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Osszefoglalas

Munkéam célja az volt, hogy szakirodalom segitségével szélesebbek legyenek az also
tagozatos testnevelési Orakrol illetve az Ovodai testnevelési foglalkozdsok motoros
képességeket fejlesztd jatékokrol szerzett ismereteim. Valamint, hogy kérddiv segitségével
felmérjem a gyerekek mozgéskreativitasat és az altaluk ismert fejleszt jatékokat. Célomnak
tliztem ki azt, hogy az 6vodas kora gyermekek sportagakrol szerzett tudasat megismerjem.

Szakdolgozatom els fejezetében a testnevelési jatékok képességfejlesztd szerepét
foglaltam 0ssze oOvodas korban. Ezen beliill kitértem a mozgas jelentOségére az Ovodas
gyermekek fejlddésében illetve a motoros képességek fejloddésére €s a fejlesztés feladataira. Ezen
kiviil  kifejtettem a  testnevelési jatékok  fontossagat az  Ovodaskori  gyerekek
mozgasfejlesztésében. Illetve 0sszefoglaltam a mozgasos jatékok felosztasat és jellemzését.

A masodik fejezetben fejtettem ki a testnevelési jatékok képességfejlesztd szerepét
kisiskolas korban. Ezen belill a mozgéasos jatékok szerepét a személyiségfejlesztésben. Illetve
Osszefoglaltam a mozgasos jatékok felosztasat és jellemzését kisiskolds korban.

A harmadik fejezetben a gyakorlati (kutatas) rész anyagat foglaltam és allitottam ssze.

A szakdolgozatom végén a kutatdsomat fejtettem ki jobban, amelyet egy dvodaban ¢és
kiilonboz6 iskolakban végeztem. A kutatdsomban fel szerettem volna mérni, hogy a gyerekek
mennyire szeretik a sportot, a tornadrat, hogy mennyire foglalkoznak veliik, és hogy melyek
azok a jatékok, amelyeket a legjobban szeretnek. A kutatdsom masodik felében pedig a
tandrokat kérdeztem ki kérddiv segitségével. A kutatds harmadik felében az Ovodas
gyermekeket mértem fel. Erdekelt, hogy menyire ismerik a sportagakat, hogy sziileik sportbeli
¢lete milyen hatéssal van rajuk.

Kutatdsommal szerettem volna tobb ismeretet szerezni a gyermekek testnevelés irdnti
szeretetérdl és véleményérdl, valamint a tanitok véleményérél is. Ugy vélem dolgozatommal
elértem célomat mert a vizsgalatomban jol lathatéak az eredmények. Jol lathatd, hogy a

gyerekek testnevelés iranti szeretete nem lankad ¢és a tanitok ezt fenntartjak.
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BucHoBOK

Mos MeTa mosisirana B TOMY, 110 32 JOINOMOTOIO JIITEPaTypH s pO3IIUPIOBaJia CBOi 3HAHHS
npo (i3KyIbTYpHI YPOKHM y MOYATKOBUX KJIacaX, a TaKOX MPO PO3BUBAIBHUX (i3KYIBTYpHO —
PYXJIMBUX 1rop [UIsi PO3BMBAaHHS HABUYOK Yy JOLIKIJIBHMX 3aHATTAX. [, 10 3a J0MOMOroo
3aMUTAIBHUKA OI[IHIOBAJIA PYXOTBOPUYOCTI y MITEH 1 BIMOMHX JJII HUX PO3BUBAJIBHUX irop. Sl
NOCTaBWJIa Tepes; COO00I0 MeTy, Ai3HATHUCA SKMUMU BHJAMH CIOPTY JITH JOMIKUIBHOTO BIKY
O3HaNOMIIEHI.

VY nepmiomy posaini GakaimaBpchbkoi poOOTH s pe3loMyBaia pojib PYXJIUBUX irop y
PO3BUTKY HAaBMYOK JITEH IUTSIYOro BiKy. Sl TOpKHynacs NUTaHHA HPO BaXJIMUBICT PYyXy Y
PO3BHUTKY AiTE€H AMTAYOTO BIKYy Ta pO3pOOKH 3a/a4 PyXOBHUX HaBHUYOK. KpiM TOro, s mosicHuia
BOXJIUBICTh PYXJIMBHX IrOp Y PO3BHTKY PyXy AiTel IOWMIKIIBHOTO BiKy. Takoxk pe3romyBaiia
XapaKTePUCTHUKY Ta PO3MOALT PYXJIUBUX 1OP.

VY npyromy po3aisii po3nucaiga poib PyXJIMBUX irop y PO3BUTKY HaBUYOK B IMOYATKOBUX
Kiacax. B TomMy umcHi, poiib PYXJIMBUX IrOp B PO3BUTKY OCOOWCTOCTI, Ta pe3roMyBaja
XapaKTEPUCTHUKY 1 PO3TMOIUT PYXJIMBHUX IFOP Y AITEH MOJIOAIMIOTO MIKIIEHOMY BIKY.

VY TpeTboMy po3.Iiii pe3roMyBalia MaTepiaiy MPaKTUYHOI ( JOCTiIHKEHOI ) poOOTH.

B kiHmi OakamaBpchkoi poOOTH sI po3’siCHWMJIA CBOI JOCHIJDKEHHs, Ky 3poOuia B
JUTSYOMY CaJOyKy Ta B PI3HUX IIKONAaX. Y CBOEMY JIOCIIUKEHHI sI XOTUJIa BHUMIPIOBATH
HACKIJIbKU JITH JIOOJIATH CHOPT, YPOKU 3 (I3KYIbTYPH, SK 3aliMalOTbCSl 3 HUMHU 1 SIK1 1TpH
HaiOlb1e J00NATE. Y ApYriil yacTWHA JOCHIIKEHHS s PO3MHUTala BUUTENIB 3a JIOMOMOTOI0
3aMuTaJIbHUKA. Y TpeTill yaCTHHI JOCHIHKEHHS 5 OL[iHMIIA AiTel TOIKiIbHOro Biky. LlikaBunacs,
HACKIJIbKY 3HAIOTh P13HI BUJU CIIOPTY, L0 CIIOPTUBHE KUTTS OAaThKIB SIK BIUIMBA€E HA HUX.

Hum nocmikeHHAM s XOTija OTpPUMATH OLIbINEe 3HAHHS MPO JIFOOOB Ta AYMKY 10
(bi3UMYHOTO BUXOBAHHA y JiTEH, a TAaKOX MPO JTyMKY BUMTENIB. S 1ymaro, 110 3 CBOEIO poOOTOIO 5
JOCAT CBO€T MeTH, 00 B JOCHI/DKEHHAX € YiTKI pe3yabTaTd. 3po3yMijo, IO JHO0B 10

G13KyaBTYpH Yy AITEH He cinaluiae 1 BYUTENIMHU e MIATPUMYETHCS.
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