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BEVEZETES

A szakdolgozatunk témaja a Beszédhang fejlesztése mondokak €s versek segitségével
az 6vodaban. A kisgyermek beszédtanulasa latszatra egy spontan folyamatnak tiinhet.
Viszont a problémamentes beszéd kialakuldsa szdmos tényez6tdl fiigg. Ha ezek a tényezdk
mind jelen vannak, akkor a gyermek beszédfejlodése problémamentes és sikeres. Azonban
vannak olyan gyermekek is, akik kiilonb6z6 okok miatt nem tudjdk helyesen kiejteni a
beszédhangokat, vagy dadognak, vagy hadarnak, és igy tovabb. Ezekben a kisgyermekekben
a sikertelen beszédmegnyilvanulasok, a tarsak csufoldsa, stb. kovetkeztében kialakul a
beszédfélelem. A beszédfélelem miatt pedig a gyermek félrehtizodo és ingerlékeny lesz, ami
azt jelenti, hogy a beszédhibdk a személyiség fejlodésére is rossz hatast gyakorolnak.
Nagyon fontos ezeket a beszédhibdkat mielébb felismerni, mert minél hamarabb elkezdddik
a hibak korrigalasa, annal hatdsosabb lesz a fejlesztés.

Azért valasztottam ezt a témat, mert ezeknek a Dbeszédhibdknak vagy
beszédzavaroknak a megel6zésében ¢€s felismerésében nekiink, pedagdégusoknak van a
legnagyobb szereplink. Azonban, pedagdgusként nemcsak arra van lehetdségiink, hogy a
beszédhibakat megeldzziik és felismerjiik, hanem a fejlesztésre is. A fejlesztés leghatasosabb
eszkoze pedig a mondokak, amelyek altal a fejlesztés jatékosan, viddman és észrevétleniil
torténik.

A szakdolgozatunk kidolgozdsdnak modszere a téméahoz kapcsoldédd szakirodalmak
feldolgozasa, a gyakorlati részben pedig olyan mondokak, versek gylijtése és valogatasa,
amelyek fejlesztik a beszédhangokat.

Célunk els6sorban, hogy a szakirodalom feldolgozéasa altal megismerkedjiink a
gyermek beszédfejlodésének folyamataval és a gyermek beszédében leggyakoribban
eléforduld ejtés- és beszédhibakkal. A gyakorlati munkénk célja pedig, hogy a magyar
gyermekirodalom és a magyar népi koltemények koziil az ABC minden hangjara, legalabb
2-3 fejlesztdé mondokat és verset gyljtsiink. Fontosnak tartottuk azt, hogy a problémas
hangokat fejlesztd mondokéak hangsulyozott szerepet kapjanak.

A témankhoz kapcsolodo szakirodalom feldolgozasara az I-1I. fejezetben keriilt sor. A
gyakorlati munkank 6sszefoglaloja a III. fejezetben talalhato. Az Osszegyijtott mondokakat

¢s verseket pedig a mellékletben tekinthetjiik meg.



1. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A Dbeszédkészségtejlesztés, a beszédmiivelés és az anyanyelvi nevelés teriiletein
szamos kiemelkedd kutatat6 munkalkodik ¢és munkélkodott. Szakdolgozatunkban a
kovetkezd jeles kutatok munkait hasznaltuk fel: Biiky Béla [2: 12-13], Danké Ervinné [3: 36-
38, 42-47, 238-240], Gosy Maria [6: 3-4], Hernadi Sandor [10: 101-102] és Montagh Imre
[16: 33-37].

A témank elméleti részének kidolgozasaban az egyik leghasznosabb Danké Ervinné
Nyelvi-kommunikacios nevelés cimi konyve volt, amely altal egyrészt megismerkedhettiink
a gyermek beszédfejlodési folyamatanak részletes elemzésével. Masrészt pedig ez a konyv
nyujtott betekintést azokba a lehetdségekbe, amelyekkel altal a mondokakat és verseket,
mint anyanyelvi nevelési eszkozt tudunk felhasznalni. A madasodik leghasznosabb kdnyv
szamomra GOsy Maria A beszédészlelés és beszédmegértés fejlesztése ovodasoknak cimii
kotete volt. Ez a kotet a Beszédkészségfejlesztés részteriiletei cimili fejezethez nyujtott
szamunkra nagy segitséget.

A magéanhangzok és massalhangzok leggyakoribb ejtéshibainak Osszegzését Montagh
Imre Tiszta beszéd cimlii miive alapjan fogalmaztuk meg. A gyermek beszédében
leggyakoribban el6forduld beszédzavarok jellemzéséhez pedig Hernadi Sandor
Beszédmiivelés cimli konyve nyujtotta a legtobb informaciot.

A gyakorlati munkankhoz 20 mondokés-verses konyvet hasznaltunk fel. Ezek koziil
mind hozzatett egy-egy kincset a gylijtésiinkhoz. A kotetek mind szinvonalasak,
valasztékosak, hasznalhatoak és nagyon élvezhetdk voltak.

Ezek koziil leghasznosabbnak Balogh Livia Kerekitd, Gonczol Andra Katicabogarka,
Kiills Imola — Laza Dominika Népi mondokék, Lovasz Andra Valogatos, Moricz Zsigmond
Tiindérkert, Kanyadi Sandor Tavaszi tarisznya — napsugar versek és végiil Weores Sandor a
Ha a vilag rig6 lenne és a Zimzimzim cimii kdnyveket tekintettem.

Szakdolgozatunk megirdsa soran tobb szakirodalmat ¢és internetes forrast is

felhasznaltunk, amelyek mind hozz4 adtak valamit a munkankhoz és hatassal voltak rank.



I. A GYERMEK BESZEDFEJLODESENEK SZAKASZAI

Ha 6vodas koru gyermekek anyanyelvi fejlodését, beszédészlelését és beszédértését,
kommunikécios képességeit szeretnénk megvizsgalni és fejleszteni, nélkiilozhetetlen elébb
megismerkedni a gyermekek nyelvelsajatitasi folyamataval.

A nyelvelsajatitds folyamataval foglalkoz6 tudomanyos kutatdsok elméletei nagyon
valtozatosak. A gyermeknyelv fejlodésének kutatoi és a pszicholingvisztika teoretikusai
hasonldan ¢és ugyanakkor mégis eltéréen fogalmazzak meg a beszédfejlodés egyes
szakaszait, az egyes szakaszok kezdetének idépontjat, a szdkincsgyarapodas, a nyelvtani
struktara kialakulasanak a folyamatat. [3: 36-37]

A nyelvelsajatitds folyamatat szdmtalan tényezd befolyéasolja: velesziiletett bilogiai
adottsagok, az észlelési agyi strukturdk, az ideglélektani érés, a nyelvi tapasztalatra €piild
fejlédési folyamatok, a tarsas kornyezet és az interperszonalis kapcsolatok, stb.

A nyelvi/kommunikdcidos kompetencia kialakuldsa szorosan Osszefligg a
szocializacidoval. A nyelvhaszndlat és a kommunikacié fogalma nem egyezik meg a
hétkoznapi kommunikacidoban, de a nyelvi €és a nem nyelvi kommunikacié gyakran igen.
Tehat amikor hasznaljuk a nyelvet és/vagy kommunikalunk, akkor szédmos tovabbi
képességlinket is mozgdsitjuk, mint példaul: észlelés, emlékezet, viselkedés, mozgas.

Mindez meglehetdsen Osszetett €s bonyolult feladat elé allitja a gyerekeket. Meg kell
Osszetevoket (a szavak jelentését és hasznalatukat), a morfologiai Gsszetevoket (a nyelv
strukturalis OsszetevOit), a szintaktikai 0sszetevoket (mondatstruktarakat), és a pragmatikat
(a nyelv szocialis interakcioban torténd hasznalatat).

Az anyanyelv elsajatitdsaban és a beszéd kialakulasaban kétféle fejlddési menetet
kiilonboztetiink meg: folyamatos és ugrasszerli (inkabb lanyokra jellemzd).

A fejlédési szakaszok univerzalisak, minden gyermekre jellemzdek, de a szakaszok
kezdete, tartama, modosulasa egyénenként valtozo lehet. [31: 6]

Az aldbbiakban a gyermek nyelvfejlodésének legfontosabb szakaszait, fordulopontjait

mutatjuk be.



1.1. Magzati kommunikacié

Az jsziilott szamos olyan készséggel rendelkezik, amely még az anyaméhben fejlodott
ki és gyakorlodott be. Ezeket a jelenségeket a pre - €s perinatalis pszichologia vizsgalja. A
vizsgalatok meggydzden bizonyitjak, hogy a magzat mar szdmos teriileten kompetens. Tehat
fejlett idegrendszerrel, érzékszervekkel, mozgassal, ¢érzelmi ¢élettel, kongnicidval
rendelkezik. [31: 7] A “magzatnyelv” elméletének hivei azt feltételezik, hogy a sziiletést
kovetd beszédtevékenység neuro-fizioldgiai elokészitése mar a magzati fejlodés ideje alatt
kialakul.

Az anyaméh folyamatos ingerek és interakcidk helyszine. Az anya mentalis allapota, s
beszédének fizika jellemzdi (hangmagassag, ritmus, rezgésszam, intenzitast, stb.), prozddiai
sajatossagai feltétleniil hatnak a fejléd6 magzatra. A magzat érzékeli az anyai beszéd
ritmusat, az intondciot, a beszéd kozben megjelend sziineteket, és reagal is rd. Képes
keresztiil. A magzat nemcsak befogadja az anyai beszéd jellegzetességeit, hanem gyakorolja
is azokat a mozgasokat, melyek az 0jsziil6tt korban a hangadashoz sziikségesek. A csecsemd
a hangtani jelenségekbdl majd éppen ezeket a prozddiai jegyeket produkalja elsdnek. Tehat
a magzati kommunikacio ezeken a prozddiai élményeken alapul. [3: 38]

Emlitettiik, hogy a magzat mar sziiletés eldtt fejlett mozgés - és magatartasmintakkal
rendelkezik. Ezeket a mozgéasokat a magzat egyfajta testbeszédének tekinthetjiik, mely
oninditotta aktivitasban, reaktiv és interaktiv viselkedésben mutatkozik meg.

A kapcsolatanalizis eredményei arra is ravilagitottak, hogy az akusztikai ingerlés, a
magzattal folytatott kommunkaci6 jo hatassal van az érzelmi fejlédésre és a kotodési készség

kialakulasara. [31: 7]

1.2. Preverbalis szakasz (csecsemokor)
A sziiletés és az elsé életév kozott harom teriileten jelentds a gyermek nyelvi fejlédése:
a hangadésban, a beszédészlelésben, és az interakcidban. Az anyanyelv elsajatitdsat nagy
mértékben befolyasolja az anya-gyermek kapcsolat, amelyet a csalddtagokkal és a kozeli
ismerdsokkel torténd kommunikacids lehetdségek gazdagitanak.
Az anya és a gyermek kozotti kapcsolat az érintéssel kezdddik, majd a hangok,

mozdulatok jelrendszerével, metakommunikacios interakciokkal folytatodik. [31: 8] A



beszéd kialakulasat a folytonos gyakorlas, ismétl€s, tapasztalat és tanulas fejleszti. A beszéd
kialakulasat egy Un. preverbalis fazis elézi meg. Ide tartozik a sirds, mosoly, gagyogas,
utanzas és a nézelddés, stb.

A sirdsnak mar jelzéértéke van, a sziikségletek jelzésének elsd forméja. A kutatok az
ujsziilotteknél megkiilonboztetnek harom fajta sirdst: az alapsirdst, a diihos sirast és a
fajdalmas sirast. Gosy Mdaria megemliti még az unalomsirast is.

A csecsemd igénye a nézegetés. Ezzel kapcsolatban a legfontosabb élménye, amikor
kialakul a szemkontaktus az anyaval vagy a sziikebb kornyezetében élokkel. E mellett
jelenik meg a kovetkezd kapcsolattartdo forma: a mosoly.

A mosoly 0roklott viselkedési forma, amely a gyermek szocidlis alkalmazkodasat
segiti eld. [3: 39]

Biiky Béla szerint a gyermeki beszéfejlédés tulajdonképpen mar az elsé hangadéssal
elkezdodik. A kérdéssel foglalkozd kutatok megkiilonboztetnek ebben a beszédfejlodési
szakaszban un. “differencidlatlan” és “differencialt” kidltdsokat. A “differencialt” kialtasok
mar jelentést hordoznak. Példdul, mas-mas hanggal jelzi a gyermek ha €hes, ha fazik, ha f3j
valamije. Ez a szakasz a masodik honaptol kezdve figyelhetd meg.

Biiky Béla elméletében a kovetkezd szakasz a gligyogés, ami altalaban a sziiletés utani
harmadik hoénapban szokott kialakulni, és egészen az 6tddik-hatodik hénapig jellemzd
marad. A gdgicsélésnek meghatarozott szerepe van a beszéd kialakulasadban ¢€s fejlodésében,
mert a gyermek igy gyakorolja be azokat a mozgésokat, amelyek késobb a beszédhangok
létrehozasaban sziikségesek. [2: 12-13]

Lengyel Zsolt a gyermeknyelv fejlédését vizsgalva megallapitotta, hogy a beszédbdl a
gyermek el6szor az intondciot sajatitja el. A gyerek elsének azt az intonacio-tipust hasznalja,
amellyel elégedetlenségét fejezi ki. Ez utdn kovetkezik a nyugodt beszéd, az allitds és az
elbeszélés intonacidtipusa, majd a harmadik honaptdl az 6romot kifejezd intondcio-tipus
hasznalata. A felndttek sajatos kommunikaciét hasznalnak annak érdekében, hogy
gyermekeiknek minél tobb lehetdséget adjanak az interakcidra és a tanulésra.

A gagyogas megjelenése hét-tiz honapos kor kozott mar az elsé szavak ejtését josolja
be. Biiky Béla is megfogalmazza, hogy a kisgyermek sokszor percekig szeret jatszani
bizonyos hangokkal. A csecsemd a sajat maga altal kiadott hangokat ismételni kezdi,

duplazza és igy egyre hosszabb hangkapcsolatokat mondd ki, pl. “lalala”, “bababababa”, stb.



Eleinte kevesebb hangot hasonlé hangsorokban hasznal (“bababa”), ez a kettdzott gagyogas.
Iddvel pedig tobb hangbol all6 nem hasonld szotagbodl allo hangsorokat produkal (“adu”,
“bede”). Gyakorta eldfordul még az un. parbeszédii gagyogas, amikor is a gyermek az
anyaval felvaltva, mintegy beszélgetve gagyog. [31: 9]

Az intondci6 utdnzasa, s az els6 hangok, amelyeket a gyerekek produkalnak
univerzalisak anyanyelvt6l fliggetleniil. Ezek az uUn. “alaphangok”. Az alaphangok
elsajatitdsa utan a sajat anyanyelv hangjainak elsajatitasa kovetkezik.

A magyar gyerek elsoként a maganhangzok koziil:

— az e, a magas-mély hangz6 pérokat,

— majd az 4, o nyilt-zart maganhangzokat sajatitja el.

Kétéves kora koriil:

— az ajakkerekitéses-réses maganhangzokat: i, 1,

— legutoljara a rovid-hosszl hangzé parokat: 0-0, e-¢ ejti ki.

A massalhangzok koziil:

— eldszor a bilabialis (ajakkal képzett) orr- és zarhangok: b, d, g, m, n, p,

— majd egyéb zar- és réshangok jelennek meg: v, j, k, h, t,

— késdbb a gy, cs, ty, ny, zs, r hangokat,

— utolsoként a dz, dzs-t hangoztatja.

A beszédfejlodés fejletteb szakaszanak tekintjiik azt a kort, amikor a gyermek szotagok
giigyogésszerli kimondéasara képes. Ez a szakasz hatodik-tizenkettedik honap kozotti
iddszakban figyelhetd meg.

Tobb kutatd véleménye megegyezik abban is, hogy az els6 hangadasi fazis €s az elsé
gyermeki sz6 kimondésa kozott is van egy szakasz, az un. echolalia, ami azt jelenti, hogy a
gyermek mar mondd ki felndttektdl hallott szavakat, de csak hangutdnzas formédjaban,
jelentésiiket még nem értik. [3: 42-43]

Biiky Béla szerint az els6 értelmes sz6 a gyerekeknél a 12-16. honap koriil jelenik meg.
Az id6pont azonban ingatag. Lengyel Zsolt a gyermeknyelv fejlédésének ezt a szakaszat
dajkanyelvnek nevezi. Szerinte a dajkanyelv a féléves és a kétéves kor kozotti 1doszakra
tehetd, s a gyermekhez intézett sajatos nyelvhaszndlaton alapuld felndtt beszédben

mutatkozik meg. [2: 16]
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A dajkanyelv a nyelvelsajatitds egy fontos allomésa, amely bevezetdje a viszonyitd
elemeket (ragokat) is tartalmazé beszéd kialakuldsanak. Ferguson, amerikai kutaté adatai
szerint a dajkanyelv koriilbeliil 25-60 szobdl all. Szoéval, a gyermek a gagyogd hangokbodl
giigyogd hangsorokat, dajkanyelvi kifejezéseket képez, majd eljut az aktiv beszéd
kialakulasanak kezdetéhez, az els6 értelmes szavak kiejtéséhez.

A szavak gyakori ismétlése altal fejlodik a gyerek beszédértése és kiejtése. A beszéd
elsjatitasanak eme korai szakaszdban még igen bizonytalan a gyermek hangképzése. A
massalhangzok képzésében a legbizonytalanabb, mert ezek kiejtéséhez még nem fejlodtek ki
teljesen az anatomiai és fiziologiai feltételek. Viszont azt is megeshet, hogy a gyermek
egyszerlien nem hallotta még eleget azt a hangot, vagy szot, vagy csak egyszerlien
félrehallotta a szot.

A mar megértett szot a gyermeknek valahogyan emlékezetében kell tartania, meg kell
jegyeznie. Minden egyes szoOt valamilyen formaban elraktdroz a “fejében”. A kovetkezd
harmas tagolodédsu rendszer megy végbe ilyenkor: értés — raktarozas — létrehozas.

Lengyel Zsolt kutatdsdban arra keres valaszt, hogy miért jelenik meg négyféleképpen
pl. a kutya (utya, tuta, vau-vau, u) felnéttnyelvi szé a gyermeki beszéprodukcioban?

Kiilonbozo megfigyelések ¢€s kisérletek szerint a kérdésre adhat6 legvaldszinilibb vélasz
az, hogy a gyerekek mind a felndttnyelvi szot és mind a gyermeknyelvi szot elraktarozzak,
de a felndttnyelvi szonak elsbbsége van, s a felndtti formaban elraktarozott szokép

fokozatosan kiszoritja a gyermeki format. [3: 44-47]
1.3. Kisgyermekkori szakasz

A kisgyermekkori fejlédés a beszédfelédés szempontjabol is nagyon fontos szakasznak
tekinthetd.

Kisgyermekkorban a gyermek:

— elsajatitja az 6nallosag alapfeltételeit: a jarast,

— a beszédészlelés szempontjabdl kialakul a hallasi analizator egylittmiikddése,
tovabba a kéz- és latasi analizator,

— a gyermek a targyak manipulécioja altal igyekszik megismerni a vilagot,

— a gyermek megtanul besz€lni anyanyelvén (ezzel megtanulja kifejezni kivansagait,

sziikségleteit, megtanul kérni, kérdezni, a kérdésekre valaszolni),
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— beszédészlelésének és beszédmegértésének fejlodésével parhuzamosan a gyermek
cselekvo-szemléletes gondolkodasa (Piaget szerint ez a szakasz eldzi meg a megismerd
tevékenység miiveletét). [3: 69]

Gosy Maria: Beszéd és beszédviselkedés az 6vodaban cimii miivében meghatarozza,
hogy:

“Beszédészlelésrdl akkor beszEliink, amikor a jelentésnek még nincs szerepe a beszéd
felismerési folyamatban, példaul, amikor a gyerek olyan szo6t hall, amelynek jelentését (még)
nem ismeri fel.

Ismert szavak, szokapcsolatok, mondatok és mondatok Osszességének a helyes
felismerése és értelmezése a beszédmegértés”.

A szerzd szerint a gyerek beszédmegértésben megkiilonboztetiink egy un. globalis
beszéd megértés. Ez azt jelenti, hogy a gyermek az elhangzd beszédet csak részlegesen
képes megérteni, s a megértésben mas tényezok, példauk a beszédhelyzet, s a
metakommunikaciés eszkozok segitik. Ezt fazist a kulcsszo-stratégia valtja fel. Ennek az a
lényege, hogy a gyermek az elhangzott mondatbdl egy vagy néhdny sz6t megért és annak
alapjan probalja értelmezni az elhangzottakat, mintegy “kitaldlja” a kozlés hianyzé részeit
(az idegen nyelv tanulasanal is el6é szokott fordulni). [7: 44]

Kétéves kortdl a gyerek beszédmegértése rohamosan fejlédik. Egyre pontosabb a hang
¢s a szofelismerése. A beszédprodukcio helyességének, pontossdganak novekedésével egyre
pontosabb a beszédészlelése, illetve ezek egylittmikodése.

A kisgyermekkor elsd szakaszaban a gyermek kétféle valtozatban tarolja el a szavakat:
a felnétt ejtés s a sajat “megkozelitd” ejtés valtozatat (pl. az elefant helyett az efelant, a siiti
helyett a siisi, stb.).

A kovetkezd fejlédési szintre akkor jut, ha egyre pontosabba valo beszédprodukcidja
kovetkeztében mind jobban elhagyja a kettds tarolas sajat “megkdzelité” ejéts valtozatat.
Minél tovabb elhuzodik idoben a kettds tarolas, annal jobban korlatozodik a gyermek
szokincsének bovitése, valamint sajat kiejtésének fejlddése.

A fejlédés harmadik szakaszaban a gyermek minden esetben igyekszik a felnott
szoalakokat hasznalni mind a beszédészlelésben, beszédmegértésben, illetve kiejtésében (pl.
Jigo helyett rigot, tapucs helyett papucs).

A gyermek beszédmegértése harom éves kordig gyors fejlédést mutat:
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— egyre pontosabb a szofelismerése,

— a grammatikai szerkezetek azonositasa,

— az eclhangz6 beszédet a nyelvi sajatossagok részletes feldolgozasava (akusztika,
fonetikai, grammatikai, jelentéstani) észleli.

A beszédmegértési folyamataban sziiksége van még a gyermeknek az un. vizualis
informaciora. Ez abban nyilvanul meg, hogy a gyermek figyeli a feln6tt szajanak mozgasat,
mikdzben beszél hozza, hangképzését, az arc mimikéjat. A beszédmegértését tovabba segiti
a beszéd tempdja, hanglejtése, hangereje.

Gazdagszik a gyermek beszédprodukcioja és kifejezokészsége is:

— szokincse naprol-napra boviil,

— a grammatika szabalyokat és a metakommunikacio jelzéseit mar elemi fokon
alkalmazza beszédében.

A beszéd elsajatitasa kovetkeztében kiszélesednek a gyermek tdrsas kapcsolatai. A
szlilokon és csaladtagokon kiviil mar mas felndttekkel és gyerekekkel is beszél. Beszédének
f6 formaja a dialogus.

A gyerek ebben az idészakban mar szivesen hallgatja a ritmikus mondokakat, verseket,
meséket, s konnyen meg is tanulja és 6rommel mondogatja ezeket.

Haroméves korra tehat a magyar anyanyelvii normal fejléddésti gyermek beszéde, mind
a beszédprodukcid, a beszédészlelés ¢€s -megértés terén alapfokon kialakultnak és

megszilardultnak tekinthet6. [3: 70-71]

1.4. Az 6vodaskoru gyermek beszédfejlodése

A gyermek nyelvhasznalatdban 6vodas korban folyamatos mindségi és mennyiségi
fejlddés tapasztalhatd a nyelv valamennyi (fonetikai/fonoldgiai, morfoldgiai, szintaktikai és
pragmatikai) szintjén.

A gyermekek tobbsége sokat kérdez ¢€s szivesen beszél, szokincsiik folyamatosan
gazdagodik. A konkrét jelentések mellett lassacskan az atvitt jelentéseket is megértik. A
kommunikéciot az igék hasznalatanak ttlstlya jellemzi.

A toldalékrendszerek csaknem teljesen kiépiilnek. Az iddviszonyokat még nehezen

ismerik fel (mult, jelen, jovO) és fejezik ki, s az egymashoz valo viszonyitasuk is nehézséget
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okoz. Ez a nehézség azzal magyarazhatdo, hogy a harom-hét éves kora gyermek
1d6észlelésének fejlettsége még viszonylag alacsony.

A beszéd és az értelmi részfunkciok fejlédésének kovetkeztében a gyermek szdmara
megnd az elérhetd €s tarolhatd informaciok mennyisége. A harmadik életévet elért gyermek
beszédére mar nyelvtanilag helyes, kifejezd és masok altal jol érthet6. A mondatok
szerkezete egyre bonyolultabb, a haroméves kor koriil beszédében mar megjelennek az elsé
Osszetett mondatok. Ezen beliil egyre gyakrabban hasznélja dsszetett mondatataiban az és,
hogy, mert kotdszokat.

Az 6vodas kor jellemzbje az Un. egocentrikus beszéd. A gyermekek hangosan
beszélnek vagy motyognak 6nmaguknak, kommentéarokat hasznalnak tevékenykedés kdzben.
pl. “ezt most ide rakom, 6 mos elmegy aludni.” Az egocentrikus beszéd egy jelentos
atmeneti szakasz a kommunikécio és a gondolkodas kozott: pszichikailag a belsé beszéd
miatt, mig fiziologiailag a kiilsé beszéd miatt fontos. Ovodaskor végére, kisiskolaskor
elejére az  egocentrikus  beszéd megszlinik, pontosabban  belsd  beszéddé,
gondolkodéasbeszéddé alakul at.

A szituativ és kontextusos beszéd még mindig jelen van, viszont a felndttekhez
hasonloan hol ezt, hol azt hasznélja a gyermek a helyzettdl illetve a kdzos eldismeretektol
fiiggden. [31: 11-12]

Az o6vodas kort gyermek mar sok tarsalgasi fordulatot ismer és ezeket hasonld
helyzetekben, egyre biztosabban alkalmazza. Tudja, hogyan kell a hallgatd figyelmét
felkelteni és fenntartani. Igazodik a beszélgetd partneréhez és mar magyardzatokat is tud
adni. Tisztaban van a fobb megszolitasi, kdszonési, udvariassagi szabalyokat, ugyanakkor a
stilusmindsitésekkel, hogy kinek mikor mit illik mondani, még nem mindig tudja.

A kommunikécios funkcioival kapcsoltban elmondhaté az 6vodas korti gyermek
nyelvhasznalatarol, hogy a referencidlis (k6z10, tdjékoztatd) és konativ (felhivo, felszolito) és
emotiv (érzelemnyilvanito) funkciok mar egészen jol érvényesiilnek. Ugyanakkor a fatikus
funkciokat, melyek a kommunikicio létrehozasdra ¢€s fenntartasara iranyulnak, pl.
koszonések, megszolitasok stb. még csak a sziik csalddi és kozeli ismerdsok korében
hasznalja. A poétikai funkcié ebben a korszakban az irodalmi alkotdsok, pl. mondokak,

versek, mesék stb. kapcsan van jelen. [4: 143-158]
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1.5. A Kkisiskolas koru gyermek beszédfejlodése

Az iskoléaskortol lényegesebb nyelvi valtozasok nem torténnek, de természetesen
minden nyelvi szinten megfigyelhetd tovabbi fejlddés. Az alaktani, grammatikai és
szintaktikai fejlodésnek kdszonhetéen mar ritkan talalkozunk a felndtt nyelvhez viszonyitva
hibas formakkal. Stabilizdlodnak a beszédhangok. A gyermek, ha sziikséges pontosan
megtud ismételni hangsorokat. A beszédprodukcio kontextus fliggetlenné valik, és csaknem
teljesen tiikkr6zi az anyanyelvi mintat. Megjelennek a hezitalasok és a tobbszordsen dsszetett
mondatok. A gyermekek tehat egyre bonyolultabb tartalmak, Osszefliggések kifejezésére
valnak képessé, viszont beszédtempojuk a néhany évvel iddsebb tarsaikhoz képest még
lassubb.

A gyermek 6-7 éves korara mar rendelkezik azokkal a képességekkel, készségekkel,
amely az irés, olvasas elsajatitdsahoz sziikségesek.

A nem szoszerintiség formaival, mint példdul a szarkazmus vagy a metaforak kreativ
hasznalata stb., 4ltaldban csak serdiilékor tdjékan figyelhetd meg. A végleges
nyelvelsajatitds, a kommunikacios készség kialakuldsdnak az idépontjat nem lehet pontosan
kijelolni. Egyrészt, mert a szokincs az élet végéig bdviilhet 0j szavakkal. Masrészt
ugyancsak az é¢élet végéig alakul a pragmatika; az azzal kapcsolatos tudds, hogy milyen
nyelvi eszkdzok, pl. szavak, fordulatok, koszontések stb. milyen tarsas szituaciokban, milyen

kommunikacids célbol alkalmazhatok. [31: 13]
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II. A BESZEDKESZSEG FEJLESZTES RESZTERULETEI

A beszédkészség fejlesztés részteriileteihez a beszédpercepcio (beszédészlelés és
beszédértés) a beszédprodukcio és a beszédhang tartozik.

Ez a harom készség nagyon fontos szerepet jatszik a nyelvelsajatitds folyamataban,
ezért szlikségszerli megismerkedni a fogalmukkal.

A beszédészlelés

“A beszédészlelés az a készség, amelyik lehetdvé teszi a gyermek szamara, hogy
beszédhangokat, beszédhangok kapcsolddasait, hosszabb hangsorokat felismerjen, és képes
legyen az elhangzasuknak megfeleld sorrendbe megismételni.” (Gosy Maria, 1994)

Mas szavakkal: a gyermek az ¢ helyett ne i-t halljon, tovabba képes legyen
megkiilonboztetni a hasonld hangzasi hangokat egymastol, példaul a gy-t és a ty-t, v-t és az
f-et, és igy tovabb. A beszédészlelés eredménye az, hogy a gyermek megtanulja anyanyelve
szavainak hangzasat, és egyre tobb 0j sz0, j hangsor felismerésére lesz képes.

Ha a beszédészlelés az életkornak megfeleld szintii, lehetové teszi a gyermek szdmara
az olvasas, iras, majd az idegen nyelvek elsajatitasat. Ezért, ha észrevessziik, vagy ugy tlinik,
hogy a gyermek beszédészlelésében zavar van, akkor azonnali fejlesztésre van sziikség. Ha
nem forditunk figyelmet ezekre zavarokra, problémat okozhatnak késébb az olvasas-,
irastanulasban, majd pedig a helyesirasban. Ezeknek a probléméaknak az elkeriilése
érdekében fontos a beszédészlelés fejlesztése. [37]

A fejlesztés célja, hogy a gyermek beszédészlelésének szintje megfeleld legyen az
életkoraban elvarthoz képest. A mindennapi életben szinte soha, vagy csak nagyon nehezen
vehetok észre a beszédészlelési zavarok, viszont a megfeleld teljesitmény elmaradasa
szamos negativ kovetkezménnyel jar. [6: 3-4]

A beszédmegértés

“A beszédmegértés az elhangzo6 szavak, szokapcsolatok, mondatok, mondatsorozatok
jelentésének, tartalmanak megértése.” (Gosy Méria, 1994)

A beszédmegeértés, attol fiiggetleniil, hogy jo értelmi képességli a gyermek, vagy
latszolag b6 szokincse van, lehet elmaradott vagy nem az életkoranak megfeleld. Ezekben az
esetekben a gyermek kiillonbozd stratégidkat hasznal, a beszéd megértése céljabol.
Leggyakrabban, kitlin6 logikai készségének kdszonhetden ugymond “kitalalja” az elhangzott

beszéd jelentését. Ugy tiinhet, hogy ezzel meg is van oldva a probléma, de sajnos ez a
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“kitalalas” nem lesz elégséges az iskola feladatok teljesitéséhez és a kiilonféle tantargyak
tanulasahoz.

Sokszor a gyermek maga sincs tudatdban annak, hogy a beszédértésével valami nincs
rendben, s hogy 6ndla a beszéd feldolgozasa nem a szokdsos modon torténik, féleg akkor, ha
nem kap visszajelzést. Minél késobb deriil ki a probléma, annal nehezebb és lassubb a
fejlédés, s annal nehezebb feladat elé allitja a felndttet a fejlesztésnél. [8: 10-11]

A beszédprodukcio

A beszéd létrehozasa egy adott képesség. Nagyon Osszetett tevékenység, tobbféle
képességet magaba foglal (példaul a gondolkodas képessége- arra gondolunk, amit mondani
akarunk, megfelelé szavak kivalasztasa, szavak nyelvtanilag helyes elrendezése, konkrét
beszédbe Ontése).

Garrett a beszédprodukcid folyamatan beliil négy szakaszt kiilonbdztet meg (a beszédet
sok eldzetes tervezés eldzi meg).

A beszédprodukci6 szakaszainak sorrendje forditott:

1. iizenet szintje — mondanivalonk 1ényegének kidolgozasa

2. funkcionalis szint — kimondand6 megnyilatkozas kdrvonalainak létrehozasa
(nyelvtani szerkezet, mondattan)

3. pozicionalis szint
a) tomorfémak kivalasztisa
b) témorfémakhoz affixumok hozzdadasa

4. artikulacios, fonetikus szint — a beszéd l1étrehozésa

Dell beszédprodukcid elméletében négy szintet kiilonboztet meg:

—_—

szemantikai szint — a mondanivalo jelentésével foglalkozik
2. mondattani szint — a tervezett megnyilatkozas mondattani szerkezetével foglalkozik
3. morfoldgiai szint — a jelentés alapegységeivel, a morfémakkal foglalkozik
4. fonoldgiai szint — a megnyilatkozasban megjelend beszédhangokért felelds. [38]
A beszéd a legtokéletesebb kifejezd mozgas. Beszédszervi mozgésaink automatikusan
zajlanak le, azt mondjuk, hogy a beszéd automatizmus (mint példaul a jaras), éppen ezért
beszédhibainkrdl leszokni elkeseritden nehéz, hiszen 1) automatizmust kell kiépiteniink. A

beszéd tobbesatornas kifejezérendszer. A szavak éltalanos tartalma gyakran megvaltozik a
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hanglejtéstol, a hangszintél, a hangsulytol; a beszédtempod, a hangerd, az artikulacid lagy
vagy erételjes volta a besz¢€l16 lelkiallapotarol arulkodik.

Beszédiink egész életiinkon keresztiil valtozik, alakul. A kezdeti fegyelmezetlenségek a
tudat feliigyelete alatt lassan-lassan iranyitott, taktikus beszédmegnyilatkozasokka
szelidiilnek. Megtanuljuk uralni a tempdt, a hangot, és még a kiejtés lefolyasat is. [17: 2-3]

A beszédhang

“Az emberi hangadas technikajat az orgonahangszer miikodéséhez szoktak hasonlitani.
Mint ott, itt is van fajtatérendszer (I€gzéizmok), 1égtomlo (tiido), kozvetitd csérendszer
(légcsd), hangforras (hangszalagok), hangmodositd csdrendszer (toldalékcsd) €s rezonativ
elemek (melliireg, koponyaiireg- rendszer). A zenész szerepét a kdzponti idegrendszer latja
el mint iranyit6 centrum.” (Montagh Imre, 2013)

A beszéd a belélegzéssel indul. A kisurran6 levegd valamilyen beszédszervi akadalyba
itkozik. A kilélegzés a gégében hanggé alakul. A hang a szdjban hangzova lesz. A hangzdk
szavakat, mondatokat alkotnak, amelyeket dallamosan ejtve, sziinetekkel tagolva,
hangstlyozva, értelmes kozlésekké rendeziink.

Mint ahogyan a fenti idézetbdl is megtudhattuk, a hangképzésben nagy szerepet
jatszanak a szerveink, s ezeket a szerveket a szakszdval beszédszerveknek neveziink. A
beszédszervek fO részei: tiidd, horgok, légeso, gégefd a hangszalagokkal, szdjiireg, nyelv,
fogak, szajpadlas, orriireg, ajkak.

A hangképzéshez ezeknek a beszédszerveknek harmonikus egyiittmiikodésre van
sziikségiik. [41]

A beszédhangok létrehozasaban nagy szerepe van a hangszalagoknak is. Minél
gyorsabb a hangszalagok rezgése, anndl magasabb a hang, és minél nagyobb a kilengése,
annal hangossabb. [16: 33]

A beszédhangokat tobb szempont szerint csoportositjak. Két & csoportjuk: a

maganhangzok és massalhangzok.
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A maganhangzok

A maganhangzok képzésekor a tiidobdl kiaramlo levegd megrezegteti a hangszalagokat
és akadaly nélkiil tavozik a szajiiregbdl. Nyelviinkben 14 maganhangzo van. [16: 36]

Rendszeriik:

A nyelv vizszintes mozgasa szerint lehetnek:

o ¢lol képzett (magas): e, é,1, 1, 0, 0, Ui, U

e hatul képzett (mély): a, 4, 0, 6, u,

A nyelv fiiggdleges mozgésa szerint:

e also nyelvallasu (nyilt): e, a, &

e k6zépso nyelvallasu (kdzépzart): é, o, 6, 0, 6

o felsd nyelvallasu (zart): 1, 1, u, 0, 4, G

Az ajkak miikédése szerint:

e ajakkerekitésesti: a, 0, 6, 6, 6, u, U, i, U

e ajakréses: 4, e, €, 1, 1,

A kiejtés idotartama szerint:

e rovidek: a, e, 1, 0, 0, u, U

e hosszuak: 4, é, 1, 6, 6, 4, i [39]

A massalhangzok

A massalhangzok képzésekor a tiidobol kiaramld levegd egyes hangoknal megrezegteti
a hangszalakat, masoknal pedig nem. A levegd a szijiiregben akadalyba iitkozik.
Nyelviinkben 25 massalhangz6 van. [40]

Rendszeriik:

A hangszalagok miikodése szerint lehetnek:

e zongések: b, d, g, m, n, ny, v, z, zs, 1, j, ly, dz, dzs, gy, r

e zOngétlenek: p, t, k, f, sz, s, ¢, cs, ty, h

A képzés helye szerint:

e ajakhangok: b, p, v, f, m

e foghangok: t, d, sz, z, 1, 1, s, cs, n

e szajpadlashangok: j, ly, dz, dzs, g, gy, ty, k, ny

e gégehang: h
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A képzés modja szerint:

e zarhangok: p, b, t, d, k, g, gy, ty

e orrhangok: m, n, ny

e réshangok: f, s, sz, z, zs, v, j, h

e zar-rés hangok: c, cs, dz, dzs

e pergbhang: r

e folyékony hangok: 1, ly

A kiejtés idotartama szerint: rovidek €s hosszuak. A hosszuak irasbeli jelolése: ssz, bb,

ddz, stb. [16: 37]

2.1. A problémas hangok helyes képzési modjanak alakitasa

Beszédiink legkisebb egysége a beszédhang. Anyanyelviink beszédhangjai koziil a
legtobb hang képzése konnyen torténik, viszont vannak olyan Un. problémaés hangok,
amelyek helyes képzése nehézséget okoz. A helyes beszédhang képzéséhez
elengedhetetlenek az épp beszédszervek, de ezek dnmagukban nem elegenddek. Ezen kiviil
sziikség van azok tokéletes egyiittmiikodését biztositd vezérlésre, s a problémas
beszédhangok képzési mozzanatanak ismeretére.

Altaldban a gyermek legelsd képzett beszédhangja a g. Ezzel a gyermek nagyon sok
ideig eljatszik, sokdig probalgatja kiilonboz6 maganhangzokkal egylitt kiejteni. A
csecsemOkornak ezt a szaakaszat a pszichologusok ezért hivjak a giigy6gd vagy gdgicséld
kornak. A gyermek fejlodése kozben probalkozik a tobbi hang kiejtésével is. Legelsonek a
konnyen képezheté hangokat sajatitja el (a, e, 4, 0, 0, U, 41, 1,1, ¢; b, d, g, m,n, p, v, j, k, t, h,
stb.) végiil pedig a legnehezebben képezhetd hangokat. Ezek a kovetkezdk: sz, z, ¢, s, zs, cs,
r. Ezeknek a hangoknak a helytelen képzése legtobb esetben még dvodaskorban is eléfordul,
s a segitségnyujtas érdekében fontos ismerniink ezeknek a hangkoknak a helyes képzésének
modjait. [41]

Az sz hang helyes képzése

Az sz hang helyes képzési modja: az ajkak kissé széthuzottak, a fogélek egymadssal
szemben lazan zarddoak, a lapos nyelv hegye megérinti az als6 fogmedret, pereme pedig

érintkezik a felsé zapfogakkal, a 1dgyszajpad zarja az orriireg felé vezetd utat, minden levegd
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a fogak kozt tavozik. A helytelen képzés a fenti tényezok valamelyikének be nem tartasabol

keletkezik, s igy torzul a hang. Gy

an e cgef vacv thang hallatszik helyette. [42]

A z hang helyes képzése

A z hang képzési modja mindenben megegyezik az sz hang képzési modjaval, annyi a
kiilonbség, hogy a z zongés hang. A helytelen képzés moddozatai is megegyeznek, azaz a
fogak kozti képzés vagy a fognyomasos képzés.

A ¢ hang helyes képzése

A c hang képzésénél a nyelvhat eliilsé része a fogmedert pattanasszeriien hagyja el,
kozben pillanatnyi zart képez, a fogsorok kozti tavolsag pedig enyhén megnd, a nyelv hegye
latszik. Az el6készitd mozgasgyakorlatok kozé be kell iktatni a zéralkotast gyakoroltatd
feladatokat is. Ezt végeztethetjiik ugy, hogy a gyermek kezére papirszeletet helyeziink, majd
vizszintesen a szdja elé kell tartania a kezét kis tdvolsagra, ezutdn erdteljesen elfjja a
papirszeletet, kdzben pedig p, t, sz hangok valamelyikét kell hangoztatnia, ami kdzben

el6jon a ¢ hang. [43]

Az s hang helyes képzése
Az s zongétlen, fogmeder mogotti réshang. Helyes képzésmodja a kovetkezd: kissé
kerekitett ajkakat formalunk, egymdssal szemben lazan zardédnak a fogélek, a felfelé

kunkoritott lapos nyelv eliils6 pereme az als6 fogsor metszéfogaihoz tamasztjuk, €és rést
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képziink a fels0 fogmeder mogotti teriilettel, a nyelviink oldalsé pereme érintkezik a felso
zapfogakkal. A helytelen képzés valamely képzésmozzanat be nem tartdsabol ered. A poszén

beszEél6 gyermekek gyakran sz, cs, c, f, t, hangot ejtenek helyette. [44]

A zs hang helyes képzése

A zs zOongés, fogmeder mogotti réshang. Helyes képzésmodja: mindenben megegyezik
az s hang képzésével, szintén, annyi a kiilonbség, hogy a zs zongés hang. A pdsze gyermek a
helytelen képzés kovetkeztében gyakran ejt mas hangokat a zs helyett. Foleg z, dz, dzs, s, v,
d hangokat. [45]

A cs hang helyes képzése

A cs hang zongétlen, fogmeder mogotti zarréshang. Helyes képzése mindenben
megegyezik az s hangéval, viszont amikor a rést képezziik a felsé fogmeder mdogotti
teriilettel a résbdl pillanatig tartd zar keletkezik. A selypité gyermek gyakran hangcserével
oldja meg a képzést. A cs helyett az s, sz, ¢, f, t, ty hangok valamelyikét ejti. [46]

Az r hang helyes képzése

Az r zongeés, fogmederen pergd hang. A helyes képzés a kovetkezOképpen torténik:
kinyitjuk az ajkunkat, a fogrések is nyitottak, a nyelv eliilsé peremét a szajpadlashoz érintjiik
a felsd fogmeder mogotti részen, és ott a nyelv porgést végez. A helytelen képzés
legenyhébb ¢és egyre terjedé modja az, hogy a nyelv pergés helyett tompa érintést végez a

fels6 fogmedren, de még ilyenkor is kdnnyedén kialakithatd a szabalyos perdiilet [6]
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2.2. Gyakori ejtéshibak és beszédhibak gyermekkorban

“A beszédhibak a besz€lOszervek szabalytalan miikodésébol eredd zavarok. Vagy
szervi okuk van (a beszéloszervek sériilései, rendellenes voltuk), vagy kiilonféle helytelen
beidegzddések, pszichés okok valtjak ki.” [42]

A Dbeszédhibakat két csoportra oszthatjuk: az egyik csoportba a hangképzés
rendellenességei (ejtéshibak) tartoznak, a masik csoportba pedig a beszédfolyamat zavarai.

2.3. Ejtéshibak

A koznyelvi kiejtés normajatol eltérd hangképzési modokat ejtéshibdknak nevezziik.
Az ejtéshibak koziil a legdtbb korrigalhatdo. A beszélonek nagyon fontos odafigyelni a
beszédhangok megformalasara, s fontos ismernie a beszédhangok képzésének helyes
modjait. Emiatt is fontos ismerniink a beszédhangok rendszerét.

Az ejtéshibakat a maganhangzoknal és a massalhangzoknal kiilon vizsgaljuk. [47]

Maganhangzok

A maganhangzok taldn leggyakoribb ejtéshibdja a zartszajlisag. A zart sz4ju beszédnél
a maganhangzokat nem a megfelel6 allejtéssel mondjak ki [o nini is in] = a néni és én. [10:
96] Viszont, ez az ejtéshiba gyakran az elsé fogak csufsaganak takargatasa miatt kovetkezik
be. Fontos, hogy az allunkat ne gorcsoson huzzuk le, hanem oldottan nyissuk. Ennek
gyakorlasara szolgéalnak az allejtd gyakorlatok.

Masodik leggyakoribb ejtéshiba koz¢é tartozik az, amikor a maganhangzokat nem a
megfeleld ritmusban ejtik. Pl.: az 4 és az ¢ legyen mindig hosszl, az a és az e pedig mindig
rovid.

A magéanhangzok ejtéshibdja kozé tartozik még a szlikebb ejtés is. Szlikebb ejtéskor a
garatiireg a massalhangzok ejtésekor nem tagul ki.

Végiil pedig a torokhangli beszéd: ez a hangzdknak a szokasosnal hatrabb képzését
jelenti a szajiiregben. [17: 9]

Massalhangzok

A massalhangzok legtobbszor eldforduld hibdja a selypesség: elore képzés a
szokasosnal. A selypesség a poszeség egyik leggyakoribb fajtaja. A selypek a sziszego (sz, z,
dz, c) és a susog6 hangokat (s, zs, dzs, cs) hibasan képezik. Ha rossz az sz, akkor rossz a

tobbi sziszegd is, €s ha rossz az s, akkor rossz a tobbi susogd hang képzése is. [48] A
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massalhangzok gyakori ejtéshibdja tovabba a hatrabb képzés: ez a d, t, g, k képzés esetében
fordul eld.

A renyhe izommozgas, laza hangképzés kovetkeztében erdtlen lesz a zarfelpattanas a b,
p hangoztatasakor és tagabb lesz a rés a j hang ejtésénél.

A merev izommunka eredményeként, a nyelv nehezen zarul a fogmederhez, ami miatt
szintén beszédhibdk keletkeznek.

A massalhangzok gyakori ejtéshibai kozé tartozik a hehezés is: bizonyos
massalhangzok h-sitasa, [khedves kislanyom] = kedves kislanyom [49]

2.4. A beszédfolyamat zavarai

A beszéd, mint Osszetett funkciondlis rendszer igen sok ponton sériilhet, ezért a
beszédhibak igen sokfélék lehetnek. Viszont minden esetben jellemzé a kommunikaciod
zavara, a hangzd beszéd, a beszédmegértés és/vagy az irott nyelv sériilése. Sulyossaga
valtozo, igy kovetkezményei is eltéréek. A beszédhibdknak és zavaroknak tobb okai
lehetnek: lehet szerzett, velesziiletett. [50]

A megkésett beszédfejlodést gyakran harom generacion at is észlelni lehet. Apai
részrél az Ordkletességnek kétszer nagyobb az esélye az anyahoz képest. S ugyancsak a
beszédhibak és zavarok is kétszer jobban fordul el6 a fiuknal.

Akar a megkésett beszédfejlodést vagy mas beszédzavart eldidézhet egy sziilés kozben
bekovetkezett sériilés is. Ezek kozott elsé helyen az olyan bevérzések allnak, amelyek az
agynak a beszédmozgéasokban vagy beszédmegértésben fontos szerepet jatszd mezdit
érintették. De komoly kovetkezményeket okozhat az is, ha a gyermek sziiletésekor nem sir
fel azonnal.

A szerzett okok koz¢ tartozik az is, amikor a csalad €s a kozeli kornyezet az akadalya a
beszédtanulas zavaranak.

A beszédzavarok tovabbi okai kozé soroljuk a beszédszervek rendellenes mitkodését is
(pl. halléapparatus-hallaskarosodés). Ide tartozik és komoly problémat okozhat az értelmi
fejlédés zavara is. [51]

Megkésett beszédfejlodés

A gyermeki beszédfejlodés késése nagyon gyakori jelenség. A probléma jelzéi a
szegényes gagyogds ¢és a kontaktuskészség hidnya. Az elsé értelmes sz, s a szokincs

folyamatos boviilése egy és két éves korra varhatd, de ez valtozo. Sokan mar ilyenkor is
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megkésett beszédfejlodésre gyanakodnak, viszont tiirelmesnek kell lenni, mert minden
gyermek mas iitemben fejlodik. A megkésett beszédfejlodésre akkor gondolhatunk, ha
harom éves korig nem indul meg a beszéd.

A megkésett beszédfejlodés kimenetele valtozd, van enyhébb valtozata, amikor is
gyorsan €s kovetkezmények nélkiil megjavul, viszont vannak esetek, amikor hosszu terapias
folyamatokra van sziikség.

A megkésett beszédfejlodés sulyos formaja a diszfazia. [50]

Diszfazia

Ez sajatos nyelvi fejlédési zavar. Jelei mar a korai fejlédés idoszakaban feltiinhetnek
(sivar gagyogas, csokkent beszédkésztetés, érthetetlen beszéd). 3—4 éves korban nehezen
hatarolhatd el a megkésett beszédfejlodéstol. Tiinetei: a normal nyelvelsajatitastol
mindségileg és strukturalisan eltéré nyelvi fejlodés, melyet nem indokol a hallasi
rendellenesség, ill. a hallascsokkenés mértéke. Vezetd tiinete a kozé tartozik a
centralis poszeség, szoOmondatok, szomegtalalasi nehézségek, a gyenge verbalis emlékezet,
percepcioés, motoros funkciézavarok. A zavar 9-10 éves korra eltiinhet, viszont
beszédgyengeség felndttkorban is megmaradhat, iskolai teljesitményzavarok forrasa lehet.
Gyakran tarsul diszlexidval, diszkalkulidval. Két f6 csoportjat kiilonboztetjiik meg: az
expressziv-motoros (a kifejezd beszéd zavara), ill. a szenzoros-receptiv (a beszédészlelés és
megertés zavara, amely a kifejezd beszédet is €rinti). [52]

Poszeség

A hangképzés rendellenességei koveteztében létrehozott beszédhibak korét
poszeségnek nevezziik. A pdszeség nem terjed ki a beszédfolyamatra, hanem csak a
hangképzésre. Tehat, a pdsze ember nem képes teljes értékii hangokat képezni.

A poszeség kovetkeztében keletkezett hanghibak torzitasok €s hanghelyettesitésekben
nyilvanul meg. Kiterjedése szerint a poszeség lehet részleges, amikor csak egyes hangokra
terjed ki, és lehet altalanos, amikor a hangsor elemeinek tobbségére terjed ki a poszeség.

Fajtai: selypesség, raccsolds, az orrhangzos beszéd, egyéb poszeség.

A poOszeség kialakuldsat egyrészt a kozponti idegrendszer sériilése okozhatja
(agyveldgyulladas, agyhartyagyulladds), masrészt pedig a beszédszervek szervi vagy
funkcionalis elvaltozasa (ajaksériilés, foghiany, stb.). [10: 101]

Orrhangzosag
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Az orrhangzos beszédkor az orr és szajiireg rezonancidja valtozik meg. Har tipusa
1étezik: a nyilt, zart és a kevert. A nyilt orrhangzosagot altalaban a velesziiletett ajak- és
szajpadhasadék okozza. A hasadékot miitéti eljarassak nagyon szépen helyre lehet hozni,
mar sziiletést kovetden is, s ez teremtheti meg a beszédfejlodés alapjait. Azonban a
gyermekeknél a sok korhazi tartozkodas, a csaladtol valo tavollét, egyarant kart tehet a testi
¢és lelki fejlodésben. Ilyenkor nagy sziikség van arra, hogy az orvos, a pszichologus és a
logopédus egyiittdolgozzanak.

A zart orrhangzos beszédnél az orrban vagy az orrgaratban valamilyen akadaly
keletkezik, ami miatt az m, n, ny hangok nazalis szinezete eltlinik.

Az okozodja lehet organikus (natha, orrpolip) és funkciondlis (lagyszdjpad fokozott
miikodése) ererdetii.

A harmadik tipusra, a kevert valtozatra a nyilt- €s zart orrhangzdsag okai és tiineteinek
valtozatai jellemzdk. [50]

Dadogas

A dadogids a beszéd ritmusanak, folyamatossaganak a zavara, amely a ritmus
felbomlasaban, a beszéd gorcsds szaggatottsagaban mutatkozik meg. A tiineketdl fliggden
két tipusat kiilonboztetjilk meg a dadogasnak: a tonusos dadogast és a klonusus dadogést. A
tonusos dadogasra a nehezen oldodd gorcsos beszéd, s néha a velejard gyakran kényszeres
egylttmozgasok jellemzdek. A klonusus dadogédsra a hangok ¢és a szétagok ismétlése
jellemzd. [42]

A dadogas nem egy rossz szokas, sokféle és bonyolult okokra vezethetd vissza,
amelyeket pontosan maig sem tisztdztak. Egyes elméletk szerint lelki eredetli, masok szerint
pedig idegi miitkodési zavar huzodik meg a dadogés hatterében.

Stlyos hiba a sziilok €s neveldk részérdl, ha rideg ¢és tiirelmetlen utasitassal akarja a
dadogd gyermeket folyamatos beszédre kényszeriteni. Tovabba a dadogd beszédének
folyamatos félbeszakitdsa is ugyancsak nagyon rossz magatartds. Ett6l a gyermek csak
ingerlékenyebb lesz és az idegességtdl pedig sulyosbodik a dadogasa.

A dadogas fiuk kozott négyszer gyakoribb, mint a ldnyoknal. Egyes csaladokban

halmozott eléfordulds vehetd észre apai agrol. [10: 102-103]
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Hadardas

A beszédritmus egyik zavara, amelynek a tlinetei a rendellenes beszédsebesség ¢€s
hangképzési torzulds. Létezik enyhébb és sulyosabb valtozata is. Az enyhébb fokozott
érzékenységli gyermekeknél, a stulyosabb, a gyenge idegrendszeri gyermekeknél fordulhat
eld.

A hadaronal nincsenek a beszédmozgasok megfelelden szabalyozva. S a zavart litemi
beszédmitkddés a hadard gondolkoddsara is kihat. A hadaras tiinetei 6sszefliggnek a személy
idegi allapotaval. Minél ingeriiltebb az illetd, annal erdsebbek a tlinetek.

Tovabbi tiinetek: a rendkiviili gyorsasag, a hangok, a szétagok kihagyasa, a pontatlan
hangképzés, a monotdnia, a szegényes szokincs, s az 0sszszemélyiség sajatos ,,elvaltozasa”.

Oka: a hadaras 6roklott, genetikai zavar. [53]

Mutizmus

A mutizmus egy neurotikus zavar, némasdgot jelent. A mutizmus sordn a
beszédszervek épek, de sulyos viselkedési gatlas alakul ki, a gyermek nem hajlnado6 beszélni.
Altaldban ezek a gyermekek jo képességlick, de kiilonbozd személyek jelenlétében és
kiilonboz6 szituaciokban nem szoélalnak meg. Ezt a gatlast a gyerekek nem tudjak lekiizdeni,
komoly pszichés okok allhatnak mogotte.

Leggyakrabban az 6vodas koru gyermekeknél fordul eld, de ritkan az iskolaba kertilés
idején jelentkezik. Sulyos esetekben a gyermek csak a sziik csalddi korével kommunikal.
Enyhébb esetben a gyermek a csaladtagokon kiviil mas “kivalasztott” személyekkel is
kommunikalhat, bizonyos helyzetekben, bizonyos helyszineken.

A mutista hidba probaljuk beszédre birni, nem mozdithaté ki némasigabol sem
kéréssel, sem utasitassal.

Az allapot kialakulasdban nagy szerepet jatszanak az alkati adottsagok, amely a
gyermekeknél tartos viselkedészavart is kivalthat. A mutizmus kornyezeti €s pszichés okokra

vezethetd vissza. [54]
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I11. A MONDOKAK ES GYERMEKVERSEK, MINT AZ ANYANYELVI
NEVELES ESZKOZE

A mondokak és gyermekversek, mint az anyanyelvi nevelés eszkoze, a beszédfejlesztés
nagyon sok terén a segitségilinkre lehetnek.

A mondokak ¢és versek mondogatdsa elsdsorban nagyon jo hatassal van a
beszédészlelés és a beszédmegértés fejlodésére.

“Ezek segitségével sajatitja el és gyakorolja a gyermek a beszéd automatizmusait, a
tiszta beszédhallast, a helyes 1égzést, a helyes ejtést és arikulaciot, tovabba az egyes
beszédhangok, hangkapcsolatok térvényszeriiségeit.” [7: 238]

fgy példaul a gyerekek a rovid és hosszii maganhangzok idétartaménak helyes
hangoztatdsat, az sz hang helyes ejtését, stb. gyakorolhatjak.

A mondokak és versek ismételgetése kozben a gyerek megtanulhatja a helyes
hanglejtést, hangsulyt, gyakorolhatja a beszédtempot €s ritmust.

Ezen tul a dramatizalhat6, dallammal ismert mondokak hallgatasa felkeltik a gyermek
beszédkedvét, a beszédfantazidt. Komplex eszkdzoket biztositanak a beszédfejlesztéshez:
mozgas, zenei hatasok, ritmus élménye.

Kettd-négyéves korban a gyermek érdeklodését a mondokakkal és a versekkel
kapcsolatban még nem a tartalom, hanem a ritmus és a mozgas kelti fel. Ezeket is sajatitjak
legeloszOr el beldliik. A gyermek fejlédésnek egy kovetketkezd szakaszaban a mozgas
oromét a felismerés 6rome valtja fel.

A gyermek a verses forma szovegébol megtanulja:

¢ a szOfajok valozatait, azok mondatbeli szerepét (baktat egy csacsi, Liba pék, lompos-
loncsos €s bozontos)

e a fonetikailag valtozatosa felépitett szavakat (izzik, zizeg, cikkcakkban)

e a hangok stilusjegyeit, azok érzelemkeltd hatdsat (a magas maganhangzok vidamak,
¢lénkek, a mélyek lassuk, komolyak, szomoruak, stb.)

e a hangfestd, hangutanzo, ikerszavakat, szoéismétléseket (zug-dong, bim-bam, ripen-
roppan, cin-cin cinege)

e a szinefektusokat kozvetitd szokapcsolatokat (lila fecske, piros kendd)

¢ a spontan felkialtdsokat, indulatszavakat ( jé!, hejho, juj, jaj, seje-haj)

e az érzékszervi képzeteket felidézo kifejezéseket (mézillatu, puha moha, mézédes)
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e a nyelvi komikum, a humort kifejez6 szavakat (pulyka-huzta, Tengerecki Pal,
egyedem-begyedem)

e az Uj, ismeretlen szavakat, régien-népies targyak nevét (nad, galagonya, csupor,
kocsog)

e a koltoi kifejezdeszkozoket (metaforakat, hasonlatokat, jelzoket, megszemélyitéseket,
pl. 6szanyo, gyongyvirdg nyitogatd, “pattog a tliz, ficankol™)

e a magyar nyelvt ritmusat, enyhén ereszkedd hanglejtését

Tehat a népi mondokak, versek nagy hatassal vann a gyermek beszédnevelésére,
formal6 erdével hat ra.

Természetesen, a gyermekkdltészet ezen hatasai csak akkor teljesednek ki, ha az 6vond
megfeleléen alkalmazza Oket. Figyelni kell mindig arra, hogy az életkornak megfeleld
mondokat valasszunk, s a bemutatdsa érthetd, helyesen artikulalt, nyelvileg tokéletesen
megformalt legyen. Igyekezni kell mindig hangsulyos-magyaros verseket valasztani. Végiil,
keriilni kell a mondokak és versek magyardzasat, abban az esetben alkalmazzuk, ha a

gyermek kéri. [3: 238-240]

3.1. A beszédhangok fejlesztése mondokak és versek segitségével

A beszéd a személyiség legfontosabb megnyilatkozasa. Ezért nagyon fontos és elvart,
hogy a beszédiink helyes, pontos és érthetd legyen. Gyakran megfigyelhetd, hogy a
beszédhibas gyerekek visszahuzodobbak, mint a tobbi gyerek, mert kialakul benniik a
beszédfélelem. Ez a tény arra enged kovetkeztetni, hogy a gyermekkorban figyelmen kiviil
hagyott beszédhibdk nemcsak a beszéden ejtenek csorbat, hanem a személyiségen is. Ezek
elkeriilése s anyanyelviink tisztdn megdrzése érdekében nagyon fontos vigyaznunk a beszéd
egészséges fejlodésére.

A gyerekek beszédkészségének fejlesztésében a csalad és a gyermeket koriilvevd
személyeknek fontos szerepe van, viszont a tudatos fejlesztés az 6vondk és az alséd tagozatos
tanarok feladata.

A gyakorlati munkank soran olyan mondokaékat és verseket valogattunk 6ssze, amelyek
a beszédhangok helyes ejtésének gyakorlasara, a rossz artikulacié prevencidjara és javitasara

Osszpontositanak. A valogatott mondokak természetesen, egyben a beszédkészségfejlesztés
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kiilonbozo résztertileteit is fejleszteni kivanjak, s ami a legfontosabb, a fejlesztés jatékosan
torténik.

A mondodkak és a versek valogatasa sordn figyelembe vettiik az életkori sajatossagokat.
Tovabba fontosnak tartottuk azt, hogy ezek az irodalmi alkotasok: esztétikusak, dallamosak,
jatékosak, vidamak ¢és humorosak legyenek. A felsorolt tulajdonsdgok mind nagy hatést
gyakorolnak a gyermekekre, hiszen - ahogy mar az el6z6 fejezetben is emlitettik — a
gyermeknek egy versben és egy monddkaban elsGsorban nem a szoveg tartalma kelti fel a
figyelmét, hanem a ritmus, a dallamossag és jatékossag.

A mondodkakat és a verseket 20 mondokas-verses konyv alapjan gytijtottiik 0ssze. A
felhasznalt konyvek ko6zott a magyar gyermekirodalom klasszikusai, kortars gyermekirok
kolteményei s magyar népi mondokak szerepelnek.

Nemes Nagy Agnestl, Weores Sandortél, Kanyadi Séandortél, Tamko Siratd
Karolytol valaszottuk a legtobb verset €s monddokat. Nagyon élveztem a valtozatos, tokéletes
ritmusu, dallamos ¢és jatékos kolteményeik kozott barangolni. Tovabba nagyon hasznosnak
¢s élvezetesnek bizonyultak: Méricz Zsigmond, Illyés Gyula, Mandi Stefania, Juhasz Gyula,
Kiss Dénes, Utassy Jozsef és Orban Ottd gyermekversei. A magyar gyermekirodalom
elismert kortars koltéi koziil: Kanyadi Sandor, Csukas Istvan, Csoori Sandor, Nyuldsz Péter,
Balazs Imre Jozsef, s végiil, de nem utolsoé sorban Téth Kornélia és Szabd T. Anna verseit
hasznaltuk fel. Fontosnak tartottuk, hogy a népi mondokak és versek kozott karpataljai
magyar mondokdk is megjelenjenek, amelyek nemcsak a beszédhangot fejlesztik, hanem
hagyomanydrzésre is nevelnek. Ezek gylijtéséhez nagy segitséget nyujtott P. Punykd Maria —
Hutterer Eva Egyedem, Begyedem tengertinc, Kdrpdtaljai gyermekmondcékik c.
gylijteménye.

A gyakorlati munkankhoz a legnagyobb segitséget Balogh Livia Kerekito, Beszédjavito
versek, mondokak gyerekeknek c. kdtete nyujtotta.

A gyakorlati munkank gylijteménye kozott az ABC minden hangjara talalhatunk
verseket és mondokdkat. Hangsulyozott szerepet kaptak azok a mondokak, amelyek a
kritikusabb hangokat fejlesztik (sz, z, ¢, s, zs, cs, 7).

A vélogatott alkotasokat a nap barmely részében felhasznalhatjuk: foglalkozasokon,
jaték kozben, alvas eldtt (altatok) vagy utan, a természetben stb. Azonban, fontos szemel6tt

tartani azt a tényt, hogy ha a mondokaval és a verssel a gyermek beszédkészségét szeretnénk
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fejleszteni, mindig egyénileg vagy kiscsoportosan kell azokat gyakoroltatnunk, nem az egész
csoporttal. Még fontosabb betartani ezt a szabaly akkor, ha problémas hangot fejlesztd
mondodkat vagy verset hasznalunk.

Az 6sszegyljtott mondokak és versek a mellékletben talalhatoak.
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OSSZEFOGLALO

Szakdolgozatunk témaja a Beszédhang fejlesztése mondokak és versek segitségével az
ovodaban. A munkat a t¢éméankhoz kapcsolodo szakirodalmak feldolgozasaval dolgoztuk ki.
A gyakorlati részben pedig a magyar gyermekirodalombol és népi koltemények koziil olyan
mondokakat €s verseket igyekeztiink 0sszegytijteni, amelyek fejlesztik a beszédhangokat.

Szakdolgozatunk elsddleges célja az volt, hogy a szakirodalmak feldolgozasa altal
megismerkedjiink a gyermek beszédfejlodésének folyamataval és a gyermek beszédében
leggyakrabban el6forduld beszédhibakkal. Ezt a célunkat sikeriilt tejlesiteni. A gyermek
beszédfejlodésének elézményei mar a magzati korszakban is megfigyelhetoek, ezt magzati
kommunikécionak nevezziik. Tovéabbi szakaszok: a preverbdlis szakasz, kisgyermekkori
szakasz, végiil az dvodaskort és a kisiskolds kort gyermek beszédfejlodése. Ezeknek a
szakaszoknak a feldolgozésat az 1. fejezetben irtuk le.

A 1II. fejezetben a beszédkészség fejlesztés részteriileteirdl volt szd, amelyek a
kovetkezOk: beszédpercepcid, beszédprodukcid és beszédhang. A beszédkészség fejlesztés
alpontjain beliil megismerkedtiink a beszédhangok képzésének rendszerével. Ezen felill a
problémés hangok (sz, z, c, s, zs, cs, r) helyes képzésének modjaival és a gyermek
beszédében leggyakrabban eléforduld beszédhibakkal. Ezeket a beszédhibakat két csoportra
osztottuk: a maganhangzok és massalhangzok ejtéshibdira és a beszédfolyamat zavaraira.

Fontosnak tartottuk kitérni arra a témara is, hogy a mondokakat és a verseket, mint az
anyanyelvi nevelés eszkozeit, hogyan hasznélhatjuk az 6vodai nevelés soran. Ezeknek a
lehetdségeknek az dsszefoglaldsa szakdolgozatunk utolso, III. fejezetében talalhatoak.

Végiil pedig a legfontosabb célunk az volt, hogy az ABC minden hangjara legalabb 2-3
fejleszt6 mondokat ¢és verset gyljtsink a magyar gyermekirodalom ¢&s népiink
kolteményeinek kincsei koziil. Véleményem szerint ezt a célunkat is sikeresen
megvalositottuk. Nagyon élvezetes volt szamomra ezek kozott a kincsek kozott kutatgatni és
remélem, hogy a gyerekek szédmara is legalabb ilyen élvezetes lesz majd ezeket a
mondokaékat €s verseket megismerni €s hasznalni.

A gyakorlati munkank Osszefoglaloja a III. fejezet alpontjaban olvashato. Gytijtésiink

eredményét a mellékletben tekinthetjiik meg.
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PE3IOME

Tema nHamoi poGotu: Moowxcrueocmi possumky ponemamuunux npoyecie y oimell
OOUIKIILHO20 GIKY 3A O0ONOMO20K) CKOPOMOBOK 1 Oumsauux eipuiie. MU OIpamroBaIn
JiTepatypy 3 AaHoi TeMd. B mpakTU4HINA YacTWHI MU MPEICTaBHIN TaKMX CKOPOMOBOK Ta
JTUTSYUX BIPIIB 3 YrOPCHKOi TUTSAYOI JIITEpaTypH Ta HAPOJHOI IMOe3ii, sIKi pPO3BHBAIOTH
MOBHHUX 3BYKIB.

Meta Hamoi poOOTH: 03HAHOMHUTHCSA TPOLECOM PO3BUTKY TUTSUOTO MOBJICHHS, a
TaKOXX 3 HAWYACTIIMMUA MOBHHMH TTOMHJIKAMH 32 JIOTIOMOTOIO OTIPAIFOBAHHS JIITEPATYpH 110
TeMl poOOTH. MM BBakaeMo, IO JOCAMIM CBOIO MeTy. IlepenyMoBH pO3BUTKY AMTAYOIO
MOBJICHHSI CIOCTEpIraloThcs BKe i B (eTanbHUH Imepiof;, 1€ Ha3UBAETHCA (ETAIBHOIO
KOMyHiKariero. Hactymai nmepionu: nqoBepOabHUE €Tarl, paHHE TUTUHCTBO, JOIIKITBHHUNA Ta
MOJIO/IIINY MIKUTBHANA BiKH.

VY II. po3aiai MU pO3MOBLIM PO €Taly PO3BUTKY MOBHUX HaBHUYOK, @ KOHKPETHO: PO
CIPUHHATTS MOBH, IPO MOBJIEHHS Ta MOBHHMH 3ByK. Y Mipo37ilax PO3BUTKY MOBHHX
HAaBUYOK MU TPHUICTABWIN CHCTEMY (DOPMYBaHHS MOBHHX 3BYKiB, IPU I[bOMY IPaBHJIbHI
MeToau (OpMyBaHHS MPOOJIEMHHX 3BYKIB, @ TAaKOK HAWYACTINIMX MOBHHX NMOMHIIOK. L{nx
mpo0GsieM MU PO3IUTHIIN Ha JBl TPYHH: HA MPOOJIEeM BUMOBH MPUTOJIOCHUX 1 TOJIOCHUX, Ta HA
PO371ai1 IPOIIECY MOBJICHHS.

VY 1II. po3ain MU OIpUIALIUIN YBary CKOPOMOBKAaM Ta BipIIaM SIK cioco0aM BUXOBaHHS
P1AHOI0 MOBOIO.

HaiiBaxxnupima MeTta gaHoi paboTu — 3HAlTH 10 Beix OykB a30yky 2-3 po3BHBarodi
JIUTAY1 BipiIl a00 pUM 3 YTOPChKOi AUTAYOI JIITEpaTypH Ta HapoHoi nmoesii. Ha Hamy nymky,
nocarnu mety. Pobora Han nmm Oyna mikaBa. CrnojiBaemocs, 110 310paHi BIPIIMKH JUIS
TITOYOK TEXK OyAYyTh I[IKaBUMH Ta PO3BAKATbHUMH.

Pestome mpakTuyHoi poOoTH MokHa npouutatd y mianyHkti III. posniny. Takox
Jo1any, e 310pajgi CKOPOMOBOK, PHM Ta BIpIIiB, YOMY BB@KAEMO iX KOPUCHMMHU Ta SIK

MO’KHa iX BUKOPHUCTOBYBATU. Pe3ynbraTu 300py MaTepiaiiB MO>KHA IPOYUTATH B JJOJIATKY.
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