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Bevezetés

Szakdolgozatom cime Az évodas kort gyermekek tarsas kapcsolatanak vizsgalat. Azért esett
erre a témara a valasztds, mivel a pedagdgiai gyakorlataim sordn tobbszor is latogattam Ovodat,
ahol alkalmam volt megfigyelni az 6vodas koru gyermekek tarsas viselkedését. Ennek alapjan
szerettem volna kiilonb6zé modszereket kiprobalni a gyermekek tarsas kapcsolatainak hatékony
vizsgalatara. A gyereke mar 6vodas kor el6tt is érdeklddnek tarsaik irant, az 6vodaba keriilés utan
még inkabb fokozodik az érdeklddésiil. A tarsas kapcsolatoknak jelentés hatds van a
személyiségfejlodésre ¢és a tarsadalomba vald beilleszkedésre, vagyis a szocializaciora.
Felméréseimet az Ungvar 8. szamu Csengdcske dvoda Katica nevil, vegyes csoportjadban végeztem,
amelyet 3 és 6 év kozotti gyerekek alkotnak. A vizsgalat sordn 4 és 6 év kozotti gyerekekkel
végeztem a kutatdst. Munkdm soran a szociometria €s a rajzelemzés modszere altal probaltam
betekintést nyerni az adott csoport tarsas szerkezetébe.

Célom a szakdolgozat megirdsdval az, hogy tapasztalatot szerezzek az 6vodas koru
gyermekek tarsas kapcsolatainak vizsgélata terén. Tudomdst szerezhessek arr6l, hogy melyik
modszer alkalmazhatd, esetleg melyik az, amelyik nem alkalmas az 6vodas koru gyermekekkel
végzett vizsgalatokra.

A szakdolgozatom kutatdsdhoz kapcsolodd hipotézisem, hogy a tobb szemponta
szociometria és rajzelemzés egyiittes alkalmazadsa, mar az 6vodaban is lehetséges, valamint, hogy
valos eredményeket kapunk a kutatds soran, melyek kifejezik majd az 6évodas korti gyermekek
jellemzoit a tarsas viselkedés terén.

Az elsd fejezetben a kotddés fontossaga és hatasa van leirva. Bemutatasra keriil a magzat és
anyja kozotti kolesonds kotddés kezdetleges formaja, a méhen beliili kotddés. Tovabba a sziiletés és
egy éves kor utani kapcsolat keriil felvazolasra. Fontos 0sszetevdjét képezi a fejezetnek a csalddon
beliili kapcsolatokkal foglalkozé rész, melyben részletesen van targyalva az anya és gyermeke, az
apa ¢és gyermeke valamint a testvérek kozotti kapcsolat. A csalddon beliili kapcsolatok mellett
bemutatasra keriil a levalas, fliggetlenedés folyamata. Szintén ebben a fejezetben nyerhetiink
betekintést az én fejlddés, mint a személyiség alakuldsanak €s a tarsas vilagba vald beilleszkedés
alapjaiba. A kovetkez0 harom alfejezetben jelennek meg a bolcs6dés, 6vodas valamint iskolas kora

gyermek tarsas kapcsolatainak jellemzoi.



A masodik fejezet a szociometriai cimet kapta, mivel ebben a részben keriil targyalasra a
szociometriai vizsgalatok torténete, valamint bemutatasra keriil a Moreno altal alkalmazott
szociometria és M¢érei altal alkalmazott tobb szemponti szociometriai kutatasok kiilonbségei.
Tovéabba vazolva van a tobb szemponti szociometriai felmérés készitésének folyamatai 1épésrol
1épésre.

A harmadik fejezetben a rajzvizsgélat bemutatasara keriil sor. Megtudhatjuk, milyen tipusai
vannak a rajzteszteknek. Emlitésre keriil Vass Zoltan professzor neve, akinek a nevéhez kothetd a
rajzelemzés modszere. A fejezeten beliil targyaljuk a kinetikus iskolarajzot valamint a teszt
felvételének modszerét.

Az utolsé fejezetben az dvodai csoportban végzett tobb szempontl szociometriai vizsgalat
¢s rajzvizsgalat eredményei keriilnek bemutatasra. Itt jelenik meg tehat az elkészitett gyakorisagi és
kolesonosségi tdblazatok, valamint a szociogram é€s kinetikus szociogram értelmezése.

A munka megirdsa sordn a konyvtari anyaggyiijtés modszere is alkalmazasra keriilt. A
felhasznalt szakirodalmak kozil az egyik legjelentdsebb Vass Zoltan A4 rajzvizsgadlat
pszichodiagnosztikai alapjai cimii konyve, amely rendkiviil értékes és Uttor6 miinek szamit. A
szerz0 gazdagon hasznalja a kiilonb6zd szakirodalmakat. Csak ebben a miitben 648 irodalmi adatra
hivatkozik. Nagy tapasztalatarol az is tantiskodik, hogy ebben a kdnyvben a 25 000 darabbdl allo
gyljtésebdl 1256 megtalalhato. A konyv atfogd, teljes képet ad a pszichodiagnosztikai rajzelemzés
modszerérdl. Részletes leirasra keriilnek a rajztesztek felvételi technikai,valamint a rajzok helyes
értelmezése ¢és elemzése.

Mérei Ferenc Kozosségek rejtett halozata c. konyve nagy jelentdséggel birt a munka
megirdsa szempontjabol. A konyv eldszor 1971 - ben késziilt el, akkor még vilaghjdonsagnak
szamtd szociometriai adatok értelmezését és elemzd modszereinek leirasait tartalmazza. A mi
pontos Utmutatdst ad a szociometriai felméréshez, a szociogramok készitéséhez, a tarskapcsolati
mutatok kiszamitasahoz. Bemutatja a kisebb — nagyobb kozdsségekben kialakult kotddések,
valasztasok, csoportosuldsok, tarsas viszonyok, konfliktusok feltarasdhoz sziikséges modszereket.
Targyalja tovabba a Moreno szociometridja és Mérei tobb szemponti szociometridja kozotti
kiilonbségeket.

Meérei Ferenc és Binét Agnes Gyermeklélektan cimii miivének is jelentés szerepe volt a
kutatott t¢éma megismerése szempontjabol. A miiben taldlkozhatunk a gyermeki kotodés tipusaival,

tobbek kozott az anya — gyermek kapcsolat részletes leirasaval, valamint a korai tarsas kapcsolatok



felvazolasaval. Targyalja tovabba a gyermeki csoportok felépitését, valamint a gyermek tarsas
vilagba valo beilleszkedését.

A  munka elkészitése szempontjabol jelentds szakirodalom Monks ¢és Knors
Fejlodéslélektana. Olyan alapvetd munka, amely tiikrozi a fejlédéslélektan tudomanyanak eddigi
eredményeit. E mli komplex mddon - az integralt kozelitésmodot és gyakorlati szempontokat is
érvényesitve - dolgozza fel a kutatasi eredményeket. Kiilonds értéke a konyvnek, hogy az integralas
mellett felvéllalja a gyakorlat-kdzpontusagot is, olyan kérdéskorok is teritékre keriilnek, amelyek
ma kiilonosen aktualisak a személyiségfejlesztd munkéaban.

A téma aktualis napjainkban is, hiszen modernizalt és felgyorsult vilagunkban még inkabb
tudataban kell, hogy legyiik, valamint oktatdi munkank soran figyelembe kell, hogy vegyiik az adott

csoportok kapcsolatainak szervezddését.



I. Az ember, mint tarsas lény

Noha az egyén az érzelem helye — csakis 6benne mérhetd az érzelem -, a tarsas matrix
hatarozza meg, ki, milyen érzelmeket, mikor, hol, milyen alapon és milyen okbol fog nagy

valoszintiséggel tapasztalni, illetve hogyan fejezik ki azokat

(Hamori, 2006, 18.)

A személyiségfejlodés Osszetett hatdsrendszerek eredménye. Az orokletes €s a kornyezeti
tényezOk nemcsak a szomatikus, a pszichikus, a kognitiv funkciok fejlodésére fejtik ki hatasukat,
hanem a szocidlis viselkedés megnyilvanulasaira is (Cole - Cole,2003, 374.).A személyiségiink
embertarsainkkal szervezodott kapcsolatok rendszerében formalodik.

Az ember alapvetden tarsas 1ény, ezért természetes igénye a kozosségi 1ét, a kozdsségben vald
1étezés. Az egyes emberekkel atélt kapcsolatok ¢élményei, érzelmi emléknyomai a
személyiségfejlodés 1ényeges épitokoveit jelentik. A perszonalis kdtddési viszonyulas az emberi
viselkedés szabalyozasaért felelds érzelmi mitkddésrendszer részét képezi, amelynek alapja a korai
anya — gyermek kapcsolatban alakul ki, azonban a kotddés ordkletes és a késobbi életkorokban
fellelhetd tovabbi komponensei is megtaladlhatok benne. Mindazonaltal a kotddéselmélet lehetdséget
nyujt a korai kapcsolat értelmezésén tulmenden a személyiségfejlodés ujabb és ujabb életkori
szakaszaira vonatkoz6 pedagogiaelméleti és gyakorlati pedagodgiai kovetkeztetéseinek a
tovabbgondolésara is (Zubrits, 2012, 102 — 103.).

Tehat az emberi kapcsolatok jelentdsége szinte tulbecsiilhetetlen ¢€letiinkben. A tarsaknak
nem kizarolag a lelki egészség, hanem a kiegyensulyozottsag €s a pszichés komfortérzet
szempontjabol is fontos szerepiik van. A benniinket koriilvevd emberek hatdssal vannak a normdink
alakuléséra, a feladatvégzés szinvonalédra valamint az onértékelésre (N. Kollar — Szabo, 2004, 279.).

A szocialpszicholégia az a tudomdny, mely a tarsas vilag pszichologiai oldalaival
foglalkozik. Rendkiviil szerteagazo és kiterjedt. A tarsas vildg elemzéséhez tartoznak a csecsemd
elsé mosolyai, egyaltalan a szocialitds (tarsassag) kiilonleges jelent0sége az emberré valasban, a
személy korai érzelmei a kognitiv fejlddésben. Ide tartoznak a naiv pszicholdgiai elméleteink a

tarsakrol s a viselkedés okairol, valamint a tarsas sztereotipizalas formai egészen az elditéletekig. A



szocialpszichologia torzsanyagat tehat az attitidok, a csoportszerkezet, a befolyasolas meghatarozoi
képezik (P1éh — Borsoss, 2004, 797.).

A tarsas kapcsolatok a kozosségekben bontakoznak ki. A kozdsség (csoport) mint tarsas
kozeg 1étfontossagu szerepet jatszik az ember egész életében, mert az egyén kozosség nélkiil élet-
¢és fejlodésképtelen. Ebbdl fakadoan ,,[...] minden ¢€letszakaszban sziikségszeriien kapcsolodunk
kiilonb6z6 kiscsoportokhoz. [...] Ezek a csoportok a tarsas hatdsokon keresztiil befolyasoljak az

egyén viselkedését, valasztasait, kapcsolati modjait” (Sallai, 1996, 80.).

1.1. A kiotodés az anyaméhben (Intrauterin kotodés)

A prenatélis fejlodés az élet folyamatanak olyan 1ényeges kezdeti szakaszanak tekinthetd,
amely nem vélaszthato el a kovetkezd ¢életszakaszok eseményeitdl, azokkal szoros kapcsolatban all.

A gyermek elsd kornyezete az anyaméh. Mar a fogantatastol kezdve szoros kapcsolat 4ll
fenn az anya és a magzat kozott. A babdjat vard anya szubjektiv érzései, gondolatai
meghatdrozd moddon jarulnak hozzd a kotddés alakuldsdhoz. A fizikai fogantatdssal
parhuzamosan végbemegy egy lelki értelemben vett fogantatas is (Zubrits, 2012, 102 — 103.).
Az anya belso vildganak minden rezdiilése, mint példaul az anya depresszidja, hormonalis zavarok,
parkapcsolati zavarok, érintik a magzat testét és lelkét. Kutatasok bizonyitjdk, hogy az anya
szliletendd gyermekével kapcsolatos bedllitoddsai maghatarozéan hatnak a sziiletendd gyermek
személyiségére, masokkal vald viszonyara (Hidas — Raffai — Vollner, 2013, 11 — 13.). A kiils6 vilag
behatasai szintén elérik a magzatot. Ebben a folyamatban nagyon sok tudatos és tudattalan
Osszetevd jatszhat szerepet, amelyek egyiittesen eredményezik a méhen beliil ndvekvd baba
folyamatos elfogadasat, a hozza fliz6d6 érzések erdsodését. De az adott csaladi kozosség tagjainak
varakozasai szintén fontosak lehetnek.

Mas vizsgélati eredmények azt is megerdsitik, hogy az intrauterin kétddés alakulasaban az
anya magzatadnak erésebb mozgasaira adott érzelmi viszonyulasaitol kezdve hatdrozhatdo meg az az
iddszak, ahonnan szdmitva jelentdssé valik a legkorabbi kapcsolat erdsodése (Stocker — Hargitai,
2007, 239 -259.) .

Tehat az anyaméhben szerzett tapasztalatok kihatnak az ember testi — lelki fejlodésére,
személyiségére ¢és innen eredden a tarsas kapcsolatainak milyenségére (Hidas — Raffai — Vollner,

2013,11-13.).



1.2. Kotodési viselkedés a sziiletés utan

A gyermek keresi a kotédést anyjaval a sziiletése utan is. Mérei szerint az jsziil6tt viszonya
anyjahoz egy velesziiletett emberi sajatossag. Olyan helyzet, amelyet egyrészt a lét biztositasa,
masrészt a rautaltsag hataroz meg, s kisgyermekeknél egy i1d6 utdn ennek megvan az érzelmi
megfeleldje is (Mérei — Binét, 1981, 14. ). Tehat a csecsemd rendelkezik olyan hajlammal, hogy
bizonyos emberek kozelségét keresse, és hogy ezek mellett az emberek mellett biztonsagban érezze
magat. Ezt k6tddésnek nevezziik és ez a késObbi kapcsolatok alapjaul szolgdl. Bowlby szerint, a
csaladi kornyezet, amelyben a csecsemd elsé s egyben legfontosabb tapasztalatait szerzi ez a

szocialis kapcsolatok modellje (Zsolnai, 2001, 26.).

A szakaszok megnevezési Idészak Jellemzok
1. Kotodés elotti szakasz sziiletéstol 6. hétig Nem keseredik el ha idegen
gondozza.

2. A kotodés keletkezésének 6. héttol a 6 — 8 honapig Mar masképp reagalnak az

szakasza ismeretlen arcokra.

3. A tiszta kot6édés szakasza 6 — 8 honaptol a 18 —24  Jellemz6 a szeparacios

honapig szorongas.
4. A kolcsonos kapcsolatok 18 — 24 hénapos kor Az anya — gyermek paros
szakasza atmeneti allapotba jut, tobb

1d6t tolt a gyerek anya nélkiil,

mivel mozgékonyabb lett.

1. tablazat Bowlby elmélete a kotodes kifejlodéserol az elso két évben
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A pszichologusok a fejlodést befolydsold csaladi hatasok koziil a legtobbet a sziilok
szerepével foglalkoznak, mivel az élet elsd éveit kiilondsen fontosnak tartjdk (Mdnks — Knores,
1998, 95.). A csaladban kialakuld erés kotddések, s foként az anya — gyermek kozotti kapcesolat
alapozza meg, hogy milyen lesz a gyermek szocidlis viselkedése a késobbiekben (N. Kollar —

Szabd, 2004, 74 - 75.).

1.3. Kotodési veselkedés egy éves kor utan

Az els6 életév masodik felében még mindig leginkdbb egy személyre irdnyul a koétodési
viselkedés. Hamarosan azonban elkezd kiterjedni mas személyekre is. Az embernek sajatossaga,
hogy besz¢l, nevet, manipulalja kornyezetét, és kontaktusokat keres masokkal. Ezekbdl a
lehetdségekbdl jon 1étre a kotddési veselkedés (Cole - Cole,2003, 217 - 220.).

Monks és Knors szerint a kotddési viselkedés alapvetd torekvésként 1étezik a személyben.

Az eddigi ismeretek alapjan a kotddésre vonatkozva két elmélet 1étezik: a differencialas
elmélete és a parhuzamossag elmélete.

A differencidlas elmélete Bowlbyig, 1951-ig vezethetd vissza. A kotodést és a fiiggdséget
sokdig azonos fogalmaknak tekintették, ez a kettd azonban két kiilonb6z6 viselkedésmod. A kétddd
gyermek nem csak szocidlis kontaktust, hanem szeretetteljes és bensOséges taldlkozast is keres.
Ennek keresésekor eldnyben részesit bizonyos személyeket, az anyat, az apat vagy mas kozeli
csaladtagokat. Bowlby elmélete szerint a 6. életév végéig relativ Osszetartozas all fenn anya és

gyermeke kozott, és a gyermek csak ezutdn kezd kdtddni mas személyekhez.

6 éves korig egy feln6tthdz vald kotédés

ezutan mas felnottekhez

1. abra. 4 differencialasi elmélet sematikus abrdzolasa

(Monks — Knores, 1998, 96.)
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A parhuzamossag elmélete szerint, mar roviddel az elsé ¢letév utan kotddik mind
felndttekhez, mind kortarsaihoz. Bar ezen a teriileten kevés vizsgalat all rendelkezésiinkre, azért
megallapithatéak a kovetkezo:

1. A hat honapos ¢és egy éves kor kozott a gyermekek fokozatosan keresik a kozelséget, a

direkt testi kontaktust. Egyre inkabb képes kifejezni érzéseit.

2. A fejlodés kovetkezd szakaszaban novekszik az onérvényesités és a megerdsités iranti
igény.

3. Az elsO életév utan azonban mar tapasztalhatd, hogy valtozik és boviil azon
személyeknek a kore, akikkel kapcsolatban van a gyerek, akikhez kotodik. A
legerésebben az anyahoz kotddik, de emellett mar mas csaladtagokhoz és gyerekekhez
is.

A kortarsakhoz val6 kotddés, nagy mértékben meghatarozza a gyermek viselkedését.

mas felnGttekhez

1 éves korig egy

feln6tthoz vald kotddés
ezutan kotodés a

wérsakhoz is

2. abra A parhuzamossag elméletének sematikus abrazoldsa

(Monks — Knores, 1998, 97.).

1.3.1. Csaladon beliili kapcsolatok

Mint mar korabban is emlitettiik, a gyermek elsdként az anydhoz kotddik. Az anya —
gyermek kozotti kapcsolat mar az anyaméhben megalapozodik. A gyermek keresi a kotodést
anyjaval a sziiletése utdn is. Ezt a veliink sziiletett, és korai anya — gyerek kapcsolatban kiteljesedd
kornyezeti meghatarozokat egyesité jellemzot: ,,belsd munkamodellnek” nevezte el Bowlby.
Szerinte ez a szocidlis kapcsolatok modellje, az én modellje, amelyek egymastol fliggetlenek,
viszont fejlodésiikben egyarant fontos szerepet jatszik a csaladi kdrnyezet, amelyben a csecsemd

elsé s egyben legfontosabb tapasztalatait szerzi (Zsolnai, 2001, 29 — 32.).
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Winnicott szerint a gyermek mentalis egészségét a megfeleld banasmod alapozza meg. Ez a
bandsmod a maga természetességében bontakozik ki azokndl az anydkndl, akik elmeriilnek
csecsemojiilk gondozasdban. Vannak feladatok, amelyek a csecsemd érzelmi fejlédésének korai
szakaszahoz tartoznak. Ezeket csak olyan érzelmi kornyezetben tudjék teljesiteni, ami elég jo
(Winnicott, Ed: Péley, 2004, 104 — 106.).

Tehat a korai anya - gyermek kapcsolat kiemelten fontos a fejlddés szempontjabol. A
csecsemo szamara a kiilvilagot, de a sajat magéra vonatkozo6 els6 és legalapvetdbb informaciokat is
az Ot koriilvevo emberek kozvetitik (N. Kollar — Szabo, 2004, 75 — 77.), (Budai, 1986, 83 — 85.).

Winnicott hasznalja eldszor az ,.elég jO” anya fogalmat. Az ,elég j0” anya egy olyan
személy, aki ki tudja elégiteni csecsemdje kezdeti sziikségleteit, mégpedig annyira jol, hogy a
csecsem0, mikor kiemelkedik az anya — gyermek matrixbol, képessé valik arra, hogy rdovid
omnipotencia — élményt atéljen. Az omnipotencia — élmény Winnicottnal a belsé vilag jelentésteli
szervezOdéséhez szlikséges élményt jelenti.

Az anya azért képes kielégiteni gyermeke sziikségleteit, mert idolegesen egyetlen feladatnak
adta at magat, a csecsemdjérdl valdo gondoskodasnak (Winnicott, Ed: Péley,2004, 120 — 126.). Az
»elég jo anya” fogalma kiterjeszthetd mindkét sziilére, s6t minden neveldre és gondozéra. Bruno
Bettelheim szavaival: ,,... ha valaki jol fel akarja nevelni gyermekét, nem kell feltétleniil tokéletes
sziildnek lennie, mint ahogy a gyermektdl sem kell elvarni, hogy tokéletes ember legyen vagy
valjék beldle. A tokéletesség halandd ember szamara nem elérhetd... Az viszont igen is lehetséges,
hogy elég jo sziilok legyiink — vagyis olyan sziil6k, akik jol nevelik gyermekiiket” (Bowlby, 2009,
9.).

Mint ahogy feljebb is emlitettiik az anyaval valo kotddés utan a gyermek az édesapaval, a
testvérekkel, illetve a nagysziilokkel keriil kotédésbe. A csaladi kapcsolatrendszerben tehat ezen
kapcsolatok 1étrejotte keriilhet az elemzés fokuszaba.

Az apadhoz val6 kotddés azonos formaban torténik, mint az anyahoz fliz6dé kapcsolatban.
Altalaban hasonld intervallum alatt alakul ki, vagy egy kicsit kés6bb. A kotddés alakulasanak
folyamatdban meghatarozo az egyiitt eltoltott idé mennyisége. Az apak elérhetdsége megegyezden
az anyak viselkedésével érzelmi tamogatast, biztonsagos bdazist jelent kezdetben. Az ,idegen
helyzet” vizsgalatok bebizonyitottak, hogy a csecsemd az apa jelenlétére, illetve tavollétére hasonlo

moddon reagal, mint az anyaéra (Cole — Cole, 2002, 250 — 253.).
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Mas kutatasi eredmények azt is kimutattdk, hogy a két sziilohoz vald kotddés alakulasaban
kétéves kort kdvetden kifejezettebben érzékelhetd a nemi kiillonbségek szerepe, a fitk ekkortol az
apat részesitik inkabb elényben a valasztasoknal, a ldnyok pedig az anyat.

Majd o6téves kor koriil az is megfigyelhetd, hogy atmenetileg felerdsddik a gyerekek
ellenkezli nemi sziileikhez fiiz6d6 vonzalma. A kisgyermek — apa kapcsolat a gondozasi feladatok
mellett egyiittes jatékra ad lehetdséget, amely oromforrast és izgalomfokozd élményt jelent a
gyermek szamdara. Tovabbi kapcsolatuk alakuldsat a gyermek neme, életkora, a testvérek szama,
illetve mas egyéb tényezdk befolyasoljak (Vajda — Kosa, 2005, 147 — 152.).

A sziilok mellet a testvérekkel is bensdséges kapcsolatok szovOdnek. A testvérek kozotti
kotédés erdsségét befolyasolja a kapcsolat érzelmi atmoszféraja, a személyes tulajdonsagok és a
sziillokhoz fliz6do viszony (Fauer, 1988, 30 — 33.). Az érzelmi kontaktus az egyiittnevelkedés
soran végig intenziv marad, sét a felndttkorban is fontos tdmpontot jelent. A testvérek kozott
gyakran eléforduld jelenség a féltékenység és a rivalizalds. Fontos referenciaként szolgdlnak
egymas szamara. Az azonosulds mellett azonban megfigyelhetd a deidentifikacio jelensége, amikor
llentétes tulajdonsagokat alakitanak ki az elkiiloniilés jelzésére. A korban kozelebb allo €s azonos
nem testvérek rivalizalasa erdteljesebb lehet. Ugyanakkor ikreknél és kozeli életkort testvéreknél
gyakran megfigyelhetd a nagyon szoros érzelmi kapcsolat, valamint ezzel parhuzamosan a
sziilokkel kialakitott kotelek gyengiilése. (Zsolnai, 1987, 165 — 180.) .)

Minden gyermeknek sajatos szocidlpszichologiai helyzete van a csalddban, abbdl kifolyolag,
hogy hanyadik gyermekként sziiletett. Ez a szocialpszicholdgiai helyzet eltéré személyiségfejlodést
eredményez (Adler, 1990, 121.).

A nagysziilok szintén hatassal vannak a gyerekek személyiségének alakuldsira. Gyakran a
gondozasi — nevelési feladatokban is nagy részt vallalnak. Vizsgalatok is bizonyitjak, hogy az
unokdk a nagysziilékkel altalaban intenziv és meleg érzelmi kapcsolatot épitenek ki, amelynek
alakuldséban itt is a rendszeres taldlkozasok jatszanak dontd szerepet (Vajda — Kosa, 2005, 147 —
170.). Tehat levonhat6 a kovetkeztetés, miszerint a felndttekhez fiiz6d6 érzelmi kotddés intenzitasa
fligg a felndtteknek a gyermek ¢életében betoltott pozicidjatol, a talalkozds, az egyiittlétek

gyakorisagatol, a kozos tevékenyseég oromteli voltatol.

1.3.2. A fiiggoségtol a fiiggetlenedés felé
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Az anya — gyermek kapcsolat egyfajta fiiggdség, olyan kapcsolat amelyben a gyermek az
anya gondozasara, védelmére szorul. Fejlodése attol fiigg, hogy az anyai szeretet hogyan latja el.

A fiiggdségtol a fliggetlenség felé vezetd uton azonban minden emberi Iénynek el kell
indulnia. A fiiggdség ¢s fliggetlenség fogalmanak jobb megértése érdekében Winnicott harom
kategoriat allit fel, melyek a kovetkezok:

e abszolut fliggdség
o relativ fiiggdség

e ¢sa fliggetlenség fele vezetd t

Az abszolut fiiggoség

A csecsemO érzelmi fejlodésének legkorabbi szakaszaban teljes mértékben fiigg az eleven anya,
az anyaméh és az anyai gondoskodas fizikai ellatasatol. De pszichologiai értelemben a csecsemore
egyszerre érvényes a fliggetlenség ¢és a fliggdség. A gyermeknek rendelkezésére all mindaz, amit
0rokolt, beleértve az érési folyamatokat és az esetleges patologikus 6roklott hajlamokat. foglalja az
0szton-énnek, az 6sztondknek és viszontagsagaiknak, valamint az én 6sztonokkel szembeni védelmi
mechanizmusainak teljes torténetét.

A sziilok fliggenek a csecsemd Oroklott hajlamaitdl. A sziilé azonban gondoskodhatnak az
egeészseéges, azaz ¢€rett gyermekrol, aki mindig a pillanatnyi kordhoz képes érett. Amennyiben a
gondoskodas megfeleld, a gyermek érési folyamatat nem gatolja, hanem annak részévé valik.

A csecsemd érési folyamatdhoz alkalmazkodni Gsszetett dolog, ami oridsi elvarasokat tdmaszt a
szlilokkel szemben.

Legel6szor az édesanya maga a serkentd kornyezet. Winnicot ezt a kiilonleges anyai allapotot
»elsddleges anyai elmeriilésnek™ nevezi. Ez kifejezi, hogy a varanddsag vége felé és a sziilés utani
par héten keresztiil az édesanyat a gyermekrdl valé gondoskodas koti le, teljesen ,,atadja magat” a
gyermekrdl valo gondoskodéasnak. Ekkor a csecsemOt sajat részének tekinti, ezen feliil azonosul
vele €s nagyon jol tudja, hogy mit érez a gyermeke.

Ebben az értelemben az anya is fliggdségi allapotban van és sériilékeny. Erre hasznalja
Winnicott az ,,abszolut fiiggdség” kifejezést.

Bélint Mihaly a levegd oxigénjét emliti meg az abszolut fliggéség példdjaként, amirdl a

gyermek semmit sem tud. Gondolhatunk a fiirdetd viz homérsékletére is, amit az édesanya a
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konyokével ellendriz. A csecsemd nem tudja, hogy a viz lehet til forrd vagy tal hideg, hanem
természetesként fogadja el a testhdmérsékletii vizet (Balint, 1951, 1999, 136 — 151.) .

A csecsemd én — sziikségleteihez az édesanya csak kevés ideig alkalmazkodik érzékenyen. Ez a
szakasz csak néhany honapig tart, a varanddsag vége felé és a csecsemd életének kezdetén. Az
anyai gondoskodas ugynevezett apro tokéletességei miatt a csecsemd hamarosan felfedezi a
rugdalézas huncutsagat és a mérgelddés 6romeit. Ekkor az anya ismét sajat életét kezdi €lni, ami
végil a csecsemd igényeitél meglehetdsen fiiggetlenné valik. Az az anya, aki az érzékeny
alkalmazkodast nem tudja fokozatosan elvetni, az hibazik. Hibazik abban, hogy nem ad okot
gyermekének a haragra. Az a csecsemd, akinek nincs oka a diihre, de magéban hordozza az
agresszivitas 0sszetevoinek szokasos mennyiségét, kiillondsen nehéz a helyzete, mert képtelen az
agresszivitas és a szeretet Osszeegyeztetésére.

Ebben az abszolut fiiggdség szakaszaban nincs tudatdban a csecsemd az anyai gondoskodésnak.

Relativ fiiggoség

A relativ fliggéség az abszolut fiiggdséggel szemben, az a fliggdség, amelyet a csecsemd mar
felismer. A relativ fiiggdség szakasza tartalmazza az adapticionak és az adaptacid fokozatos
elmulasztasanak a szakasza. Az anyak nagy részének rendelkezésére all a fokozatos de — adaptacid
képessége, ami szépen illeszkedik a gyermek gyors fejlédéséhez. Létrejonnek feltételes reflexek,
mint példaul, amikor az etetésre vard csecsemd varni tud par percet, mert a konyhabol besziirddo
zajok jelzik, hogy az étel hamarosan megérkezik. Ahelyett, hogy izgatotta valna, a zajoknak inkabb
hitértéke van a szamara, és emiatt tud varni.

A csecsemének ,,0nmagit nyujtd6” gondozéra van sziiksége, nem pedig szerepet jatszo
személyekre.

A relativ fliggdség szakaszanak jutalma, hogy a csecsemodben elkezd tudatosulni a fliggdségi
helyzet. Amikor az anya hosszabb ideig van tavol, mint ameddig a csecsemd el tudja hinni, hogy
még ¢életében van, akkor megjelenik a gyermek tuddsdnak elsdé jele, a szorongds. Az anya
sziikségességének érzése utani szakaszban a csecsemd elkezdi felismerni az elméjében, hogy az
anyara sziiksége van.

A tényleges anyai utani vagy fokozatosan égetd €és valdsagos borzalmas lesz, ezért az anyak
gytlolik elhagyni a gyermekiiket, és inkabb nagy aldozatot hoznak, minthogy fajdalmat okozzanak.
Mindemellett gytiloletet és kidbranduldst okoznak a kiilonleges sziikséglet ezen iddszakaban. Ez a

szakasz koriil — beliil hat honapos kortol két éves korig tart.
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Ebben a korszakban megjelenik az anyéval vald azonosulas képessége. Erteni és hasznalni
kezdi a beszédet.

Fiiggetlenseg felé

A tarsas ¢let folyton taguld koreiben a gyermek a kdzosséggel azonosul, mert kdrnyezete sajat
szelfje személyes vilaganak a mintaja, és ugyanakkor egy tényleges kiils6 jelenség.

Ezen az ton a gyermek valdban fliggetlenné valik, kielégité személyes életet él, mikdzben
részesei a tarsadalmi folyamatoknak. Természetesen a szocialis fejlodés soran konnyen lehetséges a
visszaesés, ha a személy szembekeriil elviselhetetlen tarsadalmi fesziiltségekkel, mieltt még
személyes tliroképessége képes lenne azt elviselni.

A fiiggetlenedés soran a serdiiloknek is nagy sziikségiik van a sziilok segitségére. Amikor a
serdiilé az egyik tarsas kor utdn ismeri meg a masikat a sziilok jobban latjak, mint gyermekeik,
hogy mikor tal gyors a behatérolt tarsas korbdl a végtelen szocidlis korbe valo belépés.

A latencia alatta gyermekek 4&ltaldban meg vannak elégedve azzal a fiiggdséggel, amit
szerencséjiik van megtapasztalni.

A felnéttek is csak nagyon ritka esetekben érik el a teljes érettséget, ezért folyatatniuk kell a
novekedés ¢és felnovés folyamatat. Idovel a munkajuk segitségével megtalaljak életteriiket a
tarsadalomban, esetleg meghazasodnak, vagy megallapodnak egy olyan helyzetben, ami kiegyezés
a sziilok utanzasa és a személyes azonossag dacos felallitasa kozott. Csak azutan mondhatjuk, hogy
megkezdddott a felndtt €let, miutan megtorténik ez a fejlédés (Winnicott, Ed: Péley, 2004, 134 —
140.).

1.3.3. Az éntudat kialakulasa

Az egyik jelentds valtozas, amely a tarsas kapcsolatok alakulasaval szorosan Gsszefiigg a
korai gyermekkorban bekdvetkezd én-fejlodés.

Az egyik legvitatottabb kérdés a fejlédéslélektanban, hogy milyen koran és milyen
mértékben van jelen az én és a nem — én kiilonbségének érzése. Az én a személy mentalis

reprezentacidja a sajat tulajdonsdgairdl, tarsas szerepeir6l, multbéli tapasztalatairdl, jovobeli
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céljairol. Az a sokféle ismeret, tapasztalat, érzés, amely az énfogalmat alkotja egyetlen egésszé
integralodik az egyén szamdara, amelyet az Onazonossag és folyamatossag érzése jellemez. Tobb
kutatdé szerint az énfogalom tobbféle, lazdn kapcsolodd teriiletre oszthatd, példaul fizikai

megjelenéssel, tarsas viselkedéssel vagy érzelmekkel kapcsolatos teriiletek.

Az én funkcioja

Az én egy sokarcu és dinamikus entités: aktiv, erével rendelkezd, képes a valtozasra,
valamint sokféle tarsas és személyen beliili funkcioval rendelkezik (Markus és Wurf, 1987).
Az én funkcidi (Oyserman és Markus, 1993, Higgins, 1991, Carver €s Scheier, 1998).

o jelentést, értelmet ad az egyén tapasztalatainak,
e szervezi a gondolatokat, érzelmeket, a viselkedést,
o motival a cselekvésre: tervet készit, 6sztonzOket biztosit,

o mércét allit az egyén szamara (N. Kollar — Szabo, 2004, 54 — 56.).

A szelf fejlodése Daniel Stern elméletében

Stern a modern fejlédéslélektan eredményeibdl kiindulva fogalmazza meg az énfejlodésrol
sz0l6 elméletét. Alapfeltevése az, hogy egyes preverbalis én-érzések mar a sziiletés pillanatiban,
vagy az eldtt 1éteznek, mig az én mas teriileteinek megjelenéséhez késébb megjelend (megérd)
pszichés funkcidk sziikségesek (Stern, 2002, 54 — 55.).

,Legszemélyesebb valonk (a szelf) és hatarai az emberi természetrdl folytatott (...)
elmélkedések kozéppontjaban allnak, és az onérzékelés €s parja, a masik személy érzékelése, olyan
egyetemes jelenségek, amelyek mélységesen befolydsoljdk minden tarsas tapasztaladsunkat Stern,
2002, 5.) . Stern szavai arra mutatnak ra, hogy szelftudatunk olyan meghatarozé résziink, amely
mind sajat valosdgunk, mind tarsas kapcsolataink meghatdrozd eleme. A pszichologia azon
kérdései, hogy mitdl olyan egy ember, amilyen, miért viselkedik 6 gy ahogy, és miért latja
Onmagat és tarsait ugy, ahogy, mindig nagyon foglalkoztattak.

Annak, hogy a beszédeldttes csecsemd onérzékelésének tanulmanyozasat Stern kozponti helyre
teszi, sok oka van. Bizonyos onérzékelések mar a beszéd eldtti idészakban is l1éteznek, am eddig
nem kaptak kell6 figyelmet. Azt, hogy ilyen egyaltalan létezik ebben a korai korban, gyakran

elvetik, s6t szoba sem hozzak. Stern szerint a fejlddés valamilyen kés6bbi pontjan, amikor a nyelv
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¢és az Onmegfigyeld tudat megjelent, kialakul az onérzékelés szubjektiv élménye is, amely
mindenkiben k&z0s, és kozponti tavlatot nyujt a személykozi vilag szemléletéhez.

Az én-érzés/self formai valtoznak, 4 formaja van, amelyek kiilonb6zé kapcsolédasi modokat

jelentenek:

1. bontakozd/kiemelkedd self érzése 0-2. honap

2. magselt (core self) érzése 2-6. honap

3. szubjektiv selférzés 7-15. hénap

4. verbalis selférzés 15 hénapos kortol.
selférzést

verbalis szelférzés

-
-
-

szubjektiv szelférzés

magself €rzés

’ et
__bontakozd selférzés
’ Potas

.

v

2-3 7-9 15 kor (honapokban)

3. abra. A4 szelf érzés formdi

(Stern, 2002, 43.)

A bontakozo szelf

A legkorabbi iddszakban, a sziiletést6l a masodik honapig, bontakozik ki a vilag egyfajta, az
onérzékelést is magaba foglalo érzékelése. A csecsemdk ebben a korban kiilonb6zd tapasztalatokat
probalnak egymassal Osszefliggésbe hozni. Szocidlis képességeikkel azon munkélkodnak, hogy
biztositsak a tarsas interakcidkat. Ezek a kolcsonhatasok affektusokat, észleleteket, érzékszervi —

mozgasos (szenzomotoros) torténéseket, emlékképeket és mas megismeréseket teremtenek (Cole —
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Cole, 2002, 184 — 191.). Kiilonféle integraciok bizonyos torténések kozott 6sztondsen jon 1étre.
Példaul, ha a csecsemdk egy targy megtapogatasaval alakot érzékelnek, anélkiil is tudni fogjak,
hogyan fest az a targy, hogy elézdleg lattdk volna. Mas integraciok nem ennyire automatikusak, de
a csecsemO konnyen elsajatitja 6ket. Az Osszekapcsolodasok gyorsan alakulnak ki, €s csecsemdk
atélik a szervezddés kibontakozasat. Elindul az a folyamat, melyben a bontakozo onérzékelés
megvalosul. Kialakul az egységbe szervez6dd halozatok élménye, amelynek teriiletét ugy
tekinthetjiilk, mint a bontakoz6 viszonyulds tartomanyat. Ebben a korban kialakult halozatokat
azonban nem fogja Gssze egyetlen szervezd szubjektiv perspektiva sem. E korai id0szakban a
csecsemoknek még kiilonallod, osszefliggéstelen élményeik vannak, melyeket majd még egyetlen
atfogd tavlatba kell egyesiteni. Stern uigy véli, hogy a csecsemii éppugy képes atélni a kibontakozd
szervezOdés folyamatat, mint a végeredményt, és a kibontakoz6 szervezOdésnek éppen ez az
¢lménye az, amelyeket bontakozd onérzékelésnek nevez Stern. Ez tehat épp ugy a folyamat érzése,
mint a produktumé. A szervezddés kibontakozas nem tobb a tanulds egyik neménél (Stern, 2002, 47

~70.).

A tarsas élmények kapcsolodasanak konstrukcionista megkozelitési modjai

Ez a szemlélet azt feltételezi, hogy a csecsemd eleinte ugy érzékeli az embert, mint a sokféle
fizikai ingerrendezddés egyikét, amely lényegében nem kiilonbozik masféle elrendezddésektol,
példaul az ablaktol és gyermekagytol. Tovabba feltételezi, hogy a csecsemd eldszor a személyek
kiilonallo jellegzetes elemeit ismeri fel: méretet, mozgasat, vagy fliggdleges vonalakat. Ezek az
elemi vonasok késObb egy egésszé integralodnak. Arcot, majd fokozatosan emberi alakot alkotnak
(Stern, 2002, 70 — 73.). Sziiletéstdl a masodik honapig a csecsemdk a mozgast, a méret €s a
konturstlirliség, a korvonal — elemek egy teriiletegységre esd szamanak ingertulajdonsagait
hajlamosak kivélasztani. Két honapos korig a csecsemdk elsdsorban a targyal hatarvonalait vagy
széleit fiirkészik. Ha a latdshoz valamilyen hallasi ingert, példaul beszédet tarsitanak, még a két
honaposnal fiatalabb csecsemdk is hajlanak arra, hogy a hatarszélekrdl az arc belsé vonasai felé
forditsak tekintetiiket (Vajda, 1998, 43 — 44.). A mdasodik honap koriil, amikor a megfigyelési
stratéga a belsd fiirkészésre tolodik at, a csecsemdk eldszor a szemre figyelnek majd, aztan a szdjra
és végiil az orra. Miutan ezekrél a vonasokrol elegendd tapasztalatot szerez, kimutathatd, hogy
Ott61-hét honapig terjedd koru csecsemdk tobb mint egy hétig képesek emlékezni egy olyan sajatos

arc képére, amelyet csak egyszer, s nem egészen egy percen at lattak. A konstrukcionista
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megkozelités egyforman jol alkalmazhat6 a hallasra, a tapintasra és az emberi ingerérzékelés mas

modalitésaira (Atkinson — Hilgard, 2005, 207 — 209.).

Magérzékelés

A csecsemd fejlodésében a 2. honaptol ugrasszert valtozas all be.

megjelenik a szemkontaktus

gyakoribb lesz a mosoly

motoros képességek fejlodnek

megjelennek figyelmi stratégiak

EEG?! aktivitas fokozodik

alvas-ébrenlét ciklus stabilizaloédik (Cole — Cole, 2002, 144 — 190.).

Két — harom hoénapos korukra a csecsemdék a személykdzi viszonyuldst olyan szervezd

perspektivaval kozelitik meg, amelybdl érzékelhetd mar egy integralt onérzékelés. Hatarozott és

egységes fizikumként, uralva cselekvésiiket, birtokban érzelmeikkel, folyamatossaguk érzetével és

azzal, hogy a t6bbi embert is kiilonallo, 6nallo kozremiikodoként tekintik.

A selférzés a sziiletés pillanatatél alakul és szervezddik, a folyamat soran az egymastol

elkiilonitett tapasztalatokat a csecsemd kapcsolja egy tanulasi folyamat segitségével. Igy 1étrejon a

selférzés megtapasztaldsa a magself. A magselfben tapaszta latai vannak magérol, a masokrol és a

testhatarokrol (Stern, 2002, 80 — 85.).

A csecsemOk a személykozi vilag megteremtését jorészt a masodik és hetedik honapos kor

kozott hajtjak végre. Az Onmagukrol alkotott elsd szervezd és szubjektiv képzetnek szinte

alapszinten kell kezddédnie.

A szervezett magérzékelés kialakuldsadhoz sziikséges élmények:

1.

hatoeré élmény — amikor az ember €rzi, hogy sajat cselekedeteinek 6 maga a szerzdje,
masok tetteikhez viszont nincs kéz¢é. Van uralma a maga gerjesztette mozgasok felett (ha
akarom a karom megmozdul), és elvarja sajat cselekvéseinek kovetkezményeit (ha
becsukom a szemem sotét lesz). Mozgasterveket hoz 1étre a csecsemd, mar az életének az

elsé honapjatol kezdve, amikor megjeleni az akaratlagos mozgas (kéz a szajba mozgas)

1

Az agy mukodését kisérd elektromos potencialvaltozasok vizsgalatara szolgald modszer az

elektroenkefalogrdfia, eszkdze az elektroenkefalograf, amely altal kirajzolt hullimsorozat az
elektroenkefalogram (EEG).(http://ttktamop.elte.hu/onlinetananyagok/elettani_gyakorlatok/ch12.html)
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2. Az 6nmagunk egysége — akar mozog (viselkedik), akar nyugalomban van az ember fizikai
egésznek érzékeli magat.

3. Az on-affektivitas — atéljiik az érzelmek bensé mintdzati mindségét, amelyek egyiitt jarnak
mas selfélményekkel.

4. Onmagunk torténete (emlékezet) — amikor érzékeljik a maradandésigunkat, multunk
folyamatossagat.

A magérzékelés tulajdonképpen egy tapasztalati érzékelés, amely sordn a négy szelfélmény
egy tarsas szubjektiv tavlatban integralédik az epizodikus emlékezet altal nyujtott keret
segitségével. Ez az események tapasztalati érzékelése, amely tudaton kiviil mikodik. A dontd
kifejezés a self vagy a masik ,,érzékelése”. A szelfmag tartalmaz tovabba egy, a ,,masikkal egytitt”
élménynek az objektiv eseményét €s szubjektiv élményét. Ez a magérzékelés szolgal alapul az

0sszes tobbi, kifinomultabb onérzékelésnek (Stern, 2002, 86 — 104.).

A szubjektiv szelférzés

A kovetkez6 mindségi ugras a szubjektiv szelfnek az érzékelése, amikor is a csecsemd
felfedezi, hogy sajat maga is és masok is rendelkeznek pszichével. Az élet hetedik és kilencedik
hoénapja kozott a csecsemd fokozatosan felismeri, hogy a bensd szubjektiv élmények az elme
»anyaga” , megoszthatok lehetnek valaki massal. Ez az anyag lehet cselekvési szandék ,,Akarom azt
a stitit”, érzelmi allapot ,,Ez roppant érdekes” vagy a figyelem fokusza ,,Nézd csak azt a jatékot”.

A csecsemd rajon, hogy ami az 6 elméjében folyik, hasonlit ahhoz, ami mas emberek
elméjében a folyik, s ez elég ahhoz, hogy valamiképp szavak nélkiil k6z61jon a csecsemd €s a masik
személy egymassal. Ezaltal interszubjektivitast élnek at. Amikor ez megtorténik, a személykdzi
cselekvés a nyilt cselekvésekbdl és valaszokbol részben belsd szubjektiv allapotokra tevddik at,

amelyek a nyilvanval6 viselkedés mogott rejlenek.
A verbalis szelf érzése

A csecsemd ¢életének masodik évében jelentkezik a beszéd, igy az 6n és a masik érzékelés
Uj szintekre tesz szert. A masikkal valo egyiittélés lehetséges mddja roppantmod megszaporodik.
Els6 pillanatra a nyelv kifejezetten eldnyosnek tlinik a személykdzi élmények gazdagitasaban.
Segitségével tapasztaldsainknak joval tobb részletét oszthatjuk meg madasokkal. Lehetdvé teszi,

rdadasul, hogy két ember a jelentés olyan élményét hozza létre, ami addig mig szavakba nem

22



ontottek ismeretlen volt. S végiil lehetdvé teszi, hogy a gyermek tulajdon ¢életérdl elbeszélést tudjon
szOni.

Stern szerint a beszéd ,kétéli kard”, amely bar tagitja a kapcsolat lehetéségeket, az
¢lmények egy jelentds részének megoszthatésagat viszont nem segiti eld, sét gatolhatja.

Az én-¢lmény ¢€s a nyelv egymassal kolcsonhatasban alakul. Megjelenik egy 01j én-funkcio, a
gyermek képessé valik arra, hogy az ént targyként élje meg. Az én, mint targy szinonimai a
kategorikus self, objektiv self vagy konceptualis self.

Az én, mint targy megjelenésének 4 bizonyitéka van:

1. a tiikor el6tt mutatott viselkedés sajatos alakulasa
Stern vizsgalatai szerint 18 honapos kor elétt a gyerekek nem ismerik fel magukat a tiikorben.
Amikor 18 honapnal fiatalabb gyerekek arcat ruzzsal befestették, anélkiil, hogy azok észrevették
volna, a gyerekek a tiikkdrben 1évd arcra mutogattak, csak a 18 honaposok nytltak a sajat arcukhoz.
2. verbadlis jelolok hasznélata a sajat személlyel kapcsolatban (elkezdi hasznalni a személyes
névmasokat)
3. nemi identitas kialakulasa (6n-kategorizacio)
4. empatia megnyilvanulasi formai
Hoffmann leir egy 13 hénapos kisfiut, aki dnnyugtatasként ujjat szopta s fiilét htizogatta.
Egy alkalommal apjat latta szomorunak, mire huzogatni kezdte annak fiilcimpajat, mikdzben a
sajat ujjat szopta ( Cole — Cole, 2006, 253 — 256.) .

A nyelv elsajatitdsa eszkdze az interperszondlis egység, a kozosség atélésének. A beszéd
altal a viszonyba Iépés Uj szintje jelenik meg, 0j funkciokkal: pl: élmények elbeszélése,
élettorténetté alakitasa. A beszéddel, az én narrativ funkcidjaval megindul az élmények illetve azok

egyes Osszetevdinek sulyozasa (a kultra értelmezési sémaja szerint).
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1.4. Bolesodébe jaro gyermekek kapcsolatai

A gyermekek szamara mar nagyon koran partner a masik gyerek. Amint a gyerek sajat énje
kialakul, és amikor mar van képzete a sajat én és a masik viszonyardl, akkor érdekleni kezdi 6t a
masik hasonldo emberke. Gyermekpszichologusok gyakran hangoztatjdk, hogy a felndttek nem
értik, mit jelent a kisgyermek szamdra oridsok kozott élni, tovabba oriasi, felnéttekre méretezett
targyak kozott. A masik gyerek inkabb ,,emberszabasu” a kisgyermek szamara. A masik gyerek
jobban ,benn van” a jatékban is, mint a felnott (Buda, 1986, 89 — 91.). A gyerekek koran
kapcsolatba 1éphetnek kortarsaikkal. Francia kutatoktol szarmazé adatok szerint a gyerekek joval
hamarabb kapcsolatba 1épnek kortarsaikkal, mint korabban hitték, legaldbbis amennyire
kommunikécios képességeik ezt lehetévé teszi (Erikson, 2002, 231 — 234.). Strayer (1989)
bolesddei csoportokban végzett megfigyelései azt tiikrozték, hogy mar az egyéves gyermekek is
kapcsoaltba 1épnek egymadssal. Strayer terepen gytijtott adatai szerint az egy — két éves gyerekek
altalaban versengé modon 1épnek fel partneriikkel szemben, mig haroméves korra az érintkezésben
mar a kozelitd, kotédo kapcsolat domindl. (Vajda, 1998, 127 — 128.).

A bolecsdde a legelsé nevelési intézmény a gyermekek életében, ezért torekedni kell arra,
hogy minél inkdbb a csaladi élet biztonsagos, bensdséges, meleg, szeretetteljes kornyezetét tudjak
kiegésziteni.”> A kutatasok is bizonyitjak, hogyha megfelelé mindségili a bolcsédében a gondozas —
nevelés folyamata, nem kérositja a sziilé — gyermek kapcsolat biztonsagat (Vajda — Kosa, 2005, 281
—284.). A bolcsddei élet alatt kitlintetett helyen szerepel az a kisgyermekneveld, akit a gyermek a
sikeres beszoktatds utdn elfogad, érzelmileg kotddni kezd hozzd. A gondozondvel kialakult
kapcsolat mellett természetesen az intézményben dolgozd tovabbi felndttek szintén érzelmileg
fontossd valhatnak a kisgyerekek szamara. A veliik atélt élményeket ugyancsak a rendszeresen
visszatérd talalkozasok taplaljak.

A bolcsddébe jarassal az azonos koru kisgyerekekkel szervezddd tarskapcsolatokban kisebb
valtozasok figyelhetok meg. A csaladi élethelyzetek a kiilonféle informalis talalkozasokkal mar

lehetdséget nyujtanak a kortarskapcsolatok atélésére, de elsddlegesen ebben az é€letkorban még a

2 A mai bolcséde el6tt mar sok évszazaddal léteztek a gyermekek ,,megdrzését” szolgaldo kozosségi
intézmények, amelyeket az egyhaz, egy — egy varosi kdzosségben a sziillok vagy a helyi dnkormanyzat
mikoddtetett. Az elsé bolcséde megnyitasa Francois Marbeau nevéhez kothetd, a XIX szazas negyvenes
éveiben.
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felnéttekhez fliz6d6 ragaszkodds a meghatarozd. A kutatasi adatok ugyanakkor arrol is
beszamolnak, hogy bolcsddei kdzosségben az egyévesek mar jobban érdeklédhetnek egymads irant
(Vajda, 1999). A nagyobbak korében pedig rovid ideig tartd kezdetleges csoportosulasok is
megfigyelhetok. Az egymas mellett jatszo gyerekekre eldszor a versengés, majd a kozeledés igénye
jellemz6. Taldlkozhatunk parokkal, lehetnek népszeriibb és kevésbé népszerti gyerekek.
Ugyanakkor a tarskapcsolatok formacioi az 6vodaskortdl mutatnak szinesebb képet (Zubrits, 2012,

108 — 110.) .

1.5. Az 6vodas koru gyermek tarsas kapcsolatai

Ovodaskorban a gyermek mozgaslehetdségeinek és verbalis kapcsolatlétesité képességének
fejlodése eredményeként térben és idoben kiszélesedik szocidlis tapasztalatszerzése és egyben nd
azoknak a felndtteknek és gyermekeknek a szam, akik életében kiilonbozd jelentdséggel szerepet
kapnak (Ormai, 1985, 124.).

Tehat a gyerekek kozeli kapcsolatrendszerében 1 felndttek és 1) gyerektarsak jelennek
meg. A felndttekhez vald kotddés mellett a kortarsaikhoz valot kotddés is fontosabba valik.
Ugyanakkor a biztonsagérzetet, védelmet, a segitségnyujtast, az érzelmi tamaszt amelyek a kotédés
alapvetd funkcioi, még mindig a sziilok vagy az elérhetd felndttek biztosithatjak.

Az 6vodas korban is visszatekint mar az elsédleges személyhez fliz6d6 érzelmi kapcsolat
élménye, mely meghatarozza a gyerekek késobbi szocidlis helyzetét. A biztonsagosan k&tddo
csecsemok az 6vodaskorban jobb tarsas kapcsolatokat tudnak kialakitani mind a kortarsaikkal, mind
pedig a neveldikkel (N. Kollar — Szabo, 2004, 279 — 280.). Aktivabbak és 4ltalaban
kezdeményezdbbek. Az 6vodas maga is nagyon aktiv a kapcsolatok létesitésében. Tarsas torekvési
érvényesitéséhez egyre gyarapodnak érintkezési eszkozei. Igy éri el azt, hogy tarsai megbecsiiljék,
szeressék €s befogadjak. Személyiségét veszélyezteti mind a tulzott alarendelddés, mind a tal erds
vezetésre torekvés veszélyezteti az egészséges személyiségfejlodést.

Az 6vodas gyermeket kortarsaihoz altaldban mulo baratsag koti. Ez tobbnyire kiilsdségeken
alapul (Vekerdi, 1989, 7 —32.).

Tobb kisérlet is ismeretes, melyek azt mutatjak, hogy az 6vodas gyermekek szokasaikat,
cselekvési modjukat, szavajarasukat a felnéttél veszik 4t utdnzassal vagy azonositissal. Ovodas

korra azonban egyre inkabb viselkedési mintava valik a gyerek — gyerek kapcsolat, habar érzelmileg
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meg sem kozeliti a gyerekeknek a feln6tthoz fiizé kotelékeit. A kdlcsonds utanzas azonban mégis
kiemelkedd a jelent6ségli a viselkedés alakuldsdban. Az egyik gyerek kimond egy szot, vagy
elvégez egy mozdulatot, a mésik pedig utana csindlja, tevékenységiikkel szinte egymast tiikkrozik.
Ha ebben a kapcsolatban az egyik gyermek idGsebb, tapasztaltabb és 6nallobb, akkor a kdlcsonds
utanzas ritkabb: a nagyobb gyerek viselkedés mintdul szolgal a kisebbnek (Ormai, 1985, 124.).

Az 6vodai tarsuldsokat kezdetben erds versengés jellemzi, kés6bb megjelenik a kdlesonds
kozeledés igénye. Az értelmi funkciok fejlodésének ¢és a nyelvi fejlddésnek koszonhetden
interakcidikat az iddsebb gyerekek esetében tapasztalhatd kommunikacios elemek jellemzik:
masikra figyelés, figyelem fenntartasa, kezdeményezés, valaszolas. A parok azaltal kiiloniilhetnek
el a tobbiektdl, hogy visszatéroen kozOsen haszndlnak jatékokat, targyakat. Mar ebben az
¢letszakaszban is lehetnek népszeriibb gyerekek, akikkel szivesebben jatszanak a tobbiek. Az
ovodaskor tarsas formacidi mar egyértelmlien hordozzdk a szocidlpszicholdgiai értelemben vett
csoport Iényegesebb jegyeit és a csoportdinamikai torvényszeriiségeket. A tarsulasok altalaban a
gyerekek 0nalld kezdeményezésébdl alakulnak ki, és legtobbszor véletlenszertiek, a pillanatnyi
helyzetnek megfelelden gyakran véltoznak. Az dsszejovetelek kezdetben néhany tagbdl allnak, és
csak rovid ideig miikddnek, késdbb megfigyelhetdk a hosszabb ideig tartd kozos jatékok. A spontan
szervezOdés a maganyos cselekvéstl a szerepek alapjan strukturdlodo egyiittlétig terjed (Mérei,
1989, 56 — 79.)

Meérei a kolcsonds utanzésnak €és a modellkdvetésnek a jelenségét dvodasok spontan
csoportosuldsaiban vizsgalta. A 2,5 — 3 éves kortdl a 6 — 6,5 éves korig terjedé idészakban a
csoportosuldsnak jol elkiilénithetd fejlddési sorban rendezhetd formavaltozatait figyelhetjiik meg. A
fejlédés Gtja — mint azt Mérei leirja — a pusztan térbeli egyiittléttdl, a tobbnyire utanzéssal 1étrejovo
egylittmozgason at eljut a targy koril vald szervezOdéshez, ami a szereposztison nyugvo

egylittmiikddés felé vezet (Mérei — Binét, 1981, 130 — 131.).
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1.5.1. Az d6vodai csoportosulasok

Mint mar feljebb is emlitettik a bolcsédei megfigyelések szerint az egyévesek is
érdeklddnek egymaés irant, majd kialakulnak a kezdetleges csoportosuldsok. Kezdetben a
tarsulasokat erds versengés jellemzi, késobb megjelenik a kdlcsonds kozeledés igénye. Az értelmi
funkciok fejlédésének és a nyelvi fejlédésnek koszonhetden interakcidikat az idésebb gyerekek
esetében tapasztalhatdé kommunikécios elemek jellemzik: masikra figyelés, figyelem fenntartasa,
kezdeményezés, valaszolds. A parok azéltal kiiloniilhetnek el a tobbiektdl, hogy visszatéréen
kozosen hasznalnak jatékokat, targyakat. Mar ebben az ¢letszakaszban is lehetnek népszeriibb
gyerekek, akikkel szivesebben jatszanak a tobbiek (Vajda, 2006, 129 — 130.), (Cole — Cole, 2006,
129 — 130.) . Az 6vodaskor tarsas formacidi mar egyértelmiien hordozzak a szocialpszicholdgiai
értelemben vett csoport lényegesebb jegyeit és a csoportdinamikai torvényszertiségeket. A
tarsulasok 4ltaldban a gyerekek 0©nalld kezdeményezésébdl alakulnak ki, és legtobbszor
véletlenszertiek, a pillanatnyi helyzetnek megfelelden gyakran véltoznak. Az Gsszejovetelek
kezdetben néhany tagbol allnak, és csak rovid ideig miikodnek, késobb megfigyelhetok a hosszabb
ideig tartd kozos jatékok. A spontan szervezddés a maganyos cselekvéstdl a szerepek alapjan

strukturalodo egyiittlétig terjed (Mérei, 1989, 56 -79).

A csoportforma Jellemzoi
megnevezése
abl
Egyiittlét A gyerekek jatékszerti értelmet tulajdonitanak annak, hogy 422
egy helyen vannak.
t
Egyﬁttmozgés Leutanozza tarsat, bar kiilon jatszanak, az egyforma mozgés Mé
révén alkotnak csoportot. _
rei
Tz’lrgy koriili Az ¢el6z6tdl mar fejlettebb, egy érdekes, vonzo targy koriil alta
szervezodés alakul ki 1
(")sszedolgozés Leginkabb épitdjatékokban figyelhetd meg. Az egyik gyerek viz

adogatja a masiknak a kockat, az rateszi a kozosnek tekintett | ggg
épitményre. It
spontan csoportosuldsokban megfigyelt 2,5 — 3 éves kortol a 6 — 6,5 éves kol gyermekek

a csoportosulasnak fejlédési stadiumai
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Meérei a kolcsonds utanzasnak ¢€s a modellkdvetésnek a jelenségét ovodasok spontan
csoportosuldsaiban vizsgalta. A 2,5 — 3 éves kortdl a 6 — 6,5 éves korig terjedé idészakban a
csoportosulasnak jol elkiilonithetd fejlodési sorban rendezheté formavaltozatait figyelhetjiik meg. A
fejlodés Gtja — mint azt Mérei leirja — a pusztan térbeli egyiittmiikddéstol, a tobbnyire utanzassal
1étrejovo egylittmozgason at a szereposztason nyugvo egyiittmiikodés felé vezet.

Az oOvodaskorban észlelt legalacsonyabb szintli csoportosuldsnak egyetlen meghatarozé
tényezdje van: az egyiittlet. A gyerekek jatékszeru értelmet tulajdonitanak annak, hogy egy helyen
vannak. Me¢érei megfigyelt harom gyereket, akik egymés mellett iiltek egy sarokban, nem
beszélgettek, nem tevékenykedtek. Arra kérdésre, hogy ,,mit csinaltok? ” az egyik az felelte, hogy
,Jon a Mikulds”, s a masik utanamondja. Valdjaban sz6 sincs arrdl, hogy itt egy jaték folyna,
amelyben meg fog jelenni Mikulas. Lehetséges, ha nem kapjak ezt a kérdést, akkor esziikbe sem jut
a Mikulas.

A fejlettebb csoportosuldsi forma az egyiittmozgdas. A gyermek négykézlab maszik at az
asztal alatt, amint kiér, tovabb maszik, majd ugatni kezd, kutya lett. Egy masik gyermek utanozza.
Ezutdn ujabb két gyerek ereszkedik négykézlabra, maszik és ugat. Noha kdzben eltavolodnak
egymastol, és elkeverednek a tobbiek kozé, az egyforma mozgds révén mégis egy csoportot
alkotnak. Ha az egyik ,,megugat” egy kiviilallot, ugyanezt csinalja a tobbi harom. A kolcsonds
utdnzasbol egyiittmozgas lesz, ez tartja ssze a csoportot (Vajda, 2006, 130 - 134).

A kovetkezd csoportosulasi forma a tdrgy koriili szervezédés. Az el6z6tdl mar fejlettebb,
egy érdekes, vonzd targy koriil alakul ki. Ritkan tartés és alig nyujt mas aktivitast, mint a
szemlélodést. A fejloddés szempontjabol mégis jelentds, mert a tdrgy centrumot teremt, s igy egy Uj
csoportosulasi szerkezet jon létre.

A negyedik fokon a csoportosulas elve megvaltozik. A tarsas kapcsolatok szempontjabol a
gyerekek az elsé harom fokon passzivak. A kolcsonds utanzas fokozza és fenntartja az egyiittesség
oromét, tekintet nélkiil arra, hogy ezt a hely, a mozgas, vagy a targy biztositja-e. A cselekvés tarsas
jellegli ugyan, de nem iranyul a kapcsolat felvételére vagy fenntartasara.

Az 6sszedolgozds egykoruakbol allo csoportokban az aktiv tarsas viselkedés elsé forméaja.
Leginkabb épitdjatékokban figyelhetd meg. Az egyik gyerek adogatja a masiknak a kockat, az
rateszi a kozosnek tekintett épitményre. Lehetséges, hogy tobb gyerek egyszerre rakja a kockat az

épitményre.
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Az 0Osszedolgozas soran kialakulhatnak kiilonb6z0 szerepek, munkamegosztds vagy egy
vezetd kiemelkedése folytan. Ez a szerepszeriiség jellemzi a legfejlettebb és dvodaban elérhetd
csoportképzddést, a tagolodast. Elmondhato tehat, hogy a hely, a mozgas és a targy csoportformald
alkalmai utan a tevékenység és a szerep adjak meg az egyiittesség tartalmat (Mérei — Binét, 1981,
130 — 131.).

A spontan csoportosulds szinvonala

Az 6vodas kor kezdetén 1étrejovo csoportok 3 — 4 taglak, és csak rovid ideig allnak fenn.
Gyakori a csoportok kézott fluktuacio, amely stirt tevékenységvaltassal jar. Késébb nem annyira a
csoportlétszdm emelkedésében (ez altaldban 4-5), hanem az egyiittoltott idé novekedésével, a
csoporthoz tartozo tagok viszonylagos allanddsagaban tapasztalhato a fejlodés.

A csoportban a tarsak kozremikodésével folyd jaték érdekesebb, gazdagabb, érzelmileg
telitettebb, mint a maganyos. A csoportban végzett tevékenység — az egylittes élmény, a csoport
szabalyozo ereje, a valtozatos tartalom kovetkeztében — nem csak 6romtelibb a gyermek szdmara,
hanem pszichikus fejlodését, magatartasanak formalddasat is eldsegiti. A jatékos tevékenység
,»0sszehozza” a gyereket, tartalmat ad a csoport egyiittlétének, s egyben a tarsas viselkedés
fejlettségének mutatdja is (N. Kollar — Szabo, 2004, 283 —298.).

Marxwell (1990) a baratvalasztas terén kisérletei soran eltéréseket tapasztalt. 4-5 éves

gyerekek valasztasaiban stabil jellemzdket talal, melyek alapjan harom tipust ir le.

Vannak:
e erds, kolesonds valasztassal rendelkezd gyerekek
e vannak olyanok, akik maguk ugyan egyértelmiien valasztanak baratokat, de azok ezt
nem viszonozzak
e ¢s vannak olyanok is, akik nem érdeklddnek az intim baratsadg irant, hanem szamos
felszines kapcsolatot 1étesitenek (N. Kollar — Szabd, 2004, 301 — 302.).
A kisgyermekkorban és az dvodaskor elején a gyermekek jelentds része maganyosan jatszik,
még nem képes a masik szempontjdnak figyelembevételére és a tdrshoz vald alkalmazkodésra. A
fejlodés utja — mint azt Mérei leirja — (Mérei — Binét, 1970) — a pusztan térbeli egyiittléttdl, a
tobbnyire utanzassal létrejové egylittmozgason at a szereposztison nyugvo egyiittmiikodés felé

vezet. Ezek a szakaszok egyben a 3 — 6 évesek életkor szerinti fejlédési stadiumait is jelzik.
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Bar a tevékenység szintjét elsdsorban az életkori és az egyén sajatossagok hatarozzak meg, a
kiils6 feltételek sem kozombdsek. A kisebb tér (pl. szoba) inkabb kedvez a csoportalakuldsnak, mint
a nagy teriileten (pl. udvaron) folyé jaték. A rendelkezésre allo jatékszerek bdsége szintén
eldsegitheti a kisebb csoportokra valdo bomlast. Az 6vond vezetési stilusa pedig, a csoportlégkorre
hatva, befolyésolja a gyermekek tarsas életét (Mérei, 1966) (Mérei, 2001, 202 - 207.).

A hagyomanyok keletkezése a csoportalakulas folyaman

A csoporttevékenység szinvonalat tarsas akciokat nem csak a gyermekek életkori fejletsége
hatarozza meg. Befolyasolja az is, mennyi id6 6ta all fenn a csoport, milyen targyi feltételek segitik
vagy hatraltatjak a csoporttaszervezodés folyamatat.

Amikor kiilonb6zo, egymast még nem ismerd gyerekek keriilnek Ossze, a tevékenység
nivdja — érthetd6 modon — alacsony. Bizonyos id0 utan a kolcsonds megismerkedést kovetden,
gyakoribba vallnak a kezdeményezések, differencidllodik a tevékenység, tagolodik a csoport,
mikdzben létrejonnek és formalddnak a csoportszokasok és hagyomanyok. A kozos jaték kozben a
gyermekek sajatos cselekvési modokat alakitanak ki, amelyeknek egy — egy elemét felelevenitve a
csoport tagjaiban felidézédik, jraéled az eredeti élmény (utalas). gy alakulnak ki a hagyomanyok,

amelyek fontos Osszetartoerdt képeznek (Mérei — Binét, 1970.). (Mérei — Binét,. 1981, 141 — 146.).
Interakciok a gyermekcsoportban

A csoportban folytatott tevékenység megfeleld feltételt és inditékot biztosit az egyre
differencidltabb kontaktuskezdeményezésre €s a tarsas alkalmazkodas fejlodésére.

A kiilonboz6 tarsas aktusok (kontaktuskezdeményezés és valasztipusai) a csoportosulasi
szint elemei ként meghatarozzak a csoport aktivitasat és 1€gkorét. Az elfogadés €s elutasitas aranya
jelzi az egyiittmiikodési készséget, a kezdeményezések pedig az igényt a kozds tevékenységre
(Kosa — Vajda, 2005, 286 — 290.), (N. Kollar — Szabo, 2004, 284 — 286.).

A tarsas aktusok megfigyelése alapjan kovetkeztethetiink a csoport tagjai kozotti érzelmi
— cselekvési viszonyra. Utmutatds kapunk, vajon milyen funkciokat vallal az egyén ebben a
tevékenységben, és hogyan alakulnak akcidi a csoportban a tobbiek hatasara. Az egymads iranti
figyelem, helyeselés, méltanylas, a kivansagok kolcsonds teljesitése, a jaték atadasa a pozitiv tarsas
megerdsités formai. Szamuk 3-4 éves kor koriil jelentdsen megnd. (Charlesworth — Hartup, 1967 —

kozli: Hartup, 1970). A gyermek kozotti tartosabb barati kapcsoltak 1étrejottében ezek a
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megnyilvanulasok fontos helyet foglalnak el. Azoknak a gyerekeknek, akik képesek Gsztonzdleg
hatni tarsaikra, kiterjedtebbek a kapcsolataik.

Az eléforduld tdmado, agressziv magatartéas erdsen fiigg az otthoni nevelési moédszerektdl,
ezen kiviil a partner valasza, s a helyzetben kinalkozé lehetdségek is hatassal vannak ra. Az életkor
novekedésével az agresszid fizika formait a verbalisak valtjak fel (Koséné Ormai, 1985, 130 —

132)).
Egyiittmiikodés és segitségnyujtas feladathelyzetben

Mar az 6vodas kor el6tt tapasztalhatd, hogy a gyermek figyelem tarsa cselekvésére,
jatékara iranyul. A masik gyermek fel megnyilvanulo érdeklddés, majd a kapcsolatteremtés
sziikséglete fokozatosan vezet el a kdzos tevékenységen at az egylittmiikodés képességének a
kialakulasahoz.

Ahhoz , hogy a gyermek kozos jatékaban (vagy jatékos feladatban) egyiitt tudjon miikddni
kist tarsaval sziikséges, hogy a masik szempontjat, helyzetét, szdndékat magaéva tegye, hogy képes
legyen a sajat és a tars nézdpontjanak egybevetésére, viszonyitdsdra. Ez mint arra Piget ramutat —
kolcsonhatasban van az egész személyiség, s kiilondsen a gondolkodas fejlédésével. Amikor
megkezdddik a fogalmak jelenségek viszonyitasa a koztiik levo relaciok helyes felfogasa, lehetoség
nyilik a tarsas magatartasban a kolcsondsségre. Ugyanakkor a gyermek tapasztalatai, amelyekket a
tarsakkal folytatott kozos tevékenységben szerez, visszahatnak a gondolkodas fejlédésére. (Piaget,
1970). Az 6sszedolgozas, egyiittmiikodés az dvodaskor folyaman egyre gyakoribb megnyilvanulas.
Idésebb oOvodas korban — feladatszitudciokban is — megvalosul az egyiittmiikodés, amelyet a
beszédkontaktus létesitésének igénye és lehetdsége nagyban eldsegit. Kisérleti eredmények arra
utalnak, hogy a k6zds tevékenységben, két év korkiilonbség esetén gyakoribb a megoldas kudarca,
tovabba, hogy segitségnyljtas és ismételt helyzetteremtés eredményeként javul az egylittmiikodés
készsége (Gottschaldt — Frithauf — Ziegler — kozli: Muranyi — Kovécs, 1962)

(Mérei — Binét, 1981, ), (Koésané Ormai, 1985, 132 - 133).

A baratvalasztasra hato tényezok és a csoport tarsas szerkezete
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Mar 6vodas kortol megfigyelhetéek a gyermekek kozott rokonszenvi megnyilatkozasok,
pajtaskapcsolatok. Minél kisebb korti a gyermek, anndl tobb tarsat nevezi a baratjanak és annal
mulékonyabbak ezek a baratsagok.

A Dbaratvalasztds motivumai  az ¢életkor soran véltoznak. Az O6vodaskorban a
baratvalasztaskor a kiilsddleges szempontok figyelembevétele a jellemz6. A baratvalasztast
befolyasolja az aznapi élmény, az érzelmi terhelés, a konformizmus és a feln6tt értékrendjéhez valo
igazodas torzitja, leginkabb tarsas kapcsolatokrol kialakuld elképzeléseket (Binét, 1958).
Ugyanakkor egyes viszgalatokban megallapitottak, hogy mar 6vodas korban, még kozel fél év
elteltével is a valasztasok — kiilondsen a pozitivak bizonyos stabilitast mutatnak (Hartup, Glazer —
Charlesworth, 1967 - kozli: Hartup, 1970), (Késané Ormai, 1985, 142 — 143.).

A par a csoportban
Az oOvodai csoportba bekeriilhetnek olyan gyermekek, akiket szorosabb érzelmi kapcsolat fiiz
egymashoz. Ennek eredete lehet a kdzds bolcséder mult, az egy hazban lakas, sziil6k baratsaga,
esetleg testvér vagy ikerhelyzet.

Meérei a parok és csoportok viszonyat tanulmanyozta kisérleti szitudciokban, eldzetes
Osszeszoktatas utan. A csoport és par kapcsolatdban harom tipust allapit meg:

1. A kettds kotddés: a par megtartja sajat hagyomanyait, és atveszi a csoport szokdsait is.

2. A par felbomlasa: a par tevékenységi szintjének fokozatos siillyedésével parhuzamosan

fokozatosan eltavolodnak egymastol.

kompromisszumos beilleszkedés: a par megdrzi 6nallosagat, nem olvas be a csoportba, de a csoport
vezetdjét elfogadja sajat vezetdjének. A par - a csoportra hatva — emelheti a csoport érzelmi-

indulati fesziiltségszintjét (Mérei, 2001, 28 — 30.), Mérei, 1989, 45 — 50.) .
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1.6. Az iskolas kora gyermek tarsas kapcsolatai

Az iskolaskor kezdete az 6vodaskorhoz hasonld helyzetet mutat. Az egészséges gyerek jo
reagal az iskoldra, jol érzi ott magit, még ha tanuldsi teljesitménye nem tokéletes is. Az
iskolaskorban altaldban a sziilok visszanyerik az ellendrzést a gyerekek felett, a gyerek ugyanis
informaciokon keresztiil j6l kontrollalhat6. Ez azt jelenti, hogy gyereket be lehet szamoltatni arr6l,
hogy mi tortént vele. A beszamoloson at a gyerek kapaszkodhat a biztonsdgot nyujtd
szlildviszonyhoz, ez képes kompenzalni az esetleges iskolai kudarcokat és fesziiltségeket.

Az iskolaban a gyermek szarmara jo ideig tanarkozpontiva valik a vilag. O a legnagyobb
tekintély, 6 vezeti be a vilag szélesebb korti megismerésébe (Cole — Cole, 2006, 528.) , (Kiss, 1967,
66 — 68.).

A tarsas események leginkabb sziinetekben, testnevelési ordkon, kiranduldsok alatt, tanités
utdn bonyolddnak a gyerekek kozott. Ilyenkor folyik a gyermekek oOnmindsitése 9nmaguk
Osszehasonlitdsa révén masokkal. Kialakul a referenciacsoport, ahova a gyermek tartozik vagy
tartozni szeretne. Ennek jegyében bizonyos gyerekek nagy befolyasra tesznek szert mas gyerekek
felett. A befolyasolds eszkdze rendszerint a referenciacsoportban értékes és elismerést aratd
viselkedés (Buda, 1986, 93 —95.).

6 — 12 éves kor koriil kialakul a kdlcsondsség €s a nagyobb intimitas. Igénylik a hosszan
tartd kapcsolatokat, és aktivan kozremlkodnek a baratsag fenntartasaban. Elvarjak, hogy a barat
éppugy e€pitse és szamon tartsa a baratsagot, mint 6k. A konfliktusok konnyen vezetnek a baratsag
felbomlasahoz. A baratsagok jellemzden az azonos nemiiek kozott alakulnak ki.

9 éves kor elérése utan egyes gyerekek egye 1j életszakaszba kezdenek atlépni. Ebben az
¢letszakaszban mar erdteljesebben fordulnak pajtasaikhoz, fokozddik az 6nallosagra valo torekvés.

12 éves kor utan fejlédik a konfliktusmegoldasnak a képessége, mely megjelenik a baratja
eltérd nézeteinek, kiilonallasdnak az elfogadasaban. A kapcsolatok egyre stabilabbak, az autonémia
is megengedett, a baratsag elbirja a kiilsé kapcsolatokat is. Egyre gyakrabban alakulnak ki
baratsdgok az ellenkezé nemiiekke (N. Kollar — Szabd, 2004, 282 — 283.)

Az évek sordn a gyerekek egymadst egyre jobban megismerik., bizonyos téren kiemelkeddk
rokonszenvessé vallnak. Mintegy rangsorba rendezddnek az évek soran az osztalytarsak, s harmadik
- egyedik osztalytdl szdmontartjak, hogy szamtanbol vagy testnevelésbdl ki az elsd, s 6k maguk hol

tartanak a ranglétran, mennyire bajtarsiasak, segitd vagy rosszindulatu, verekedd, vagy
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rokonszenves jo pajtas. Az osztalyon beliil csoportok, klikkek, parok és maganyosok kiiloniilnek el

egymastol (Kiss, 1967, 70 — 71.).
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II. A szociometria

A tarsas vilag pszichologiai oldalaival foglalkoz6é tudomany a szocialpszichologia, egy
rendkiviil szertedgazé €s kiterjedt tudomany. A tarsas kapcsolatok, a csoportszerkezet vizsgalatara
ez a tudomanyag a szociometria modszerét dolgozta ki. A szociometria ez egy egyszeriien felveheto
¢s gazdag informacidtartalmu csoportvizsgalati moédszer a pedagdgiai pszicholdgiai gyakorlatban
(Ormai, 1985, 143.), ( P1éh — Borsoss, 2004, 797.).

A tarsadalomban kialakuld kiscsoportok valtozatossagat, jelent0ségét mar a
szocialpszicholodgiai kutatdsok kezdetén, ami szadzadunk elsd évtizedére tehetd, felismerték. A két
vilaghabora kozotti idészakban, a pszicholdgiai vizsgalati technikdk finomodasanak korszakaban a
maga mddjan minden jelentdsebb 1élektani irdnyzat megkdzelitette ezt a problémat. A vizsgalatok
azonban egyénkoOzpontuak maradtak, vagyis nem a csoportot, hanem az egyén csoporthoz vald
alkalmazkodasat, ennek fejlodését, a tarsadalmivd vald valds fordulatait elemezték. Tehat a
vizsgalati felfogas legfébb korldtja az volt, hogy a tarsas vonatkozasokat személyiségjegyként
kezelték. Egy kozosség leirdsa tagjainak egyénlélektani jellemzésére szoritkozott (Lengyel, 2002,
45 —50.), (Andorka, 2006, 33 - 34).

Moreno® volt az a kutaté aki elséként magat a tarsas alakzatot vizsgalta, és abban hatarozta
meg az egyén helyét. Nem az egyén alkalmazkodasi modjat vagy kontaktuskészségét igyekezett
megragadni, hanem beilleszkedését a tarsas mezObe, amelyben €l. E beilleszkedést nem
személyiségjegyekkel, hanem a személy tarsas pozicidival hatdrozta meg. Ehhez a feladathoz
dolgozta ki konnyen haszndlhato, egyszerli modszerét a szociometriat, mellyel a kozosségek

feltarhatok, leirhatok (Mérei, 2001, 44 — 46.).

2.1. A szociometriai vizsgalatok kezdete

3 Jacob Levy Moreno bukaresti sziiletésii amerikai orvos, pszichiater, a pszichodrama alapitdja, szociologus.
A New York — i egyetem professzora. Irodalmi muveltsége, mlivészi érdeklodése kiemelked6. (Mérei
Ferenc: K6z0sségek rejtett halozata, 119 o.)
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Az els6é szociometriai kutatasok 1930-as évekre tehetoek és Jacob Levy Moreno nevéhez
fizodnek. Moreno kiindulé tapasztalata az volt, hogy a tarsadalmi rendszert alkoté intézményes
keretek — legyenek azok iskoldk vagy munkahlyek, tarsadalmi egyesiiletek vagy katonai egységek,
sportkorok vagy zenekarok — nem homogén egylittesek.
A szociometria alaptétele s egyben Moreno elsé nagy felismerése a statusokbol allo intézményes
rendszerek lappangd hattere. Ezt a felismerést Morenondl az a régi gondolat terelte a gyakorlat felé,
hogy az emberi kapcsolédasok elsdsorban érzelmiek, rokonszenviek. Moreno rajétt arra, hogy a
tarskapcsolatoknak ¢€s csoportosuldsoknak ezt a rejtett haldzatit a rokonszenvi valasztasok
modszerével feltarhatjuk. A vizsgalt intézmény valamennyi tagja, olyan kérdésekre felel, hogy
konkrét, lehetdleg fontos élethelyzetekben kiket valasztana tarsnak.

A tarskapcsolatoknak ezt a felmérését, a rokonszenvi valasztasoknak ezt a modszerét, az igy
kapott valaszokbdl egy halozat felvazoldsat s ennek értelmezését nevezte Moreno egyiitt
szociometrianak (Mérei — Binét, 1981, 226 —232.), (N. Kollar — Szabd, 2004, 300 — 303.).

Ezt az eljarast altaldban szociometriai tesztnek nevezik. Moreno is ezt az elnevezést
alkalmazza. A ,teszt” sz6 ugyanis a pszichologidban szigorian azonos feltételek kozt elvégzett,
standardizalt probat jelent. A feltételek szigori megkotottsége €s azonossaga teszi lehetéve, hogy
egy személy teljesitményét nagyszamu személy azonos feltételek kozt végzett vizsgalati
eredményeihez viszonyithassuk. Azonban a szociometriai vizsgalatokat nem lehet mindenkivel
azonos feltételek kozott elvégezni. A laboratoriumi koriilmények, amelyek szigorian azonos
feltételeket biztosithatnak, a szociometriai vizsgalatban hatranyosak, mivel ez a modszer eleven
érzelmi reakciokat akar el6hivni. Minden egyes intézmény, minden egyes tarsadalmi alakzat
szociometriai vizsgalata csak Onmagaban értelmezhetd, statisztikai tdmpontok Ovatos
felhasznalasaval (Mérei, 2001, 49 — 51.) .

A magyar pszichologidban Mérei Ferenc fejlesztette tovabb Moreno a modszert, kidolgozva
a tobb szempontli szociogram modszerét. Elsé kutatdsait 1945-ben végezte. Tobb szempontl
szociogramjanak lényege, hogy a rokonszenv mellett a funkcidéra valé alkalmassagra, a
képességekre, népszeriiségre is rakérdez a csoporttdrsak vonatkozasaban. Moreno kolcsonosségi
tablazat alapjan nyerte eredményeit, Mérei ezt tovabbfejlesztve megalkotta a gyakorisagi tablazatot
is. Ennek koszonhetden kutatdsai még eredményesebbek lettek. A szociogram felrajzolasdnak
moddszerében szintén akadnak eltérések a két kutato esetében. Mig Moreno abrazolja az egyiranyt

kapcsolatokat, valamint a negativ valasztasokat is, addig Mérei kizardlag a kdlcsonds kapcsolatokat
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abrazolja a szociogramon (Hunyady, 1998, 89). M¢érei kategoriaként is 6sszegzi a kérd6ivben adott
feleleteket. A valasztds ugyani nem csak paros kapcsolddast fejez ki, nem csak azt mutatja meg,
hogy kik tartoznak Ossze, ki kivel szeret egyiitt leni, hanem azt is, hogy az adott kozosségben kivel
hanyan szeretnének egyiitt lenni, hany szavazatot kap egy — egy tag az egyes kritériumokban
(Mérei, 2001, 135 - 136.). Hatasanak koszonhetden a szociometriai modszer szerepe a hazai

szocidlpszicholdgidban és neveléslélektanban aranytalanul megnoévekedett (P1éh, 2000, 496).

2.2. A tobb szempontu szociometria lépései

A tobb szempontl szociometria harmas célkitizése:
értelmezési tAmpontot, hanem a vizsgalt tarsas alakzatrol, mint kdzosségrol és a kis
csoportokrdl, mint tarsas egységekrol is.

2. Terjedjen ki a jellemzés a tarsas mez0 realis viszonyaira: hierarchiajara, funkcio jellegli
tagolodasara, a feladatokbol fakadd kontaktusokra, az egylittes dontéseket hozo
kapcsolatokra.

3. Adatokat kell kapnunk a tarsas mezdben hatékony inditékokrol; a valasztasoknak a

kotédéseknek a tarsas szinten megnyilvanuld motivaciojarol.
Weinberg — féle teszt

A szociometria modszerének 1ényege a szimpatiavalasztason alapuld kérdések feltevése (pl.
,Kivel szeretnél egy padban iilni?”) vagyis a kérddiv kitoltése. A szociometriai kérddiv kitoltése
tehat adatokat szolgaltat a csoporttagok kozotti vonzalom ¢és ellenszenv  struktardjarol
(Hunyady,1998,89.). Mérei olyan kérdéivekbdl indult ki, amelyeket Dagmar Weinberg hasznalt*
Parizsban. Az ¢ kérdodivei tekinthetdek tehat a tobb szempontil szociogram Osének. Ezért viseli
maig is a kérdéiv Weinberg nevét. A kérddiv sok kérdést tartalmaz kiillonb6z6 valtozataiban tiztol

negyvenig terjed a szama.

4 Mérei lehetségesnek tartja, hogy valdjaban nem Weiberg, hanem a Wallon — laboratériumnak egy masik
munkatarsa szerkesztette a kérdoivet.
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A szociometriai felmérdlapot ugy allitjuk 6ssze, hogy szerepeljenek benne:

o rokonszenvet feltételezd kérdések (kinek mondana el a titkat, kivel {ilne egy padban, ki a
legjobb barétja, stb.)

e akozosségi funkciora vonatkoz6 kérdések (vezetd)

e cgyéni tulajdonsagokra, képességekre, készségekre, adottsdgokra vonatkozo kérdések
(miiveltség, kéziigyesség, sport)

e anépszerliségre az érvényesiilésre, a kozosségi helyzetre, vonatkozo kérdések (Mérei, 1974,
124 - 125.).
Fontos, hogy a felmérélapokat minden vizsgald sajat maga készitse el a kitlizott vizsgalati

célnak megfeleléen, mivel masképpen Iehetetlen a vizsgalt kozosség értékrendszerének

megismerése. A felmérd lap megszerkesztése eldtt javasolt csoportbeszélgetések lebonyolitésa.
Instrukcio

A t6bb szempontu szociogram instrukciojanak elveiben szerepel, hogy:
e avizsgalt csoport valamennyi tagja legyen jelen;
e  kozolni kell, hogy milyen keretre vonatkozik a vizsgalat;
e el kell mondani, hogy milyen célbol késziilt;
e hangstlyozni kell a feltétlen titkossagot.
Az instrukcidt azonban nem elég szobelileg ismertetni, fontos, hogy a kérddiv elején fel legyen

tiintetve (Szokolszky, 2004, 321.), (Mérei, 2001, 147 — 148.)

Koélesonossegi tablazat

A tobb szempontll szempontu szociometria kérdéseit két tablazatba foglalhatjuk Ossze. Az
egyik tadblazat a kolcsonOsségi, a masik a gyakorisdgi tablazat. A kolcsonodsségi tablazat két
oszlopfejes matrix, melyben a tidblazat mindkét tengelyén a vizsgalt tarsas alakzat névsora
szerepel. A mezOkben a rokonszenvi valasztasokat tiintetjiik fel a kérdés sorszamaval. A kolcsonos
valasztasokat az attekinthetdség végett vastagabban, vagy mas szinnel jeldlhetjiik. Minden két
személy lehetséges kapcsolatanak két mezdje van, az egyik, illetve a masik nevének sordban.

Minden mezdben annyi kdvéren szedett jel van, amennyi az egybevagd masik mezdével megegyezik.
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A kolcsonos kapcesolatok szdma a Iényeges, és nem kritérium, hogy azonos kérdésekben valasszak
egymast (Mérei, 1989).

A kolcsonos valasztasok alapjan készitendo el a szociogram. Fiiggélegesen €s vizszintesen is
Osszesitjiik a kolcsondsségi tablazat adatait. Az 6sszesités 6t szempontra terjed ki:

1. a deklaralt kapcsolatok szama (hany kapcsolatot nyilvanitott ki az adott személy, tekintet

nélkil arra, hogy vélasztasat viszonoztak-e)

2. aharomszoros kdlcsondsség szadma

3. akétszeres kolcsondsség szama

4. az egyszeres kolcsonOsség szama

5. valamennyi kdlesonds kapesolat 0sszesités soronként

Oszloponként (fiiggdlegesen) haladva valamennyi oszlopban Osszesitjilk, hogy hany tarsa

valasztotta azt a személyt, akinek a vonzasat az oszlop Osszefoglalja (Lengyel, 1997, 410 — 412.).
Gyakorisagi tablazat

A tobb szemponti szociometria adatainak 0sszesitése a szociometriai szamitasok kiinduld
anyaga. A gyakorisagi tablazat fliggdleges tengelyére a tarsas alakzat névsora keriil,vizszintes
tengelyére pedig a kérdések megfeleld kritériumcsoportokba sorolva. A kérdéseket tehat nem a
kérddivben szerepld sorrend szerint tlintetjiik fel, hanem kritériumcsoportokba sorolva. Miden
kérdés egy — egy oszlopnak felel meg. A gyakorisagi tdblazat minden mezdjébe az a szam kertil,
ahdnyszor a sorban feltiintetett személyt az oszlopban 1év6 kérdés alapjan valasztottak.

(http://www .tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 531 pedagogia/ch08.html)

A gyakorisagi tablazat adatait soronként és oszloponként Osszegezziik. A soronkénti
Osszegzés folyaman a vizsgalt alakzat minden tagjar6l megallapitjuk, hogy az egyes
kritériumcsoportokban hényan valasztottdk. Ezt koveti a globalis Osszesités, amely valamennyi
kritériumcsoportot egybefoglal. Ha a felmér6lapon negativ kritériumok is szerepelnek, akkor
sziikségiink van még egy negativ valasztasok szamat tartalmazé rovatra.

Az oszlopokat harom sorban Osszesitjiik. Az els6 sorba kertil a valasztasok Osszege az adott
kritériumban. A masodik sorba ennek eloszlas, vagyis: hany személy kozott oszlottak meg ezek a
valasztasok. Az eloszladsi mutatd e két adat hanyadosa. Ez jelzi, hogy az adott kritériumban
mennyire szorodtak a szavazatok. Minél nagyobb a mutatd szamértéke, annal kisebb a vizsgalt

kritériumban a szavazatok szorodésa (egységes vélemény) (Mérei, 2001, 149 — 152.).
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Mutaték. Ertelmezés

A tarsas mez0 viszonyairdl, szerkezetérdl, a kozosség természetérdl sokaig nem tudtak eleget
mondani, mert hianyoztak azok az alapfogalmak, képzetek, amelyekkel a vizsgalati eredmények
kifejezhetéek.A szocidlpsziholdgiai vizsgalatok valdjaban tobbet mutattak, mint amennyit le tudtak
olvasni réluk. A tobb szempontl szociometria eredményeinek értelmezéséhez olyan
fogalomrendszerre volt sziikség, amelyre a vizsgélati adatok atfordithatéak. Erre hivatottak a
szociometriai mutatok.

A mutatok csoportositasa:

L. Szerkezeti mutatok: Segitségiikkel a tarsas mezdének, mint egésznek az alapstruktarajat
jellemezhetjiik. A kovetkezd csoportokban:

1. CM mutatd: a kozpont és a perem viszonyat fejezi ki.

2. Az alakzatok (zart alakzat, lanc, csillag, par, magényos helyzet) aranyai a tarsas
mezdben.

3. kohéziés mutatd (kdlcsonodsség, siiriiség, kohézid, viszonzottsdg), amelyekbdl az
egylittesség fesziiltségét olvashatjuk le.

4. A szerkezeti tipus meghatdrozdsa a szociogram alakzati Osszefliggéseinek a
mérlegelésével, mutatdk segitségével.

II. A csoportlégkér mutatoja. A rokonszenvi valasztisoknak és funkcidvalasztdsoknak a
szorodasabol kovetkeztetnek a beszabalyozottsagnak, a konformizmusnak a fokéra, és ebbdl
a tarsas légkorre, a Lewin féle tarsas klimara.

II.  Vilasztasi koincidenciak. A kiilonbozo kritériumokban adott valasztasok egybevagéasanak a
fokat hatarozzak meg, és ebbdl az alakzat motivacios rendszerére kovetkeztetnek.

IV. A tagolodasi dimenziok mutatoival rekonstrualhatd az alakzat hierarchidja és a szerepszerii
tagolodasa. Ezek: jelentdségindex, szerepindex, széli helyzet mutatdja, kizardsi mutatd, a
valasztasi repertodr mutatdszama és a differencidlédas mutato.

E mutatok segitségével igyekeznek a vizsgélt tarsas alakzatrol olyan Osszefiiggd képet
kialakitani, amelybe ez a sokféle mutatd ellentmondasmentesen beleillik. Az értelmezd leirds

mindenekel6tt a szerkezeti tipust, a tarsas alakzat struktirajat hatarozza meg.
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Ebbe a szerkezeti képbe szovik bele a csoportlégkorre és a motivacidra vonatkozo indikaciokat,

majd hatarozzak meg a kdzosség tagoldodasat hierarchikusan és szerepszertien (Mérei, 2001, 153 —

187.).

A szociogram felrajzolasa

A szociogram a vizsgalt tarsas mez6 vazlata, a tarsas mezot alkotd kapcsolatoknak a térképe. A

kolesonosségi tablazat alapjan készitjiik el. Az abrazolasokban a kdvetkezd 1épéseket kovetjiik:

1.

Minden személyt egy bekarikazott szam jelol. Ha a csoportban mindkét nembeli tagok
vannak, akkor megkiilonbozteto jelzést hasznalunk.

A vonalak kolcsonos valasztast jelolnek. Ha két személy kolcsondsen valasztja egymast az
Oket jelzo karikakat vonallal kotjiik 0ssze.

Ha két személy tobb kritériumban valasztotta egymast kolcsondsen, akkor kettdjiik karikaja
kozé annyi parhuzamos vonalat hizunk, ahényszor a szociometriai felmérés soran a
megadott rokonszenvi kritériumban egymadst valasztottak.

A felvazolas soran abbol a személybdl indulunk ki, akinek a kolcsondsségi tablazat szerint a
legtobb a kolesonds kapcsolata. Felrajzoljuk ennek a személynek az Osszes kolcsonds
kapcsolatat, igy harom, négy, 6t vagy még tobb karika keriil a lapra. Ezutdn ezeknek a
személyeknek a kolesonds kapcesolatait tiintetjiik fel a kolcsondsségi tablazat alapjan.

A parokat €s a maganyosokat az alcsoportok koriil helyezziik el, lehetdleg tgy, hogy az
alcsoportokat tekintjiik a mez6 6 ovezetének. A parok €s a maganyosak a lap szélére, a
peremre keriilnek.

Az egyoldalu kapcsolatokat nyilvantartjuk, mérlegeljiik, az értelmezésben felhasznaljuk, de

mint kapcsolatot a szociogramon nem tiintetjiik fel.®

> Ebben is eltér a Mérei féle grafikus abrazolas a vilagban elterjedt kiilonféle abrazolasoktol.
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III. A rajzelemzés

A rajzolds az ember egyik leg6sibb kifejezési formaja és egyben a legfontosabb miivészi
kifejezési formak egyike is. Az egyedfejlodés soran, mint a pszichomotoros tevékenység egyik

formaja mar koran megjelenik. A pszicholdgia a 20. szdzad vége felé figyelt fel a gyermekrajzok

jelentéségére.

A rajzolason alapul6 vizsgalati médszereket nemcsak a klinikumban, hanem a pedagogidban
is sz€leskoriien hasznaljak.

A klinikumban részben mint diagnosztikus eszkoz részben pedig mint terapias segédeszkoz
nyer alkalmazast a rajzoltatas (Hardi, 2002, 11 — 15.). Megkiilonboztetiink nem tematikus, szabad
rajzokat és megadott témaju rajzokat. A rajztesztek pszichoterapids felhasznalasa mélylélektani
képzettség nélkiil nem lehetséges. Az elkészitett rajz a pszichoterapids kapcsolat esetében a terdpias
kommunikécio része. A beteg azon kiviil, hogy kifejezi magat, iizen is vele a terapeutanak.

A rajzelemzés (rajzvizsgalat) a képi kifejezéspszicholdgia tudomanyteriiletének része,
amellyel tobbféle diszciplina is foglalkozik (Vass, 2011b, 15 — 16.) El kell kiiloniteni ezért
pszichologiai, pszichiatriai, pedagogiai, gyogypedagogiai, miivészettorténeti megkdzelitéseket.

A rajzelemzés magyar uttoréje Vass Zoltan, a Karoli Géspar Reformatus Egyetemen a

pszichologia szak és a Pszichologiai Intézet alapitd tagja az Altalanos Lélektani és Modszertani
Tanszék alapitd tagja és vezetdje, a klinikai és egészségpszichologiai szakirany feleldse, a képi
kifejezéspszichologiai szakiranyu tovabbképzési szak alapitdja és vezetdje, témavezetd a PTE
Pszichologiai Doktori Iskoldban. A KRE BTK Pszichologiai Intézetének vezetdje. FO kutatasi

tertileter kozé tartozik a képi kifejezéspszicholdgia, pszichodiagnosztika, pszichometria, projektiv

tesztek és mesterséges intelligencia a pszichodiagnosztikaban. Magaénak mondhat mintegy 25 000

darabbdl all6 rajzgylijteményt, valamint szamos a feljebb emlitett teriileteken végzett kutatast.

Ezen a teriiletén végez kutatdsokat Berghauer — Olasz Emdke, a II. Rékoczi Ferenc
Karpataljai Magyar Fdiskola Pedagogia és Pszichologia tanszékének tanara, a Pécsi
Tudomanyegyetem  Személyiség- ¢és  Egészségpszichologia  PhD-program  hallgatoja.
Magyarorszagon az elsok kozott végez rajzelemzeést. Tobb alkalommal jelent meg publikécidja az
adott témaban. Ezek koz¢ tarozik esettanulmdnya, az Erds tudas iranti vagy az elismerés
sziikségletével cimen (2013), valamint publikacioi, melyek a Kinetikus iskolarajz, mint a tarsas

kapcsolatok vizsgalatanak lehetséges modszere (2015) valamint A gyermekjaték és gyermekrajz,
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mint kulturalis élmény cimet viselik. A tarsas kapcsolatokat kutatja tovabba A tarsas kapcsolatok
szerepe és funkcioi a gyermek életében. A tarsas kapcsolatok hatdsa ciml publikacidjaban.

A rajzok gyermeknél és feln6ttnél is kifejezik a rajzold egyéniségét, személyiségét, lelki-,
fizikai, érzelmi, egészségi allapotat, jellemzik kapcsolatait, viszonyat kiilsé és belsd vilagdhoz
(http://www.freado.com/read/11970/a-psychological-interpretation-of-drawings-and-paintings ,

Vass, 2011a, 19.) .

Kiilonbozd rajztesztek és rajzvizsgalati modszerek léteznek, melynek értékelését az erre
szakosodott szakemberek (elsdsorban pszichologusok, pszichidterek) végzik.

A rajzvizsgalati moddszerek repertoarja igen gazdag. Vass Zoltdn osztalyozdsa szerint a

rajzelemzési modszereket kilenc csoportra lehet osztani :

1. Osszetett rajztesztek: héaz-, fa-, allat-, ember-, szabadrajz-teszt (HTAPPF); haz-, fa-,
emberrajz-teszt (HTP); szines haz-, fa-, emberrajz-teszt (Chromatic HTP); dinamikus
rajzvizsgalat (DRV);

2. emberrajz-tesztek: Goodenough-Harris emberrajz-teszt (DAM); Machover-féle emberrajz-
teszt (DAP); Koppitz-féle emberrajz-teszt (HFD); ,,Ember az esében” teszt; Rosenberg-féle
emberrajz-teszt; Nyolcszoros Ujrarajzolasi Teszt (SCRT); emberpar-rajzteszt;

3. farajz-tesztek: Koch-féle farajz-teszt; Bolander-féle farajz-teszt; Stora-féle farajz-teszt;
négyfa-teszt (fa, masik fa, képzeletbeli fa, beteg fa); haromfa-teszt; facsalad-rajz]; fa vihar
el6tt, viharban és vihar utan technika;

4. csalddrajzok ¢és kapcsolodd témdak: Hulse-féle csalddrajz (DAF); Corman-féle csaladrajz
(FD); éllatcsaladrajz (AFD); elvarazsolt csaladrajz; napcsalad-rajz; projektiv anya-gyermek
rajz; madarfészek rajz (BND); 6tlépéses intervencios modell;

5. kinetikus rajztesztek: kinetikus csaladrajz (KFD); kinetikus allatcsaladrajz (AKFD);
kinetikus héaz-, fa-, emberrajz-teszt (KHTP); kinetikus iskolarajz (KSD); kinetikus dvodarajz
(KKD, KNSD); regredialt kinetikus csalddrajz (RKFD); kinetikus kérhazrajz (KHD);
kinetikus munkahelyrajz (KBD); kinetikus politikai rajz (KPD); kinetikus vallasos rajz
(KRD);

6. tobbszemélyes rajzvizsgalat: kollaborativ rajztechnika (CDT); kozds csaladi vakécio-
technika; koz0s rajzvizsgalat (DTM);

7. firkatesztek ¢€s spontan firkak: Meurisse-firkateszt; Gritz-firkateszt; Kutash és Gehl-

firkateszt; Psychogalaxy-firkateszt;
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8. szines rajztesztek: Liischer-teszt, szinpiramis-teszt, Rapp-féle szinteszt; Metanoia
mentoralasi modszer; Szinkulcs-teszt.

9. specidlis rajztesztek: nemlétezOallat-rajzteszt (NEAT); Hatvan Masodperces Rajzteszt
(SSDT); projektiv tutrajz; tobbdimenzids rajzteszt (MDDT); élettér-teszt; ujjal festés;
kerékpar-teszt; idorajzok; orateszt (Vass, 2011, 20 —21.).

4.1. Kinetikus d0vodarajz

A kilenc felsorolt rajzelemzési modszer koziil a kinetikus rajzok keriilnek tovabbi elemzésre.
A kinetikus rajzvizsgalat abban kiillonbozik més rajzvizsgalati modszerektdl, hogy az instrukcidban
valamilyen cselekvés abrazolasat kell kérni. Megkiilonboztetiink kinetikus csaladrajzot, kinetikus
allatcsaladrajzot, kinetikus iskolarajzot valamint kinetikus 6vodarajzot.

A kinetikus 6vodarajzot (Kinetic Kindergarten Drawing, Kinetic Nursery School Drawing)
tobb szerz6 is emliti, kidolgozott mddszertanat azonban még nem publikaltak.

A kinetikus 6vodarajzot értelemszeriien 6vodasokkal vessziik fel. A gyermek 6vodat rajzol,
benne sajat magaval, ovonokkel és egy-két barattal, ugy, hogy mindenki csindljon valamit. Az
instrukciodja a kovetkezo: ,,Rajzold le magadat az 6vodaban, az 6v6 nénivel és egy — két baratoddal
ugy, hogy mindenki csindljon valamit!” Miutan elkészitik a rajzot, a vizsgalatvetd a kovetkezd
instrukciokat adja:

1. Szdmozd meg az emberalakokat a rajzolas sorrendjében!

2. Sorold fel a képen 1évé emberek nevét!

3. A sajat nevedhez tegyél egy csillagot!

4. Mond el, hogy ki mit csinal éppen!

5. Hogy hivnak ¢és hany éves vagy? (a vizsgalatvezeto rairja a lap hatuljara)

A megfigyelési szempontoknal kiemelendd az alakok rajzolasanak sorrendje, hogy 6nmagat
hanyadiknak rajzolja, a radirozas és a javitas a motivumokon.

A kinetikus Ovodarajzok értelmezésében figyelembe kell venni, hogy a moddszer
pszichologiai ,,fokusza” életlenebb, a rajzok differencialtabbak és kevésbé koherensek, a formak
fejletlenebbek, szabalytalanabbak €s a rajz tobb latszolagos konfliktusjelzést tartalmazhat. A
kinetikus 6vodarajz bemutatja a pedagdgus, a tarsak, és az 6voda percepciojat, hogyan érzi magat a

gyerek tarsai kozott, milyen a feladathoz, tekintélyhez, szabdlyokhoz, kiilsé elvarasokhoz vald
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viszonya, milyenek az azonosuldsi mintai és jelzést ad az esetleges teljesitményproblémakrol. A
vizsgalat szempontjai azt mutatjak meg, hogyan latjak egymast és az 6vondt a gyerekek, milyen
tipikus cselekvéseket végez a pedagégus a gyermek nézdpontja szerint, mire nyujt modellt és

milyen a kapcsolata a gyerekekkel (Vass, 2011, 163 - 166.)
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IV. Esettanulmany

A felmérést az Ungvari 8. Szami Csengécske Ovoda, Katic nevil, vegyes csoportjatoban
végeztem. A csoport 1étszdma 32 6, ebbdl 13 kiscsoportos, 9 kozépsd és 10 nagycsoportos.
Nembeli eloszlas: 17 lany és 15 fia. A felmérésben kizarolag a kozépsd €s nagycsoportos gyerekek
vettek részt, tehat a lekérdezettek 4 és 6 év kozotti gyerekek. A csoport 59 % - a vett részt a
kikérdezésben, 41% - a csoportnak 4 év alatti.

A felmérést megeldzden sor keriilet a kérdéiv oOsszedllitdsara. Az ovodasok szédmara
elkészitett kérdéivben 6 kérdés szerepelt. A kérdéseknek 3 csoportja keriilt bele a kérddivbe.
Rokonszenvi kérdésbdl 3, képességre vonatkozo 1. és 2 népszeriiségi, egy pozitiv és egy negativ. A
kérddive elkészitésében segitségemre volt a Mérei altal is hasznalt Weinberg — féle teszt.

A kovetkez6 1épés az 6vodasok lekérdezése volt. Mivel az adott kutatast 6vodas csoporttal
végeztem, ezért a lekérdezés szobelileg tortént, amit szociometriai beszélegetésnek is mondhatunk.
Tobb gyerekkel ukran nyelven kellett kommunikalni. A kérdések értelmezésében nem akadtak
nehézségek. Az instrukcid szobelileg hangzott el.

Harmadik 1épés a kolcsonosségi és gyakorisagi tdblazatok elkészitése volt. A kdlcsondsségi
tablazat alapjan elmondhato, hogy 64 deklaralt kapcsolatot szamolhattunk meg, melybdl 12
kapcsolat kolcsonds. Ebbdl kiszamithatd, hogy a kolesonds kapcsolatok a deklaralt kapcsolatoknak
a 19 % - at teszik ki.

A kolcsonds kapcesolatoknak 4 csoportja irhatd be a tablazatokba, négyszeres, haromszoros,
kétszeres és egyszeres kapcsolatokkal rendelkezdket tiintethetjiik fel ezekben a mezdkben. Ebben a
kutatdsban nem talalkozhatunk négyszeres és haromszoros kdlcsonds kotddessel. A kérddiv alapjan
elkészitett kolcsondsségi tablazatban 4 kétszeres, 8 egyszeres. A kolcsondsségi tablazat adataibol
elkésziilt a Katica nevili 6vodai vegyes csoport szociogramja, amelyhez Mérei tobb szemponti
szociogramja nyujtott mintat.

A masodik tablazat, amely elkészithetd a kérddivek alapjan, ez a gyakorisagi tablazat, amely
bemutatja, hogy a a kiilonb6zd kritérimcsoportok kérdéseire hany valasztas tortént. Ez alapjan
lemondhato, hogy a rokonszenvi kérdéseken beliil 85, a képességekre vonatkozo kérdések alapjan
21, a pozitiv népszerliségi kérdések csoportjaban 30, €s a negativ kérdések csoportjaban pedig 36
valasztas tortént. Ebbdl a tdblazatbol megismerhetjiik az eloszlasi mutatot, ami azt fejezi ki, hogy

hany személy kozott oszlottak meg ezek a valasztasok. E kutatds esetében ez a szam 6,4. Mivel a
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mutato viszonylag kicsi, arra kdvetkeztethetlink, hogy a csoportban nincs kialakult kozvélemény, a
valasztdsoknak nagy a szorddasa.

A kolcsOnosségi tablazat alapjan készithetd el a szociogram, amely bemutatja a csoporton beliili
kolcsonds kapcesolatokat és csoportosulasokat. Minden 6vodast egy korlap jeldl, melyben a gyerek
névsor szerinti szama szerepel. A fitk kék, a lanyok rdzsaszin szinnel vannak feltiintetve. A

csoportban meglévo kolesonds kapcesolatokat feltiintetve az alabbi szociogramot kaptuk:

Q - lény
Q -

- egyszer kolcsonos kapesolat

- kétszeres kolcsonos kapcsolat L
(

/,\
23

(=)
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—
15 2 3 21 _@ Q
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4. abra A Katica nevii csoporttal végzett szociometriai beszélgetés alapjan elkészitett
szociogram

A szociogramon lathatdo, hogy sem tombszerkezetbe, sem zart alakzatba nem

csoportosulnak a gyerekek. Két lanc és két kdlesonds kapcesolat figyelhetd meg mindossze, a tobbi

ovodas ezek koré csoportosul. A két lanc alakzatot 6 gyerek alkotja. Az egyik lanc fiikbol, a masik

lanyokbol all. Kiszamithato, hogy a csoport 19 % - a tagja a lanc alakzatnak. 12,5 %, vagyis 4

gyerek alkot part, és a csoport 69%-a, 22 gyerek a szociogram alapjan maganyos helyzetben van.
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A 19 - es, 24 —es és 11-es lanyok alkotjak az elsd lancot, koziiliikk a 24- es és 11-es
kozott van kétszeres kolesonods kapcesolat. A 19-es és 24-es kislanyok kozott egyszeres kapesolat
figyelheté meg. A masodik lanc alakzatot a 15-0s, 22-es ¢és 3-as fitk csoportja alkotja.
Mindegyikdjiik kozott egyszeres a kotddés. A két lancon kiviil két par is megfigyelhetd a tarsas
mezdben. A 21 — es kisfia és 12- es kislany alkotnak part, kétszeres erdsségii kotddéssel.
Megjegyzendd, hogy a kisfiu 4, a kislany pedig 5 éves, a kdzépsd csoportnak a tagjai. A kdvetezd
part két kislany alkotja, mégpedig a 18-as és a 31-es. Kozottik egyszeres kolesonds kapcsolat
fedezhetd fel.

Az dvodai csoport kolcsonos és vizsonzatlan
kapcsolatai

i Kolcsonos kapcesolat

i Viszonzatlan kapcsolatok

5. abra. A Katica nevii csoport tagjainak kolcsonos és viszonzatlan kapcsolatainak
szazalékokban kifejezet aranya a kérddives szociogram alapjan
Osszességében elmondhatd, hogy a csoport 31 % - a rendelkezik kolecsonds kapcsolatokkal. Ami kis

mutatonak szamit, hiszen a csoport felét sem felét sem teszi ki.
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Mutaté kiszamitasa
L A tarsas helyzet aranyitdsa
Itt kertil megfigyelésre, hogy ki milyen szerkezetli alakzatnak a tagja. Lehet paros, lanc, csillag
valamint zart alakzatok koziil haromszog vagy négyzet. Az adott 6vodai csoportban, ahogy feljebb

is emlitésre keriil csupan 2 lanc és 2 par alakzat figyelhetd meg.

Zart alakzatok
Maganyos Paros Lanchelyzet | Csillaghelyzet
helyzetiiek Haromszog Négyszog és
nagyobb alakzat

22 4 6

69 % 12,5 % 19 %

3. tablazat. A tdrsas helyzet aranyitdsa
Elmondhat6, hogy a csoportbol 6 {6, vagyis az osztaly 19 % - a két kiilon lanc helyzetben van. 4
tanul6 alkot part, ez a csoport 12,5 %-a. A legnagyobb hanyada a tanuloknak maganyos alakzatban
helyezkedik el, ez az egész csoport 69%- at teszi ki. A maganyosak magas szama arra utal, hogy

kevés a szolidaritas a csoportban, a kdzosség egyiittesen nem nyujt magas teljesitményt.

II.  Kohézids mutato
a) Kolcsondsségi mutato
A kolesondsségi index azt fejezi ki, hogy a tarsas mezdben 1évé személyek hany szazalékanak van
kolesonds kapcesolata. Ez atlagban 85 — 90 % kell, hogy legyen. A kiszdmitasa a kdvetkezd képen
torténik: a kolcsonds kapcsolatokkal rendelkezdk szdmat elosztjuk a csoport 1étszaméval, majd
megszorozzuk 100-zal. A mi esetiinkben ez az index 34 % lett, ami joval az atlag alatt van. Ez arra

utal, hogy az 6vodas gyerekek tarsas kapcsolati még nem allandoak, és nem tul erdsek.
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b) Stiriisegi mutato
Ezt a kolesonos kapcesolatok és a csoporttagok szaméanak a hanyadosaval fejezhetjiik ki. A stirtiségi
mutato kifejezi az egy személyre esé kapcsolatok szamat. Atlagban 0,9 — 1,1 kozotti az eredmény.
A Katica csoportba tartozo gyerekeknél ez a mutato 0,3, ami szintén alacsony az atlaghoz képest. E
mutatd alacsony szdmahoz hozzéjarult az is, hogy a csoportnak minddssze 59 % vett részt a
szociometriai felmérésben. Arra a kdvetkeztetésre juthatunk tovabba, hogy a ,,mi” attitlid még nem
bontakozott ki, sok a maganyos és a valtozékony paros kapcsolat.

c) Kohézios index
Azt fejezi ki, hogy a lehetséges kolcsonds kapcsolatok hany szazaléka realizalodott. A kdlesonds és
a lehetséges kapcsolatok hanyadosaval fejezhetd ki. A lehetséges kapcsolatok szama n (n - 1), ahol
az n a csoporttagok szama, és ezt osztjuk el kettovel. A mi esetliinkben a lehetséges kapcsolatok
szdma 492, ebbdl minddssze 2,4 %-a az, ami realizdlodott. Ez a mutatd rendkiviil alacsony, ami
szintén oda vezethetd vissza, hogy a csoportban 13 tag nem lett megkérdezve.

d) Viszonzott kapcsolatok mutatoja
Szintén a kolcsonosségi tablazat adatait hasznaljuk fel a kiszamitasahoz. Azt szamitjuk ki, hogy a
deklaralt kapcsolatoknak hany szdzaléka kolesonds. Az 6vodai csoportba e mutat6 is alacsony,
minddssze 19%. Az atlag 40 — 50 %.

Ill.  Szerkezeti tipusok
Az adott csoportban a mutatok szama minden esetben joval atlagon aluli, ami azt leszdmitva, hogy a
kiscsoportosok nem lettek kikérdezve még a gyermekek korosztalyanak is betudhatd, hiszen ebben
a korban még nincsenek stabil csoportok. A jatékhoz a gyerek gyakran valtogatja tarsait. A
szerkezetét tekintve halmazszerkezet, tehat a tarsas tér nem strukturalt, zart alakzatok nincsenek,
csillag alakzat sem fordul eld, valamint a csoport nagy részét a maganyosok teszik ki. A
kolesonosségi index 34% , a stirliségi mutatd pedig 0,3.
1IV. A csoportlégkor mutatdja
A rokonszenvi valasztasok megengedik, sot megkdvetelik a szubjektiv allasfoglalast. A kozosség
egyensulyahoz hozzatartozik, hogy ragjai szubjektiv vezérléssel merik megvalaszolni intim
kapcsolataikat: jatszotarsaikat, baratjukat, padszomszédjukat.
A funkciéra vonatkozé vélasztdsok azonban nem rokonszenven kell, hogy alapuljanak. A
kozosség egyensulyat zavarja meg az, ha tagja szubjektiv vezérléssel a csoport legiigyesebb

gyerekének a legjobb baratjukat valasztanak. A vizsgalat soran kideriilt, hogy az 6vodas kora
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gyermekek azonban nem képesek minden esetben objektiven donteni. Elsddleges dontési
szempontként nevezhetd meg esetiikben a rokonszenvi alapon torténd dontés, még a
képességekre vonatkozo6 kérdések esetében is.

A csoportlégkor mutatdjaba a bal oldalon a rokonszenvi, a jobb oldalara a az adott
esetben a képességek csoportba tartozo kérdésekre adott valasztdsok keriilnek. A szorddasi
szdmok 0Osszegét elosztjuk az adott csoportba tartoz6 kérdések szamaval. A mi esetiinkben a
személyes (bal) oldal 1,5, a jobb oldal pedig 2,1, ami — ahogy a tobbi mutaté is — alacsony
értéknek szamithatd. EbboOl levonhatdé a kovetkeztetés, hogy a valasztasok nagy héanyada

szubjektiv, és a szavazatoknak erdsen szérodnak, nincs kozvélemény.

V. A tarsas jelentoség

Jelentdsnek azokat mondhatjuk egy tarsas alakzatban, akiket a tarsaik sokszor valasztanak nem
egyik vagy masik képességiik miatt, hanem kiilonféle szociometriai kritériumok alapjan. A
jelentés személy a csoporton beliil lehet rokonszenves is €s ellenszenves is, attdl jelentds, hogy
sokat szerepel a csoporttagok tudataban.
Jelentoségerték
A gyakorisagi tablazatot kell hasznalnunk a jelentdségérték kimutatdsdhoz. A tibldzat harom
Osszesitd oszlopdban az egyes oszlopok végdsszegét elosztjuk annyival, ahany személy
valasztott az adott teriileten. Pozitiv, negativ és Osszesitett valasztasok szorodasi értéket kapjuk
meg. Jelentdsnek a csoportban azok a tagok tekinthetdek, amelyek e hdrom koziil barmelyik
oszlopban a sz6r6dési mutatd kétszeresét elérd szamu szavazatot kaptak. Masodrendiien jelentds
az a személy, akinek kevesebb szavazata van, mint a szorddas kétszerese, de tobb mint a
masfélszerese. (Mérei, 2011, 213).

Miutédn kiszamoltuk, hogy a pozitiv valasztasok szorodasi értéke 2, a negativaké 2,2 az

Osszesitett valasztasok szorodasi értéke pedig 6,8.

Osszesitett valasztdsok
Eldszor is az Osszesitett valasztasok alapjan allitjuk fel a jelentds személyek sorrendjét. Ez alapjan
megkapjuk, hogy 4 személy sorolhato a jelentds csoporttagok kozeé:

1. 11.K.V. - 16 szavazattal

2. 22.P.N. - 15 szavazattal
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3. 23.P.Sz. - 14 szavazattal
31. F.A. — 14 szavazattal.
Masodrendiien jelentds az Osszesitett valasztasok alapjan egy személy:
1.  24.P.E. — 13 szavazattal.
Pozitiv valasztasok alapjan:
A pozitiv valasztasok alapjan négy személy tekinthetd jelentds csoporttagnak, mindannyian ugyan
azon a helyen.
Jelentos csoporttagoknak tekinthetoek:
1. 23.P.Sz. - 4 szavazattal,
31. F.A. — 4 szavazattal
32. Cs.G. — 4 szavazattal.
Masodrendiien jelentosek:
1. 3. V.N. -3 szavazattal
24. P.E. — 3 szavazattal.
Negativ valasztasok alapjan:
A negativ valasztasok alapjan 1 els6 — és 1 masodrendii csoporttagot emelhetiink ki.
Jelentds csoporttag:
1. 12. K.G. — 5 vélasztas alapjan
Masodrendiien jelentos:
1. 26.P.N. — 4 szavazattal
Osszegezve elmondhatd, hogy a pozitiv, negativ és Osszesitett véalasztisok alapjan jelentds
csoporttagnak 6 gyerek mondhato: a 11. K.V., 22. P.N. , 23. P. Sz., 31. F.A. és 32. CS.G. , 12.
K.G. Koziiliik a 23-as és 31-es gyerekek kétszer is szerepel.
Masodlagosan jelentds csoporttagok: 24. P.E. , 3. V.N. és a 26. P.N. Megemlitendd, hogy a 24.
kislany kétszer is szerepel a listan.
A tagolodasi sor
A vizsgalt tarsas mez6 hierarchidja a jelentdségértékek alapjan. Ennek szempontjabol 6t kategdridba
sorolhatoak be a vizsgalt tanulok:
1. pozitiv elsérendii jelentésliek szama a csoportban
1. 23.P.Sz. - 4 szavazattal
31. F.A. — 4 szavazattal
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32. Cs.G. — 4 szavazattal
2. pozitiv masodrendi jelentdségiliek szama a csoportban
1. 3. V.N. -3 szavazattal
24. P.E. — 3 szavazattal
3. azok szama, akik egyetlen oszlopban sem érték el a jelentoségértéket.
22 6vodas nem ért el egyetlen oszlopban sem jelentéségértéket, vagyis a csoport 69%. Sorszdmaik
alapjan: 1,2,4,5,6,7,8,9,10,13,14,15,16,17,18,19,21,25,27,28,29,30.
4. negativ masodrendi jelentdségiiek szdma:
1. 26. P.N. —4 szavazattal
5. negativ elsdrendi jelentdséglick szama:
1. 12. K.G. — 5 valasztés alapjan
Jelentoségindex:
Azt fejezi ki, hogy a vizsgalt csoport tagjainak hany szézaléka érte el legaldbb a masodrendii
jelentéség kiiszobét, annak pozitiv vagy negativ jellegére valo tekintet nélkiil.
Az altalam vizsgalt 6vodai csoport esetében ez az index 25%. vagyis a csoportbol 8

gyerek érte legalabb a masodrendii jelentdség kiiszobét.

A Kkinetikus szociogram

Kutatasom soran, a tobb szempontl szociometria modszere mellett a rajzvizsgalat modszerével is
kisérletet tettem az dvodai csoport tarsas kapcsolatainak a feltarasara. Az Ungvari 8. szdmu 6voda
Katica nevii csoportjaban kinetikus évodarajz vizsgalatot végeztem.

A rajzfelvétel a szociometriai kérddiv kitoltésével egy napon tortént. A mar feljebb bemutatott
1épések alapjan tortént a rajzfelvétel. Fontos mozzanat volt azonban a kutatés elvégzésében a Vass
Zoltan altal megfogalmazott kinetikus 6vodarajzhoz tartozo instrukcionak a modositasa. Az eredeti
instrukcid a kovetkezOképpen hangzott: ,, Rajzold le magadat az 6voddaban az 6vo nénivel és egy —
két baratoddal ugy, hogy mindenki csindljon valamit!” (Vass, 2011, 161.) Az altalunk hasznalt
instrukcié pedig a kdvetkezd volt: ,, Rajzold le magadat az ovodaban az 6vo nénivel és egy — ket
tarsaddal ugy, hogy mindenki csinaljon valamit!” A véltoztatds annak érdekében tortént, hogy a
gyerekek ne kizarolag barataikat, hanem azokat is, akikhez nem feltétleniil pozitiv viszony koti.
Mivel nem kizarolag nagy csoportos gyerekek vettek részt a rajzvizsgalaton, ezért a tars szo is

magyarazatra szorult.
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A rajzvizsgalat alapjan kolcsonosségi tablazatot allitottunk fel (3. melléklet). Ennek alapjan
készitettiik el a kinetikus szociogramot, amely kissé eltér a szociometriai kérddiv vizsgalata alapjan

Osszeallitott szociogramtol.

U - lany

J - fid

— - egyszer kolesonos kapesolat
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6. abra. A Katica nevii csoport kinetikus szociogramja

A szociogramrdl elmondhatd, hogy a csoport legnagyobb hanyada maganyos helyzetben van, 3 par
és 1 lanc alakzat helyezkedik el. A parokat 6 6vodas alkotja, és kizardlag lany parok, a 3
személybdl 4llo lancot pedig fiuk alkotjdk. Osszesen 9 személy, ami a csoport 28%-a alkot
alakzatot, a tobbi 23 gyerek maganyos, ami a csoport 72 %-a.
A lanc alakzatot a 22-es, 9-es és 3-as kisfiuk alkotjak. Itt megemlitendd, hogy a 22-es és 3-as
csoporttagok, a kérddiv alapjan 0sszedallitott szociogramon is tagjai a lanc alakzatnak.

Péarokat a 19-es és 20-as, 24-es és 11-es valamint az l-es és 12-es kislanyok alkotnak.
Koziliik a 24-es 11-es kislanypar a kérddiv alapjan osszeallitott szociogramon kétszeres kdlcsonds

kapcsolattal rendelkezik.
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A maganyosok csoportjat a kovetkez0 sorszdmu évodasok alkotjak: 2-es, 4-es, 5-0s, 6-0s, 7-
es, 8-as, 10-es, 13-as, 14-es, 15-0s, 16-0s, 17-es, 18-as, 21-es, 23-as, 25-0s, 26-0s, 27-es, 28-as, 29-
es, 30-as, 31-es, 32-es.

Mutatok Kiszamitasa

L A tarsas helyzet aranyitdsa

Zart alakzatok
Maganyos Paros Lanchelyzet | Csillaghelyzet
helyzetiiek Haromszog Négyszog és
nagyobb alakzat

23 6 3

72% 19% 9,3%

4.tablazat. 4 tarsas helyzet aranyitasa a kinetikus szociogram alapjan

Elmondhat6, hogy a kérddivek alapjan elkészitett szociogramhoz képest a kinetikus szociogramban
a 18-as, 21-es és 31-es 6vodasok az 1an és a par alakzatokbol maganyos helyzetbe keriiltek, viszont

a 20-as, 1-es €s 9-es gyerekek bekertiltek a peremhelyzetbdl a par vagy lanc alakzatba.

1. Kohezios mutato
a) Koélcsondosségi index
Az elkészitett kolcsonOsségi tablazat alapjan kiszdmitottam a kdlcsonosségi indexet,
melynek atlagérteke 85 — 90%. A mi esetliinkben ez a mutat6 alacsony, mivel csak 31,25%, viszont

magasabb, mint a szociometriai felmérés alapjan eredményiil kapott mutaté értéke.

b) Siiriiségi index
Ez mutatja, hogy hany kolcsonds kapcsolat jut egy személyre. A kolcsonds kapcsolatok és a
csoporttagok szdmanak aranya, adja meg szamunkra a slirliségi indexet, melynek atlaga 0.9 — 1. Az

egy koriili érték azt mutatja, hogy atlagosan két baratja van mindenkinek. A mi esetiinkben ez a
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mutatd is alacsony, minddssze 0,3. Szintén nagyobb, mint a kérddives kolcsondsségi tablazat
alapjan.

¢) Kohézios index
A kinetikus szociometria alapjan a kohézios index 2 %, ami nagyon alacsony mutato, az atlagos 10
— 13 %-0s mutatohoz viszonyitva. Azonban majdnem dupldja a kérddives szociogramban
eredményiil kapott mutatonak. Ez azt arulja el a csoportrdl, hogy nagyon kicsi az egylittes ¢lmény,
az Osszetartozas ¢lménye. A két adat azt mutatja, hogy az adott esetben laza szerkezeti tipusrol
besz¢liink.

d) Viszonzott kapcsolatok mutatoja
A kinetikus 6vodarajz alapjan elkészitett kolcsonosségi tablazat adataibol megkaptuk, hogy ez a
mutatd 15,8 % -os, ami az atlaghoz szdmitva, ami 40 — 50%, rendkiviil alacsony.

A Katica csoport szociometriai mutatoi a két szociogram alapjan eltérnek egymastol. A

konnyebb attekinthetdség kedvéért tablazatban mutatjuk be.

Kérdoives Kinetikus
szociogram szociogram
Kohéziés mutatok
- Kolcsonosségi index: 34% 31,25%
- Strlségi index 0,4% 0,3%
- Kohézids index 2,4% 2%
- Viszonzott kapcsolatok mutatoja 18, 7% 15,8%
Szerkezeti tipusok
22 6 (69 %) 23 £6 (72%)

Maganyos

Péaros szerkezetliek
Lanchelyzet
Csillaghelyzet

Zart alakzatok:

hdaromszog
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négyszog

5.tablazat. A kérdoives és kinetikus szociogram adatainak osszehasonlitdasa

A két tablazat alapjan levonhatd az a kovetkeztetés, hogy a mutatok szama a kérddives
szociogramon magasabb, bar dsszevetve a két adatott mindkettd alacsony az atlaghoz képest.

Osszességében elmondhatd, hogy 6vodas korban a tarsas kapcsolatok még kezdetleges
szinten, kialakul6ban vannak. Azonban az 6vodaskor tdrsas formacioéi mar egyértelmiien hordozzak
a szocialpszichologiai értelemben vett csoport Ilényegesebb jegyeit és a csoportdinamikai
torvényszertiségeket. A tarsulasok altalaban a gyerekek 6nalldé kezdeményezésébdl alakulnak ki, és
legtobbszor véletlenszerliek, a pillanatnyi helyzetnek megfeleléen gyakran véltoznak. Az
Osszejovetelek kezdetben néhany tagbol allnak, és csak rovid ideig miikodnek, Nem allandodak, és
nem is szorosak. Az ilyen koru gyerekek konnyen szének kapcsolatokat. Egyetlen — egy egyiittlét is
elég ahhoz, hogy a gyereck a masiakt legkedvesebb jatszotarsanak vagy legjobb baratjanak
mondhatja. Akar minden jatékra vagy tevékenységre van egy legjobb bardtja vagy jatszotarsa. A
kapcsolatoknak szituativ jellege van, ami a dsszefiigg a gyermeki tudat szintkiilonbségeivel. Harom
— hat év kozotti gyerekeknél a kiilonbozo tevekenységek, 1éthelyzetek nem fliggenek Ossze, nem
alkotnak Osszefiiggd rendszert, hanem kiilon tudatszinteken bukkannak fel. A kontaktushelyzet
kotott jellege teszi lehetdvé, hogy az 6vodasok konnyen vélnak hiitlenné kapcsolataikhoz (Mérei,
2011, 203 —205.).

A kutatds soran a két szociogram egyazon napon késziilt, mégis taldlunk benne
kiilonbségeket, ami szintén az 6vodas gyerekek kapcsolatainak valtozékonysagaira utal.
Ko6zponti szerkezet egyik szociogramon sem taldlhatod, ugyan igy nincsenek kozponti személyek
sem. Igy a periféria sem létezik igazabol, hiszen arrdl csak a kozpont megléte esetében
beszélhetiink. A csoport szerkezetét tekintve halmaz, laza és szituativ kapcsolatokkal.

A szociometriai mutatok jelentdsen alacsonynak bizonyultak. Ennek egyik oka, az, hogy a
csoport mindossze 59% lett kikérdezve, a korukra valo tekintettel. 4 — 6 év kozott gyerekek vettek
részt tehdt a vizsgilatban. Osszességében elmondhatd, a csoportban uralkodé rangsorokat,

hierarchiakat valamint a csoport jelentds €s kevésbé jelentos tagjait is megismerhettem.
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Emlitésre méltd azonban, hogy a csoportban 6 gyerek kapcsolata — a 3-as, 11-es, 12-es, 19-
es, 22-es, 24-es gyereké — mindkét szociogramon megjelenik. Ezek a gyerekek nagycsoportba
tartoznak. EbbOl levonhato a kovetkeztetés miszerint a 6 évesek tarsas viszonyai egyre inkabb
kifejlodnek, kezdenek tartosabba valni. Az 1-es, 9-es, 15-0s, 18-as, 20-as és 21-es €s 31-es gyerekek
azok, akik legalabb az egyik szociogramon tarsas viszonnyal rendelkeznek. Tehat Osszesitve 13
gyerek, ami a csoport 41 %-a, rendelkezik kolcsonds kapcsolatokkal. 59%-a pedig magéanyos

pozicioban helyezkedik el.
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Osszefoglalas

Az ember tarsas lény, ¢lete folyaman szinte minden helyzetben ra van utalva a kdzosségre.
A megélt tarsas kapcsolatok — leginkabb gyermekkorba — erésen befolyasoljdk a gyermek épp
kialakuléban 1év0 személyiségét. A tarsas kapcsolatok a kotddésben gyokerezne, amely mar
korabban elkezdddik, min azt legtobben gondolnank. A magzat méhen beliili fejlédése soran mar
beszélhetiink kotddésrdl. Hidas Gyorgy, Raffai Jend és Volner Judit kifejezésével élve ,lelki
koldokzsinor” koti Ossze az anyadt és magzatjat. Az anya — gyermek kapcsolat nem veszti el
jelentdségét késobb sem.

A csalad kotddései utan az intézményes nevelés kapcsolatai vallnak személyiségformalova.
A csaladon beliili kapcsolatok alapjaul szolgalnak a tarsas kapcsolatoknak, amelyek mar évodas
korban elkezdddnek és a gyerek novekedésével egyre inkabb kifejlodnek. Eldszor a gyerekek
egymastol fliggetleniil, mas-mas jatékban vesznek részt. Ekkor az azonos hely, az egyiittlét a
csoportosulds legfébb szervezdje. Késdbb, az egyiittes mozgas szakaszaban a kolcsonds
mintakovetés adja az Osszetartozas lényegét. Eggyel magasabb szinten valamilyen érdekes targy
koriili 0sszeverddésbol alakulhatnak ki rovid ideig tartd tarsuldsok. Négy-ot éveseknél pedig mar
megfigyelhetd a kozosen végzett tevékenység, €s ettél kezdddden megjelennek a Iényeges
csoportszerepek is. Kisiskolds korban mar nagyon jol megfigyelhetd a tarsak iranti érdeklddés, a
kommunikécid és interakcio, valamint a egylttmikodeés.

A dolgozatom elsd részében tehat az anyaméhtdl kezdve kisiskolas korig bemutatasra
kertilnek a kotddések, tarsas kapcsolatok mibenléte.

A rajzvizsgalat és szociometria moddszerére kiilon fejezeteket szenteltem, melyben
bemutatasra keriil a rajzvizsgalat valamint a szociometriai felmérés modszere, kritériumai és
elvégzésének feltételei. Emlitésre méltd Vass Zoltan, a rajzelemzés megteremtdjének neve,
valamint Moreno neve, aki a szociometriai felméréseket elsdként alkalmazta. A vizsgalatomban
azonban a Mérei altal tovabbfejlesztett és részletesebben kidolgozott tobb szempontl szociometriai
felmérést alkalmaztam.

Munkam soran a szakirodalmat gazdagon felhasznalva kutattam én is az 6vodas koru
gyermek tarsas kapcsolatait. Felmérésem soran egy 32 fO csoport 19 tagjaval készitette
szociometriai felmérést ¢és kinetikus rajzvizsgalatot. A szociometriai beszélgetés adatait
kolcsondsségi és gyakorisagi tablazatba foglaltam, a rajzvizsgélat adataibdl szintén kdlcsonodsségi

tablazat késziilt, amely alapjan sikertlt felrajzolnom két szociogramot.
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Eredményeimet Osszefoglalva elmondhatom, hogy a két szociogram — bar ugyan azon a
napon késziiltek — mutatnak kiilonbségeket. Kdzponti szerkezet egyik szociogramon sem talalhato,
ugyan igy nincsenek kdzponti személyek sem. A szerkezete halmazszer(i, sok a maganyos személy.
A kapcsolatok pedig laza szerkezetliek és szituativak. A csoportbdl 6 hat éves gyerek kapcsolata
mutatkozott meg mindkét vizsgalat soran. Ez arra utalhat, hogy a tarsas kapcsolatoknak 0k mar
magasabb szintjén helyezkednek el.

A munkdm sordn elértem kitlizott célomat. Sikeriilt megbizonyosodnom arrél, hogy az
ovodaban is végezhetd szociometriai beszélgetés €s rajzvizsgalat. Bar a szociometriai mutatok
jelentdsen alacsonynak bizonyultak, 6sszességében elmondhato, a csoportban uralkodé rangsorokat,

hierarchiakat valamint a csoport jelentds €s kevésbé jelentds tagjait is megismerhettem.
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Pe3rome

JIronuHa € COLaIbHOIO ICTOTO0, MPOTATOM CBOI'O JKUTTSI BOHM 3aJI€KaTh BiJl CYCHIIbCTBA.
Corianai MIKOCOOUCTICHI CTOCYHKHO OCOONMBO B JUTHHCTBI, MArOTh BEJIHMKE 3HAYCHHS IS
pPO3BHUTKY ocoOucrocTi. /luthHa me B yTpoOi Marepi MOYMHAE A0 HEl NPUB’SI3yBaTUCh, IO
HPOSIBISETHCS B MOAAIBIIOMY JKUTTI. 3B'SI30K Marepi Ta AUTUHU HE BTpayae 3HAYMMOCTI B
HOJAJIBLIOMY.

Ha ocHOBi nuTs40-0aThbKIBCBKHUX BiHOCHH BXKE B Cal0uKax (POPMYIOTHCS MIKOCOOHCTICHI
CTOCYHKH 3 OfHOJiITKamu. CrovyaTKy IITH B HE3AIEKHOCTI OJMH BiJ OJHOTO MPUIMAIOTH Y4acTh B
pi3Hux irpax. Ili3Himie MOBTOpeHHs MOBEAIHKU APYr- Apyyra MPHU3BOAUTH 10 TPYIyBalb. MicCis
I[bOT'O €Taly MOSBJIAIOTHCS YrpylaBaHHs yBara siKOi CKOHLEHTPYETbCS Ha OJHOMY 3 IHTEPECHHUX
npuauetiB. B Bii 4 — 5 pokiB MOXKEMO CIIOCTEpIraTH 3a rpyIoro JiTeH, siKi 3aiiMaloThCs 3 OAHOIO
crpaBoro. JliTeil MooaAmMX KiIaciB CIIPOMO’KHI 710 criBmpamni. s 03HaHOMIIEHHS 3 METOUKOIO 3
aHaJIi3y MAJIOHKIB Ta COI[IOMETpii MPUCBATHIIA OKpeMi po3ainu. B mux po3minax 3ycTpidaroThes
Taki iM’s sik Bam 3ontan, Mopeno ta Mepei.

[Tig yac poOuTu s rMOOKO BHUBYANIA HAYKOBY JIITEPATypy MPO MI>KOCOOUCTICHI CTOCYHKHU
JiTeH, TaKkoX  JIOCHITWIA BIJHOCHMHUW B TPYIl AWUTSYOr0 cajJovyka. B gaHOMY JOCTiIKEHHI
BUKOPHUCTAJIA Bl METOAMKHU: COI[IOMETPIIO Ta aHAII3 MaTIOHKIB. [0 COIIOMETPHUYHOTO JTOCIII>KEHHS
BITHOCWJIOCh aHKETYBaHHSA, B JIaHHOMY BHIIaJKy YCHO, Ta (OpMyBaHHs TaOJMIll Ha OCHOBI
OTPUMAaHUX JaHUX. B mojmanblioMy Ha OCHOBI TaOJUIIl B3a€MHOCTI CTBOpEHHs comiorpamu. Ha
OCHOBI MaJIIOHKIB TaKOK CTBOPWJIM TaOJMIIO B3a€EMHOCTI Ta 33Ul i LIIOCTpallli TaK0XX CTBOPHIIU
corfiorpamy.

Ha ocHOBi oTpuMaHUX JAaHHX MOXY 3a3HAYMTH, W10 JBi coliorpamMu 0araTo B 4OMY
Bimpi3HsMch. lle Moxe o3Hawatu, w10 B MOJOJIIOMY IIKUIBHOMY Billl TpHUTaMaHHI
KOPOTKOTPUBAJII Ta THYYKI 3B’SI3KM. TaKOX 116 MOXXHA TMOSICHUTU IO B IIbOMY BIIll JITH OlbIIIe
KEepPYIOThCSI EMOI[ISIMU Ta MOYYTTAMHU. Ta Bce K ICHYIOTh B JaHOMY KJjlacl 1 cTail 3B’SI3KU 3a ABOMa
couiorpamamu. [Ipo HUX MOKEMO CKazaTy, 10 iX 00’ €AHYIOTh CUibHIMI 3B’s3ku.[1i7 yac pobotu s
JI0CATIIAa BIACHOI METH JIOCTIAUTH MI)KOCOOMCTICHI 3B’A3KM B IpyMi AUTAYOro cajka. S 3morna
YIOCTOBIPUTHUCS B TOMY,IIO 1 3 JIThbMHU JOMIKIIBHOTO BIKY MOKJIMBE MPOBEJEHHS COLIIOMETPUYHOL
Oeciii Ta aHaii3 KIHETUYHUX MaltoHKIB. KpiM 11b0ro s 3Moria mobayuTH iXHIO 1€papXiio cepen

JOUIKIBHUKIB, JiI€piB Ta BUTICHEHUX Cepesl HUX
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Mellékletek

1. szamu melléklet. Kérdoiv (Szobeli kikérdezés vazlata)

Ki a legjobb baratod?

Ki az a gyerek a csoportbol, akivel a tobbiek a legjobban szeretnek jatszani?
Ki a legligyesebb a foglalkozasokon? (Ki aplikal a legszebben)

Ki az, akit meghivnal a sziilinapodra?

Ki az, akivel a tobbiek nem szeretnek jatszani?

Ki mellett szeretsz iilni a foglalkozdsokon?
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