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Bevezetés

Pszicholégiai értelemben véve a fejlodés egy olyan folyamat, amely valtozast hordoz
magaban, s ennek eredményeképpen az ember valamilyen teriileten magasabb szintre jut. ,,4
sziiletéstol a serdiilésig tarto fejlodésmenetnek minden honapja, minden hete, kezdetben szinte
minden napja valtozast hoz”- fogalmaz Mérei Ferenc.

Az ovodaskoru gyerekek szocialis- érzelmi- akarati képességei cimii munka arra
hivatott, hogy bemutassa és dsszegezze a 3-6 éves koru gyerekek tarsas kapcsolataira jellemzé
valtozasokat, az érzelmi és az akarati képességek formalodasat, illetve a fejlédés folyamatanak
menetét a szakirodalmi forrasok és 6vodaskoruak korében végzett felmérés tiikkrében.

A szakdolgozat féként Cole, M.- Cole, S. R. : Fejlédésiélektan, Berghauer- Olasz
Eméke: Fejlddéslélektan 1., Balogh Eva: Fejlédéslélektan, Stockert Karolyné: A gyermekkép
fogalma és értelmezése, W. Mik6 Magdolna: Gyermek az ovodaskor végén, Mérei Ferenc- V.
Binét Agnes: Gyermekiélektan, Keményné Dr. Palffy Katalin: Bevezetés a pszichologidba cimii
munkain alapszik. A felmérésben pedig Kelemen Lajos Képességmérés az ovodaban és Gonda
Judit jatékos dvodai projekteket bemutatd munkaja volt segitségiinkre.

A munka négy fejezetre épiil, melyek koziil az elsé rész az ovodaskort gyerekek
jellemzdinek Osszefoglalasara torekszik. Itt keriil bemutatdsra a gondolkodas és a beszéd
képességének fejlédése dvodaskorban, a megismerd folyamatok formalddasa, a testi atalakulas
menete, tovabba a szocialis tanulas formai, amelyek az egyén tarsadalmi jellegének, szocialis
képességeinek, készségeinek a kialakulasaban jatszanak kiemelkedd szerepet.

A masodik fejezetben annak a valtozasnak a bemutatasara tettiink kisérletet, amely 3-6
éves korban jellemzden végbemegy a gyerekek szocialis, érzelmi és akarati életén beliil.

A fejezet elsd része a gyerekek tarsas kapcsolatainak alakuldsédval foglalkozik,
bemutatva a gyermeki énkép valtozasait, a személyiségfejlodés menetét, illetve azoknak a
szocidlis készségek kialakulasanak, elsajatitdsanak folyamatat, amelyek megléte mintegy
elésegiti a kiilonbozé kozosségekbe vald beilleszkedést, hidnyuk esetében viszont
magatartaszavar jelentkezhet, amely meggétolja a gyermek harmonikus fejlédését.

A masodik fejezetrész az Ovodaskortiak érzelmi életének alakulasaval foglalkozik,
bemutatja, hogy a gyorsan ¢és a szélsOséges irdnyba valtoz6 érzelmeket hogyan valtja fel az
akaratlagos szabalyozas képességének kialakuldsa és az emociok feletti uralom fokozddasa,

valamint a magasabbrendii érzelmek kiilonvalasa.



A masodik fejezet utolsd részében pedig az akarati élet fejlddésének folyamatat
kiséreljiik meg bemutatni, ami a célkitlizés megjelenésében, a cél melletti kitartasban, valamint
a szabaly-, a feladattudat, az allhatatossag, és az 6nuralom fejlédésében érhetd tetten.

A munka harmadik fejezetében az dvodaskortiak korében végzett fejlettségi szint
meghatdrozasara iranyuld vizsgalat eredményeit analizaltuk, célunk volt megvalaszolni és a
gyakorlatban is feltérképezni, hogy milyen véltozason mennek keresztiil a gyerekek szocialis,
érzelmi és akarati képességei.

A felmérés keretében elemzés ald vetettiik az Ovodasok énképének ¢€s a tarsas
kapcsolatokban megnyilvanuld szerepvallalasanak milyenségét, az akarati képességek
alakulasat és a gyerekek érzelmi-hangulati jellemzdit.

A vizsgalatot egy karpataljai magyar 6vodaban végeztiik a megfigyelés, valamint a
gyerekekkel, az 6vodapedagdgusokkal és a sziilokkel valod kotetlen beszélgetés modszerét
alkalmazva, a kisbvodasokat az 6vodaba vald szokatds i1d6szakatol, nagycsoportossa valasukig
kisértiikk figyelemmel, a rdéluk Osszegylijtott informéciokat anamnézisben és kérddivben
rogzitettiik, majd elemeztiik a valtozasokat, 0sszesitett tdblazatokban jeloltiik azt a fejlettségi
szintet, melyet a gyermek dvodaba iratasakor mértiink és 6sszehasonlitottuk a két évvel késdbb
mért mutatokkal.

Munkénk soran tehat arra vallalkoztunk, hogy Osszefoglaljuk a szakirodalom és a
gyakorlatban végzett vizsgélat tiikkrében, hogyan valtoznak a gyerekek szocialis, érzelmi és
akarati képességei 0vodaskorban (3-6 év).

A szakirodalmi feldolgozasbdl és a vizsgélatbol tehat legvilagosabban az rajzolddik ki,
hogy 6vodaskor végéhez érve az 10j értékek, normak elsajatitdsa mellett kialakul a gyerekek
szabaly- ¢és feladattudata, képesek lesznek érzelmeik akaratlagos szabalyozasara, kezdetleges
barati kapcsolatok kialakitdsara, mindezek pedig lehetdvé teszik a személyiségfejlodés és a
tarsadalomba val6 beilleszkedés eredményességét.

Az utolso fejezetben a fejlesztés modszereit €s lehetdségeit is megkiséreltiik bemutatni,
egy témahétre épiild modszertani tervezet keretein beliil probaltuk 6sszefoglalni a fejlettségi
szint meghatdrozasanak szintereit, azokat az allomdsokat, ahol tetten érhetdek a fejlédésbeli
lemaradasok, vagy tobbletképességek, majd vazoltuk az atlagostdl eltérd készség- ¢és
képességszint fejlesztésének lehetdsegeit.

A jatékos projekt megvalositasanak elonyeit, tapasztalatait a munka végén dsszesitettiik.



Mindezek bemutatdsat és Osszefoglaldsat azért tartjuk fontosnak, mert a gyerekek
fejlédési folyamatdban eldfordulhatnak bizonyos eltérések, amelyeket legtobb esetben a
negativ tarsas kapcsolatok, elhanyagoltsag, mell6zottség, az érzelmi és akarati élet zavarai,
talkorlatozo, vagy tulsagosan ambicidozus nevelési mintak okozhatnak. Idoben valo
észrevételik a fent emlitett problémak megelézése érdekében eldiranyozza a fejlesztés,
felzarkoztatas igényét, lehetoségét.

Célunk felhivni a figyelmet arra, hogy egyéni foglalkoztatassal, differencialt
banasmoddal, specidlis fejlesztéssel, megfeleld nevelési moddszerek alkalmazaséaval

eldsegithetd a felzarkdztatas.

1. Az 6vodaskoru gyerekek altalanos jellemzoi



A kisgyermekkort kovetd életkori szakasz az Ovodaskor, melybe a 3-6 év kozotti
gyerekek sorolandok. (Berghauer-Olasz, 2013, 100.)

A targyalt periddusban az 6vodaskort gyerekek minden tekintetben fejlédésen mennek
keresztiil, amely egy olyan véltozasi folyamatnak is tekinthetd, mely két egyiittesen miikodo
szervezet a tanulas belsd feltételeinek megteremtdjeként, utdbbit pedig a kornyezettel valod
talalkozas hozadékaként aposztrofalhatjuk, amelynek két formdja lehetséges: onkéntelen és
szandékos tanulas. Ezek kozil az elsé jellemzi leginkdbb az 6vodaskoru gyermekek
megismerési formdjat, a szdndékos tanulds tipikus megnyilvanulasa inkébb iskolaskorra
datalhato. (Stockert, 2004, 7.)

A valtozas tetten érhetd példaul a gondolkodas és a beszéd fejlodésében, hiszen ebben
a peridodusban a kisovodas érdeklddése mindinkabb a vilag megismerése felé iranyul, egyre
inkabb torekszik az ok-okozati dsszefiiggések megértésére. (Balogh, 2005, 103.)

Fejlodésen mennek keresztiil tovabba a megismerd folyamatok, testi valtozas figyelhetd
meg az Ovodaskor kezdeti szakaszatdl az iskolaskor eléréséig, a targyalt életszakaszban
jelennek meg a magasabbrendli érzelmek, fejlédnek az dvodaskori tarsas kapcsolatok ¢és
valtozas kovetkezik be a gyerekek viselkedésbeli megnyilvanulésaiban is.

Munkénk ezen része arra probal kisérletet tenni, hogy bemutassa és Osszefoglalja az

ovodaskoru gyerekeknél megfigyelhetd fejlddésbeli valtozasokat.

1.1. Testi sajatossagok 6vodaskorban



Az 6vodaskor elsd szakaszaban a gyerekek anatomiai alkatat tekintve, a kisgyermeki,
gdmbolyded formdk a jellemzdek, 6vodaskor végén viszont mar a nyulank, kecses alkat
dominal, ekkorra ugyanis a végtagok megnyulnak, egyre izmosabba valnak. (Monks- Knoers,
1998, 147.) A valtozas legszembetiinébb jele, hogy: ,.a fej, a torzs és a végtagok mérete
aranyosabba valik.” (Stockert, 2004, 9.) Emellett ,,a vdll szélesebb lesz a medencénél, igy
megsziinik a test hengeres formaja.” (Berghauer-Olasz, 2013, 100.)

Az 1zomzat fejlédése révén dvodaskor végére a gyerekek altaldban mar képesek az
Osszerendezettebb, finomabb mozgéasok elvégzésére is. (Monks- Knoers, 1998, 147.)

Az arckoponya als6 és felsO része is intenziv fejlodésen megy keresztiil, melynek
kovetkeztében eltliinik a ,,baba-arc”, 5-5 és fél éves korban pedig kezdetét veszi a fogvaltas,
ami a tejfogak fokozatos kilazuldsét, kihullasat és a maradand6 fogak kinovését foglalja
magaba. (Balogh, 2005, 105.)

Az dvodaskort gyermek 6 jellemzdi kozé tartozik a fokozott mozgésigény. A jatéknak
¢s a gyakorlasnak koszonhetéen a mozgasformak folyamatosan gazdagodnak, dvodaskor
végére pedig a mozgas a gyermek altal mar akaratilag is befolyasoltta valik, egyre ligyesebb,
kitartobb lesz, mozgasat pedig az Osszerendezettebbség jellemzi. (Stockert, 2004, 11.)

A mozgastejlédésnek azonban zavarai is lehetnek, amely a frusztracioval, a talzottan
aktiv iranyitassal és a szabad mozgasigény kielégitésének akadalyozasdval magyarazhatd. Sot,
a frusztracio lehetséges kovetkezménye lehet az agresszid, ami regressziot, vagyis egy korabbi
fejlettségi szintre valod visszaesést eredményez. Ennek elkeriilése végett hangsulyosabb szerep
kell, hogy jusson az 6nkéntes kezdeményezésnek a szervezett €s irdnyitott mozgasgyakorlatok

végeztetése helyett. (Stockert, 2004, 11.)

1.2. A megismero folyamatok fejlodése
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A megismerd folyamatok koz¢ a szakirodalom tobbek kozott az érzékelést, az észlelést sorolja,
valamint a figyelmet és a tanulast, melyek dnmagunk és a kornyezé valdsag legpontosabb
megismerésében vannak segitségiinkre.

Erzékelés és észlelés

»Az ovodasok fokrol-fokra egyre kitartobba, allhatatosabba valnak a tevékenységeik
vegzeése soran. Szandékos figyelmiik, emlékezetiik, megfigyelésiik egyre magasabb szintre jut,
melyek a késobbi iskolai életnek is eldfeltételei.”’- irja Berghauer-Olasz Emoke a pszichikus
folyamatok fejlodése kapcsan. (Berghauer-Olasz, 2013, 101.)

A megismerés alapja a pszichikus folyamatok koziil els6sorban az érzékelés és az
észlelés, melyek az érzékszervek tjan torténd kozvetlen tapasztalatszerzést foglaljak magukba.
(Stockert, 2004, 16.)

A tapasztalatszerzés egyik legfobb forméja 6vodaskorban a latas, amit kezdetben ,,... a
globalis latasmod, vagyis a strukturdltan egészleges felfogas jellemez.”. (Balogh, 2005, 113.)
Ez gy definiadlhat6, mint ,,... a dolgok, targyak, események , szerkezeti felépitését”’mell6zo
latasmod”, 6-7 éves korra viszont mar eljutnak a helyes alaklatasig.

(Stockert, 2004, 16.)

Ebben az ¢letszakaszban a megfigyelés is valtozason megy keresztiil, hiszen kezdetben
az érzelmi, majd az értelmi szinkretizmus dominancigja érvényesiil. (Balogh, 2005, 113.)
Vagyis kezdetben a kisovodas azt a részletet emeli ki és figyeli meg, ami 6t érzelmileg
megragadta. (Tordané Hajabacs, 2010, 20.) Késébb viszont a megfigyelés céliranyosabba,
tudatosabbd, tervszerlibbé valik. (Berghauer-Olasz, 2013, 102.)

A forma észlelése is az elobbihez hasonloan fejlodik. (Balogh, 2005, 114.) Ez féként
abban mutatkozik meg, hogy mig kezdetben csak egy kritérium alapjan hasonlitanak Gssze
targyakat, addig 5-6 éves kor kornyékén mar egyidejlileg képesek lesznek a targyak szin, alak
¢€s nagysag szerinti osztalyozasara. (Balogh, 2005, 114.)

A legintenzivebben a térérzékelés fejlodik ovodaskorban, a leglassabb fejlodési
szakaszon pedig az 1d0 észlelése megy keresztiil. (Balogh, 2005, 114-115.)

Az 1d0 észlelésének kezdeti szakaszaban az a megfigyelhetd, hogy a kisovodas eleinte
csak a most fogalmaval van tisztdban. (Berghauer-Olasz, 2013, 102.) Az elmult eseményeket
pedig valamilyen élményszitudciohoz kotve tudja csak felidézni, példaul: ,,Akkor volt
sziilinapom, amikor az uj nadragom volt rajtam”.

Azonban az események 0sszemosodasa is megfigyelhetd abban az esetben, ha nem tudja

a gyermek valamilyen élményhez kapcsolni az adott szituaciot. (Stockert, 2004, 17.)
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Ovodaskor végére viszont az idészlelésnek el kell jutnia arra a szintre, melynek
koszonhetéen a gyerekek magabiztosan meg tudjak kiilonbdztetni a napszakokat, az
évszakokat, valamint a hét napjait és a honapokat. (Balogh, 2005, 115.)

Figyelem

,,Ovoddskorban a gyermekek figyelme leginkabb onkéntelen jellegii.” (Stockert, 2004,
17.) Ami azt jelenti, hogy a kis6vodas ¢életkori sajatossagabol addéddan arra figyel oda, ami 6t
érzelmileg valamiért megragadta. (Daroczi- Kovacs- Krajcsovszky, 1994, 45.)

Ezt az Onkéntelen és érzelmi alapokon nyugvo jelleget kell felhasznalnia az
ovodapedagdgusnak ¢és kelld motivacio segitségével, ,,hangulati megalapozassal” iranyitani a
gyermek figyelmét. A figyelem fluktudlasat, azaz elvandorldsat azonban egy tevékenységen
beliil tobbszor is meg kell akadalyozni, tehat ujabb és ujabb ,kedvesindlasra” van sziikkség a
figyelem fenntartasa céljabol. (Berghauer-Olasz, 2013, 102.)

Az onkéntelen figyelem késdbb szdndékossa alakul, ennek viszont az a feltétele, ha a
gyermek ,felismeri a targy érdekességet és intellektualizalja azt.” (Balogh, 2005, 112.)

Emlékezet
Emlékezésen altalanossagban véve a multban megtortént, illetve az atélt események

felidézését értjiik. (Olah, 2006, 225.) Az emlékezetnek harom szakaszat kiilonboztetjiik meg,
melyek a kovetkezok: kodolés, vagyis az informaci6 elhelyezése a memoridban, tarolas, €s
eléhivas, vagyis az informécio, esemény felidézése. (Atkinson, 2005, 295.)

Az 6vodaskor elso felében a gyerekeknél a figyelemhez hasonldan az dnkéntelen, vagy
spontan emlékezet uralkodik. (Tordané Hajabacs, 2010, 21.) Ez azoknak az emlékképeknek az
onkéntelen bevésését jelenti, amelyek érzelmileg valamiért megragadtak a kisdvodast.
(Berghauer-Olasz, 2013, 103.)

Késdbb uralkodova valik a vizudlis emlékezet, ami nagyszamu és részletességili képi

felidézés kompetenciajat hordozza magaban. (Stockert, 2004, 18.)

1. tablazat
Emlékezés kiilonbozo ingerekre
Felidézés %- ban %- ban kifejezve
inger mindsége azonnal 3 nap mulva
auditiv 71 % 10 %
vizualis 72 % 20 %
audiovizualis 80 % 65%

(Balogh Eva nyoman, 2005, 116.)
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,»J-0 éves kortol jelenik meg az akaratlagos, szandékos bevésés.” (Balogh, 2005, 117.)
Ez esetben a szandékossag abban mutatkozik meg, hogy ekkor mér tudatosan koncentral a
gyermek ¢€s akaratlagosan probal megjegyezni dolgokat. Ennek szinvonalat emeli a logikus
emlékezet fejlodése, amikor értelmezi, csoportositja a megjegyzendd dolgokat. (Berghauer-
Olasz, 2013, 103.)

Az 6vodapedagogusnak nagy szerepe van a gyermek emlékezetének fejlédésében,
hiszen a teljesitmény ndvekedését segitheti, ha a gyermek érzelmei ebben szamottevd funkciot
latnak el, j6 példa lehet erre a mesehallgatas, vagy minél tobb érzékszerv bekapcsolasa, illetve
az aktivitashoz kotott emlékezetbe vésés, a ritmikus mozgashoz kothetd mondokak, versek
mind-mind fontos szerepet jatszanak az emlékezet fejlodésében. (Balogh, 2005, 117.)
Tanulas

Tanulasnak mindsithetdé minden olyan teljesitmény-, viselkedésbeli vagy tudésbeli
valtozas, amely gyakorlas révén keletkezik. (Keményné Dr. Palffy, 1998, 90.) Emellett a
tanulas fogalma olyan folyamatként is definialhato, melynek révén tapasztalatokra tehetiink
szert, s ezaltal a magatartas megvaltoztatasara is képesek lehetiink. (Olah, 2006, 163.)

Stockert Kéarolyné pedig a kdvetkezOképpen értelmezi a tanulés folyamatat: ,... tagabb
értelemben (a tanulas) minden olyan megismerési folyamatot és cselekvést magaban foglal,
amely eldsegiti a személy fejlodeését.” (Stockert, 2004, 19.)

A szerz6 a szakirodalomra hivatkozva a latens, vagyis a nem tudatos tanulast emliti,
mint 6vodaskorra jellemzd kompetenciat, hiszen ebben az idészakban a ,, ... mint pszichikus
funkcio, nem tekintheto onallonak.”  Tehat egyéni formaban nem létezik, szoros
Osszekottetésben van a jatékkal, a megismerési funkciok koziil pedig csak 7-8 éves korban valik
kiilon jellemzd tevékenységformava, hiszen ,,Ekkor létrejonnek a mar konkrét fogalmakkal
miikodo kovetkezo értelmi fejlodési szakasz feltételei.” (Stockert, 2004, 19.)

Képzelet

Lwvalojaban a gyermek képzeletérol akkor beszéliink, amikor megtorténik a valosag képi
megjelenitése a tudatban, amikor képessé valik ezekkel ,,belso tevékenységeket” végezni. A
képzeleti tevékenység ugy jon létre, hogy a korabban dsszegyiijtott tapasztalatokat, élményeket,
melyeket emlékezetiinkben Orziink, az agy sajatos modon ujrarendezi. A valosag egyedi

feldolgozasat jelenti mindez.” —irja Berghauer- Olasz Emdke. (Berghauer-Olasz, 2013, 103.)

Az 6vodaskorra a produktiv képzeleti miikodés a jellemzd, ez szabadon szarnyalo, a

realitasnak sokszor ellentmondo viselkedési megnyilvanulasokat eredményez. 6-7 éves korra
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viszont mar a reproduktiv képzelet tulsulya figyelhetd meg, amely mar a kiilsé kornyezetben
¢észlelt dolgokat mintegy Ujra 1étrehozza. (Stockert, 2004, 24.)

Az ovodaskora gyermekek képzeletének mozgositdsaban a mesének kiemelkedo
szerepe van, mig kisgyermekkorban nem igazan, 3-4 éves korban egyre inkabb kialakul a
gyerekek mesetudata, tehat lassanként rdismernek a mese részleteinek valotlan mivoltara.
Nagycsoportosoknal pedig mar aktivan €l a kettds tudat: a mese és a valdsag kiilonvalasztasa.

(Berghauer-Olasz, 2013, 104.)

1.3.Gondolkodas
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A gondolkodas ,,... a legmagasabb rendii megismerési folyamat.” (Balogh, 2005, 120.) Viszont
a tobbi pszichikus folyamat nélkiil, dnmagaban nem vizsgalhato, hiszen azokkal egyidejli
fejlodés jellemzo ra. (Olah, 2006, 296.)

Az értelmi fejlodés megallapitasa soran két szemléletmodot kiilonit el a szakirodalom,
melyek kozvetitdi L. Sz. Vigotszkij és Jean Piaget.

A kovetkez0 tablazat az 6 nézeteiket allitja szembe.

2. tablazat
Az értelmi fejlodeés szakaszai
L. Sz. Vigotszkij és a szovjet iskola J. Piaget és kovetdi
szakaszok ¢letkor szakaszok
cselekvd-szemléletes gondolkodas 0-2 év szenzomotoros intelligencia
szemléletes-képszerti gondolkodas 2-7 év mivelet el6tti szakasz
nyelvi-fogalmi gondolkodas 7-12 év konkrét miiveleti szakasz
12 év formalis miiveleti szakasz

(Balogh Eva nyoman, 2005, 120. )

Ovodaskorra a cselekvé-szemléletes gondolkodas a jellemzd. (Balogh, 2005, 120.)

Az értelmi fejlodés e szakaszanak legfobb sajatossaga, hogy a gyermek .,... csak azt a
problémahelyzetet érti meg, ami cselekvéshez és szemlélethez kotott.” Erre a legjobb bizonyiték
a kovetkezd példa: ,,a nagyobb, z6ld hordo belefér a kisebb, kék hordoba? Ez csak akkor deriil
ki szamara, ha gyakorlatban kiprobalja, tehat cselekszik, mindekozben figyel és szemlél.”
(Berghauer-Olasz, 2013, 105.)

Az 6vodas a fent targyalt cselekvé-szemléletes gondolkodastdl fokozatosan jut el a
szemléletes- képszerli gondolkodas szintjére. (Berghauer-Olasz, 2013, 105.) Ezen a szinten ,,a
problémahelyzetet csak szemlélet utjan tudja elképzelni és megoldani.” (Balogh, 2005, 121.)

A gyakorlatban, fenti példankhoz visszatérve, a szemléletes- képszerli gondolkodas
kialakuldsa abban nyilvanul meg, hogy az 6vodads gyerek ranézésre, anélkiill meg tudja
allapitani, melyik a kisebb-nagyobb hordd, hogy azt kiprébalta volna. (Berghauer-Olasz, 2013,

105.) Vagyis a gondolkodasi miiveleteket ekkor az 6vodas mar fejben végzi. (Balogh, 2005,
121.)

A kovetkez6 gondolkodasi miiveletek mar maganak a gondolkodéasnak az alapfeltételei:
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- Analizis- szintézis: Ovodaskorra leginkdbb a dolgok komplex egészében vald
megfigyelése a jellemzd, viszont a helyes gondolkodas szempontjabol fontos az
ingerfelbontas is.

- Osszehasonlitds: A dolgok kozotti kiilonbségek és hasonldsagok meglatasa egyarant
fontos az adekvat gondolkodas szempontjabol.

- Altalanositds-konkretizalds: Az elébbi alapja a targyak, személyek lényeges
tulajdonsdgainak meglatasa, utdobbi¢ pedig a konkrét dolog kiemelésének a
képessége az altalanosbol. (Berghauer-Olasz, 2013, 105-106.)

Piaget szerint 4-6 éves korban az egocentrikus gondolkodas dominal a gyerekeknél,
vagyis a sajat szemszOgiikbol latjak a vilagot és egyszerre csak egy szempontot képesek
figyelembe venni. (Cole- Cole, 1997, 339.)

A gyermeki gondolkodas jellegzetességei ko6zé sorolta az animizmust, az
artificionalizmust, a finalizmust és a gyermeki realizmust. (Olah, 2006, 623.)

Az animizmus a targyak, jelenségek lélekkel valo felruhazasa. (Olah, 2006, 623.) A
megszemélyesitésnek viszont kiilonboz6 folyamatai vannak, az 6vodaskoruak eleinte minden
targyat tudattal ruhaznak fel, késobb mar csak a mozgé jelenségekhez, a harmadik fejlddési
szakaszban pedig a sajat mozgdassal rendelkezd elemekhez, példaul égitestekhez tarsitanak
lelket. (Vajda, 1999, 121.)

A gyermeki gondolkodas masik sajatossaga a finalizmus, vagyis céloksag, mely soran
a gyerekek a folyamatok céljait okként aposztrofaljak. Példaul: ,,azért lesznek a tocsak az ovi
udvaran, hogy gumicsizmaban belemehessiink az uzsonna utan.”(0lah, 2006, 623.)

Az artificionalizmus pedig az a jelenség, mely soran a gyerekek mindent emberi
alkotasként, szandékos cselekvés produktumaként értelmeznek. (Vajda, 1999, 121.) Példanak

okaért: ,,a szivarvanyt kénnyen lepergo festékkel festették az égre”. (Olah, 2006, 623.)

1.4.A beszéd fejlodése
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Michael Cole és Sheila R. Cole Fejlodéslélektan cimli munkdjdban a nyelv funkciojat a
kisdvodas szemszogébdl a vilagrol valo tapasztalatszerzés j modjaként definialja. (M. Cole-
S, R. Cole, 1997, 290.)

Ovodaskorra leginkabb a szituativ beszéd a jellemz6, ami abban nyilvanul meg, hogy a
beszéd tartalma kozvetlen élményszituacidkhoz kotott, tehat amirdl a gyerek beszél, azt csak
az értheti meg, aki részese volt ugyanannak az élménynek. (Balogh, 2005, 128.)

A szituativ beszéd késébb fokozatosan kontextusossa fejlodik, mely abban nyilvanul
meg, hogy a ,,beszéd értelmét a szovegosszefiiggés adja. A kontextusos beszéd hatterében az
emlékezés, a képzelet fejlodeése és fejlettsége, a tapasztalatok nyoman kialakult empatids
készség és a gondolkodas fejlodese (...) all.” (Balogh, 2005, 128.)

A Dbeszédfejlodés sordn azonban zavarok is jelentkezhetnek, ilyen fejlédési
rendellenesség lehet példaul a késdi beszédfejlédés, a kiejtés, valamint a beszédritmus zavarai
(pOszeség, dadogas), illetve a leegyszertisodott nyelvtani szerkesztés a beszédben. (Berghauer-
Olasz, 2013, 106.)

A késdi beszédfejlodés okai lehetnek a kdrnyezeti artalmak, a frusztralt kozlési vagy. A
kiejtés, beszédritmus zavarai mozgasszervi fejletlenségre, kdrnyezeti, vagy pszichés artalmakra
vezethetdk vissza, a leegyszertisodott nyelvtani szerkesztés pedig kedvezdtlen szocialis, csaladi
hattér, gondolkodas elmaradottsdga miatt alakulhat ki. Mindezek fliggvényében a problémak
lokalizalasanal érdemes szakemberhez fordulni. (Berghauer-Olasz, 2013, 107.)

A nyelvelsajatitas végpontja ugyan nem hatarozhaté meg, azonban a szintaxis, vagyis a
nyelvtan hasznalata mintegy 7 éves kor utdn mar nem valtozik. (Olah, 2006, 279.)

Megfeleld beszédfejlettségi mutatok esetében a gyermek aktiv és passziv szokincse
folyamatos bdviilést mutat, a harom és fél éves gyermek mintegy 1250 szo6t ismer és

hozzavetdlegesen 50 ujat sajatit el havonta. (Einon, 2002, 37.)

Ovodaskor végére a gyerekek szokincse akar 2500 szavasra is boviilhet. (Balogh, 2005,

128.)
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3. tablazat

A gyermeki szokincs nagysaga

Szerz6 3 éves 4 éves 5 éves 6 éves

Bakonyi Hug6 (1918)
(20 hazai és kiilfoldi szerzé 0sszesitett

adatainak alsé és fels6 hatarat jeloli) 150-1000 250-1200  300-1400  500-1700

W. Stern (1921) 1000-1100  1600- 2200

K. Biihler (1934) 600-2500

D. B. Elkonyin (1964) 1200-1500

E. H. Lenneberg (1966) 450-850 1200 1500 2600

(10 gyerek atlaga)

(Balogh Eva nyoman, 2005, 128.)

Iskolaskorra megszlinik az egocentrikus beszéd és a kommunikacié a masokkal vald
¢érintkezés eszkoze lesz, tehat szocializdlodik a gyerekek nyelvhasznalata. (Tordané Hajab4cs,

2010, 20.)

1.5. Szocialis tanulas
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A szocidlis tanulds az egyén tarsadalmi jellegének, szocidlis képességeinek,
készségeinek a kialakulasaban jatszik fontos szerepet. Az elmélet kidolgozoja Bandura (1977),
aki szerint viselkedésiink nagy része masok magatartdsanak megfigyelésébdl fakad. Ezek
altalaban valds személyek €s szimbolikus modellek. (Mdnks- Knoers, 1998, 109.)

A szocidlis tanulds els6é formaja az utanzas, amely a gyermeki személyiségfejlodés
egyik fontos eszkoze. (Keményné Dr. Palffy, 1998, 106.)

A csecsemd hét-nyolc honapos koraban utdnoz elészor kiilonbozé mozdulatokat,
gesztusokat. (Keményné Dr. Palfty, 1998, 106.)

Masfél-két éves kor kornyékén mar megfigyelhetdé a helyzethez alkalmazkodo
mintakdvetés allandd jelenléte a gyerekeknél. (Mérei- V. Binét, 1993, 126.) Ez mar a
késleltetett utanzas képességének kialakulasat foglalja magaba, ami azt jelenti, hogy orak ¢és
napok mulva is a kialakult emlékképek alapjan visszaemlékszik és felidézi a latott
mozdulatokat, gesztusokat. (Berghauer-Olasz, 2013, 91.)

A, madsnak lenni” érzésének jelenléte a gyerekek jatéktevékenységében is
megfigyelhetd, ebben az esetben viszont kettds tudatallapot, vagyis realitas €s fikcio kettdssége
figyelhetd meg. (Mérei- V. Binét, 1993, 127.)

Az utdnzas tehat a beleélés, vagyis az empatia talajan fejlédik, ez mintegy eszkoze
masok megértésének. (Keményné Dr. Palfty, 1998, 106.) Vagyis, az 6vodaskortiak a
kivancsisaguk kielégitése céljabol akaratlanul is mimelik kornyezetiik cselekedeteit. (Mérei- V.
Binét, 1993, 127.)

A szocialis tanulas masik formdja a modellkdvetés, mely soran az egyén tudatosan, vagy
tudattalanul megprobalja imitalni masok cselekedeteit. (Monks- Knoers, 1998, 107.)

Az utanzas ¢és a modellkovetés kozotti kiilonbség abban rejlik, hogy mig elébbi esetben
az individuum nem tudatosan valaszt mintat, sot akar mindenkit utanoz, a késobbiekben mar a
tudatos modellkovetd viselkedés lesz a megfigyelhetd. (Keményné Dr. Pélffy, 1998, 107.)
Monks kétféle modelltipust emlit munkéjaban:

wzemélyes modell”: a viselkedési értékek, tulajdonsdgok miatti utanzas.

»~Pozicionalis modell”: a siker, pozicid miatti utdnzas. (Monks- Knoers, 1998, 108.)

Bandura o6vodaskorti gyerekek korében végzett kisérletébdl kideriilt, hogy akik
szeretetteljes kapcsolatban élltak a felnéttel, ahhoz hasonléan hajtottdk végre a kivant feladatot,
a masik csoportba tartozokkal ellentétben, hiszen 6k k6zombdsen kezelték a felndtt feladat-

megoldasi modjat. (Berghauer-Olasz, 2013, 92.)
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Tehat az utanzas egyik inditéka a szeretet, masik forrasa pedig az empatikus utdnzas,
mely soran eldbb érzelmi azonosulas figyelheté meg a mintaaddval, atélve igy annak
megjutalmazasabol szarmazé 6romot. (Keményné Dr. Palffy, 1998, 108.)

A modellé valas folyamataban kiemelkedd szerepet jatszik az un. szerepirigység, amely
a gyermek feln6tté valasi torekvésébol fakad. A masik ilyen tényezd a szocialis hatalom, vagy
presztizs, csaladok esetében ezt altalaban az apa képviseli. Mindezek mellett a biintetés
elkertilése is fontos alapkdve a modellvalasztasnak. (Keményné Dr. Palffy, 1998, 108- 109.)

A modellkovetés magasabb szintli formdja az identifikacio. Ami alatt a kivalasztott
személlyel val6 azonosulast értjiik. (Mérei- V. Binét, 1993, 72.)

Az azonosulés soran a gyerekek egyre Osszetettebb viselkedésegyiitteseket sajatitanak
el. (Vajda, 1999, 111.)

A gyermek ,,benséleg” idomul a modellhez, spontdn modon atveszi annak viselkedését
¢és tulajdonséagait. A mintaadd személy altalaban a szeretett sziild, vagy olyasvalaki, akihez
szoros érzelmi kotelék fiizi. (Keményné Dr. Palffy, 1998, 109.)

Az azonosulds lehetévé teszi az onkontroll kialakulasat, amely az egyén tarsadalmi
szabalyrendszerbe val6 beilleszkedésének fontos alapkdvetelménye, hiszen a gyerekek képesek
lesznek az elvardsoknak megfeleléen viselkedni ¢és vagyaikat korldtozni a lemondas
gyotrelmének atélése nélkiil. (Berghauer-Olasz, 2013, 95.)

Fejlédési zavarokat okozhat, ha a gyermekben nem alakul ki az ,,olyan szeretnék lenni,
mint ¢’ érzése, vagy ha tul gyakran cserélddnek a gyermek életében fontos szerepet jatszo
személyek, illetve, ha a tarsadalom normadival ellentétes viselkedési mintit kozvetitd
személyekkel azonosul. Az els6 két esetben eléfordulhat, hogy a gyermek senkivel sem tudja
magat azonositani, utobbi pedig antiszocialis, a tarsadalmi elvarasoktol, normaktdl merdben
eltérd magatartas formajaban koszon vissza. Tehat, az identifikdcionak, mint szocidlis tanulasi
formanak nagy jelentésége van az egészséges fejlodés soran. (Mérei- V. Binét, 1993, 75.)

A szocidlis tanulas legmagasabb szintje az interiorizalas, vagyis a belsové tétel. Ez a
modellkdvetés azon formdja, mely soran az individuum azért fogadja el egy masik személy
befolyasat, mert az megegyezik sajat értékrendszerével. A vélemény elfogadasa kielégiilést
jelent szdmara. ,,Az ilyen viselkedés fokozatosan fiiggetlenedik a kiilso forrastol, beépiil a

személyiségbe, értékrendszerének részéve valik.”(Keményné Dr. Palffy, 1998, 111.)

2. Az ovodaskoru gyermek szocialis- érzelmi- akarati képességei

A fejlédés pszichologiai értelemben véve olyan valtozasi folyamat, amelynek

eredményeképpen az ember valamilyen teriileten magasabb szintre jut. (Hegyi, é.n., 9.)
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Az ovodaskoru gyerekek szocialis, érzelmi és akarati képességei is ilyen valtozason
mennek keresztiil. Ebben a fejezetben ennek a folyamatnak a bemutatasara és 6sszefoglalasara

tettiink kisérletet.

2. 1. A tarsas kapcsolatok dinamikaja

Az ember alaptermészetébodl adoddan tarsas Iény, vagyis mas emberekkel egyiitt 1étezik,
csak a veliik valo egyiittlétben életképes. (Keményné Dr. Palffy 1998, 51.)

Az egyén tarsadalmi jellegének kibontakozasa viszont a tarsas fejlodés folyamata soran
valosul meg, melynek elsé szocializicios szintere a csalad és a kozvetlen kdrnyezet, &m
ovodaskorban, a szocialis tér boviilésével a tarsadalomba valod beilleszkedés folyamata is egyre
inkéabb csalddon kiviili hatotérbe keriil. (Keményné Dr. Palffy 1998, 105.)

A térsas fejlodés kétoldalil folyamatanak koszonhetden az 6vodéaskori gyermek mar
egyszerre integralodik egy nagyobb tarsadalmi kdzosségbe, €s kiiloniil el, mint egyén. Ennek a
folyamatnak az egyik oldala a szocializacid, amelyben a gyermekek a tarsadalom altal diktalt
normakat, értékeket és ismereteket sajatitjak el. Masik oldala pedig a személyiségalakulas,
amely a gyermek sajatos érzelemvilagat és viselkedését 6leli fel. (Cole- Cole, 1997, 412.)

A tarsas kapcsolatainkat alakitod szocialis készségek azonban nem veliink sziiletettek,
tehat legfobb jellemzdjiik, hogy tanulas (megfigyelés, utanzas, modellkdvetés €s megerdsiteés)
utjan sajatitjuk el dket, hiszen ezek a készségek specialis verbalis és nem verbalis viselkedési
normakat tartalmaznak, illetve lehetévé teszik az adekvat reakcidt masok viselkedésére.
(Zsolnai, 2008, 120.)

Az értékek, normak, ismeretek elsajatitisanak folyamata mar a gyermek sziiletésekor
kezdetét veszi, ezért leginkabb gyermekkorban befolyasolhatdé a szocidlis kompetencia
fejlodése.

A gyermeknek, még harom éves kora eldtt elsdsorban a csaladtagokkal, illetleg néhany
olyan felnéttel van kialakult szocialis kapcsolata, akik nap, mint nap, aktivan részt vesznek a

nevelésében. (Berghauer-Olasz, 2013, 112.)

A sziil6i kapcsolat biztonsagabol valo kilépés viszont mar mindenképp fejlesztd élmény
a gyerekek szdmara. (Mérei- V. Binét, 1993, 252.)

Sok esetben a szocialis tér boviilésének elsé allomasa a bolcsdde, az itt kialakult
gyermekcsoportoknal viszont még az a ,, megfigyelheto, hogy a gyerekek csupan egy helyen,

egymas mellett, de jellemzéen nem egymdssal jatszanak.” Ugyanis, a gyermek eldbb figyeli
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meg a felndtt személyeket, mint a téle fiatalabbakat, vagy esetleg a vele egykoruakat.
(Berghauer-Olasz, 2013, 112.)

A felnéttekkel vald efféle kapcsolatteremtés {6 oka, hogy: ,,A harom éven aluli
csemetéknek nem elsosorban gyerektarsakra, hanem egy biztos érzelmi bazist ado felnott
szeretd kozelsegére van sziiksége...sokkal inkabb a felndtt tevékenységét figyeli és utanozza,
hiszen a gyerekek sokkal inkabb felnott-, mint gyerekcentrikusak.” (Berghauer-Olasz, 2013,
112.)

Az 6vodas gyerek figyelme mar egyre inkabb ,,... a hasonlo koru tarsak felé fordul...
osztozni akar tarsaival a jatékban, és felismeri ,,a masokkal valo egyiittélés
sziikségesseget...”(Balogh, 2005, 143.)

Tehat a gyerekek ebben az életszakaszban mar nyitottabbak kezdenek lenni a vilagra, s
a kortarsak is szamba jonnek, eleinte ugyan csak megfigyelés, majd utdnzas szintjén, késdbb
viszont mar, mint tarsasagi partnerek, vagyis egyre fejlettebb szintre jutnak a gyermekek tarsas
kapcsolatai. (Berghauer-Olasz, 2013, 112.)

A fejlodés foleg abban mutatkozik meg, hogy fokozatosan érdeklédést kezdenek
tantsitani a kozdsség élete irant, tarsuldsi torekvés alakul ki benniik, melynek hatésara
kapcsolatot teremtenek kortarsaikkal. (Monks- Knoers, 1998, 152.)

Az oOvodaskori tarsas kapcsolatok szemlélddés-utanzast kovetd allomdsa, a nagyobb
kooperacidt igényld Osszedolgozas, amely még tdvolabb all az egyes miiveletek tudatos
beosztasatol, vagyis az egylittmiikodéstél és inkdbb csak arra korlatozodik, hogy példaul
egyszerre, egy idoben, egy épiiletet épitenek a gyerekek. (Berghauer-Olasz, 2013, 112.)

Egyiittmiikodésrol akkor beszélhetiink, ha mar ,,... egyes miiveleteket tudatosan
osztanak be, (ugy, mint: te épitsd a kaput én meg a tornyokat..., amig te felrakod a legfelso
elemet, addig én fogom a tornyot, hogy el ne boruljon, stb.) (Berghauer-Olasz, 2013, 113.)

Az 6vodas kezdetben még csak lényegtelen tulajdonsdgok alapjan valaszt maganak
baratot, ,,példaul: azért baratkozom vele, mert szép, fodros szoknydja van.” KésObb viszont mar
a belso értekek szamitanak: ,példaul: azért a baratom, mert joszivii, kedves, stb.” (Berghauer-

Olasz, 2013, 113.)

Az 6vodaban kialakult csoportok viszont még eléggé onalldtlanok és kevésbé tagoltak,
mint a késSbbi korosztalyok csoportosuldsai. Igy itt még nem beszélhetiink csoporténtudatrol,
mivelhogy az 6vodaskoru gyerekeknél csak utalasszerli forméaban lehet sz6 egy meghatarozott
gyermekcsoporthoz valo tartozasrol. (Mérei- V. Binét, 1993, 255.)

Az 6vodaskort gyerekeket leginkabb a kozos tevékenység legfontosabb formaja, a jaték

hozza Gssze ¢€s tartja egyiitt. (Balogh, 2005, 143.) Jaték kozben ugyanis, aktivan fejlodnek a
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gyermekek interperszondlis kapcsolatai, ez id0 alatt beszélgetnek, egyiittmiikodnek,
baratkoznak egymassal, s6t maskor is keresni fogjak egymas tarsasagat egy jol sikertilt jaték
utan. Ezen tal a jatéktevékenység arra is jo alapot biztosit, hogy hatékonyabban fejlédjék a
gyermek magatartasa. (Berghauer-Olasz, 2013, 110.)

Hegyi Ildik6 munkdajaban arra vilagit rd, hogy a jaték éppen az a tevékenységforma,
amelyben leginkabb tetten érhetd a kisévodas aktudlis fejlettségi szintje, a kiilonbdzo
jatékfajtak- funkcids, vagy gyakorlojaték, illetve szabaly- és szerepjaték- megjelenése és
talsalya, a szocidlis, érzelmi és akarati szint meghatarozasa mellett a személyiségfejlodés
alapjaként is szolgalnak 6vodaskorban. (Hegyi, é.n., 30.)

Ovodaskorban a tarsas fejlddésnek koszonhetéen a gyermek fokozatosan képes lesz
arra, hogy magatartasat a mar korabban felfogott, megértett szocialis tapasztalatok alapjan
kezdje iranyitani. (Monks- Knoers, 1998, 153.)

A szocialis fejlettség fontos mutatdja dvodaskor végén a fokozott 6ndllosdg, és a
kornyezet elvarasaihoz valé alkalmazkodas kompetencidja, hiszen a gyermek ekkorra mar
képes alapveto sziikségleteit kielégiteni, kialakul a kozosségbe valo beilleszkedés, illetve az j
kornyezethez vald alkalmazkodas képessége. (W. Miko, 2004, 100.)

A szocialis fejlédés szempontjabol fontos szerepe van a gyermek feladattudatanak, a
szabalytudatanak és az éntudatanak. Ugyanis, ha a csaladi vagy 6vodai kozosségben kiilonb6z6
rabizott feladatokat lat el, amelyeket kovetkezetesen szamon kérnek téle, megtanulja, hogy mit
lehet, szabad csindlni és mit nem, tovabba megértik a szabalyok Ilétezésének okat,
megtapasztaljadk a negativ visszajelzéseken tili kovetkezményeket, a belsé emdciok atélését,
ezen feliil pedig igyekeznek kiemelni 6nallo szerepiiket egy korcsoporton beliil. (Mérei- V.
Binét, 1993, 174.)

A 6-7 éves kor koriili iddszakban a nemi szerepek hangsulyozasa is eldtérbe kertil, a
lanyok ndiesebben kezdenek oOltozkodni, lanyos jatékokkal jatszani, a fiok férfiasabban

viselkedni, fius jatékokat, jatékokkal jatszani. (Monks- Knoers, 1998, 153.)

A magyar Ovodai nevelés orszagos alapprogramja a kovetkezOképpen foglalja 6ssze a
szocidlisan egészségesen fejlodd gyermek jellemzdit: ,,Az ovodaskor végére a szocidlisan
egeszsegesen fejlodo gyermek készen dll az iskolai élet és a tanito elfogadasara, képes a
fokozatosan kialakulo egyiittmiikédésre, a kapcsolatteremtésre felnéttel és gyerektarsaival,
amennyiben az iskola légkore ezt lehetové teszi. A szocidlisan érett gyermek egyre tobb
szabalyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja sziikségletei kielegitését. Kialakuloban van

feladattudata, s ez a feladatok megértésében, feladattartasban, a feladatok eredményes
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elvégzésében nyilvanul meg, kitartasanak, munkatempojanak, ondllosaganak, onfegyelmeének
alakulasa biztositja ezt a tevékenységet.” (Hegyi, €.n., 85.)

A fentebb 6sszefoglalt jellemzoktdl eltérden szocialis artalmakra enged kovetkeztetni
az oOvodaskora gyermekeknél eléforduld mozgéstejlodési zavar: a hipermobilitds és a
mozgasgatoltsag. Mig egyik jellemzdje a gyors, céltalan, kapkodé mozgasok sorozata, addig a
masik alapvetd megnyilvanulasi formdja épp az ellentéte az elézének. Ennek okai lehetnek
negativ emberi tarsas kapcsolatok, elhanyagoltsag, mell6zottség, szorongas, melyek gatolhatjak
a gyermek kornyezet felé torténd ilyesfajta nyitottsagat. (Berghauer-Olasz, 2013, 101.)

Lathattuk, hogy a gyermek 6vodai kozosségben megélt élményei, az ott elfoglalt
pozicidja alapvetden meghatdrozza az Onmagardl kialakult képét. Itt ¢éli meg az
egymasmellettiségtél az egyiittdolgozasig tarté folyamat minden élményét, kialakul az
Osszetartozas, a mi-tudat, a jo egyiitt lenni érzése. Mindez hozzéasegiti a gyermeket az egyéb
kortarscsoportokhoz val6 alkalmazkodas, illetve késdbbiekben a masokkal vald egyiittmiikodés

igényének kialakulasahoz. (W. Mikd, 2004, 101.)

2.2. Az 6vodaskoru gyerekek érzelmi életének jellemzoi

Az érzelmek ,,... értékelo, mindsito lelki jelenségek, jelzik a szervezetiinket éro ingerek pozitiv,
vagy negativ, kedvezd vagy karos voltat”, s az dvodaskor eldtti idészakban meghatdrozo
szerepet jatszanak a gyerekek viselkedésében.(Keményné Dr. Palfty, 1998, 120.)

Az ovodaskor kezdetén azonban a gyerekek érzelmei még labilisak, valamint
polarizaltak, vagyis rendkiviil gyorsan valtanak at egyik végletbdl a masikba. (Berghauer-

Olasz, 2013, 107.) Ez a szélséséges iranyu valtozas leginkabb azzal magyaréazhat6, hogy ,,...
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az ovodas gyermek pszichikus folyamatai onkénteleniil funkciondlnak, minden pszichikus
miuikodes az érzelmek uralma alatt all. Nem a gyermek uralkodik érzelmein, hanem az érzelmek
uralkodnak a gyermeken. A nagyfoku érzelmi aktivitas az érzelmek differencialatlansagaval, a
nagyfoku emociondalis ingerlékenységgel és a gyenge emociondlis stabilitassal parosul. Az
érzelmek erdsek, gyorsan valtoznak, szélsoségesek, s azokat a gyermek nem képes leplezni.”
(W. Miko, 2004, 100.)

Az o6vodaskor kezdetén még a gyerekek képesek arra, hogy érzelmeik szabalyozasara a
nyelvi atforditast hasznaljak, vagy, hogy megprobaljak elkeriilni érzelmeik kitorését, de nem
tudjak megfogalmazni szoban, aminek a kifejezésére torekszenek. Egy ide vonatkozé példa
szerint egy kislany az anyja utani erds vagy csokkentése érdekében minduntalan azt a torténetet
mesélte sirasra gorbiild szajjal, hogy anyukéjaval belemésztak a szokokutba. Egy masik példa
szerint egy 5 éves kisfiu a felndtt altal felallitott szabalyok ismételgetésével probalta féken
tartani sajat negativ vagyait jaték kozben. Ez viszont a gyerekek magikus gondolkodésaval
hozhat6 Osszefiiggésbe, ami azt jelenti, hogy mindenhatonak érzik magukat, gy vélik, hogy
amire erdsen gondolnak, amit tobbszor elismételnek, az meg is fog torténni. (Stockert, 2004,
12.)

Az 6vodaskoru gyerek legjellemzdébb érzelme a funkciédrom, vagyis a cselekvésben,
valamint a tevékenység altal eldidézett valtozasban gyokerezd éErzelem, (Példaul:
épitokockakkal valo konstrualas, amikoris eloszor a kockdk egymasra pakolasa jelent szamara
oromet, ez még funkciodrom, késdbb viszont az épités eredménye). (Berghauer-Olasz, 2013,
107.)

A késObbiekben mar a masodlagos érzelmek is megjelennek, amelyek az 6vodasok
tarsas kapcsolatainak kovetkezményeiként, az igy diktalt normék, elvarasok alapjan alakulnak
ki, s a kozvetettség jellemzd rajuk. Ilyen érzelmek példaul: a biiszkeség, a szégyen, a zavar, a
blintudat, az irigység, vagy az empatia. A tarsas kornyezetben a masodlagos érzelmek
miikddése soran leginkabb azt tanulja meg a gyerek, hogy masok elvarasainak és reakcidinak
tikkrében ismerje meg 6nmagat. (Stockert, 2004, 12.)

Ovodaskorban jelentkeznek a magasabbrendii érzelmek, melyeknek hdrom csoportja
ismeretes. Az els6 az erkodlcsi-szocialis érzelmek, a masodik az intellektualis érzelmek, a
harmadik pedig az esztétikai érzelmek csoportja. (Balogh, 2005, 143.)

Az emociok els6 csoportja, vagyis az erkdlesi- szocialis érzelmek, a tarsas kapcsolatok
valtozasai soran jonnek létre. Ez lehetdvé teszi egyrészt azt, hogy a kisovodas masok
elvarasainak tiikrében ismerje meg Onmagat, masrészt pedig, hogy elsajatitsa az emberi
egyiittélés normait, elvarasait, vagy tilalmait, emellett pedig kialakul szabalytudata. Eleinte a

kisovodas €s az 6vodapedagogus kozott alakul ki bensdséges kapcsolat, amikor még a neveld
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szeretetének elvesztésétdl valo félelem, majd a kialakult szabalytudat fogja visszatartani
gyereket a tiltott viselkedéstdl. (Balogh, 2005, 143.)

A kisovodasok érzelmi életének fejlodése soran pedig egyre inkabb hangsulyosabba
valnak a lelkiismereti funkcidk, tehat a feln6tt megbecsiilésének elnyerése arra sarkallja a
gyerekeket, hogy tevékenységeiket mind eredményesebben végezzék. (Berghauer-Olasz, 2013,
108.) A teljesitménymotivacio eldtérbe keriilését tamasztja ald az is, hogy: ,,4 gyermek vagyik
az elismerésre, a sikerre, a jo teljesitményre, és meg is tesz ezert minden tole telhetot.” (W.
Miké, 2004, 100.)

Az erkélcsi érzelmek alakitasa és fejlesztése kizarolag a gyerekek erkolcsi
tapasztalatainak segitségével mehet végbe, illetve a kornyezetében 1évé személyek erkdlcsi
megnyilvanulésai is meghatarozo tényezoként szolgalhatnak. (Tordané Hajabacs, 2010, 61.)

A 4-5 éves kisovodas mar képes az empatiara, ami nemcsak a tarsaival vald egyiittérzés
szintjén bontakozik ki, hanem a mese szerepldinek helyzetébe is beleé¢li magat, s ahogyan
fejlodik a gyermeki személyiség, gy kezd szimpatizélni a joval, antipatiat kialakitani a rosszal.
Eleinte viszont itéletei eléggé differencidlatlanok, hiszen nem tud kiilonbséget tenni a
szandékossag ¢és a véletlenszeriiség kozott. Balogh Eva Jean Piaget elméletére hivatkozva ezt
ugy magyarazza, hogy 8 éves kor utan differencidlodnak a gyerekek itéletei, ekkortol lesz képes
a szand¢kot is figyelembe venni. (Balogh, 2005, 144.)

A szocialis érzelmek feldl nézve dontd szerepet jatszanak a baratvalasztas szempontjai.
A kiscsoportosoknal fdleg a kiilcsin tekinthetd mérvadonak: példaul mert annak szép az autoja,
a nagyobbak viszont mar valamilyen belsd tulajdonsag alapjan baratkoznak. (Berghauer-Olasz,

2013, 108.)

Tobb kozos €élmény hatdsara a kisovodas mar nem csak érdeklddik tarsai irdnt, hanem
baratokat is valaszt koziiliik. Az egyiittes élmények szintjétdl az intézményesedés kezdetéig
azonban tobb lépcsdfok is felsorakoztathato:

1. Egyiittlét, ahol viszont csak a hely meghatarozo fontossagu.

2. A kovetkezd 1épcséfok az egyiittmozgas, ahol mar a tars mozgésa a csoport tobbi

tagjat is utanzasra sarkallja.

3. Harmadik szinten a targy koriili 6sszever6dés dominancidja érvényesiil, ahol a

legfébb motivum maga a targy.

4. A kovetkez6 szint az 6sszedolgozés, ami mar ndveli a csoporton beliili 0sszetartd

er6t, vagyis a kohéziot. Ez egyébként az aktiv tarsas viselkedés elsé forméja.
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5. Végiil kialakul a tagolodés: megjelenik a csoporton beliili vezetd, akinek valtozhat
a kiléte. Kialakulnak az ala, folé- és mellérendeltségi viszonyok a csoporton beliil.
(Balogh, 2005, 144-145.)
segitdkészség, egyiittérzés, dromszerzes, biiszkeség, sajnalkozas, részvét, lemondas, masok
iranti felelésség, szégyen, valamint irigység. (Berghauer-Olasz, 2013, 108.)

A magasabbrendii emociok mésodik csoportjaba az intellektualis érzelmek tartoznak,
melyek abbol gyokereznek, hogy a gyermek tobb tapasztalatra tesz szert, ettdl tudasvagya,
kitartasa, feladattudata fokozodik. (W. Miko, 2004, 100-101.) Tehat 6romot jelent a gyerekek
szamara, ha alkothatnak, illetve intellektualis oromforras lehet a felfedezés, a raismerés, a
valdsdg megismerése iranti igény, a kivancsisdg, azaz a tudas 6rome, melyeket elsdsorban a
jaték soran ¢élnek at. (Tordané Hajabacs, 2010, 59.)

A harmadik pedig az esztétikai érzelmek csoportja, azaz ,,a miialkotdsok, a zene, a
versek, a mesék stb. befogadasakor, a természet szépségere valo racsodalkozasakor érzett
orom, a sajat alkotas lattan atélt élmények esztétikai élményt, esztétikai érzelmeket okoznak a
gvereknek.

A szép és a csuf, az izléses és az izléstelen megitélésének kialakulasaban a sziiloknek és
az ovodapedagogusoknak fontos szerepe van. A szép észrevétele, a racsodalkozads és az 6rom
taplalja és formalja a gyermek esztétikai érzékét.” (Balogh, 2005, 146.)

Az 6vodanak és az 6vodapedagdgusnak rendkiviil fontos szerepe van abban, hogy a
gyermek igazan fogékonnya valjon az élet igazi értékei irant, hiszen a felnétt mintajan keresztiil
csodalkozik ra egy gyerek is a szépre. (Berghauer-Olasz, 2013, 108.) Ezek az érzelmek
leginkabb akkor fejlodnek, ha a gyerekek rendszeresen talalkoznak az esztétikummal az atélt
tevékenység keretén beliil. (Tordané Hajabacs, 2010, 60.)

A magasabbrendii érzelmek csupéan 6-7 éves korra differencialodnak. Erre az életkorra
mar a kovetkezd fejlettségi mutatok jellemzoek: ,,... az dllando differencialodas, az erkolcsi,
az esztétikai, és az intellektualis érzelmek megjelenése és egymastol valo elkiiloniilése, az
érzelmek tartossaganak novekedése, a labilitas csokkenése, az érzelmek feletti uralom
fokozodasa és az akaratlagos szabdlyozas. A siker esetén érzett orom, a kudarc nyoman érzett
kesertiség kifejezése mar nem olyan intenziv, sokkal inkabb visszafogott. Nem az érzelmeket
fogja vissza a gyerek, hanem annak viselkedéses megnyilvanulasait korlatozza. Meg tanul banni
az érzelmeivel, mikor, hogyan lehet és kell kimutatni, illetve visszafogni ezek megnyilvanulasait.

Fontos mutatoja a fejlettségnek a kudarctiiré képesség kialakulasa. Ritkulnak, sot

elmaradnak a latvanyos diihkitorések.” (W. Miko, 2004, 100.)
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2.3. Akarati fejlodés ovodaskorban

Az akarat sziikebb értelemben aktus, dontés: valamely tettre serkento torekvés
valasztasa.” (Rokusfalvi, 2001, 48.)

Az akarati ¢let fejlodésének kiemelkedd idészaka az ovodaskor. (Tordané Hajabacs,
2010, 22.) Ebben az életkori szakaszban ,,... jellemzoen bekoszont az "én akarom, egyediil
csinalom"” korszak.” Ez az 0Ondllosulasi torekvés pedig egyre fokozottabb lesz az i1dd
eldrehaladtaval és egyre inkabb hatarozottabba valik a kisovodas elképzeléseinek sajat akarata
szerinti megvalositasa. (Berghauer-Olasz, 2013, 109.)

Viszont, 2-3 évesen a gyerekek még nem mérik fel a vagyaik és a lehetdségeik kozotti
kiilonbséget, ami gyakran eredményez szamukra frusztraciot. (Balogh, 2005, 146.) Ennek a

kovetkezményei pedig a kudarc, tehat abban az esetben, ha a kisévodas elképzelései akadalyba
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itkdznek, ,kudarcélmenyt él ar”, ami dacos, hisztis megnyilvanulast vélthat ki. (Berghauer-
Olasz, 2013, 109.) S, mivel ,,... a 2-3 éves gyermek ,,Ad hoc”- modon, indulataitol vezérelve
viselkedik. Ez minden megnyilvanuldsara, magatartasanak egészere jellemzo, igy az érzelmeire
is.” (Balogh, 2005, 147.) Ebben az esetben a gyermek teljesen kifordul 6nmagabdl, semmire
sem reagal, s6t az sem nyugtatja meg, ha netdn megkapja a hon ahitott dolgot. (Berghauer-
Olasz, 2013, 109.)

Leginkabb ugy érdemes kezelni az ilyen dacreakciot, ha ,,... a gondozo ugy tesz,
mintha észre sem venné a misort...”, igy a gyermek megtapasztalja, hogy minden probalkozas
hidbavald, s mivel nem éri el céljat, a diihkitorés végiil megsziinik. (Berghauer-Olasz, 2013,
109.)

Az 1d6 elérehaladtaval azonban, a gyermek viselkedésére mar nem feltétleniil az
azonnali, impulziv cselekvés a jellemzd, hiszen fokozatosan probalja ki sajat képességeit €s
sajat magat is egyre realisabban kezdi latni, kialakul ez altal a gyermek énképe, ami lehet
pozitiv, negativ, redlis, vagy irredlis. Az évodapedagogus feladata, hogy motivalja, dicséret
altal megerdsitse és novelje a gyermek Onbizalmat, ugyanakkor felkészitse Oket a kudarc
elviselésére is. (Balogh, 2005, 146.)

Az akarat fejlesztése sordn, elengedhetetlen az Onkontroll, vagyis a cselekedetek
értékelésének a képessége €s szokasa. Ez olyan gyakorlast irdnyoz eld, amelyek meghatarozott
célok elérésére motivalnak és erofeszitésre, az akadalyok lekiizdésére sarkallnak. (Tordané

Hajabacs, 2010, 68.)

Az 6vodaskort gyerekek akarati fejlddése abban mutatkozik, hogy kozvetlen érzeki
Osztonzésiiket a viselkedési normak elsajatitasa valtja fel, vagyis mig a 2-3 éves gyereket az
onos érdek vezérli, addig a 4-5 évesnek fontos a tarsakkal valo egyiittmiikddés a csoporton
beliil, a 6-7 évesek szdmara pedig a szabalyszerl jaték és csapat gydzelme a motivald. Tehat,
mig a kisgyermekkort a szabad tevékenység, addig az 6vodaba 1épés utani idészakot a
kiilonb6z6 szabalyokhoz val6 igazodas jellemzi. Sét, a gyerekek viselkedésének szabalyozasa
ebben a korban keriil mindinkébb elétérbe. (Balogh, 2005, 147.)

Bar a 3-4 éves koru gyerekek csak szabalytoredékeket, foszlanyokat vesznek at, &m a
tobbszori ismétlés, gyakorlas eredményeként, a szeretett felndtt, esetiinkben 6vodapedagogus
elvarasai szokéssa alakulnak, melyeknek betartdsa nem igényel nagyobb erdfeszitést, ez pedig
a szabalytudat kialakuldsahoz vezet, amikoris a gyermek tudatosan kezdi atvenni a szabalyokat,

viszont tudattalanul interiorizalja azokat. (Balogh, 2005, 147.)

29



A szabdly eldbb a szerepjatékban jelenik meg, mivel itt a szerephez tartozé6 magatartas
a meghatarozott, s itt még a szabalyok tagabb, rugalmasabban valtoztathato teret biztositanak a
viselkedésnek, a szabalyjatékban viszont mar a jaték orome, sikere a szabalyok betartasatol
fiigg. (Mérei- V. Binét, 1993, 216.)

Ovodaskor végére a gyerekek szabalytudatanak fejlddése fontos allomashoz érkezik,
hiszen ekkor mar kezdik megérteni a szabalyok létezésének okait és sziikségességét, illetve
megszegésiik kovetkezményeit. SOt, megtapasztaljak a lelkiismeret-furdalds érzését, tehat,
hogy nemcsak kiilsd, negativ visszajelzések, biintetések léteznek, hanem egy belsd rossz
emo6cid is tarsulhat kovetkezményként, ennek hatasara belatjdk, hogy vannak szabalyok,
melyeket akkor sem lehet athdgni, ha betartasukat kiils6 személy nem ellendrzi. (W. Miko,
2004, 101.)

A szabalyok, elvarasok, tilalmak elsajatitdsa viszont a szocializaci6 folyamatdban megy
végbe, vagyis: ,,4 szabadlytudat kialakulasaban a felnéttekkel valo azonositasnak, az utanzdasnak
és a jatékos gyakorlasnak egyarant szerepe van. Ezert fontos, hogy a nevelé maga is betartsa
a gyermektol elvart szabalyt, hogy 6 maga se szegje meg a tilalmat.” (Balogh, 2005, 147.)

Az akarati €let fejlettségi szintjének masik mutatdja a szabalytudat kialakuldsa mellett
a feladattudat megjelenése. (W. Mikd, 2004, 100.)

A feladattudat kialakuldsanak folyamata a kovetkezd: ,,4 kiscsoportos a funkcio-
oromért, magaért a tevékenységert, a gyakorlasért, ismétlésért jatszik, vagy hajtia végre a

feladatot.

Az Ovodas becsvagya dicsérettel, biztatissal, buzditassal felkeltheté. Az
ovodapedagogus a gyermek képességeibe, a feladat teljesitésébe vetett hitének
megfogalmazadsadval novelheti a gyermek onbizalmat. A pozitiv motivalas segitségével egyre
magabiztosabbd, batrabbad, iigyesebbé és kitartobba valik a gyermek. A sikerélmények is
novelik az onbizalmat. Ennek hatasira a kézépsés mar kitartobb, elmélyiiltebb, a
nagycsoportos pedig torekszik a feladat befejezésére, a jo teljesitmény elérésére.” (Balogh,
2005, 149.)

Tehat, a kisévodas ,,... mdr nem csak a cselekves droméert tevékenykedik, de maga a
feladat elvégzése is motivalja. A munka és a munka célja maga az oromforras, igy ezt
onmagaban is jutalomként éli meg.” (Berghauer-Olasz, 2013, 109.)

A feladattudat kialakitasaban, valamint a szocidlis fejlodés elOsegitésében nagy szerepet
jatszhat, ha a gyermek a csaladban és az 6vodaban is megbizatasokat kap, amelyek eredményét

kovetkezetesen szamon kérik rajta, igy egyre inkabb eldtérbe keriil az 6nallo és egyedi szerep,
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s egyre inkdbb valik az 6vodas a kortars csoporton beliil 6nall6é autonom személlyé. (Mérei- V.
Binét, 1993, 174.)

A kiils6 akadalyok lekiizdése kitartast kivan, igy az akaraterd nevelésének fontos
feladata a kitartasra vald nevelés. (Tordané Hajabacs, 2010, 68.) Ennek a nevelési attitlidnek a
hatasara az 6vodas tevékenységében, jatékaban egyre inkabb, allhatatosabb lesz. S6t, a kapott
feladatokat még akkor is befejezi, ha szamara érdekesebb tevékenység elvégzésére lenne
lehetésége. Ez a cél, a feladat melletti kitartdsban nyilvanul meg. Mindez az iskolaérettség
kritériumai kozé tartozik, tehat a 6-7 éves kort gyerek mar akarata segitségével iranyitani tudja
érzelmeit, kordaban tudja tartani azokat, egész viselkedése kiegyensulyozottabba valik. (W.
Miko, 2004, 101.)

Tehat: ,,A gyermek akarati fejlodése a célkitiizés megjelenésében, a cél melletti
kitartasban, valamint a cselekvésre motivumok hierarchizalodasaban, a szabalytudat, a
feladattudat, az dallhatatossag, és az 6nuralom fejlédésében mérheto fel.” (Balogh, 2005, 147.)

A helytelen nevelés kovetkezményeként az akarati élet fejlodésében problémak
meriilhetnek fel. Az autoriter, vagyis tilkorlatozo6 nevelés hatasara a gyermek akaratgyengévé,
ondllotlannd valhat. Mindez az akaddlyoztatott, sikertelen Onallosuldsi torekvések
eredményeként jelentkezhet, és onértékelési zavart, valamint 6nbizalomhidnyt von maga utan.
(Balogh, 2005, 150.)

Mindemellett ,,a ,, laissez faire”, azaz rahagyo nevelés eredményekeént a gyermekben
sem a szabdlytudat, sem a feladattudat nem alakul ki. A gyermek viselkedése
kiszamithatatlanna, illetve nehezen befolydsolhatova valhat.” (Balogh, 2005, 150.)

A masik helytelen nevelési mod a tulsagosan ambicidzus attitlid, melynek eredménye a
realis €s az irredlis én tavol keriilése egymastol, vagyis a tilsdgosan nagy onbizalom lehet,
ennek az a nagy veszélye, hogy ,,... a gyermek megijed a tulzott elvarasoktol. Szorongova,
visszahuzodova vagy kozonyossé valhat, eleve lemond a siker lehetoségérdl. Az autoriter
neveléshez hasonléan akaratgyengévé, onallotlannd vdilhat. Onértékelési zavar és

onbizalomhiany alakulhat ki.”” (Balogh, 2005, 150.)
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3. Az ovodaskoru gyerekek szocialis, érzelmi, akarati képességeinek

fejlettségi szintjei

A képesség a pedagogia egyik kozponti fogalma, fejlédése a kozgondolkodassal
ellentétben nem linedris, hanem exponencialis gorbével irhato le, vagyis a ndvekedés mértéke
egyenesen aranyos a mennyiség nagysagaval, minél tobb van beldle, annal gyorsabban fejlodik.
Minden egyes képesség fejlddésének van szenzitiv fazisa, ez egy kiilondsen fogékony, érzékeny
1ddszak, mikor kimondottan indokolt a fejlédés segitése. (Szombathelyiné, 2012, 140.)

A kompetencidk fejlddésének ilyen idészaka az dvodaskor, a fejlesztés eldsegitésének
legidealisabb terepe pedig maga az 6voda, hiszen itt a gyermek kedvenc tevékenységformajan,
a jatékon keresztiil érhet6 el leginkdbb eldrelépés.

A gyermekek készség- és képességszintje mar ebben az életkorban tiikrozik az esetleges

részképességproblémakat. (Szombathelyiné, 2012, 137.) Vizsgalatukra tehat azért van sziikség,
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hogy megallapitsuk, az eldirt kovetelményszinthez képest, mennyire felel meg az adott életkort
gyerek a kivanalmaknak, mennyire van ehhez képest lemaradva, esetleg elérehaladva.
A felismerés pedig tovabbi differencialt banasmodot, felzarkdzatast, tehetséggondozast

igényel.

3.1. A fejlodés mérésének modjai

Az 1970-es évek elejétol tobb olyan fejlédéslélektani kiadvéany is sziiletett, amely
mintegy Osszefoglaldja kivant lenni a gyermekkorban végezhetd vizsgalatoknak. Ilyen volt
példaul Kosané Ormai Vera- Jaro Katalin- Kalmar Magda Fejlodéslélektani vizsgalatok ciml
munkdja, melynek segitségével tetten érhetéek a gyerekek érzelmi-akarati képességei, tarsas
kapcsolatainak jellemz6i, a személyiségfejlédés folyamata.

A kovetkezé kiadvany az 1980-as években latott napvildgot Kosané Ormai Vera-
Porkolabné¢ Balogh Katalin- Ritodk Péalné szerkesztésében Neveléslélektani vizsgalatok
cimmel, melyben mintegy kiszélesitették az analizis targyat a pedagdgiai pszichologia
témakoreivel.

Bakonyiné Vince Agnes-Szabadi Ilona Eredményvizsgdlatok az évodaban (ERVT) cimii
munkdja a neveltség k6z0sségi vonasait, vagyis a tarsas magatartas szocializacios szintjeit és a
kognitiv teljesitményeket vizsgalta, valamint felhivta a figyelmet arra a fontos tényezore, hogy
az ismeretszerzés tekintetében a jaték és a tanulas egymasnak nem ellentmondd, hanem
egymasra ¢épiild tevékenységforma. (Hegyi, é.n.)

A fenti kiadvadnyok azonban csak a beiskoldzds eldtti id6szakra vonatkoztattak
vizsgalataikat, ami azt jelentette, hogy a kivanalmaknak nem megfeleld képességii 6vodas
felzarkoztatasa mar lehetetlen volt ily kevés 1d6 alatt. Ez az igény tette lehetdvé ujabb
kiadvanyok megjelenését ¢és Nagy Jozsef PREFER-jének kidolgozasat (preventiv
fejlettségvizsgald rendszer), mely az 5-6 éves gyermekek fejlettségi szintjének mutatoit
vizsgalta.

A kovetkezd kiadvany Porkolabné Balogh Katalin Kudarc nélkiil az iskolaban cimii
munkdja, melynek legnagyobb eldnye, hogy teljesen beilleszthetd az o6vodai élet
mindennapjaiba, a vizsgalathoz nem sziikséges a gyereket kivonni onnan, nem kivan
semmilyen kiilonleges szervezést, teljesen bedgyazddik a gyerekek altal megszokottd valt
kornyezetbe, tevékenységi formakba. (Hegyi, é.n.)

Gonda Judit 2012-ben megjelent Kerek-vilag cimli munkaja jatékos dvodai projektek
segitségével iranyit ra az atlagostol eltérd készség- ¢és képességszint megismerésére. A

felmérést nagycsoport elejére javasolja, hogy még idOben sor keriiljon a
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részképességproblémak felismerésére, s a felzarkdztatasra. Két projektet mutat be, melyek egy
héten at tartd foglalkozaserveket tartalmaznak, és sajatos értékeléssel mutat ra az atlagostol
eltéro képességii gyerekekre.
A projektek segitségével a kovekezd funkciok, jartassagok, készségek, képességek
fejlettsége mérhetd fel:
- mozgasfejlodés (egyensulyérzék, testséma, térérzékelés, térben valod tajékozodas)
- beszédészlelés folyamata (a beszéd alaki és tartalmi jegyeinek jellemz6i)
- matemaikai készségek (szamfogalom, halmazképzés)
- megismerd folyamatok (emlékezet, gondolkodas, figyelem, megfigyelés)
- akarati képességek (kudarctliré képesség, monotdriatiirés)
- Zenei és vizualis képességek
- Szocialis képességek
A gyerekek jatékokhoz vald viszonyat, teljesitményét a tevékenység kozben javasolja
feljegyezni. Minden feladat utan ,,-” jel figyelmeztet arra a fejlettségi szintre, amely mar
problémat jelezhet, tehat tovabbi egyéni vizsgalatot, megfigyelést igényel.
Az értékelési skalan a ,,+  jel atlagos fejlettségi szintre utal. A ,,+ + jel az atlagon feliili
képességek szintjét takarja, ami nem diagnosztizal, csak felhivja a figyelmet arra, hogy e

kisgyerek ,.tehetségigéretnek” szamit. (Gonda, 2012, 15.)

A fejlettségi szint mérése dvodaskorban mindenképp indokolt, mert itt még lehetdség
van a korai fejlesztésre, a mutatok meghatarozasa pedig jelen esetben a gyermekekben 1étrejott
pszichikus képzédmények, a gyermeki viselkedés, magatartds, valamint a gyermeki
tevékenység eredményeinek analizalasat jelenti. A felméréshez azonban fontos ismerni a
fejlettségi mutatokat és ezeknek a meghatarozasara iranyuldé modszereit (Hegyi, €.n.).

o A fejlettségi szint mutatoi
A fejlédési mutatok a gyerekek szocialis, érzelmi, akarati képességeinek vizsgalata
soran érhetd tetten.
Ide sorolando:
e A kornyezet normaihoz val6 alkalmazkodas, szocialis képesség
e Entudat, énkép:
- nemi identitas
- fizikai kiils6 elfogadasa

- Onallosag
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e Tarsas kapcsolatokban valo szerepvallalas
e Frusztracios tolerancia
- Kudarctiiré képesség
- Monotoriatiirés
- Feladattudat
- Szabalytudat
- Tarsakhoz val6 alkalmazkodo képesség
- Onuralom
e FErzelmi-hangulati jellemz8k
- Altalanos érzelmi allapot
- Temperamentum
- EBrdekl8dés
Ezeket a teriileteket azonban csak elméletben valaszthatjuk szét, a gyakorlatban
ugyanis Osszefiiggenek ¢s meghatarozzak egymadst. Hiszen a gyermek fejlettségének fontos
mutatdja a kornyezet elvarasaihoz valo alkalmazkodas kompetenciaja, feladat-, szabaly- ¢és
éntudatanak, kudarctiirdképességének, frusztraciés tolerancidjanak kialakuldsa, melyek

egylittesen hatarozzak meg a gyermek személyiségét. (Mérei-V. Binét, 1993, 174.)

o A fejlettségi szint mérésének modszerei

A gyermekek fejlédésére vonatkozd informaciok gytlijtésének tobb eljarasa ismeretes €s
elfogadott a pszicholdgiaban. Ilyen az 6nbeszamolo, a természetes megfigyelés, a kisérlet, vagy
a klinikai kikérdezés modszere. (Berghauer-Olasz, 2013, 16.) Am nem mindegyik alkalmazhat
gyerekek esetében.

A gyermeki személyiség és az egyén fejlettségi szintjének mérésére, megallapitasara a
megfigyelés mddszere a legalkalmasabb. (Hegyi, é.n., 21.)

A megfigyelés torténhet egyetlen, illetve tobb kornyezetben is. A kettd kozotti
kiilonbség abban rejlik, hogy mig elébbi a tarsas helyzetek olyan fajtijara korlatozza
vizsgalddasanak kérdéseit, amely altaldnosan el6fordul a gyerekek életében, utobbi a gyerek

crer

szemléli, amelyben az naponta megfordul. (Berghauer-Olasz, 2013, 17-18.)
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Valos adatokat csak abban az esetben kaphatunk, ha a megfigyelés a gyermek
természetes kornyezetében zajlik, ahol minden esetben 6nmagét adja, a ré jellemz6 viselkedést
produkalja.

A modszer alkalmazasa terv nélkiil nem lehetséges, hiszen csak konkrét, szempontok
szerinti megfigyelési adatokbdl sziirhetd le realis kdvetkeztetés. (Gonda, 2012)

A megfigyeléshez szorosan kapcsolddik a beszélgetés moddszere, melynek alapvetd
feltétele a gyermek aktiv szokincse, mely éaltal kitudja fejezni gondolatait, érzéseit. A
beszélgetés egyéb kivanalmai a nyugodt, szeretetteljes 1€gkor, valamint a sugalmazo kérdések
mell6zése, mellyel befolyasolhatd a gyermeki valasz.

A gyermeki munkak elemzésébdl is sok mindenre valaszt kaphatunk, elénye, hogy nem
kiilon feldatként készittetjiik, hanem a szabadidds foglalkozasok keretében. (Hegyi, é.n., 24.)
Ezek eldnye, hogy emocidkat rogzitenek, tehat egy-egy rajz mogott elaboracios
mechanizmusok huzodnak meg, vagyis a fesziiltség ki és atdolgozasa, igy a stressz csokken, ,,a
konfliktus hangulatta szelidiil.” (Berghauer-Olasz, 2013, 84.) Egyszeri rajzbol viszont sohasem
szabad messzemend kovetkeztetést levonni, hiszen az 6vodasok érzelmei pillanatonként

valtoznak. (Hegyi, é.n., 24.)

Jelen vizsgalat soran anamnézis és kérddiv segitségével rogzitettiik a gyermekekrol
gyljtott informaciokat.

Az elébbi vizsgalati modszer a gyermek sziiletésére, csaladi hatterére, eddigi
betegségeire, egészségi allapotara, szokésainak, félelmeinek feltérképezésére hivatott.

A testvérek szamabdl, a gyermek csaladban betdltott szerepérdl kapott informaciok, a
terhesség ¢és sziilés lefolydsa a gyerek idegrendszerének érési folyamait tiikrozhetik, a mozgas
¢és beszédfejlodés menete elorevetitheti az ezeken a teriileteken fellépd zavarokat, a tdplalkozas,
alvés, szobatisztasadg alakuldsa, a gyermek Onszabéalyoz6 funkcidinak milyenségét hatarozza
meg.

Az anamnézis természetesen sziikség szerint bovithetd, kovetelmény viszont, hogy az
informacioszerzés ne kikérdezészerl legyen, igazodjon a kotetlen beszélgetés formdjahoz.

A masik, fejlettségi szint meghatarozasara iranyuld modszer a kérddives megfigyelés.
A felmérés fOleg a gyermeki éntudat, frusztracios tolerancia, az 6vodaskortiak érzelmi-

hangulati életének meghatarozasara iranyul.
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Az énkép a nemi identitds, a fizikai kiilsé elfogadésa, az Onallosag, onkiszolgalas
teriiletein érhetd tetten. Barmilyen zavar magatartasbeli problémakat irdnyoz eld, ezért fontos
a feltérképezésiik.

A frusztréacios tolerancia, a fesziiltség elviselésének a képessége, az iskolaérettség egyik
mutatdja, itt féleg a kudarctiiré képesség, a monotoriatiirés, szabalyokhoz és feladatokhoz vald
alkalmazkodas kérdéskore kutatott. Kelemen Lajos kérddivében atlag szamitdsat javasolja a
képességek megfigyelése soran, kiscsoportoskoru gyerek esetében nem indokolt a mérés,
kozépsdesoportos kortiaknal a normal érték 2,5-3,5 kozott mozog, nagycsoportoskorban mar
elvart a 3 folotti értek.

A harmadik vizsgalati szempont a gyermek érzelmi-hangulati jellemzdinek
meghatarozasa. Az altalanos érzelmi hangulat, a temperamentum ¢€s az érdeklédés az emociok
mivoltara utalnak. (Kelemen, 2001,)

Az emlitett modszereket haszndlva azt a hipotézist probaltuk bizonyitani, hogy
ovodaskorban a gyerekek szocialis, érzelmi és akarati képességei magasabb szintre jutnak.
Ennek érdekében ugyanazt a nyolc 6vodast figyeltilk meg az 6vodaba 1épés kezdetekor és
iskolaskorhoz érve, a kapott eredményeket pedig Osszesitettiik, s a kovetkezd fejezetben

mutatjuk be.

3.2. A vizsgalat eredménye

Munkénk azt a kérdést probalja megvalaszolni és a gyakorlatban is feltérképezni, hogy
milyen valtozason mennek keresztiil a gyerekek szocidlis, érzelmi és akarati képességei. Ennek
vizsgalatara a kozvetlen megfigyelés, a beszélgetés és a gyermeki munkdk elemzésének
modszerét alkalmaztuk, valamint Kelemen Lajos Képességmérés az ovodaban cimii miivének
azon részét, melynek segitségével az Ovodasok szocidlis-érzelmi-akarati képességeinek
fejlettségi szintjét hatarozhatjuk meg, illetve Gonda Judit projektmodszeres felmérésére is
kisérletet tettlink.

A vizsgélatot egy magyar nyelvii 6vodaban végeztiik kiilonb6z6 kort gyerekek korében.
A megfigyelés id6tartama két év, el6z6 munkéankban elsdsorban kis- és kdzépsdcsoportos korti
gyerekek korében végeztiink felmérést. Mostani kutatasunk pedig ugyanezen kisévodasok

képességeinek fejlodését kivanja bemutatni és 6sszehasonlitani az el6z6 évi mutatokhoz képest.

37



Nyolc kiilonb6z6 koru 6vodast figyeltiink meg a mindennapi tevékenységeik soran, beszélgetés
keretében probaltuk megismerni legfobb személyiségvonasaikat, munkaik alapjan igyekeztiink
képet kapni érzelmi életiik meghatarozoirdl, az 6vodapedagogusok jellemrajzai alapjan
kivantuk felderiteni az egyén tarsas kapcsolataiban megnyilvanulo szerepvallalasat, sziileikkel
val6 kotetlen beszélgetés soran érdeklddtiink a sziiletésiik koriilményeirdl, szokasaikrol, csaladi
hatteriikrdl, mindezt pedig anamnézisben és kérd6ivben rogzitettiik.

A gyerekek korében végzett vizsgalat elsd 1épése a gyerekek énképének és a tarsas
kapcsolatokban megnyilvanulé szerepvallalasanak felderitése. Hiszen a gyermek onértékelése,
melyet a fizikai kiils6, a gyermek tevékenységeinek sikeressége, valamint a tarsas kapcsolatok
hataroznak meg, a személyiség fejlodésének legfontosabb meghatarozdja, ,,... funkcioja a
sziikségletek onszabadlyozott modon valo kielégitése a kornyezet elvarasaival valo osszhang
biztositasaval. Ha a kérnyezet barmilyen téren elégedetlen a gyermekkel, akkor a gyermek
bizonytalannd, szorongova valhat, mely gatolhatia a gyermek harmonikus fejlodését,
magatartaszavar kialakuldasahoz vezethet.” (Kelemen, 2001, 32.)

A kovetkez6 Osszesitett tablazatokban mutatjuk be a gyerekek énképének jellemzdit a
2014/2015-06s és a 2015/2016-o0s tanévben végzett kutatas alapjan, szemléltetve hogyan
értékelik onmagukat bizonyos tevékenységekben, mennyire azonusolnak sajat nemiikkel, mit
gondolnak fizikai kiilsejiikrdl, igénylik-e a segitséget, s hogy milyen mértékben onalldak.

A gyerekek énképére jellemzd vonasokat két dsszesitett tablazatban jeldltiik, majd pedig
konzekvenciat vontunk le, Osszehasonlitottuk ugyanazon gyerekek fejlettségi szinjét és

elemeztiik az eltéréseket.

Enkép A gyermek Csoportos Csoportban Tarsas
_— onmagat Nemi Fizkai kiils6é onallésag, tevékenységekben betoltott kapcsolati
2014-2015 Bizonyos Identifikacio elfogadasa onkiszolgalas megnyilvanulé szerep jellemzok
tanév tevékenységekben szerep
Név|
1. gyerek Nemét elfogadja Fizikai kiilseje Segitségre szorul
(5 éves, fin) A és annak miatt és igényli a Végrehajtd Lasst Tobb
e i Megfelelden bizonytalan, segitséget igyetlen felszines
viselkedik gatlasos, kapcsolata
félrehtizodo van
nincs baratja,
2.gyerek Alulértékeli Nemét Fizikai kiilsejét Segitségre szorul | Csendes megfigyeld A szép maganyos,
(5 éves lany) elfogadja, de elfogadja és igényli a felnott
masik nemiivel segitséget kozelségét
is baratkozik keresi
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Nemét elfogadja
3.gyerek Alul- ¢és annak Fizikai kiilsejét Segitségre szorul Végrehajtd Bohockodd Tobb
(5 éves, fin) értekeli Megfelelden elfogadja és igényli a felszines
viselkedik segitséget Kapcsolata
van
Nemét elfogadja Segitségre
4.gyerek Felil- és annak Fizikai kiilsejét szorul, de nem Vezet6 Szabalybetarto, | Szimbiotikus
(4 éves, lany) értékeli megfeleléen elfogadja igényli a Feliigyeld kotodeést,
viselkedik segitséget feln6tt
kozelségét
keresi
5.gyerek Nemét Szimbiotikus
(3 éves, lany) Alul- elfogadja, de Fizikai kiilsejét Eletkorahoz Végrehajtd A szép kotédési
értékeli masik nemiivel elfogadja képest Onallobb
is baratkozik
6.gyerek Alul- Nemét Onallésaga
(5 éves fin) értekeli elfogadja, de Fizikai kiilsejét életkoranak Végrehajtd Szabaly- Szimbiotikus
masik nemiivel elfogadja megfeleld betarto, kotédést
baratkozik feligyeld
7. gyerek Alulértékeli Nemét elfogadja Segitségre szorul Vezeto Rombolo, 3-4-5 tagu
(5 éves fi) és annak Fizikai kiilsejét és igényli a Agressziv kozosség
megfelel6en elfogadja segitséget allando tagja
viselkedik
8. gyerek Nemét Segitségre szorul
(5 éves lany) Realisan értékeli elfogadja, de Fizikai kiilsejét és igényli a Otletadod Fontoskodo, Szimbiotikus
masik nemiivel elfogadja segitséget intézkedd kotédési
is baratkozik
4. tablazat: A gyerekek énképének mutatdi a 2014/2015-6s felmérés alapjan
Enkép A gyermek Nemi Fizkai kiilsé onallésag, Csoportos Csoportban Tarsas
. onmagat Identifikacio elfogadasa onkiszolgalas tevékenységben betoltott kapcsolati
Bizonyos megnyilvanulé szerep jellemzok
tevékenységekben szerep
2015/2016
Név|
Nincs allando
baratja,
1. gyerek Nemét Fizikai onallosaga maganyos,
(6 éves fii) Realisan értékeli elfogadja kiilseje életkoranak Végrehajto _Lassu gyermek
és annak alapjan megfeleld Néha otletadd Ugyetlen (ek)
megfelelden Onmagat kozelségét
viselkedik ugyetlennek keresi,
tartja, kezdeményez
szorongo ését azonban
elutasitjak
Nemét 3-4-5 tagu
2.gyerek Alul elfogadja, Fizikai Segitségre Végrehajto A szép kozosség
(6 éves lany) értékeli de masik nemiivel kiilsejét szorul és igényli Kezdeményezd allando tagja
baratkozik elfogadja azt
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Nemét

3.gyerek Realisan elfogadja, Fizikai Onallosaga Otletadd Az er0s, 3-4-5 tagu
(6 éves fin) értékeli de masik nemiivel kiilsejét ¢életkoranak Kezdeményezd rombolo kozosség
baratkozik elfogadja megfeleld allando tagja
Nemét elfogadja Nem szorul 3-4-5 tagu
4.gyerek Redlisan értékeli ¢és annak Fizikai segitségre, de Vezetd A szép kozosség
(5 éves lany) megfeleléen kiilsejét igényi azt Szabalybetartd allando tagja
viselkedik elfogadja
Nemét ) kiterjedt,
5.gyerek Redlisan elfogadja, Fizikai Eletkorahoz Otletadod tartalmas
(4 és fél éves értékeli de masik nemtivel kiilsejét képest 6nalobb A szép kapcsolata
lany) is baratkozik elfogadja van a
gyerekekkel,
6. gyerek Redlisan Nemét elfogadja, Fizikai Nem szorul 3-4-5 tagu
(6 éves fin) értékeli de mégis a masik kiilsejét segitségre, de Csoport normait Fontoskodo, kozosség
nemre jellemz6 elfogadja igényli azt hangsulyozo intézkedd allando tagja
megnyilvanulasai
vannak
7. gyerek Alulértékeli Nemét elfogadja Fizikai Segitésgre Csoport normait nincs baratja,
(6 éves fiu) és annak kiilsejét szorul és igényli hangsulyozo Bohockodo maganyos,
megfeleléen elfogadja azt gyermek(ek)
viselkedik kozelségét
keresi
8. gyerek Szimbiotikus
(6 éves lany) Nemct Fizikai Teljesen 6néll stletado Fontoskodo, | kotddési, de
elfogadja, de
Realisan értékeli - R kiilsejét intézkedd mas
masik nemtivel is
baratkozik elfogadja gyerekhez is
alkalmazkodo

5. tablazat: A gyerekek énképének mutato6i a 2015/2016-os felmérés alapjan

A 2014/2015-6s vizsgalatbol kideriil, hogy a gyerekek tobbsége sajat nemét elfogadja

¢s annak megfelelden viselkedik, esetleg jellemzd, hogy ellenkezénemiiekkel is baratkozik.

Fizikai kiils6 tekintetében a megfigyelt egyének koziil egy gyereknek (1. gyerek)

okozott gondot testfelépitése (kissé thlstlyos), mely viselkedésében gatlasossagban ¢és

bizonytalansagban nyilvanul meg, illetve abban, hogy 6nmagat bizonyos tevékenységekben

alulértékeli. O a csoportos tevékenységekben altalaban a végrehajto, sok esetben pedig csak a

csendes megfigyeld szerepét toltotte be, ugyanakkor tobb felszines kapcsolata is volt.

Az édesanyaval folytatott beszélgetésbdl kideriil, hogy a terhesség idészaka szdmara

eléggé stresszes volt a még akkor fiiggében 1évé tanulmédnyai miatt, amit a baba is

megérezhetett, emellett nyugtalan csecsemd volt, kordhoz képest nem aludt eleget, mostani

alvésa is nyugtalan és gyakran el6fordult még sokaig néla az enurézis, éjszakankénti bevizelés.
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Kelemen Lajos leirasa szerint ilyen esetben, az alvas és szobatisztasag funkcidinak nem
megfeleld alakuldsa eredményezi azt, hogy a gyermek nem képes megfelelé médon szabalyozni
belso fesziiltségeit. (Kelemen, 2001, 12)

Az egy évvel késobbi megfigyelés alapjan az emlitett gyerek énképének mutatodi
valtozast tiikroznek, sajat képességeit ugyanis mdar redlisan értékeli, tisztdban van
tulajdonsagaival, ligyességi versenyeken testfelépitése miatt még kissé szorongd ugyan, néha
lassu és tigyetlen, viszont kognitiv képességeivel kiemelkedik tarsai koziil, elsére megérti a
feladatokat és onalloan végzi azokat, tudomanyos érdeklodés jellemzi, képeskonyvek, logikai
jatékok, fejtorok tekintetében kivalo teljesitményt nyujt.

Sokszor maganyos, gyerekek kozelségét keresi, am el6fordul, hogy elutasitjak. Ennek
oka, hogy hajlamos a megbetegedésre és til gyakran hianyzik betegség miatt, ez hatraltatja a
tarsas kapcsolatainak kialakuldsat. Viszont mar nem csak a végrehajto szerepét tolti be egyes
jatékevékenységekben, hanem sokszor ¢ az Gtletado.

A 2. gyerek a kis- és kdzépsOcsoportos idoszak alatt a csendes megfigyeld szerepét
toltotte be a csoportos tevékenységek soran, és mindinkabb felnott kozelségét kereste,
nagycsoportos korhoz érve a valtozas abban mutatkozik meg ndla, hogy sikeriilt egy tobbtagt
kozosség allando tagjava valnia, és sokszor kezdeményezd, mas esetben végrehajtd szerepet
toltenie be ezen beliil.

A 3. gyerek sajat képességeit az el6z0 évi mutatokhoz képest mar realisan értékeli.
Csoportos tevékenységekben betoltott szerepkore is megvaltozott, ugyanis mig kis- és
kozépsdesoportos korban tobb felszines kapcsolattal rendelkezett, s tobbnyire a végrehajto,
bohockodo szerepét toltdtte be, most inkabb tobbtagi kozosség tagja, ahol sok esetben rombold
megnyilvanuldsai vannak.

Sokszor megfigyelhetd nala a figyelemzavar és a hiperaktivitas tobb tiinete, nem képes
egy helyben iilni, koncentralni, nagyon gyenge monotoriatiird képességgel rendelkezik,
nehézséget okoz szdmara a varakozas, impulziv cselekvés jellemzi, tal mozgékony,
szabalyokkal ¢€s utasitasokkal szemben ellendll6 magatartast produkal.

Az anyukaval folytatott beszélgetés soran megtudhattuk, hogy a gyermek bar
komplikacio nélkiil, de csaszarmetszéssel sziiletett, ami akar okozhatta is a hiperaktivitas
kialakulasat.

Az ovodai beszoktatas nala kiilonosképp nehezen zajlott, mivel egyediili gyerek a
csaladban és anyukajaval toltotte a legtobb 1d6t, igy nehezen szakadt el tdle, nagyon sokat sirt,
mig megértette, hogy az dvodapedagoégusok szeretetteljes kozelségébe keriilt. Sok esetben

hanyt, ami foleg a szoktatas idészakéban volt megfigyelhetd, illetve, ugy tlint, mintha a
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kornyezetvaltozas okozta stressz megnyilvanuldsa volna ennek az oka. Nagycsoportra vald
1épése Ota azonban ez megsziint. Nala kifejezetten indokolt a differencialt banasmaod.

A 4. gyerek kiscsoporosként sajat képességeit tulértékelte, segitségre szorult, bar nem
igényelte azt, csoportos tevékenységekben a vezetd, szabaybetartd szerepét toltdtte be, bar
nehezen szakadt el az 6vodapedagdgus kozelségétol, aztan szimbiotikus kotddés jellemezte
tarsas kapcsolatait, azaz baratja hidnya szorongést valtott ki beldle. Egy év elteltével mar
tisztaban van sajat képességeivel, bar sokszor biztatasra, motivalasra szorul, tobbtagu kozdsség
tagja, ahol a vezetd szerepet gyakorolja, némi agresszid is megfigyelhetd jatékaban, amit
altalaban a tevékenységbdl valo kizaras formajaban vetit ki masokra.

Az 5. gyerek Onallosagat tekintve elérehaladottabb szinten volt az el6z06 évi felmérések
szerint, mint kortarsai. Tobbtagu kozdsség tagja, jellemzo ra, hogy nemcsak sajat nemiiekkel
baratkozik.

A 6. gyerek esetében az ellenkezé nemiiekkel vald azonosulds a kiemelendd, ami nem
feltétleniil probléma, hiszen az dvodaskor a nemi identitas kialakulasanak elso szintere. Ez azzal
is magyarazhat6, hogy kislany a legjobb baratja, vagy gyengébb lelkiileti, mint tarsai.

A 7. gyerek a megfigyelés mindkét évében alulértékelte sajat képességeit, bar
iskolaskorhoz érve mar a redlis latdsmod felé kezd ddlni az onértékelési mérce. Mig kdzépsd
csoportban a rombolo, agressziv viselkedés jellemezte a csoportban bedltitt szerepét, mara
inkabb bohdckodod, a normékat hangsulyozd magatartas dominans néla. Bar jelenleg nincs
allandé baratja, és keresi a gyerekek kozelségét, tarsai tobbnyire bevonjak a
jatéktevékenységbe.

A gyermek Ovodai beszoktatasa mar két és fél éves koraban kezdetét vette, eleinte az
altatasanal adodtak gondok, ugyanis sem aludni, sem pihenni nem akart, zavarta tarsait, kiabalt,
nehezen nyugodott meg, Olben ringatva aludt el, a csendespihend utan nehezen lehetett
felébreszteni. Késobb sokszor indulatos, agressziv viselkedés jellemezte, harapott, kiabalt
orditozott tarsaival, ha nem az ¢ akarata érvényesiilt. Egyes 6vodapedagogusokat kimondottan
szeretett, masokat minden probalkozas ellenére elutasitott.

Edesanyja ekkor sokat volt tavol munkahelyi kovetelmények miatt, ez ij fordulat volt a
gyermek életében, amit még tetdzott az ) kornyezettel vald talalkozas, a legtobb jel szerint
tehat az agresszid kivaltd oka a biztonsagérzet, szeretethidny és a tul engedékeny sziil6i
magatartas, a szabalyok betartatasdnak hidnya.

Jelenleg azonban a harmonikus sziild-gyerek viszony figyelhetd meg a csaladban, az
édesanya ) munkahelye miatt tobb id6t tud szanni gyerekére, s az agressziv viselkedésbeli
megnyilvanulasok is elmaradozni latszanak. A gyerek az 6vodai szabalyokkal és elvarasokkal

1s azonosulni tud, mara kialakult szabaly- és feladattudata.
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A 8. gyerek kiscsoportos kora 6ta reédlisan értékeli sajat képességeit, mara mar teljesen
6nallé minden feladatvégzésben, egyéni Otletei, kreativitdsa szamos tevékenységében
kimagaslik. Legjobb baratja egy kisfia, de sajat nemiiekkel is tartalmas kapcsolatot apol,
tolerans, empatikus tarsaival.

Az 6vodaskoruak korében végzett megfigyelés eredménye, hogy a gyerekek nagyobb
hanyada harom-négy, talan még 6t éves korban is alulértékeli sajat képességeit, nagycsoportos
korra viszont mar redlis énképpel rendelkeznek.

A nemi identifikacié esetében tobben nemcsak sajat nemiiket fogadjak el, hanem
jellemzo6 rajuk az ellenkezd nemtiekkel vald kapcsolatteremtés, egy gyerek esetében pedig a
masik nemmel val6 azonosulast tapasztaltunk.

Fizikai kiilsejét egy gyerek kivételével (1. gyerek) mindegyik elfogadja.

Az Onallosag és onkiszolgalas tekintetében azt lathattuk, hogy a megfigyelt gyerekek
nagyobb hanyada kis- és kdzépsdcsoportos korban segitségre szorult és igényelte is azt, kisebb
résziiknél mar jelentkeztek az 6nallosag alapjai.

Ugyanezen gyerekek onalldsaga ezzel szemben nagycsoportos korban mar megfelel az
ebben az ¢letkorban elvartnak, s6t lanyok esetében mar tarsul hozzéd igényesség, pontossag,
illetve a masoknak vald segitségnyujtas készsége is.

A vizsgalat eredményei leginkabb azt bizonyitjak, hogy a kis- és kdzépsdcsoportos korti
ovodasok énképe, tarsas kapcsolatai fejlettlenebbek, felszinesebbek, ami féleg az onértékelés
¢és az Onkiszolgalas, valamint a csoportos tevékenységekben megnyilvanulé szerepvallalas
terén nyilvanul meg. Nagycsoporoskorra ezzel szemben mar redlis énképpel rendelkeznek,

jelen van naluk a fokozott 6nallosag képessége.

Ezek pedig, vagyis az kornyezet elvarasaihoz vald alkalmazkodas, az onkiszolgalas
képessége, a gyermek feladat-, szabaly- €s éntudatanak megfeleld alakuldasa a szocidlis
fejlettség legfontosabb mutatéja Ovodaskor végén, s6t, ami a legfontosabb, alapvetd
iskolaérettségi jel. (W. Mikd, 2004, 100.)

A kovetkezd szempont, amit vizsgalat targyava tettlink az akarati képességek fejlettségi
szintjei. A felmérés eredménye a frusztracios tolerancia, (a fesziiltség elviselésének képessége)
vizsgalatabol deriil ki. Hiszen minden gyermeknek, s6t a felndtteknek is nagyon nehéz
megbirkozniuk a pszichés fesziiltséggel: ,,4 gyermeki idegrendszer természetesen joval
kialakultabb, érettlenebb a felnotténél, ezért a gyerekek esetében életkori sajatossagkent
talalozunk a fesziiltség levezetésének agressziv (sirdas, helyzetbol valo kilepés) formdjaval.

Kozépsos és nagycsoportos gyerekeknél az idegrendszer érési folyamatainak készonhetoen
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(fokent a hirtelen nyulas fazisait kovetéen) a gatlo folyamatok egyensulyba keriilnek az
idegrendszer serkento, izgalmi folyamataival, az érzelmek feletti onuralom, a feladattudat, a
kitartas, a késleltetés képessege, stb. léenyeges fejlodésen megy at révid ido alatt.” (Kelemen,
2001, 37)

Az 6vodasok akarati képességeinek analizalasakor megvizsgaltuk a gyermekre jellemz6
viselkedésbeli megnyilvanuldsokat akadalyoztatds, kudarc esetén, a kitartds, montoriatiirés
tekintetében, analizaltuk a késleltetés képességét gyermekenként, a konfkiltusmegoldas modjat,
a feladat-, szabalytudat és a k6zosséghez valo alkalmazkodoképesség milyenségét, a gyermeki
viselkedés formajat siker esetén, valamint az 6nuralom megnyilatkozasait.

Minden allitds esetében aldhtiztuk az aktudlis gyermekre vonatkozd sorszamot,
Osszeadtuk azokat és elosztottuk a kérdések szamaval, vagyis atlagot vontunk és tablazatban
rogzitettiik és 6sszehasonlitottuk az eredményeket.

A vizsgélat soran Osszehasonlitottuk az el6zd év sordn mért mutatokat a most kapott
értékekkel, célunk egy Osszesitett tablazat segitségével felvazolni a fejlédésbeli kiillonbségeket,
valtozasokat.

A kozépsdcsoportos koru gyerekek esetében a 2,5-3,5 kozotti érték jelenti az atlagost,
értelemszerlien az ettdl alacsonyabb érték a fejlesztés sziikségességére hivja fel a figyelmet.
Nagycsoportoskoru gyerekeknél a frusztracids tolerancia atlaga meg kell, hogy haladja legalabb

a 3-as folotti értéket. (Kelemen, 2001, 37.)

Név 2014/2015-ben mért 2015/2016-ban mért
Atlag Atlag
1.gyerek 3 3,8
2.gyerek 2,5 3,3
3.gyerek 2,3 3,0
4.gyerek 3,1 3,5
5.gyerek 3,5 4,0
6. gyerek 3,5 4,1
7. gyerek 2,1 2,9
8. gyerek 4,0 4,5

6. tablazat: A gyerekek akarati képességeinek mutatéi a 2014/2015-6s és a 2015/2016-o0s felmérés alapjan

A tablazatbol kitlinik, hogy a kdzépsdcsoportos dvodasok koziil a 2014/2015-6s adatok

szerint két gyerek (3. és 7. gyerek) frusztracios tolerancidja tér el az atlagostol. A tobbieké a
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mar emlitett keretek kdzott mozog, s6t az egyik kislany (8. gyerek) esetében magasabb is, mint
az 6 koraban elvart fejlettségi mutato.

A fesziiltség elviselésének képessége, azaz a frusztracios tolerancia atlagostol vald
elmaradasa azoknal a gyerekeknél fordul eld, akiknek idegrendszere késobb indul érésnek
(talmozgékony, testi fejlddésben elmaradott gyerek). (Kelemen, 2001, 37)

Megvizsgalva az élagostol eltérd mutatokat, kideriil az egyik gyerek (3. gyerek)
esetében, hogy kozépsdcsoportos korban akadalyoztatas esetén elsirta magat, dacos viselkedés
jellemezte, monotdniatiirése igen alacsony volt, iskoldskorhoz érve a mostani felmérés szerint
a mért fejlettségi szint surolja ugyan a hatart, de a gyermek viselkedése figyelemzavarra,
hiperaktivitasra utal, a feladatokat ugyanis még mindig nagy erdfeszitéssel végzi, a szabalyokat
nehezen fogadja el, tarsaival valo kapcsolataban eléggé k6zombdos, siker esetén oriil ugyan, de
ez nem készteti Ot folytatasra, érzelmei eléggé sz¢€lsdségesek, uralkodoak.

A gyermek frusztracids tolerancidjdnak eltérése miatt mindenképp sziikség van a
fejlesztésre.

A masik gyerek (7. gyerek) fejlettségi szintje sem kdzépso-, sem nagycsoportos korban
nem érte el a kivanalmaknak megfeleld értéket. O a csoportos tevékenységekben a vezetd
szerepét tolti be, de sok esetben rombolo, agressziv természetii, tobbtagu kdzdsség tagja, ahol
indulatossagaval érvényesiteni tudja akaratat.

Akadalyoztatds esetén agressziv, kudarccal valdo szembesiiléskor dacos viselkedés
jellemzi, révid ideig képes elviselni az unalmas helyzetet, feladatait nagy erdfeszitéssel végzi,
a szabalyokat nehezen fogadja el, valtoztatni szeretne rajtuk, kozosségben, vagy
konfliktushelyzetben Ontorvényli, indulatos, durva, érzelmei uralkoddak ¢és eléggé
sz¢élsOségesek. Bar ezek a megnyilvanuléasi formak méar kevesebb szamban fordulnak eld, mint
korabban.

Az anamnézisbdl és a megfigyelésbdl kideriil, hogy az ¢ esetében a sziilei ,,a laissez
faire”, azaz rahagyo nevelés”-t alkalmaztak. (Balogh, 2005, 150.) Ennek kovetkeztében nem
alakult ki nala a szabalyokhoz ¢és feladatokhoz vald alkalmazkodas képessége, ezért
kiszamithatatlan és nehezen befolyasolhatd viselkedése. Az 6 esetében mindenképp indokolt a
fejlesztés sziikségessége.

A harmadik vizsgalati szempont a gyerekek érzelmi-hangulati jellemzdinek és
temperamentumanak figyelembe vétele. Melyet figyelembe véve képet kaphatunk a gyermek
érzelemvilagdnak élmény- hatterérdl, illetve az érzelmi reakcidk gyors-lassu, erds-gyenge,
rovid-tartdos idejii lefolyasdnak jellemzdirdl. Mindezek segitenek a gyermekhez vald
alkalmazkodas ¢és elvaras meghatarozasaban. A gyermek temperamentuménak ismerete pedig

eldiranyozza a mélyebb gyermekismeretet. (Kelemen, 2001, 38)
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Erzelmi allapot Temperamentum Erdeklédése
Déatum
2014/2015 2015/2016 2014/2015 2015/2016 2014/2015 2015/2016
Név
1.gyerek Szorongéasabol
(fity) Szorong6-félénk kibillenthetd Lasst-nyugodt Lasst-nyugodt Atlagos ideig Atlagos ideig
tart tart
2.gyerek Szorongasabol
(ldny) kibillenthetd Kiegyensulyozott Elénk- Elénk- Atlagos ideig Atlagos ideig
Kiegyensulyozott | Kiegyensulyozott tart tart
3.gyerek Szorongasabol
(fit) konnyen Robbanékony Gyors Gyors Rovid ideig all Rovid ideig all
kibillenthetd fenn fenn
4.gyerek Kiegyensilyozott
(lany) Indulatos Néha indulatos Gyors Robbanékony Atlagos ideig Kitarto
tart
S.gyerek Kiegyensulyozott Vidam Lassu- Kiegyensulyozott Kitarto Kitarto
( lany) nyugodt
6. gyerek Félénk Kiegyensulyozott Lassu- Elénk- Atlagos ideig Kitarto
(fin) nyugodt Kiegyensulyozott tart
7. gyerek Robbanékony Kiegyensulyozott Robbanékony Elénk- Rovid ideig all Atlagos ideig
(fitr) Indulatos Gyors Kiegyensulyozott fenn all fenn
8. gyerek Kiegyensulyozott Vidam- Elénk- Elénk- Révid ideig all Kitarto
(liny) Kiegyensulyozott | Kiegyenstlyozott | Kiegyensulyozott fenn

7. tablazat: A gyerekek érzelmi-hangulati jellemzo6i a 2014/2015-6s és a 2015/2016-0s felmérés alapjan

A vizsgalat erdménye, hogy a megfigyelt gyerekek tobbségének érdeklddése kis- és

kozépsdesoportos korban atlagos, esetleg rovid ideig kitartd kortarsaikéhoz képest (egy gyerek
képez ezalol kivételt, az 5. gyerek). Az egy évvel késébbi felmérés eredménye, hogy tobbségiik
érdeklddése mar kortarsaikéhoz képest kitartobb, vagy legaldbbis atlagos ideig all fenn, ez
pedig elvart kovetelmény ebben az életszakaszban, mely mintegy eldrevetiti a gyerekek
felfedezési vagyat, és iskolaérettségi jel is egyben. Kivétel ezaldl az a figyelemzavarral kiizdo
gyerek (3. gyerek), akinek differencialt bandsmaddjanak indokolsdgardl mar az elézdéekben szo6
esett.

Temperamentumukat tekintve a gyerekek nagyrészére a lassi-nyugodt, vagy a
robbanékony-gyors  vérmérséklet jellemzd. Tehat még szElsOségesebb  érzelmi
megnyilvanulasok eléfordulasa figyelheté meg ebben az €letkorban, az idei kutatas eredménye
viszont az €élénk kiegyenstlyozott érzelmi megnyilvanulds dominancidjat tiikrozi.

A nagycsoportos kortak mar konnyebben kibillenthetdek gétlasossagukbol,
szorongésaikbol, nagyobb résziikre az élénk, kiegensulyozott temperamentumtipus a jellemzo,
Erzelmi fiatalabb korban

megnyilvanuldsaik kevésbé szélsdségesek, mint azt a

megfigyelhettiik.
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A dolgozat elején megfogalmazott hipotézis, miszerint a szocialis, érzelmi, akarati
képességek ovodaskorban valtozdson mennek keresztiil, igazolddni latszik, ugyanis a
megfigyelt gyerekek Ovodaba iratasukkor még inkdbb felndtt kozelségére tdmaszkodtak,
mindegyikdjiiket labilisabb érzelmi allapot jellemezte, akarati képességeik terén még nem
alakult ki a szabalyokhoz ¢és feladatokhoz val6 alkalmazkodas képessége, a frusztracios
tolerancia sordn mért mutatok bizonyitjdk leginkabb az eltérést, a valtozast, az idd
elérehaladtaval ugyanis az adott korcsoportnak megfeleld értéket mértiink szinte minden
gyerek esetében, kivétel ez alol két ovodas, az 6 fejlettségi szintjiiknek a lemaradasardl és a
felzarkoztatas indokoltsagarol az adott helyen szoltunk.

Munkank végén a szakirodalom és a vizsgalat eredményeit figyelembe véve tehat
megallapithatjuk, hogy o6vodaskorban a gyerekek szocialis, érzelmi és akarati képességei
fejlédésen mennek keresztiil, iskolaskorra elsajatitjdk a hatékony és szituacionak megfeleld
magatartdsmintakat, valamint képesek lesznek érzelmeik viselkedéses megnyilvanuldsainak

korlatozasara, illetve bizonyos szabalyokhoz, feladatokhoz valé alkalmazkodasra.

4. Jatékos projekt.
Modszertani tervezet az atlagostol eléro képességszint felismeréséhez és

fejlesztéséhez

»~Minden gyerek kiilonleges emberi lény, aki a sajat egyéni modjan novekedik és fejlodik. Néehany

gyerek keésobb éri el a fejlodesi folyamat allomasait, szakaszait, mint tarsai. Masok a felgyorsult

fejlodési iitemiikkel, tobbletképességeikkel emelkednek ki kortarsaik koéziil.”- irja Gonda Judit

Kerek- vilag cimli munkajaban, melyben jatékos 6vodai projekteket sorakoztat fel az atlagostol

eltérd készség- és képességszint megismeréséhez. (Gonda, 2012, 5.)

Ezek alapjan jelen szakdolgozatban hasonlé modszert kivanunk bemutatni, mely a

fejlodésbeli kiilonbség felismerését célozza és kisérletet tesz a felzarkoztatasra az dvodai nevelési

folyamatba bedgyazodva.

A munkaban szerepld moddszertani tervezet egy héten at tartd foglalkozastervet ir le. A

projekthét alatt nemcsak arra a kérdésre keriil valasz, hogy kik azok a gyerekek, akik képesség- és
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készségszintjét érdemes egyéni modszerekkel fejleszteni, hanem, hogy milyen problémékkal
talalkozhat egy 6vodapedagogus a felmérés €s a fejlesztésre tett kisérlet soran.

Munkénkban tehat a tervezet megvalositdsanak tapasztalatait is be kivanjuk mutatni, mert
fontosnak tartjuk a differencialt bandsmodot, a felzarkoztatasra szorulok felismerését és az erre
iranyuld lehetdségek bemutatéasat.

A képességek fejlesztésében nagy szerepe van a pedagdgusnak, hiszen ,.fejlett szocialis
kompetenciaju embereket csak az tud nevelni, aki maga is fejlett szocialis kompetencidaval
rendelkezik, és ismeri azoknak a pszichologiai folyamatoknak a természetét, amelyekben a
szocialis kompetenciat alkoto komponensek alakulnak, novekednek. Emellett alkalmazni tudja
azokat a modszereket és eszkozoket, amelyekkel a szocidlis készségek és képességek hatékonyan

fejleszthetok.” (Zsolnai, é.n.)

»Barataink az allatok” projekt

1. A projekt célja: A gyerekek szocialis- érzelmi-akarati képességének felmérése
ovodaskorban, az atlagostol eltérd készség- és képességszint felmérése €s fejlesztése.

2. A felzarkoztatas célja: motivalni a gyerekeket a feladat végrehajtasara, 0nallo
munkavégzésre vald sarkallas, a munkavégzésben vald kitartds erdsitése, sajat fantazia,
kreativitds el6hivasa, Onbizalom erdsitése, a képességek kibontakoztatasa, kudarctiird
képesség, monotodriatiirés erdsitése, szocialis- €rzelmi-akarati képességek fejlesztése.

3. A felzarkoztatasra iranyulo lehetoségek:

a gyerekek sikerélményére, alkotasvagyara vald épitkezés

a gyerekek elézetes tapasztalataira vald ¢épitkezés a tartalom differencialt
megvalasztasaban.

- Eltérd feladatok megoldasa, egyszeriibb, vagy bonyolultabb problémak felvetése

- Az értékelés modszerének igazitasa a gyerekek igényeihez

- A munkaformak igazitasa a gyermek igényeihez (csoportban, vagy egyénileg)

- anevelési stilus igazitasa a differencialt banasmodot igényl6 gyerekekhez
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- amunkavégzés litemének, tempdjanak irdnyitasa a gyerekek igényeihez
- asegitségadas modjanak igazitasa a gyerek igényeihez (bemutatni, megmutatni)
4. A projekt témaja: Barataink az allatok...
5. A projekt feladata:
- a felzarkdztatast, egyéni banasmaodot igényld gyerek megfigyelése, elért eredményeinek
meghatarozasa egylittes vélemény szerint.
- Az egyiittmiikodés formainak kialakitdsa
- A fejlesztés tervezése foglalkozasokon, az egyéni €s csoportos fejlesztd tevékenység
soran.
A feladatok megoldasanak értékelése: A gyerekek jatékokhoz vald viszonyat, teljesitményét a
tevékenység kozben jegyezziik fel. Minden feladat utan ,,-” jel figyelmeztet arra a fejlettségi szintre,
amely mar problémat jelezhet, tehat tovabbi egyéni vizsgalatot, megfigyelést igényel.
Az értékelési skdlan a ,,+ 7 jel atlagos fejlettségi szintre utal. A ,,+ +” jel az atlagon feliili
képességek szintjét takarja, ami nem diagnosztizal, csak felhivja a figyelmet arra, hogy e kisgyerek

»tehetségigéretnek™ szamit. [Gonda, 2012, 15.]

Hétf3:
Feladat:

Kozvetlen tapasztalatszerzés az allatokrol. A megfigyelés az 6voda kertjében, az intézmény

kornyékeén, illetve egy kozeli parkban torténhet.

» A kirandulasok sétak, lehetéséget biztositanak arra, hogy jobban megismerhessiik a
gverekek érdeklodesi korét, motivaltsagat. Felszinre keriilhetnek bizonyos problémak
akar a helyszinen, akar a feldolgozas soran. Példaul figyelemzavar, késleltetett vizualis

emlékezet.

Megfigyelési szempontok, a beszélgetés vezérfonala

- Milyen allathangokat hallunk az 6voda kornyékén?

- Figyeljiik meg milyen allatok élnek 6vodank kornyékén (bogarak, madarak, cicak,
kutyak)!

- Nektek, milyen haziallataitok vannak otthon?

\ Ertékelés \
49




- nem figyel, vagy csak nagyon rovid ideig képes koncentralni (nagycsoportos
korban altalaban a gyerekek érdeklédoek az ket koriilvevod kdrnyezet irant)

+ - részt vesz a megfigyelésben, de kiillondsebben nem érdeklédik, nem kérdez
++ - képes alaposan szemiigyre venni a dolgokat, megfigyelni az apré
részleteket

- gyorsan észreveszi a dolgokat

- sokat kérdez, kérdései ok-okozati Osszefiiggések megértésére
iranyulnak

- ismeretei sok forrasbdl szarmaznak

- tobb napon keresztiil végez megtigyeléseket, kitarto, élvezi a
felfedezés 6romét

Visszatérve az 6vodaba...

» Logikus gondolkodas fejlesztésére iranyulo feladat, a tevékenységek irant kevésbé

érdeklodo gyerekek motivaldsa, témara hangolasa talalos kérdések segitségével.

Feladat:
- A gyerekeknek a csoportszobaban elrejtett papirallatkakat kell megkeresnitik. Majd
talalos kérdések segitségével kiilonvalogatni a hdziallatokat, a vadallatoktol
Instrukcio:
- Mig tavol voltunk, egy csomo allat 1atogatott el hozzank, talaljatok meg Oket!
- A papirfa ala csoportositsuk a vadallatokat, a papirhaz koré a haziallatokat, de egy
boszorkany mindkét helyszint elvarazsolta, az allatok csak gy koltozhetnek be

otthonaikba, ha megfejtitek a talalos kérdéseket és megtalaljatok a keresett allatot!

» Szocidlis készség fejlesztése jaték segitségével, a visszahizodo, motivalatlan,

batoritasra szorulo gyerekek kozdsségbe valo beilleszkedésének segitése.

Egyszer egy erdében,
Szarkak verekedtek,
Roéka papné meghallotta,
Szinyog labat kirantotta,
(Az elsé négy sorra kézfogassal kérbejarunk)
Dirr- durr, pandur,

(Megallunk, elore nyujtott kézzel tapsolunk a kér kozepe felé)
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Oreganyam tanitott,
(Mutatoujjunkkal ramutatunk ritmusra.)
Laba kozé szoritott,
(Tenyereinket a ket térdiink kozé zarjuk.)
Sikatott, rikatott,
Mint a gerény a tikot.
(Ujra kérbemegyiink.)
Kotta: Eory Katalin- Mikus Judit- Toth Maria: Fogd a kezét! Add tovabb! Hagyomanyaink és
nyelvi 6rokségiink 6vondknek. Budapest, 2012, 87. o.

Kedd:

Feladat: Otletek gyiijtése a mese befejezésére
Mesehallgatas: Péter és baratja

A mese torténete: Egy nyari napon Péter, a kertbdl kioladlkodva az erdd mellett iddzik, hallgatja az
énekesmadarat, nézi a kacsat, latja a lopakodé macskat. Nagyapja azonban visszahivja a kertbe, 6va
inti a gonosz farkastdl: maradjon csak inkabb az udvarban, ne kddorogjon. S ldm: ahogy Péter
hazatért, fel is bukkan a farkas. Mindenki menekiil, amerre 1at, a kacsa is menekiilne, de a farkas
utoléri és bekapja. Am vele még nem lakott j6l, maris Gjabb zsakmanyra feni a fogat. S ekkor jon
Péter: baratja, a kismadar segitségével (aki a farkas feje koriil repkedve eltereli a farkas figyelmét)
egy kotéllel tigyesen egy fahoz kotozi az allatot. A farkas kiizd, de minél inkabb fesziti a kotelet, a
hurok annal szorosabb. Ekkor vadaszok tlinnek fel, s mar végezni akarnak a farkassal, de Péter

kérésére...

Erékelés

++ Kinek van tobb otlete?
Kinek van nagyon eredeti 6tlete?
Van-e humoros megoldas?

A mese eredeti befejezése: Ekkor vadaszok tlinnek fel, s mar végezni akarnak a

farkassal, de Péter kérésére elallnak ettdl, s a foglyot diszmenetben az allatkertbe kisérik. De
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ezzel még nincs vége: a farkas ugyanis a kacsat egészben nyelte le, igy menet kdzben hallani,
ahogy hapog szegény a farkas gyomraban.
Feladat: Megbeszélés
- Hol jatszdédik a mese?
- Kik a szereplok?
Rajz:

» A gyermekek rajzdaban tiikrozddhetnek kiilonbozé problémak, vugymint: érzelmi zavar,

Finom-motorika fejletlensége, rossz szocialis kornyezet.

- Rajzold le Pétert, amilyen szépen csak tudod!

Ertékelés

- fontos testrészek hianyoznak: fej, nyak, térzs, 1ab, kar, szem, orr, sz4j

+ - a legfontosabb testrészek mindegyike lathatdo a rajzon, de tovabbi
részletek nem

+ a o testrészeken kiviil a labak és a karok megfeleld helyen fliggnek

Ossze a torzzsel, a haj tobb, mint egy vonal a fej koriil, van ruhazata
(gombsor, kalap, stb.), ujjai vannak a kéznek, az ujjak szdma helyes
++ részletezett emberrajz, pl. a vallak hatarozottan felismerhetdk, a labak
és a karok megfeleld helyen fliggnek O0ssze a torzzsel, az orr és a szdj
kétdimenzids, a fej korvonala nem latszik a hajon keresztiil, a torzs
korvonala formakifejezébb, mint a kor, vagy ellipszis, legalabb két
ruhadarab, ami nem atlatszo, az ujjak, labak, karok kétdimenzidsak, a
fej korvonala formakifejezObb, mint a kor, vagy ellipszis, szem
részletezése: szemdoldok, pupilla, profildbrazolas, stb.

» Szocialis készség fejlesztése jaték segitségével, a visszahuzodo, motivalatlan,

batoritasra szorulo gyerekek kézosségbe valo beilleszkedésének segitése.

Jaték: Enkép fejlesztése: Ki vagyok én?

A gyermekek korben iilnek. Az 6vond egy zsdkban minden gyerek altal jol ismert allatok
képeit abrazold kartyakat rejt el. A gyerekek htiznak a zsdkbol. Par perc gondolkozasi 1d6t kapnak,
majd egyenként eljatsszak a kapott allatot. Lehet hangot kiadni, gesztikulalni, ami fontos, hogy minél
hitelesebben adjak el6 az allatot.

Amikor kitalaljak a keresett allatot, akkor néhany mondat erejéig megbeszélik a gyerekek a
tanitoval, hogyan adta el6 a gyerek az allatot, minek a segitségével jottek ra az eljatszott allatkara a

tobbiek? Hogy érezte magat az a gyerek, aki eljatszotta az allatot?
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A jatékot lehet tovabbfejleszteni, amikor is kiilonbozd éallatok nagyon ismert tulajdonsaga
alapjan beszélgetiink a gyerekekkel, hogy van —e az allatka tulajdonsagahoz hasonld gyermek a
csoportban?

PI. csiga (lassabb, mint a tobbi gyerek) gyik (mindig fiirge) hangya (szorgalmas) stb.
Viszont amikor ezt a fajtajat jatsszuk a gyerekekkel, nagyon fontos hangstulyozni, hogy aki kicsit
lassabban dolgozik, mint a tobbiek, attdl 6 nem rossz és nem szabad cstfolédni sem, mert senki sem

tokéletes, mindenkinek vannak jo és kevésbé jo tulajdonsagai.

Szerda:

Feladat: Mesedramatizacio: A rut kiskacsa

- Olyan mese valasztasa ajanlott, amelyben a szerepld valamilyen testi hibaval rendelkezett,
ami miatt nem baratkoztak vele, bar 6 probalt beilleszkedni.
- A gyerekek ajanlasaval és az 6vond iranyitasaval keriiljon ki, ki- mit fog eljatszani.

- A mese karaktereinek megbesz¢lése

» Egymas feltétel neélkiili elfogadasa, segitokészségre nevelés, empatia, tiirelem, egymds
alaposabb megismerésére valo torekvés, én megismerése, szokincs bovités, kreativitas
fejlesztés, ondllosagra nevelés.

A mese cselekménye:

Egy szép nyari napon kacsamama ¢épp tojasokat koltott. Egy nap aztan fGlpattant az els6
tojashéj, utana a masodik, s a tobbi. "Sip-sip!" - oriiltek meg a vildgnak a fidkak, s kigombolyodtak a
tojasbol. Az anya kinyUjtotta a nyakat, és végignézett a kis seregen. Akkor vette észre, hogy a
legnagyobb  tojds még ottt  hever a  fészekben. @ Mit  tehetett,  visszaiilt.
Végre megpattant a nagy tojas héja. — Pip, pip! — sipogta a fidka, és kikaszalodott a nagyvilagra.
Milyen rut volt szegény, €s milyen nagy!

Telt-mult az 1d6. A szegény rut kiskacsat sziinetlen csipték, rugtik, tépaztak és csufoltak a
tobbiek, nemcsak a kacsak, de még a tytikok is. A sajat testvérei is folyton gorombaskodtak vele. Még

a szolgalo is rugott rajta egyet, valahdnyszor etette az aprdjoszagot.
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Egy nap aztdn nem birta tovabb a szerencsétlen kiskacsa, nekifutott a vilagnak, és atroppent a
keritésen. A kerten tul, a bokrosban ijedten rebbentek szét kdzeledtére az apré madarak. ,,Még 6k is
megrémiilnek télem, olyan rut vagyok” — gondolta a szegény kiskacsa, €s lesiitdtt szemmel haladt
tovabb. gy ért el egy siirii nadasba, ahol vadkacsak tanyaztak. Meghtizodott a nad kozott, és
elcsigazottan pihent egész ¢jszaka. Nagyon fajt a szive.

Mar két napja tanyazott ott, amikor egyszer csak durrandst hallott.

Vadészat volt a vidéken; a vadaszok kortilcserkészték a nadast, néhdnyan meg lesbdl 16ttek a
viz f61¢ hajlo fiizek agai koziil.

A szegény kiskacsa iszonytian megijedt, rémiilten forgatta a fejét, s €ép-pen a szarnya ala akarta
dugni, amikor egy irdatlan nagy kutya termett eldtte. Hosszan logatta vords nyelvét, rémitéen
villogtatta a szemét, az inyét felhizta; mar-mar fogai koz¢é ragadta a kiskacsat. De aztan, mintha
hirtelen mast gondolt volna, megfordult és otthagyta.

— O, hala istennek! — 1élegzett ol a kiskacsa. — Ugy latszik, olyan rat vagyok, hogy még a
kutya is atall a fogai kdz¢ kapni.

Most mar megnyugodott, nem moccant, mig a feje folott sorét kaszalta a nadat, és lovések
doreje verte f0l a vidéket. Amikor elcsendesiilt a nadas, a kiskacsa ttnak indult.

Estére elért egy rozzant kis paraszthazikéhoz.

A rozoga héazikoban egy oreganyd ¢éldegélt kandurjaval meg tyukjaval.

A haznép csak reggel vette észre a kis jovevényt. A macska hangos dorombolassal, a tyak
karalassal jelezte, hogy idegen van a hdzban. Nem nézték jo szemmel a kis vendéget, ezért a rut
kiskacsa Ujra nekivagott a vilagnak.

Egyik este csodalatos szinekben bukott le a nap, s a r6zsas fényben egy sereg pompas, nagy
madar szallt fol egy bokrosbol. A kiskacsa még sohasem latott efféle madarakat. Ragyogd fehér volt
a tolluk, a nyakuk karcst és szépen iveld, hattytk voltak. Kiilonos volt a hangjuk is, az is, ahogy
meglenditették karcst szarnyukat, és szalltak a hideg ég alol meleg ég ala, tengerek partjara. Magasan
repiiltek, igen magasan, s a rut kiskacsat kiilonos érzés jarta at. Szédelegve forgott a vizben, nyakéat
nyujtogatta a pompdas madarak utan, s felrikoltott, de olyan furcsa hangon, hogy maga is megrémiilt
tdle.

Aztan lehullott a ho, bekdszontott a hideg-hideg tél. A kiskacsdnak szakadatlanul Giszkalnia
kellett, hogy be ne fagyjon koriilotte a viz. Nagyon sok inség és nyomorusag jutott azon a kemény
télen a szegény rut kiskacsanak!

Aztan végre kisiitott a jo meleg nap, pacsirta szantotta az eget, tavasz lett! A kiskacsa ott
fekiidt a nad kozott, ahol tanyat vert.

Egyszerre csak kiterjesztette a szarnyat, és suhogva fellendiilt a ma-gasba, repiilt! Még

magahoz sem tért, egy pompazd kertben taldlta magat, ahol almafak virultak, orgonabokrok
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illatoztak, s hosszu, zold 4gaikat kanyargo6 patak vize folé nytjtottdk. Milyen szép, milyen lide volt
itt a tavasz!

A vizre hajlo agak koziil harom gyonyora hattyt siklott eld; hofehér tolluk halkan zizegett, s
konnyedén ringatoztak a patakban. A rat kiskacsa tudta mar a pompas madarak nevét, s most nagyon
megsajdult a szive.

— Leszallok kozétek, kiralyi madarak! Azt se banom, ha halalra vagdaltok, amiért ilyen ruat
létemre kozétek merészkedtem! Azzal letelepedett a patak vizére, s a hattyak felé tiszott. Azok
észrevették, és sietve siklottak elébe. — Csak Oljetek meg! — mondta a szegény kiskacsa, és fejét a
viztiikkorre hajtotta. Mit pillantott meg a tiszta vizben? Nem a haj-dani idomtalan, sziirke tolla, rut
kiskacsa képét, hanem egy pompdas, gyonyorei hattytuét — tulajdon képe masat. Hattyltarsai korébe
gyltltek, gyongéden simogattak csoriikkel.

Gyerekek szaladtak a kertbe, morzsat meg buzat vetettek a vizbe, s a legkisebb igy kialtott fel:

— Nézzétek, uj hattyl! — Es a tobbiek vele orvendeztek: — Uj hattya érkezett! Tapsoltak,
ugraltak oromiikben, futottak apjukért, anyjukért, fehér kenyeret meg kalacsot szortak a vizbe, és azt
hajtogattak:

— Ez a legszebbik, ez az 1j. Olyan fiatal és olyan gyonydriiek a hofehér tollai!

Es az oreg hattyuk fejet hajtottak a hajdani rut kiskacsa elétt.

Feladat: Kreativitas, finom- motorika

- S6 gyurmabdl gombot formazni, majd atalakitani gombocallatta.

» A feladat soran megfigyelhetd a gyerekek finom- motorikdja, az, hogy mennyire képesek
apro részletek megformalasara. Az érettségre utal az is, hogy a manudlis tevékenység
kozben tud-e beszélgetni, vagy csak a mozgadsra képes dsszpontositani.

Ertékelés
- - felismerhetetlen format alkot
- nem modosit a gombdcon
+ - tarsarol masolva oldja meg a feladatot
+ 0nall6 otlet alapjan dolgozik
++ Otletes allatot készit, olyat, amelyrdl még nem volt sz
Csiitortok:

» Finom-motorika, Monotonia- tiirés, csoportban valo egyiittdolgozas
Téma: A baromfiudvarban

Fejlesztési feladat bemutatasa:
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kisebbek:

e Papircsikok kivagésa

nagyobbaknak:

e Papircsikok feltekerése,

e Allatformak alakitasa a feltekert papircsikokbol
o Kollektiv feladat: Kép komponalasa
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Fejlesztési cél

Differencialas

Fejlesztési feladat

Finom-motorika fejlesztése

A tapasztaltabbak és a kevésbé
tapasztaltak egyarant
komponalnak képet. A
tapasztalatlanabbaknak tébb
segitséget nyujtunk, az
érdeklddési koriikhoz igazodva
tanacsot adunk, magyarazva
bemutatjuk a lehetdségeket, de

srers

valasztast.

Finom-motorika fejlesztése a
ragasztasi technikak altal: apré
elemekkel valé6 munka.

Formaérzék fejlesztése

Mindenkinek

A tevékenység soran kiilonbozo
téri formakkal valo
megismerkedés

Tiirelem, koncentracio,
kudarctiiré képesség, valamint a
kitartas képessé- gének
fejlesztése.

A gyerekek érdeklddési koréhez
igazodo témavalasztas és a
segitségadas modjanak a gyerekek
igényeihez val6 igazitasa soran a
munkavégzésre valo sarkallas, a
munkavégzésben valo kitartas
erbsitése a cél az egyéni
banasmodot igényld gyerekeknél

Folyamatos motivacioval,
biztatassal, sziikség szerint
pihentetd mondokazassal

Problémamegoldo képesség
erbsitése, fejlesztése.

Az egyéni banasmodot igénylo
gyerekek feladatmegoldasat
dicsérettel, kérdésekkel,
buzditassal ravezetjiik a
megoldasra.

Tiszta munka kialakitasa.

A gyermekeket egyarant
figyelmeztetjiik a megfelel6
mennyiségli papir és ragaszto
hasznalatara.

Tiszta munka kialakitasa a papir
¢€s a ragaszto helyes mennyiségi és
helybeli alkalmazasaval.

Képalakitas fejlesztése

A tapasztalatlanabb gyermekek
felhasznalhatnak a mozaik
képalakitashoz csak
papirgdmboket. A tapasztaltabbak
mind a két elemet felhasznaljak.

Rész-egész viszonyanak
megismerésével, gyakorlasaval.

Fantazia, kreativitas
fejlddésének eldsegitése

A bizonytalan gyerekek
Otleteinek megerdsitése

Az alkotas kozbeni
onmegvalositasi torekvés
erositése

Péntek:

Feladat:
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A gyerekek tevékenységek koziil valaszthatnak, forgoszinpadszeriien tobb dologgal is

foglalkozhatnak egymas utan.

» A projektzaro foglalkozas elsédleges célja a gyerekek motivaltsaganak megfigyelése:

érdeklodesiik targya, kitartasuk. Az egyes csoportokban folyo jaték soran tobb

képességcsoport is elotérbe keriilhet: kreativitds, kudarctiiré képesség.

Megfigyelési szempontok:

- Ki mit valaszt?
- Mennyi ideig koti le?
- Ki az, akinek felétleniil fontos az 6vodapedagodgus iranyitasa?

- Ki az, aki nem tevékenysége valaszt, hanem tarsa, pedagdgust?

Jatéktevékenységek bemutatasa:
Példaul:

1.

Logikai jatékok (puzzle, memoriajaték):

Ertékelés
- nem tud vesziteni, a kudarc letori, megszakitja a tevékenységet
+ mar az is pozitivan érékelendd, hogy logikai jatékok irant érdeklodik
++ - ¢lvezi a logikai jatékokat
- ok-okozati Osszefiiggéseket keres
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- Ujabb szabalyokat talal ki
- aveszteség diihiti, beakarja bizonyitani, hogy képes nyerni
- kitartdan jatszik

2. Természeti vizsgalodas

- sétardl hozott allatok vizsgélata

- konyvekben keresgélés

Ertékelés

+

részt vesz a tevékenységben

++

¢lvezi a jatékokat, érdeklodik a természet irant
a konyvet nemcsak nézegeti, de olvasni is tud beldle

kitartoan foglalkozik a témaval

ok-okozati 0sszefliggésekre keresi a valaszt
a témaval kapcsolatos kérdéseket fogalmaz meg

A gyakorlatban megvalosult projekt vazlatos 6sszefoglaloja

Idorend

Célok

Tartalmak,

Tevékenységek

Modszerek
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A helyismeret, Allatok megfigyelése séta Az 6vodan kiviili
o tajékozottsag soran
Heétfo fokozasa, Logikai jaték: allatkeresd tapasztalatok
rahangolodas a Korjaték: Egyszer egy bevonasa
témara erdében
Beszédészlelés, Mesemondas:
Kedd auditiv emlékez'et, Pél‘el"' és a farkas Az e?gyéni fejlettgégi
mondaalkotasi Mese befejezése a gyerekek szintek optimalis
készség, logikus fantaziaja szerint mozgositasa
gondolkodas Testséma abrazolas
abrazold Enkép fejlesztd jaték
kifejezOkészség,
szocialis készség
felmérése, fejlesztése
Szerda Egymas feltétel Mesedramatizacid: A rat A csapattudat
nélkiili elfogadésa, kiskacsa kialakitasa.
onkifejezés, Kreativ tevékenység: Az egyéni fejlettségi
kreativitas Gyurma- Gombocallatok szintek optimalis
fejlesztése mozgositasa
Csiitortok Akarati- szocialis Kézmiives tevékenység. Az alatok
készség, finom- Téma: A baromfiudvarban | altalanositott jegyének
motorika fejlesztése (quilling technika képi dbrazolasa, a
segitségével) munkamegosztassal
vald azonosulas
Péntek A gyerekek Szabadon valaszthat6 Egyéni fejlettségi
mo;zzgfggzzak’ jatéktevékenységek. szint mozgositasa
teriiletének
megfigyelése

8. tablazat: A gyakorlatban megvalosult projekt vazlatos osszefoglaléja

A projekt gyakorlati alkalmazasanak osszefoglaloja:

Munkéank ezen részében szeretnénk bemutatni a projekt 6vodai témahéten beliili

megvalositdsdnak tapasztalatait, a tervezetben szerepld foglalkozasok eldnyét, javaslatokat,

valtoztatasokat a gyakorlatban valo életre hivas segitségéhez.

A témahét elején alkalmazhatunk projektlapokat is, melyre felkeriilhetnek a témahétre

tervezett tevékenységek jelképes formaban, szimbolumok segitségével, melyet a gyerekekkel

kozosen készithetiink. Elénye pedig abban rejlik, hogy a varhato kihivasokra valod rahangolodast

elokésziti, illetve kisebb csoportok alakitasat is lehetdvé teszi. Esetiinkben egy Barataink az
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allatok... cimli informacidhordozot készitettink el a gyerekekkel kozdsen, mely a heti

tevékenységeket jeldlte €s miivészeti alkotas is egyben.

A felfec 1. abra: ,,Barataink az allatok”™ projektlap (sajat foto) kirandulis. A

kozvetlen tapasztalatszerzés, a séta alkalmat ad, hogy kozelebb hozzuk a gyermekeket a
természethez. Az dvodapedagogus jatékkal és kozvetlen megtapasztaltatassal ravilagithat az adott
témara. Indulas el6tt mindenképp érdemes rahangolodni a sétara a témahoz kapcsolddo kiszamolok,
mondokak, talaldos kérdések, népi mondokak segitségével. (Példaul: Falusi hangverseny cimi
megzenésitett vers elmondasa, eléneklése, ,,Madarak voltunk...” kezdetli kiszamolo)

A séta soran megfeleld teriileten a témahoz tartozo ismert jatékokat is eljatszhatjdk a
gyerekek (Korjaték: ,,Harapos kutya”, ,,Nyuszi iil a fliben”, ,,Kecske ment a kiskertbe”, ,.Ilyen cica
mellett...”)
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A modszertani tervezet megvalositdsa soran mindenképp figyelnie kell az
ovodapedagdgusnak a gyerekek természetes érdeklédésére. A megfigyelés viszont irdnyitott.

A kiradndulés soran azt tapasztaltuk, hogy a felfedezés 6rome, fokozott érdeklodés jellemzi
a gyerekeket, az 6voda udvaran tobb éldlénnyel is taldlkoztunk: katicabogar, giliszta, veréb, elobbi
kett6t kozelebbrdl is szemiigyre vettiik, a megfigyelés és a beszélgetés utan visszaengedtiik ezeket
az allatokat az él6helyilikre. Séta sordn taldlkoztunk haziallatokkal is: kutyéaval, cicaval, egy haz
kertjében tytkokat is lattunk.

A visszacsatolas az 6vodaban tortént. A projektben megjelolt logikai jaték alkalmazasanak
eldnye az élményszeriiség, a problémahelyzet megoldasa 6romot ad a gyereknek. A papirallatkak
megkeresése a jatékossdg elvét kovetve segiti a térbeli tajékozodd képesség fejlodését,

csoportositasuk matematikai készségek szintjét emeli magasabb szintre.

A korjatékok
alkalmazésa soran azt
tapasztaltuk, hogy a gyerekek
szdmara ezek olyan ¢élményt
nyujtanak, mely felszabadultta
teszi Oket, megteremti a vidam
hangulatot, az egyiittes jaték
pedig lehetdséget biztosit a
gyerek kozosségbe vald

beilleszkedésére.

2. dbra: Korjaték (sajat foto)

A mese segitségével nemcsak a miivészeti nevelés, hanem a személyiségfejlodés is
eldsegithetd. Ennek alapfeltétele, hogy a torténet cselekménye korosztdlynak megfeleld legyen.
Segitségével ¢élményt szerezhetlink a gyerekek szamara, s észrevétleniil fejleszthetjiik az értelmi,
érzelmi, szocialis kompetencidkat.

A mese nemcsak a tarsadalom normaihoz val6 alkalmazkodasban segit, hanem az érzelmek
feletti uralom és feladat-, illetve szabalytudat kialakulasédban is, hiszen a gyerekek szivesen
azonosulnak egy-egy szerepldvel, magukénak valljak tulajdonsagaikat, tetteiket, az ebbdl adodo
lehetdség a més borébe bujas, vagyis a szerepjatékok pedig jo lehetdséget bizositanak a kiilonb6z6o

érzelmek, attitidok értelmezésére.
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A mese fOszerepldjének lerajzolasa a kreativitas, a gyermeki fantazia- és érzelemvildganak
képi tiikrozddése is egyben. Emellett a feladat lehetdséget nyuajt, hogy megfigyeljiik a gyermek
kezességét, a ceruzafogast, €s a nyomatékot.

Az elkésziilt gyerekrajzok tobbségérdl hianyoznak fontos testrészek, példaul: nyak, torzs,
orr. Az efféle rajzok készitdivel érdemes tovabbi beszélgetést folytatni, mert ezek bizalmatlansagra,
bizonytalansagra utal6 jelek.

Megtigyelési szempont lehet, ha a gyerek a kért szereplé mellé még mast is rajzol, az egyik
gyerekrajzon példaul fényforrast, azaz napocskat lathatunk, mely az optimizmus jele, az égen
rozsaszin felh6k tsznak, a szinhasznalat itt az dbrandok szimboluma is lehet, a haz pedig az ego
megnyilvanuldsa. Az emlitett rajzon Pétert a kislany zolddel abrazolta, ez altaldban intenziv

érzelmekre utal.

/P

3. abra: Gyerekrajz (Sajat fotd)

Erdemes tehat minden apro jelre odafigyelni: a gyerekrajz segitségével persze nem vonhat6
le azonnali diagndzis a gyermek belsd fesziiltségeit, zavarait illetéen, tovabbi vizsgalodas indokolt,
ha valami zavardt észleliink.

A szocidlis készségek fejlesztésének kivald alkalmai lehetnek a csoportos tevékenységek,
ahol az egylittmiikodés, a masikra vald odafigyelés, az elfogadas képességeit sajatithatjak el. Ilyen
a projektben szerepld Ki vagyok én? elnevezésii szerepjaték, mely sordn valaminek, valakinek a
borébe bujhatnak, elénye, hogy jatékos mdodon fejleszti az 6vodasok énképét.

A mesedramatizacid sordn olyan mesét valasszunk, melyet mar korabbrol jol ismernek a
gyerekek, szocialis készségfejlesztés szempontjabol eldnyos, ha a torténet olyasvalakirdl szol, akit

massaga miatt kirekesztenek a kozosség tagjai.
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A mesék a mindennapi élet torténéseirdl, viszontagsagairdl, problémair6l, az emberi
kapcsolatokrol olyan tapasztalatokat kozvetitenek, amelyek megszerzésére mas élethelyzetben nem
lenne lehetdség. (Szombathelyiné, 2012, 144.)

A mese megkonnyiti, természetessé teszi a gyermekek kozosségbe vald illeszkedését,
nyitotta teszi a gyermeket a kornyezete, a tarsai irant, az egyiitt atélt élmények kozelebb hozzak
egymashoz a gyerekeket.

A kézmiives, manudlis tevékenységek soran (gombodcallatok, quilling - baromfiudvar)
leginkdbb a monotoriatlirés €s a csoportban vald egyiittdolgozas képességének fejleszése kertil
elotérbe, itt azonban fontos odafigyelni a motivalatlan, gyengébb képességli gyerekek differencialt
banasmodjara.

Figyelniink kell azonban az életkori sajatossagokra, €s e szerint szétvalogatni a feladatokat,
ezzel elkeriilhetjiik a kudarcélményt, ugyanis, ha egy gyerek szdmara til nehéz, vagy tal konnyii
feladatot kap, motivalatlan lesz a tevékenységvégzés soran.

A projekt megvaldsitasa soran azt tapaszaltuk, hogy a kozos képkomponalés erdsiti a ,,mi”
tudatot, az egyiittes tevékenység pedig a csapatmunka szempontjabodl eldnyos.

A feladat soran megfigyelhetd a gyerekek finommotorikéja, az, hogy mennyire képesek apro
részletek megformaldsara. Az érettségre utal az is, hogy a manudlis tevékenység kodzben tud-e

beszélgetni, vagy csak a mozgasra képes 0sszpontositani.
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5. ébra: A kézmiives tevékenység produktuma (Sajat foto)
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A projektzard tevékenységek koziili valasztds célja, hogy megfigyeljiik a gyerekek
érdeklédésének targyat, kitartasukat, motivaltsagukat.

A projekt elonye, hogy szervesen kapcsolodik az 6vodan kiviili vilaghoz, a gyerekek atélt
vagyai, kiils6 kornyezetbdl szdrmazo problémai a cél produktumma valasakor vissza is csatolédnak
valamilyen formdban. Viszont segitségével feloldhatdé az &vodapedagogusok azon rejtett
fesziiltsége, hogy egy adott téméhoz, hogyan lehet minden tevékenységet vagy foglalkozast
hozzéarendelni.

A projekt alapu tevékenységek megvaldsitdsa teret enged a természetes tanuldsnak,
lehetdséget ad az 6nallo, befelé figyeld, illetve a mikrocsoportokban térténd egymastol tanulasnak.
(Palfi, 2012, 212.)

A témahét megtervezésének hatranya, hogy nagyfoku szervezést igényel, a kirandulasok és
sétak eldtt az Oovodapedagdgusnak be kell jarnia a tervezett utvonalat, ki kell vélasztania a
gyermekek csoportdsszetételének, életkordnak megfeleld tdvolsagot, fel kell deritenie a megfigyelni
kivant él61ények, jarmiivek, épiiletek eléforduldsanak terepét, 6sszegyiijteni a témahoz kapcsolodo,
a gyerekek motivalasara iranyuld, szabadban és beltéren egyarant eljatszhatd népi jatékokat,
mondokakat, talalos kérdéseket.

A kézmiives, manudlis tevékenységek soran kiilon kell valogatni a feladatokat, életkori
sajatossagok szem elOtt tartdsaval szétosztani azokat.

A projektet kettds vezetéssel- tehat, amikor mindkét pedagdgus a csoportban van- célszerli
iranyitani: az egyik felnétt a jatékokat vezeti, mig a masik a megfigyeléseket rogziti. A szerepek
cserélddhetnek.

A vizsgalddasnak csak akkor van értelme, ha a késdbbiekben fejlesztdé munka is tarsul hozza.

A megfigyelési modszer szabadon adaptadlhato barmely olyan témara, mely az
ovodapedagdgusok és a gyerekek érdeklddési korébe tartozik.

A fent felsorakoztatott jatékok persze csak toredékei a vizsgalt képességek fejlesztésére
alkalmas eszkozoknek. Elonyiik, hogy jatékos formaju kompetenciafejlesztd funkciojuk mellett
észrevétlenlil dgyazodnak be az dvodai élet mindennapjaiba, a gyerekek tevékenységeibe, a

pedagogusok tehat kreativan valogathatnak a képességfejlesztd jatékok koziil.
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Osszefoglalas

A fejlédés és fejlesztés kérdéskore, illetve az elért és meghaladott fejlettségi szint mérése,
meghatarozasa mindig is vitatott kérdése volt a pszichologidnak.

Minden gyerek sajatos modon ndvekedik, némelyek késobb érik el a fejlédési folyamat
kiilonboz6 allomasait, masok tobbletképességiikkel emelkednek ki tarsaik koziil.

A fejlodes folyamatanak nyomon kovetésére tehat azért van sziikség, mert ezaltal tetten
érhetdek a meghatarozott kovetelményszinttdl valo eltérések, illetve eldrevetithetd a fejlesztés,
felzarkoztatés igénye.

A szocialis- érzelmi-akarati képességek fejlettségi szintjei ovodaskorban cimi
szakdolgozat is arra hivatott, hogy megkisérelje bemutatni €s Osszefoglalni a szakirodalom
tiikrében az 6vodaskort gyerekekre jellemzd szocidlis magatartasokat, érzelmi, emociondlis
jellemzodket, illetve az ebben az életszakaszban leginkdbb dominans akarati képességek
fejlettségi mutatoit.

A fejlédésbeli eltéréseket kis-, kdzép- és nagycsoportos kort 6vodasok korében végzett
vizsgalat eredményeinek elemzése alapjan probaljuk bemutatni.

Az el6z6 kutatasaink soran megfigyelt gyerekeket ismét analizis ala vontunk és
Osszehasonlitottuk a mért mutatokat, igy munkankbdl legvilagosabban az rajzoldodik ki, hogy
ugyanazon gyerekek fejlettségi szintjei hogyan valtoztak az 1d6 eldrehaladtaval.

Osszefoglalva a szocialis fejlddés folyamatit, megallapithatjuk, hogy a gyerekek
énképe, onértékelése dvodaskor végéig valtozason megy keresztiil, ekkorra ugyanis 0j szocialis
magatartasokat, tapasztalatokat sajatitsanak el, melyeket hasznosithatnak a késObbiekben a

tarsas kapcsolataik soran.
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Az érzelmi fejlédés folyamatat tekintve lathattuk, hogy a magasabb rendii érzelmek még
3-4 ¢éves korban nincsenek elkiiloniilve egymastdl, ovodaskor végére azonban
differencialodnak, tehat az erkdlcsi, az esztétikai, és az intellektualis érzelmek megjelenésének
és egymastol valo elkiiloniilésének koszonhetden megfigyelhetd az emociok tartdéssaganak
novekedése, a labilitas és a polarizaltsag csokkenése, az érzelmek feletti uralom fokozddasa és
azok akaratlagos szabalyozasa.

A vizsgalat arra is probal ravilagitani, hogy a nagycsoportos 6vodasok mar egyre inkabb
képesek belso fesziiltségeik kezelésére, mint fiatalabb tarsaik, hiszen ebben az ¢letkorban az
azonnali, impulziv cselekvést, reakciot, az indulatoktol vezérelt viselkedést felvaltja az
onuralom, az éllhatatossag és a szabalyokhoz, feladatokhoz val6 alkalmazkodas képességének

kialakulésa.

Munkank végén a szakirodalom ¢és a vizsgalat eredményeit figyelembe véve
megallapithatjuk, hogy ovodaskorban a gyerekek szocialis, érzelmi és akarati képességei
fejlédésen mennek keresztiil, hiszen iskoldskorra elsajatitjdk a hatékony és szitudcidnak
megfeleld magatartdsmintdkat, valamint képesek lesznek érzelmeik viselkedéses
megnyilvanuldsainak korlatozasara, illetve bizonyos szabalyokhoz, feladatokhoz valo
alkalmazkodasra.

A kutatds arra is ravilagit, hogy el6fordulhatnak bizonyos fejlédésbeli eltérések,
melyeknek orvosolasa még iskolaba 1épés eldtt indokolt, a kornyezettel valdo Osszhang
hianyaban ugyanis a gyermek bizonytalannd, szorongdva valhat, mely gatolhatja harmonikus
fejlédését, magatartaszavar kialakulasahoz vezethet.

A dolgozat végén szerepld témahét tervezete egy projekt, mely az atlagostol eltérd
képességszint felmérésére €s a felzarkoztatas lehetdségeinek bemutatasara szolgal példaként.

A modszertani tervezet arra hivatott, hogy hangsulyozza az egyéni fejlesztésre szoruld
gyerekekkel valo differencidlt bandsmod fontossagat, a gyakorlatban vald megvaldsitas
bokkendit, bemutassa a fejlesztésre iranyuld lehetdségeket.

Célunk hangstlyozni, hogy az egészséges személyiségfejlodés kulcsa a
részkompetencidk zavarainak idében valo észrevételén, a felzarkdztatas, és tehetséggondozas
mindségén mulik. Mindezek eredményessége a csaladi és az 6vodai nevelés hatékonysagatol

egyformarészt fligg, melyben feleldssége van sziilének és pedagdgusnak egyarant.
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BucHoBKkHn

Kpyr nurtanp npo po3BUTOK, MPO BUMIpP CTYNEHS JOCATHYTOIO PO3BUTKY, HOTrO BUPILIEHHS-
3aBXKAM OYyJH CHIPHUM MUATAHHIM MICUXOJIOT11.

Kosxuuii auTiHU BUpOCTae iHAIBIAyanbHU MeTogoM. OHI1 Mi3HIIIe T0CATAIOTh TIEBHOTO
piBHS B IpoIleci PO3BUTKY 1HIII TaJIAHTOM IiJIHIMAIOThCS BUILE CBOiX POBECHUKIB, BAXXIUBO
CTEKHUTH 32 IPOTPECOM.

B poGoTi Ha Temy PisHi po36umky coyianbHo-eMoyitiHux ma 801b08ux 30ioHocmeti oimel
00WKIbHO20 iKYy CIPOOYI0 TIOKa3aTH, 1 MIACYMYBAaTH B J3€pKajl CHeIialbHOI JITEpaTypH,
XapakTepHy JUIs AiTeH JOUIKUIBHOTO BiKY COLialbHY MOBEIIHKY, €MOIIIHY XapakTepUCTUKY, a
TaKO’K MMOKA3HUKU PO3BUTKY HaO1IbIII JOMIHAHTHUX BOJILOBHMX BJIACTUBOCTEH JITEH IbOTO BIKY.

[IpoanamnizyBaBIIM pe3yNbTaTH JOCIIKEHb IPOBEACHUX B IMONEpeHIX podoTax 3
pe3yJIbTaTaMH CIIOCTEPEKEHb ChOTOJICHHSI SICKPaBO BUMAITLOBYETHCS IO PiBEHb PO3BUTKY OTHIX
1 TUX K€ JITeH 3MIHIOIOTHCS 3 MPOXOHKEHHSIM TIEBHOTO Yacy.

B kiHui po6oTH, B3sBIIM JI0 YBaru piBeHb COLIAJIBLHOTO PO3BUTKY, MOXKEMO CKa3aTH, I10
BUXOBAHHS B AUTAYMX CaJKax 3a0e3reuye AITIM MOXIMBICTh 3100yTH JOCBi HOBOI COLlIaIbHOT
MOBEIIHKH, SKUX 3MOXYTh BUKOPHCTATH B XO1 HAIIUX MaOYTHIX CYCHUIbHUX 3B'SA3KIB.

[lincyMmyBaBIIN MPOLIEC COLIATBLHOTO PO3BUTKY, MOKEMO CKa3aTH, 110 3 CTOPOHU JITel
JOUIKUTBHOTO BIKY IIOYaTKOBOTO €Tally XapaKTepHI CIOCTEPeXEeHHsS 1 IMITyBaHHS, SKe
MOCTYIIOBO MEPEXOJUTh B CIIBIpAII0, KOJU CYYaCHHUKU BXKE PaXYIOThCS CYCHUIBHUMHU

napTHEPaMH.
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Po3rnsaroun mporec eMoIiifHOro po3BUTKY, 6auemo, 1o B 3-4 piyHOMY Billl IIe He
PO3IUIEHI OJHO BiJl OJHOTO €MOIii OUTbII BHCOKHX TMOPSIKIB, MPOTE€ BOHM Ha MPUKIHII
JIOIIK1JILHOTO BiKY THU(PEPEHIIOITHCS, TOOTO JAKYIOUH TOSIBI BIIOKPEMIICHHIO OJTHO BiJ] OJTHOTO
€TUYHUX, €CTETUYHUX 1 IHTEJICKTyaJIbHUX €MOIlili- OauniIu 3MEHIIICHHS JIA01THOCTI1, ITOBUIIICHHS
KOHTPOJTIO HAJl EMOIIISIMH, iXHE BOJIHOBE PETYIIIOBAHHS.

PoGota ocBiTiioe Toil GakT, KoM piBEHb PO3BUTKY BOJBOBHX BIACTUBOCTEH MOCTYIOBO
MIHSETBCS JIO KIHIIl JOMIKUIBHOTO BiKy, panTOBI BYMHKH, PEaKIii 1 TOBEIIHKY 3aMiHSE
CaMOKOHTPOJIb, CTIHKICTh, YTBOPEHHS BJIACTUBOCTI IPHCTOCOBYBATHUCS 10 MPABHII 1 MOPSIKIB

JIOIIKIJTLHOTO 3aKJIaJy.

B xiHIi poOOTH MOXKEMO BCTAaHOBHUTH, IO COLIaJIbHI, €MOILIMHI 1 HaBYaJabHI 3410HOCTI
JiTel JOMIKUIBHOTO BIKY MPOXOISATH Yepe3 YMMAalMil PO3BUTOK, aJKE N0 JOCATHEHHS HUMHU
HIKITPHOTO BiKy HaBYaThCS BIUIMBOBO, 1 BIANOBIIHO JO CHUTYyaIlii- 3pa3Ky CaMOIIOBEHIHKH, a
TaK0X 3MOKYTh OOMEXHUTH BHUSIBU €MOLIIHHOT TOBEIIHKH, IPUCTOCYBATHCH 10 TIEBHUX MPaBUI i
3aBJ/IaHb.

[1nan Temu THKIHA B KiHII pOOOTH- 1€ MPOEKT KU MPUKIIAJOM MOKa3y€e MOMXJIUBOCTI
po3mi3HaHHsA, po3po0Ka, piBHA 3A10HOCTEM, IO BIIPI3HAETHCS BiJl 3arajlbHOTO.

MeTtoanyHMi MJIaH MiJIKPECTIOE BAXKIUBICTD 11 (epeHIiHOBaHOT0 TOBOIXKEHHS 3 JIThbMH,
AKi TOTpeOyIOTh 1HIUBIAYaJbHOIO MIJIXOAY, MOKa3ye MpobiemMH peani3alii B MPaKTHUKY,
HANpPSIMKY PO3BHTKY MOXIIUBOCTEH.

Ha Bci 111 HacnmiIky BIUIMBAE SIKICTh BUXOBAHHS 1 B CIM'T, 1 IUTSYOMY CaJIKy, /1€ SIK OaThKH,

TaK 1 BUXOBATeJi MalOTh OJJUHAKOBY BiJMOBIAATBHICTb.

70



Reziimé

A szocidlis- érzelmi-akarati képességek fejlettségi szintjei ovoddskorban cimli munka célja, hogy
megkisérelje bemutatni az 6vodaskoru, 3-6 éves gyerekekre jellemzO szocidlis viselkedési
formakat, emocionalis sajatossadgokat, illetve az akarati képességek fejlettségi mutatoit a
feldolgozott szakirodalmi forrasok és a felmérés adatainak tiikrében. A dolgozat négy fejezetre
épiil, melyek koziil az elsd szakasz a kisovodas életkori jellemzdivel, a mésodik rész a fejlettségi
mutatok Osszefoglalasaval foglalkozik a szakirodalmi forrasokra épitkezve, a kovetkezd két
egység pedig a gyakorlatban végzett vizsgalat eredményeit foglalja 6ssze és mutatja be: azt a
folyamatot véazolja fel, mely az 6vodaskortiak szocidlis, érzelmi és akarati életén beliil

végbemegy.

Pe3rome

Meta Pigui po3eumky CoyianbHO-eMOYiUHUX ma B01b08Ux 30ibHOCmell OJimell
0OWKIIbHO20 BIKY POOOTH CHpoOyBaTH TOKazaTh B 3-6 pIYHMX JITEH JONIKUIBHOTO BIKY
XapakTepHi comiaibHl (GOpMU TOBEIIHKH, €MOIIMHI BJIACTHBOCTI, a TaKOX IOKa3HUKHU
PO3BUTKY BOJIbOBUX BIACTHBOCTEH B J3epKalli JDKEpen CHellianbHoi JiTeparypu. Poborta
CKJIAJIA€ThCS 3 YOTUPHOX PO3ALIIB, 3 SIKMX MEPUIMHA eTal 3aiiMaeThCsl XapaKTEPUCTUKOIO JITel

JOMIKIJTFHOTO BIKY, APYTHH €Tam MiJCyMyBaHHSM IMOKa3HUKIB PO3BUTKY Ha OCHOBI JDKEpes
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CHeuiajbHOI JIITepaTypH, a TAKOXK, 3aryIs1al04uH B IIepe/l- MOMKIIMBICTIO BAKOHAHHS JJOCIIKEHb

B NpakThili. B KiHII poOOTH MOXXEMO BCTAaHOBWTH, IO COIliaJibHI, €MOIilHI 1 HaBYAIbHI

3M10HOCTI AITEH TOMIKUILHOTO BIKY MPOXO/ATh YePe3 YHMAIHH PO3BUTOK.
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