MiHicTepcTBO 0CBiTH | HayKH YKpaiHH
3akapnarcbkuii yropcbkuii iHcTuTyT iM. @epenna Paxoni I1

Kadenpa nexaroriku Ta ncuxosorii

Peectpaniiianii Ne

bakanaBpcbka podora

BILIMB HABYAJIBHOI'O 3AKJIALY TA CIMEHHOI'O BUXOBAHHSA
HA PO3BUTOK PYXOBUX 3IBHOCTEN AITEH 4-7 POKIB

BEKEHI MEJIIHAA ATIJIJIIBHA
Crynent(ka) IV-ro kypcy
CrenianpHicTh:012/]omkinbHA OCBiTA

OcBiTHIi piBeHb: OaKaiaBp

Tema 3aTBep/pKeHa Ha 3aciiaHH1 Kadeapu

[Tporoxon Nel/2016
HaykoBuil kepiBHUK: I'pe6al. M.
CT. BUKJIa/1a4
3aBinyBad kadeaporo Maprituu K.€
KaHJI. Ie/l. HayK, JIOLIeHT
Pobota 3axuiiieHa Ha OI[IHKY , € » 2017 poky

ITporoxoi Ne /201



MiHicTepcTBO 0CBiTH | HayKH YKpaiHH
3akapnarcbKuii yropcbkuii iHcTUTYT iM. @epenna Pakoui 11

Kadeapa nexaroriku Ta ncuxosiorii

bakagaBpcbka podora

BILIMB HABYAJIBHOI'O 3AKJIALY TA CIMEHHOI'O BUXOBAHHS
HA PO3BUTOK PYXOBHX 31IBHOCTEN AITEH 4-7 POKIB

OcBiTHIiii piBeHb:0akamaBp

Buxonas:crynent(ka) [V-ro kypcy
crierianbHOcTi012 JlomkisibHA OCBiTa

Bexeni Meminna AtiutiBHa

Haykopuii kepiBauk: 'pe6a I'. 1.

CT. BUKJIaJga4d

Peuenzent: Bizasep A. /1.

CT. BUKJIaJa4

beperose
2017



Ukrajna Oktatasi és TudomanyiigyiMinisztériuma
I1. Rakéczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola

Pedagdgia és Pszichologia Tanszék

AZ OVODAI ES A CSALADI NEVELES HATASA A 4-7 EVES GYERMEK
MOZGASFEJLODESERE

Szakdolgozat

Készitette: Bokényi Melinda
IV. évfolyamos Ovodapedagogia

szakos hallgato

Témavezeto: Greba Anna
tanar
Recenzens: Vizaver Arpad

tanar

Beregszasz — 2017



Tartalomjegyzék

BoVeZe S . .. oo i, 6
1. A MOZGASFEJLODES SZEREPE A GYERMEKEK ELETEBEN ........ococooooo...... 7
1.1. A mozgasfejlodés, mint fogalom meghatarozasa.............cccceeveviiienieerieenieeieeeene 7

1.2. A mozgasfejlodeés Szakaszai..........c.ovviiiiiiiiiiiii it O
1.3. A 4-7 éves gyermekek mozgasfejlodése ...........covviiiiiiiiiiiiiiieeeeee 9
1.4. Az 6vodas gyerek motorikus fejlettségének jellemzése..........ccovveevvveeciieenciieenneeenee. 11
1.5. Mozgasfejlesztés az iskolaskor el6tti idészakban

2. AZ OVODAI ES CSALADI NEVELES HATASA A MOZGASFEJLODESRE.....16

2.1. A csalad szerepe a gyermek mozgasfejlédésében. ... 17
2.2. Az 6vodapedagdgus nevelésének hatdsa a testnevelésben........................... 19

2.3. A mozgasfejlesztés tartalma a foglalkozasokon és a mindennapi testnevelésben......20

2. 4. Kovetkeztetések a motorikus fejlodés eldsegitéséhez..........ooovvevviiniiiviieniienieenieenen. 21
2.5. A csalad és az 6voda kapcsolata...........ooiiiii i 22

3. KUTATAS: AZ OVODAI ES CSALADI NEVELES HATASA A 4-7 EVES

GYERMEK MOZGASFEJLODESERE ..........cooooouiiimirimriineeiecesiesessesssssessssssseseens 24
3.1. A kutatds anyaga €5 MOUASZETCI.......cccuvieeiiieeriieeiiieeiie et eeveeeiiee e e e e s aeee e ee e 24
3.2. A kutatéds eredményeinek elemzeEse.........cc.oovuirviiriiniiiiiiiiiniicc e 28

OSSZOGZES. ..., 39

ReZUME. . ... 41

Felhasznalt szakirodalom............. ..., 42

IMIEHICKIEL.........ooneeiiee ettt ettt et ettt e sae e sareesaneeas 44



3mict
1. BAXJIUBICTb PO3BUTKY PYXJVIUBOCTI Y XKUTTI AUTUHMU..................7
1.1. TTOHATTS PO3BUTKY PYXITHBOCTI. .t vtuteenteenneeenteenneeeneeenneeaneeeneenneeeremneeenieeenns 7
1.2. TIepioil POZBUTKY PYXITHBOCTI . ... uttntententententeeneensenteaneensenenameenneenaenness 8
1.3. PO3BUTOK PYXJIMBOCTI Y TIEPIIOMY HEPioJii AUTUHCTBA (4-7 POKIB).........ueeceereeenne9
1.4. XapakTepucTiKa MOTOPHUYHOTO PiBHA PO3BUTKY JUTHHHU JOMIKIIBHOTO BIKY............ 11
1.5. PO3BUTKY PYXJIUBOCT] Y AOUIKITBHOMY BIIIL. .. ueneeneaneenneeneenienneeneeninieenieeeneennn 14

2. BIUIUB HABUAJIBHOI'O 3AKJIALY TA CIMEMHOI'O BUXOBAHHS HA
PO3BUTOK PYXUIMBOCTI...... ..o 16

2.1. Posb CiM’1 y PO3BHTKY PYXIHBOCT] IATHHH . « .. eeueeeeeeneeneaneaneneeneeneanennenaenn. 17
2.2. BruiuB negaroriuHoro BUXOBaHHS y (DI3MYHOMY BUXOBAHHI. ... ...evvevvnneiienieenee. 19

2.3. 3MicT PpO3BUTKY pYXJMBOCTI Ha 3aHATTAX 1 Yy UIOJACHHOMY (i3UYHOMY

BHXOBAHHI. ..ottt ettt ettt e, 20
2.4. BUCHOBKH TIOJI0 CIIPUSTHHS MOTOPHUYHOMY PO3ZBUTKY ..t .vvvenreenneeenneennneenneennnnns 21
2.5. 3B’ 130K MIXK CIM’ €10 Ta JOIIKIJIbHUM HABYATBHUM 3AKTATOM. e vunneeeeeeeennnennennnns 22

3. JOCJIKEHHA: BILUIMB HABYAJIBHOI'O 3AKJIALY TA CIMEHHOI'O

BUXOBAHHSA HA PO3BUTOK PYXOBHX 3JJIBHOCTEM JITEM 4-7 POKIB........ 24
3.1. Marepianu Ta METOH B TOCITIIIKEHHSIX ... . reeeueeerreeensreeensseeassneesssneessseeessseesssseesnns 24
3.2. AHami3 PE3YNBTATIB HOCTIIIKEHHSM . ... ettt ent ettt et et ettt et et et et eteaeenee e 28

BHCHOBKH. ... 39

PeBIOME. . ..o e 41

CMcOK BUKOPHCTAHOT JITEPATYPH . ... .eveentieente it entte e et e ateeteeaneeaneenaneanneenns 42

JLOMMATOK. ....ccoueiiiieeeiiiee ettt e ettt e e ettt e e e e be e e e e sttt e e e e ataeeeeesssaeeeeasssaeeeassseeeeasssaeeeeansseeeeanssseeaann 44



,,A tanitas csak informaciot tolt a fejekbe, de a nevelés: novel.
Nem mennyiséget ad, hanem mindséget. Segit egy rozsanak
igazi rézsava valni. Es egy gyereknek megtaldlni

és kibontani onmagat. " (Miiller Péter)

Bevezetés

A szakdolgozat az 6vodai és a csaladi nevelés hatasat tanulmanyozza a gyermekek
mozgasfejlodésére. Azért dontdttem e téma feldolgozasanak folytatasanal, mert tudom, hogy a
mozgasnak jelentds szerepe van az egészség megdrzésében, megovasaban, s hiszem, hogy
ezekre jelentds hatdst gyakorol az dvodai és a csalddi nevelés egyarant. Célkitlizésként
szeretnék még tobb informacidt kapni a témakorrel kapcsolatban, ennek érdekében kérddives
modszer segitségével tanulmanyoztam harom kiillonbozd 6voda jellemzdit az alapjan, hogy
mennyire €lnek aktiv fizikai €letet ezen gyermekintézményekbe jard gyerekek.

A dolgozatom harom részre tagolodik. Az elsé részben a mozgésfejlodés jelentOségét,
periddusait, motorikus képeségek fejlettségének jellemzdit mutatom be, valamint azt, hogy
milyen mozgasfejlédési szintet kell, hogy elérjen a gyermek az oOvodaskor végére. A
fejezetben azzal kivanok foglalkozni, hogy vildgossdé tegyem a kisgyermek
mozgasfejlodésének folyamatat és ravilagitsak azokra az alapvetd mozgaskészségekre,
amelyeket a 4-7 évesek az 6vodai képzésben elsajatitanak.

A masodik részben az Ovodapedagdgus €s a sziildi nevelés hatdsat tanulmanyozom a
gyermekek mozgasfejlodését illetden, hiszen a csalad és az dvodai nevelés altal kozvetitett
értékek rendkiviil meghatarozzak a gyermek egészét, aki majdan a jovo nemzedékéveé valik.
Manapsag nagyon fontos kérdés, hogyan foglalkoznak a sziilok és az 6vodapedagdgusok a
gyerekekkel, milyen viselkedési mintdkat, szokasokat adnak at a gyermekeiknek

A harmadik fejezetben a kutatdssal kapcsolatos felmérés részleteit fejtem ki, melyben
foként a sziilok véleményére voltam kivancsi, miszerint, hogyan is értékelnék az 6voda, a
csalad és a gyermekeik jellemzoit a mozgastevékenységiik szempontjabdl. Foglalkoztat az a
kérdés is, hogy milyen hasonlésagok és kiilonbségek mutatkoznak meg a megye harom

A szakdolgozatom ajanlom o6vodapedagogusoknak, sziiloknek, akik szeretnének tobbet
megtudni a mozgasfejlédés jelentdségérdl és szerepérdl ovodaskorban. Remélem, hogy a
dolgozatot olvas6 ovodapedagogusok a megfogalmazott ismertetéseket és megallapitdsokat
felhasznaljdk majd munkdjuk sordn, s biztosithatjdk az oOvodajukba jar6 gyerekek
mozgaskoordinacidjanak megfeleld mértekli kialakuldsat és kivant foku fejlettségét. A

dolgozat ennek megvaldsulasa reményében irodott.



1. A MOZGASFEJLODES SZEREPE A GYERMEKEK ELETEBEN

A mozgas alapvetd ¢letjelenség. Meghatarozza a szervezet egészségi allapotat, fizikai és
szellemi teljesitoképességét. A mozgas segit egyensulyt teremteni, optimalis valtozast
eléidézni a fizikai-lelki és szellemi allapotban egyarant, megvaldsitva azt a célt, hogy
¢letmindségének legjobb szintjére keriilhet (Machalikné Hlavacs, 2008, 45.).

A mozgas, a testnevelés célja: a testi képességek optimalis fejléddése a spontan és tervszeri
mozgasformak segitségével; a mozgasigény maximalis kielégitése; a mozgéaskoordindcid
fejlodése; a szervezet alloképességének ndvekedése; a betegségmegeldzés (mozgésszervi,
1éguti stb.); az egészséges versenyszellem kialakulasa; sportmozgésok alapszintli elsajatitasa;
a testkulturara valo igény megalapozasa (Farkas, n.€., n.o.).

A felndvekvo nemzedék személyiségfejlesztésehez, egészségneveléséhez hozzatartozik a
mozgasszervek célszerii és tudatos fejlesztése, a testnevelés és a sport is. A testmozgas az
ovodaskoru gyermekek szadmara nélkiilozhetetlen éltetd elem, ezért életmodjuk tervezésében,
szervezésében rendszerességgel épitik be a neveldmunka gyakorlataba (Kunos, 2000, 5.).

Az ovodaban eldétérbe kell helyezni az egészséges testi fejlodés kibontakoztatasat, a
motoros képességek komplex fejlesztési folyamatat, figyelembe véve a fejlodés érzékeny,
szenzitiv szakaszainak jellemzdit. A sokoldalt, ardnyos személyiségfejlesztés soran
figyelemmel kell kisérni a testkultira kibontakoztatasat és a megfeleld életvitel
kialakulasdnak folyamatat. A rendszeres testnevelés a gyermek anatomiai és élettani
fejlodését, a hosszanti és szélességi novekedés aranyat, a sulygyarapodas és a szervek

fejlodése kozotti helyes egyensulyt biztositja (Kunos, 2000, 6.).

1.1. A mozgasfejlodés, mint fogalom meghatarozasa

A fejlédés fogalmat az antik filozofusoktol szarmaztatjuk. A fejlédés olyan valtozas,
amely valami 0j keletkezését, magasabb mindség létrejottét eredményezi, tigy, hogy a
mennyiségi valtozasok ugrasszerli mindségi valtozasba mennek at. Kulcsfogalma a ndvekedés
és a fejlodés. A novekedés mennyisége, a fejlodés viszont mindségi valtozasok sora.
Alaptétel, hogy a mozgasfejlodést ugy fogjuk f6l, mint az emberi fejlodés részteriiletét.

A mozgasfejlédés az egyén motoros képességeinek, tovabba mozgasformainak és
mozgaskészségeinek individualis fejlédése a sziiletéstdl a halalaig. A mozgasfejlédés atfogja
az ember sokrétli mozgasformainak €s mozgaskészségeinek (kuszéds, maszas, jaras, futas,

ugras, dobas, elkapas, iités, ragas) egyéni fejlédését, valamint a kondicionalis képességek



(er6, gyorsasag, alloképesség) illetve a koordinacids képességek (téri tdjékozoddas, ritmus,
egyensulyoz0) kialakulasat (Pap, n.é., 46.).
A mozgastejlédés fO faktorait az alabbiak szerint foglalhatjuk 6ssze:
e Genetikai potencial. Strukturalis sajatossagok és testalkati jellemzok. A fejlodés
orokletes elemei. Reflexek és elemi mozgasminték.
e Mozgastapasztalatok. Edzésingerek. Természeti kornyezet. Tarsadalmi és szocialis

viszonyok (Farmosi, 1999, 48.).

1.2. A mozgasfejlodés szakaszai

Ahogy a gyermek elkezdi érzékelni, észlelni kornyezetét, tigy fejlédik mozgasa is. A
gyerekek kisebb-nagyobb egyéni eltéréssel fejlddnek, azonban van egy bizonyos ut, amelyet
mindenkinek végig kell jarnia. A morfoldgiai és funkcionalis fejlettség alapjan
meghatarozhatok az emberi fejlédés periddusai, amelyek az egyéni fejlodés fordulatot jelentd
szakaszait jelolik (Dobay, 2000, n.o.).

Az alabbiakban ismertetem a mozgasfejlédés legfontosabb jellemzdit:

1. A sziiletéstdl 3 honapos korig: a céltalan és nem akaratlagos mozgasok kialakulasanak
szakasza.

2. 3 honapos kortdl 14 honapos korig: az elsd koordinalt mozgasok kialakuldsanak
szakasza.

3. 14 hoénapos kortol 3,5 éves korig: az alapveté mozgasformak elsajatitasdnak szakasza.

4. 3,5 éves kortol 7-7,5 éves korig: az alapvetd mozgasformak gyors tokélesedésének €s
az els6 mozgaskombinaciok kialakulasanak szakasza.

5. 7-7,5 éves kortol 9-10 éves korig: a mozgastanulasi képesség gyors tokéletesedésének
szakasza.

6. lanyok- 9-10 éves kortdl 11-12 éves korig; fiak- 9-10 éves kortol 12, 5-13, 5 éves
korig: a mozgastanulas legintenzivebb szakasza a gyermekkorban (Farmosi, 1999, 49.).

A sziiletéstdl, st mar a magzati kortdl kezdve a gyermek igen sok mozgast gyakorol, mig
eljut az Osszerendezett, koordinalt mozgasokig. Az Ujsziilott csak onkéntelen reflexszerti
mozdulatokat végez amelyeknek — kivéve a taplalozéassal kapcsolatos mozgasokat — elharitd
jellegiik van.

A 3 — 4. Honapban jelennek meg az iranyitott mozgésok, elsésorban akkor, ha valami
kellemetlen dologtél kivan megszabadulni. Ezek még nem célirdnyos mozgasok, de az

kétségtelen, hogy a mozgas mar az elharitds szandékaval torténik. Ett6]l kezdve a reflexszert



spontan mozgasokat lassanként akaratlagosak valtjak fel (Kabainé Muszka, Kemény, 1961,
32.).

A 4 - 6 honapos gyermeknél mar megjelenik a test két oldala k6zotti koordinédcio, mikor
két kezével Osszelitogeti a jatékokat. Ez egy bizonyos fajta szenzoros integracio jele.

A 6-8 honapos korban helyvaltoztatassal (kuszassal, maszassal) kezdddik a térészlelés.
Ezaltal kibOviilnek a tapintasi, latasi, és testérzetek is. Mozgasa révén egyre tobb és
gazdagabb tapasztalatot szerez a csecsemd a targyak alakjardl, a tavolsagokrol, irdnyokrol,
sajat testérol.

A gyereknek 3 éves koraig rohamosan fejlédik latasa, hallasa, beszéde, tovabb
differencidlodik mozgésa, egyre iigyesebbé, 6nallobba valik.

A 3 évestdl a 7 éves korig terjedd ovodaskor a szenzomotoros képességek szempontjabdl a
legnagyobb jelentdséggel bir. A gyermek egyre tobb dolgot megtanul a testével kapcsolatban,
igyekszik mindent kiprébalni, még veszélyes dolgokat is, hogy tisztdban legyenek
képességeinek hataraval. Megjelenik a teljesitmény igénye: meg tudom csindlni. A
kisgyermek szinte mindig mozog: maszik, ugrik, fut, hintazik, jatszik.

A 6 éves kor kornyékén bekovetkezik az elsd alakvaltas: a gyermekek magasabbak és
vékonyabbak lesznek. A test szovetei és szervei funkciondlis valtozdson mennek at. Er6sodik
a csontozat, de még sok a porcos rész. A gerincoszlop még nagyon hajlekony, az
1izomrendszer erdsitése ezért nagyon fontos (Farmosi, 1999, 50.).

Az iskolakezdésig az egyensuly érzékiik sokat fejlédik. A kozdsen, csapatokban valod
jatszasok ideje elkezdddik: kidobos labdajatékok, fogocskak, stb. Iskolaskor koriil érzik meg a
mozgasok kiilonbozé ritmusat. Az eddig megtanult mozgéasformakat képesek lesznek
gazdasagosabb modon végrehajtani. A gyerekek szamdéra természetes igény a mozgas.
Adjunk teret ennek, engedjiik 6ket kibontakozni és a természetes fejlédésiiknek ne allitsunk

akadalyokat (Gal, 2004, 6.).

1.3. Az 4-7 éves gyermekek mozgasfejlodése

A mozgasformak gyors tokéletesedésének és az els§ mozgaskombindciok kialakuldsanak
szakasza a 4-7 évig terjedd idészak. Az elsé gyermekkorban két jelentds, jellegében hasonlo
valtozas kovetkezik be a legtobb gyerek életében. 3-4 éves koratdl dvodaba, 6-7 éves kortdl
iskolaba kertil. Ez az egyedibdl a szervezet kozos foglalkoztatasba vald atlépés azért 1ényeges,
mert ekkor kapcsolddhat be eldszor a rendszeres testnevelésbe, amelynek szinvonala hosszi
idére megszabja motorikus fejlodését. A gyermek mozgasfejlodésére a mar megtanult

mozgasok tokéletesedése és az elsd mozgaskombinaciok megjelenése a jellemzo. A fejlodés



harom {6 irdnyt kovet. Megnyilvanul a teljesitmény javuldsdban, a mozgasvégrehajtas
mindségében, pontossagaban és az ismert mozgasok kombinaciojaban. Ugyanazt a mozgast
egyre tobb kombinacidban €s egyre tobb feladathelyzetben képes felhasznalni a gyerek. Ilyen
kombinaciok lehetnek példaul: a jaras és futds Osszekapcsoldsa madszassal, tolassal és
hordéssal. Hat- hét éves korban mar olyan kombinaciot is végre tudnak hajtani a gyermekek,
amely 3-5 kiilonb6z6 elemet tartalmaz. Ezek azonban csak egymads utani, egymast kovetd
elemkombinacidk lehetnek.

A koordinacios képességek koziil a motorikus tanulds, a mozgasvezérlés €s osztalyozas,
ezen bellil pedig az egyenstlyozés fejlodése kifejezett. A gyermek nagy mozgasigénye
célratoréssel és kitartassal parosul. Fitkra jellemzd még a teljesitményre torekvés a jatékban
¢és a versenyben. A fiuk szabad mozgastevékenysége soran mas jellegli (erésebb, intenzivebb)
mozgast végeznek, mint a lanyok és azt hosszabb ideig is teszik. A lanyok viszont kdzepes
intenzitasi mozgasokat kedvelik és sokkal tobb pihendt igényelnek, mint a fiak. A harom és a
négyévesekre még jellemzé a kisgyermek mozgasanak sajatossaga. Nagyobb valtozas az 5-6
éves korban kdvetkezik be (Gaal, Farmosi, Teleki, Bajomi, 2010, 15-16.).

Jellemzd lesz a mozgasok gazdasagos, lekerekitett, optimalis energiafelhasznalasu
végrehajtasa. A mozgaskombinacidk megjelenésével pedig tdg teret kap a mozgasok
kiilonb6zé modon torténd Osszekapcsolasa. A szerek, eszkozok, kiinduld helyzetek é€s a
testnevelési jatékok sokféleségén keresztiil megvalosul a mozgasok ujszerli helyzetekben
torténd végrehajtasa.

A motoriumban 5-6 éves kor koriil fejlddési 16kés kovetkezik be, amit vizsgalati
eredmények is igazolnak. A motorikus irdnyitd-, alkalmazkodasi-, €s tanulasi képességek
gyors fejlodésének kovetkeztében a gyermekeknél jelentdsen javul a mozgasok
alapszerkezete, ritmusa, a végrehajtas gyorsasaga. A jarasnal a Iépéshossz novekedésével és a
lépésfrekvencia csokkenésével ekkor alakul ki az érett mozgasminta, a futasndl a jol
koordinalt futomozgas (Makszin, 2002, 136.).

A maszas az 6vodasok kedvelt mozgasformaja, amit valtozatos kombindcidkban jarassal,
futassal Osszekotve gyakorolnak. A mozgasok tokéletesedése, mindségi javulasa a
teljesitmény javulasat eredményezi. A jaras tovabbfejlddésében szamottevd eldrelépés csak 5
éves kor utan, 6-7 éves kor kozott allapithatdé meg. Megsziinik a kisgyermekre jellemzo
,tipegd jaras”. Futés fejlodése a 1épéshossz novekedésével €s a Iépéstfrekvencia csokkenésével
megy végbe. A jol koordinalt futds 4 éves korban a gyerekek 30 %-ra jellemzd.

Az ugras csak akkor fejlédik megfelelen, ha a gyerekek kellé gyakorlasban vesznek részt.
A fejlodés gyorsabb ¢€s sokrétiibb lesz megfeleld ,,edzés” hatasara. Ez is elsOsorban az 5-6

éveseknél jelentkezik. A dobas formadja, technikdjanak fejlédése 4 éves korban csak kis
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mértékben valtozik. Uralkodd az egykezes felsd dobds, amely még mindig inkabb karbol
torténik, és kevésbé kifejezett a torzs bekapcsoldsa dobasba. Otéves korban a fitiknal
megindul a dobas fejlédése, a lanyoknal lemarad.

Tovabbfejlodik az elsd gyermekkorban a huzaés, a tolés, a fliggeszkedés, a forgas, gurulas, a
hordas és az egyensulyozas. A rendszeres edzésben 1évo gyerekek képesek elsajatitani a
mikorcsolyazas, iszas, gorkorcsolyazas €s a sizés alaptechnikdjat és a torna akrobatikus

elemeit (Kiraly, Szakaly, n.é., n.o.).

1.4. Az 6vodas gyerek motorikus fejlettségének jellemzése

A motoros képességek fejlesztésében érzékeny, szenzitiv periodusokkal kell szamolnunk. A
kondicionalis és a koordinacios képességek edzése a kiilonbozd életkorokban eltérd hatésu.
Az elsé gyermekkorban egyértelmiien a koordinacids képességteriileteken vérhatoak jo
fejlesztési lehetdségek, melynek alapjaul a kozponti idegrendszer egyéni funkcionalis
fejlettsége szolgal. Az 6vodai testnevelés kiemelt feladata ezért a gyermekek megfeleld
koordinativ terhelése. A fejlesztés alapja az alapvetd mozgéasformak, mozgaskészségek
sz¢leskorli begyakorlasa, tovabba a gyors, pontos cselekvéseket kivaltd jatékeszkozok és
testnevelési jatékok alkalmazéasa. A késObbi motoros repertodr terjedelme a felndttkori
rekreacids céllal izott sportolas sikere is nagymértékben a gyermekkori tapasztalatok
fliggvénye. A gyermekkorban szerzett motorika nagyon stabil és egy életre szilard alapot ad.

A koordinécios képességek hangsulyozott fejlesztése mellett a kdzponti idegrendszer
korai érésével parhuzamosan a gyorsasagi képességek szenzitiv iddszaka is kimutathato az
elsé gyermekkorban. A jo technika, a koordinaltsag és a gyorsasdg egymast feltételezik,
kiegészitik. A reakciogyorsasag, a mozgasgyorsasag mellett a gyorserd fejlddése is 16késszerii
a targyalt életkori periddusban. A magas intenzitdsti €és viszonylag rovid idOtartamu
testnevelési jatékok alkalmasak a gyermekek hallatlan nagy mozgésaktivitdsanak kiélésére,
egyben a gyorsasagi képességek kibontakoztatasara. (Becsy, Kunos, 1994, 45.)

A kondicionalis képességek koziil a mozgas- és a mozdulatgyakorlas, és az alloképesség
fejlédésében lehet szdmottevd eldrelépést felismerni. A motoros képességek érzékeny
1d6szakainak targyalasakor meg kell emliteni az aerob alloképességet is. Ez a kondicionalis
képesség az elsd gyermekkortol jol fejleszthetd és lényeges feltétele a tobbi képesség
edzésének. A sziv és keringési rendszer edzését szolgald alloképességi fajta jol edzhetd
egyszerll szerkezetli ciklikus mozgéasokkal (gyaloglés, futas, kerékparozas, gorkorcsolyazas

stb.).
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Ovodaskorban az alapveté mozgasformak széleskorli begyakorlas mellett a nyijto hatésa
gimnasztikai gyakorlatok napi rendszerességgel torténd alkalmazasa biztositja a képesség
optimalis fejlesztését. Ezaltal az iziiletek az anatomiailag meghatarozott mozgashatarokon
tudnak dolgozni, ami alapja a biomechanikailag helyes testtartas.

Az izomerd intenziv fejlddése a nemi hormonalis rendszer érésével egy idében zajlik,
mégsem hanyagolhatjuk el 6vodaskorban az erd edzését szolgdld gyakorlatokat. Az izomzat
sokoldalu, aranyos erésitése a 3-7 évesek egyre romlo egészségi adatainak ismeretében a
testtartas javitasa miatt fontos, tovabba az erd fejlodése hatassal van a tobbi motoros képesség
kibontakoztatasara is. Bizonyos képességek esetében mar az els60 gyermekkorban is
beszélhetliink nemek kozotti kiilonbségekrol. A fiik erésebbek, a lanyok hajlékonyabbak
(Gybri, 2002, 22.).

Az 6vodaskoru gyermek mozgasfejlddési sajatossagait attekintve megallapithatjuk, hogy a
tervezésnél és a foglalkozasok levezetésénél a szervezet sokoldall, ardnyos fejlesztését
mindig szem el6tt kell tartanunk. Ez konkrétan az alapvetdé mozgasformak széleskorii
begyakorlasat, ¢s a motoros képességek fejlesztését jelenti, az életkorhoz kotott szenzitiv
fazisok figyelembevételével. Egyes mozgasformdk tanuldsanak, vagy bizonyos képességek
fejlesztésének elhanyagolasa egyoldalisaghoz vezet és az Odvodaskor pszichomotoros
deficittel zarul. Ez késobb a gyermeknek soha nem poétolhatd hatranyt jelenthet, aminek
egeszseége latja karat.

A foglakozasokon és az 0Onalld jatékok levezetésénél meg kell teremteni a megfeleld
feltételeket a mozgashoz. A csoport jatékteriiletére a foglalkozashoz sziikséges eszkozoket
kell helyezni. Locakat, kis l1étrakat, hintakat. Ki kell jelolni a jatékok helyét, amik a gyerekek
mozgésos gyakorlataihoz sziikségesek. Labdak, ugrokdotelek, hulahoppkarikék stb.

A nevelének tisztdba kell lennie a gyerekek egészségével, viselkedésiikkel, mozgasi
sajatossagaival. A neveld tanitja a gyerekeket jarni és szaladni. Odafigyelve, hogy helyesen
mozogjon a kéz €s a 1ab. A helyes tartas: a gyerek ne engedje le a fejét, a hata egyenes legyen,
ne csoszogjon. Ebbdl a célbol ajanlatos ilyen gyakorlatokat végezni: jardsmegszakitasokkal,
ami azt jelenti, hogy a gyermek egy a neveld jelére megall, majd ismét futni kezd. Hasznos a
jérast és a futdst keskeny utacskdn, dombra fel, a homokban, a fiivon is gyakorolni. Itt meg
kell tanitani a gyerekeket a helyszinhez megfelelden mozogni: az egyenes teriileten gyorsan
futni, a dombra-lassan, a fiiben magasra felemelni a térdet. Ebben az életkorban csak rovid,
koriilbeliil egy perces futas javasolt.

Az ugrélas tanitdsdnal be kell mutatni, hogy hogyan kell helyesen ugrani. El8szor
ilégyakorlatokat végziink: leguggolunk, feldllunk. Majd bemutatni a gyerekeknek, hogyan

lehet atvaltani ugrasra. Szemléltetni, hogy a guggold helyzetbdl a labujjukra tdmaszkodva
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kezdiink ugrani. Kiilonb6z6é ugralds jatékot lehet jatszani: ,,Nyuszi il a fitben...”. Tévolba
ugrast el6szor a foldre rajzolt vonal, ugrokotél, vagy palca keresztugrasaval kezdjiik. Oda kell
figyelni, hogy a gyerekek helyesen két labbal rugaszkodjanak el a foldtél és ugyanugy két
labbal érjenek a foldhoz. (Gydri, 2002, 24.).

J6 hatassal van a kicsik izomzatira és a mozgaskoordinicidjara a kuszas és a maszas.
Ebben a korban nagyon szeretik ezt a mozgasfajtat. Kiilonboz6é modszerekkel kasznak: a
tenyeriikkel és térdiikkel, tenyeriikkel €s a labujjhegyen. Valtozatos jatékos formakkal lehet a
kuszast gyakorolni: atkuszunk a kiddlt fa alatt, ki hamarabb éri el a harangot, a jatékot,
felkaszunk a dombra. A gyerekek masik kedvenc mozgasfajtdja, maszas, a magasabb helyek
elérésére érdekében. Ez feltétleniil kontrol mellett kell végeztetni. El6szor is be kell mutatni,
hogyan kell helyesen mészni. Hogyan kell helyesen megfogni a 1étra palcajat (a hiivelykujj
alulrdl a tobbi feliilrdl fogja 4t a palcat). Hogyan tessziik a labunkat: a talpa kdzepe érje a
palcat. A jobb kéz a jobb labbal mozogjon mikdzben a bal kézzel és a labbal tartézkodni kell.
Majd forditva is el lehet ezt a gyakorlatot végezni. Ebben az életkorban magasra nem
maszatjuk a gyerekeket. A 1étranak 2-3 foktinak szabad csak lennie.

Az olyan mozgasok fejlesztését, mint a labda dobdésa és elkapésa a labda guritasaval kell
kezdeni. A labdat kiilonbozoképpen gurithatjak a gyerekek: iiléhelyzetben, leguggolva,
lehajolva. A neveldnek eldszor is be kell mutatni, hogy hogyan kell helyesen elguritani a
labdat, hogyan kell helyesen megfogni. Hogyan kell célba guritani a labdat. Kiilonbozdképp
lehet a labdaguritast gyakorolni: a gyerekek egymasnak guritjdk; a célba kitett jatékba
guritjak; utolérni az elguritott labdat. Nehezebb feladat a labda dobasa. Ezt a mozgasformat
egyénileg kell megtanitani. Ebben a korban a gyerekek a labdat két kézzel kell, hogy eldobjak
¢és két keézzel kell, hogy lekapjak. Ezt a fajta jatékot csak kettesével jatsszdk. Az izomzat
erdsitését szolgalja a labda tavolba dobésa is. A nap folyamén a neveld kiilonbozd jatékokat
vezet le, a gyerekeket csoportokra. Odafigyelve, hogy a nehezebb gyakorlatok utdn
konnyebbeket vezessen le. Példaul kis létrara maszés, vagy ugralds utan, lehet a labdat
guritani. Arra is oda kell figyelni, hogy a gyerekek ne legyenek sokaig ugyanabban a
mozgashelyzetben. A gyerekek biciklizhetnek hdaromkerekii bicikliken kor alakban,
egyenesen, jobb és bal iranyba.

Oda kel figyelni a ,nyugodt”’, mozogni nem szeretd, visszahuzodd gyerekekre.
Gyakrabban kell feladatokat adni nekik: elguritani az autdt, utolérni az elguritott labdat.
Egyiitt gyakoroljuk vele a létrara maszast, jatékosan felkeltjiik batorsagat.

Korai gyermekkorban nagy jelentdsége van a reggeli tornanak is. A reggeli tornat minden
nap a reggeli elfogyasztasa elott kell elvégezni. Nem is gondolnank, hogy milyen jelentsége

i1s van ennek a k6zos mozgasnak: Gsszetartja a gyerekeket. A gyerekek hozzaszoknak ehhez
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az egészséges ritmushoz, a mindennapi torndhoz, mely jo hatdssal van a gyerekek
szervezetére, alloképességére. A reggeli torna nem hossza 6-8 perces. Tartalmazhat: nyugodt
sétat, futast, kiilonbozo tornagyakorlatokat, melyek megmozgatjak az 6sszes izmot. Minden
gyakorlatot négyszer, 6tszor meg kell ismételni. A reggeli torndt vidam jatékkal kell
befejezni. Hasznos, ha egy két hétig ugyanazokat a gyakorlatokat végeztetjiik.

Ebben az idészakban a gyermekek mozgasfejlodését a mar kialakult mozgasok
tokéletesedése, valamint az els6 mozgaskombinaciok kialakuldsa jelenti. Egyénileg
kiilonbozé mértékben fejlodik tovabb a jaras, a maszas, a fel- és lelépés, a futds, az ugras és a
targykezelés.

A kondicionalis és koordinacids képességek szinvonala a fentebb vazolt gyors fejlédési
lehetdség ellenére is elmarad az optimalistol, ha a kisgyermek nem részestil kelé szinvonala

¢s mennyiségl testnevelésben (Makszin, 2002, 138-140.).

1.5. Mozgasfejlesztés az iskolaskor elotti idészakban

Altaliban ebben a korban sziiksége van a gyermeknek iigyességfejlesztd, izomerdsitd és
1égzésjavitd gyakorlatokra. A gyakorlatcsoportokat természetesen nem lehet teljesen
kiilonvalasztani egymastol, mert ugyanaz a gyakorlat egyszerre tobb irdnyba hat.

Tapasztalat szerint, az egészséges gyermek fejlddésére, az egész testre hatd
tigyességfejlesztd gyakorlatoknak van a legnagyobb értékiik. Ezek a gyakorlatok nem csupan
testi, hanem szellemi fejlddésiikre is igen jo hatassal vannak. A félénk, bizonytalan gyereknek
biztonsdgot adnak, a nyugtalan, rendezetlen mozgédsu gyerekeket célszerli, harmonikus
mozgashoz szoktatjak. (Farmosi, Gaal, 2007, 72.)

Az lgyességfejlesztd gyakorlatok ennél a korosztalynal is féleg abbol allnak, hogy a
gyerekek térbeli akadalyokat jatékos formaban gydznek le. A mozgasformak megszokasa,
gyakorlasa altal olyan készséget szereznek, amely az ¢€let minden teriiletén érezteti hatdsat,
példaul balesetek megelézésénél. Osszefoglalva az eddigieket: a gyakorlatoknal figyelemmel
kell lenni a gyermek teljesitoképességére.

Haroméves kor utan mar konnyebb a helyzet, mert a gyerekek mozgasa koordinaltabb,
jarasuk, futdsuk biztosabb. A létran mar nem utanlépéssel, hanem valtolépéssel haladnak. A
labdat mar el tudjak kapni, s6t mar irdnyitva dobni is tudjak (Makszin, 2002, 151-152.).

A fejlédés varhatd jellemz6i az 6vodaskor végére a mozgas fejlesztésében:

e A gyerekek oOriilnek a mozgasnak. Mozgasuk dsszerendezettebbé, ligyesebbé valik.

. Mozgastapasztalataik az egyensulyozasban és ugrasban novekednek.
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Cselekvoképességiik gyors, mozgasban kitartdéak, képesek erejlikkel takarékoskodni,
novekszik teljesitoképességiik.

Fejlodik tér- és 1do tajékozodo képességiik.

Ismernek ¢€s eljatszanak futo- és fogdjatékokat, a szabalyok magyarazata nélkiil.
Egyéni-, csoportos, sor- €s valtoversenyt jatszanak az 6vodapedagogus segitségével és
a szabalyok pontos betartasaval.

Megértik az egyszerii vezényszavakat.

A természetes jarast ilitemes jarassal valtakoztatjdk. Tegyenek kiilonbséget a
harmonikus, 0sszerendezett jaras, ill. futas tevékenységeiben.

Képesek koriilhatarolt teriileten futds kozben az 6vond felszolitasara feléje fordulva,
szétszort elhelyezkedésben megallni, ill. oszlopbdl és szétszort elhelyezkedésbol
felszolitasra kézfogassal kort alakitani.

Al116 rajtbol kiindulva 20-30 métert futnak.

Mozgas kozben tudjanak irdnyt valtoztatni, jobbra-balra-hatra fordulatot tenni az
iranyok megnevezésével. Legyenek képesek sor és koralkotasra.

Egyensulyozzanak egy labon, valamint kiilonb6z6 szereken (pl. padmerevitd
gerenddn) emelt magassdgban (10-30 cm) két ldbon. Tudjon fél és paros ldbon
szokdelni.

Csusznak, kiisznak, masznak a talajon iranyvaltoztatassal is. Két feladatbol allo maszo
feladatot 5-6 1épés nekifutassal 6sszekapcsolnak.

Hat-nyolc Iépés nekifutdssal, tetszés szerinti akadalyt dtugranak.

Tudjon labdat dobni, megfogni, guritani, vele célozni, kislabdat hajitani tavolba.
Nyugodtan allnak (néhany mp-ig) alapallasban (Sz.n., 2016, n.o.).

Az egyensulyérzék fejlettsége folytdn mozdulataik beszabalyozottabbak.

Kialakulnak a mozgasképzetek, a mozgasaikat képesek a feladathoz igazitani.

A sok gyakorlas révén és a testalkat ardnyossadganak fokozddasaval mozdulatai
finomodnak, kevesebb felesleges mozgast végeznek.

A testrészeken megtanult irdnyokat kivetitik a tér targyaira.

Kialakul a keziik fog6izmainak megfeleld erdssége.

A kar és a lab apré izommunkajat 0sszehangoljak a latottakkal (szem-kéz, szem-lab
koordinacio).

Kiilonbozd testhelyzetekben megtalaljak egy-egy testrésziiket, megérintik, mozgast
végeznek vele.

Elérik azt a motoros fejlettségi allapotot, amellyel alkalmassa valnak az iskoldba

1épéshez (Farkas, n.€., n.o.).
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2. AZ OVODAI ES CSALADI NEVELES HATASA A
MOZGASFEJLODESRE

A nevelési szintér szocialis teret, nevelési kornyezetet is jelent. A kiilonbozé szinterek kozott
kiilonbségek fedezhetdek fel nevelési modszerek, a jellemzo tevékenységformak, a 1égkor, a
kapcsolatok rendszere tekintetében. A nevel6hatds eredményessége azon is mulik, hogy a
kiilonféle szinterek mennyire tudnak egylittmiikodden, egymas hatasait megerdsitve miikddni.
A legszervezettebben és a legtudatosabban a csalddban, az 6vodaban és az iskolaban folyik a
nevelés (Busi, 2012, 41.).

A kisgyermek nem 0nallé ember nagy hatdssal van rd kozvetlen kornyezete, amely nem
mas, mint a csalddja. Mint minden korosztilynak, a kisgyermeknek is megvan a maga
“tarsadalma”, ez az 6voda. Manapsag nagyon fontos kérdés, hogy foglalkoznak-e a sziilok,
ovodapedagogusok a gyerekekkel, milyen viselkedési mintdkat adnak at a gyerekeiknek,
hiszen a csaldd és az 6vodai nevelés altal kozvetitett értékek rendkiviil meghatarozzak a
gyermek egészét, aki majdan a jové nemzedékévé valik. A személyiség nem meriil ki pusztan
a bioldgiailag 6roklott tényezokbol, rendkiviili modon befolyasol minket a kdrnyezetiink, de
ami a legmeghatdrozobb a kisgyerekkorban az a csalad és az 6voda. Ezek egyiittesen arra
kell, hogy torekedjenek, hogy a gyerek egészséges életmddott folytasson, érzelmileg és
testileg fejlett legyen (Suranyi, 2012, n.o.).

Az o6vodas gyermekek szervezete fejlodOben, novekeddben van. Sziiletésiiktdl kezdve
olyan testi nevelést kell kapniuk, amely biztositja normalis testi fejlddésiiket. A testi nevelés
kiterjed az egészség megoOvasara, a test apolasara és erdsitésére, ellenalloképességének
novelésére, az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek megszerzésére, a kultirhigiéniai
szokasok kifejlesztésére.

A testi nevelésnek az a feladata, hogy szivossa, kitartova, erdssé, edzetté tegye a gyermek
szervezetét. Arra kell szoktatni a gyermeket, hogy testi épségével, egészségével minden
koriilmény kozott torédjon. Szocializmust épitd hazankban nemcsak miivelt és képzett, hanem
erds ¢és edzett, egészséges, teljes mértékben kibontakozott testi képességekkel rendelkezd
ifjasadgra van sziiksége. E feladatok megoldasa tehat mind az egyén éltete és boldogulésa,
mind a tarsadalom szempontjabdl fontos. A feladatok megolddsdhoz allamunk maximalisan
biztositja a feltételeket (megfeleld tapllkozas, sport, ingyenes gydgykezelés, oltasok, stb.).

A helyes iranya és jol megszervezett testi nevelés jelentds mértékben segiti az erkodlcsi,
akarati, jellembeli tulajdonsagok (példaul baratsag, hatdrozottsag, fegyelmezettség, onuralom,
stb.) fejlodését, de fejleszti az esztétikai érzéket is. Ezekbdl a felsorolt okokbol is teljességgel
kovetkeztethetiink arra, hogy milyen fontos is a gyerek megfeleld testi nevelése, melyben
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egyarant részt kell, hogy vegyen a csalad és az 6voda is (Kabainé Muszka, Kemény, 1961,

13).

2.1. A csalad szerepe a gyermek mozgasfejlodésében

Az els6 kornyezet, az elsé kozosség, amelyban a gyermek €l az a csalad. Itt alakulnak ki els
érzelmi kapcsolatai, itt szerzi elsd ismereteit, tapasztalatait. Ezeknek az elsé élményeknek
dontd jelentdségiik van a késobbi fejlodésre. A csaldd biztositja a gyerek helyes iranyu
fejlodését és személyiségének megfeleloképpen vald kialakulasat (Kabainé Muszka, Kemény,
1961, 32.).

A testi (szomatikus) nevelés els6 szintere a csalad, ahol gondoskodnak az ujsziilott
megfeleld taplalasarol, oOltoztetésérdl, tisztalkodasardl, a természeti kornyezethez vald
szoktatdsarol, a nyugodt kornyezetrdl, kicsi kortdl kezdve a kar és a ldbizmok tudatos
mozgatasardl, késébb egyszerli gyakorlatok végeztetésével a szervezet altalanos fejlesztésérol
(Bodnar, Kunos, 1989, 9.).

A csalad, mint elsddleges szocializacios kozeg meghatarozza a gyermek ¢életmodjat, ezen
beliil a mozgashoz vald viszonyat. A televizidot nézd, szamitdgéppel kikapcsolodo sziild
mintdja a gyermek szamara nem mozgasra 0sztonzdé. A gyermekek mozgasigénye jelentds,
nagyon szeretnek mozogni. Ez az igény késobbi €letkorokban is megmarad abban az esetben,
ha err6l nem szoktatjuk le Oket rossz példaval és a mozgéslehetdségek korlatozasaval. A
gyermekek egészséges testi ¢€s biologiai fejlddéséhez, és a szervek harmonikus
egylittmiikodéséhez naponta sziikség van a tervszerlien és tudatosan felépitett, az ¢letkornak
¢és az egyéni fejlettségnek megfeleld intenziv mozgasra, mely a keringési- €és képzési rendszert
megfelelden terheli. Csak a kelld idében végzett, rendszeresen fizikai terhelést nyujtd
mozgasok alkalmazadsa esetén érheti el az egyén a szdmara genetikailag meghatarozott
maximalis fejlettségi szintet. A mozgasszervek fejlddéséhez a mozgasingerek mellett a
szervezetet felépitd anyagok is sziikségesek, amelyet valtozatos, az életkori- és egyéni
sajatossagokat figyelembe vevd taplalkozassal tudunk csak biztositani (Gaal, Farmosi, Teleki,
Bajomi, 2010, 304.).

A csalad fontos szerepet tolt be a gyerek helyes testi fejlodésének kialakulasdban, hiszen a
testi nevelés magaba foglalja a gyermek természetes mozgasigényének, a testi sziikségleteinek
(levegdzés, pihenés, testdpolds, egészséges taplalkozas) kielégitését, valamint a gyermek
egészségeének, testi épségének védelmét, edzEsét, dvasat, megdrzését. A gyermek természetes

mozgasigény sokféle szabad és céliranyos mozgastevékenységgel elégitjiik ki. Idealis, jo
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levegdjli, tiszta, biztonsdgos kdrnyezetiinkben naponta kapnak szerepet a mozgasfejlesztés
spontan ¢s tervszerli formai.

A csaladi nevelési feladatok a kovetkezOkben nyilvanulhatnak meg: a gyermek sokoldalt
fejlodése (értelmi, esztétikai, erkolcsi és munkara nevelés); a rendszeres testgyakorlas iranti
érdeklddés és igény kialakitdsa. A nevelési feladatok alapvetd elemei az akarat, a jellem és a
tudatos fegyelem. A testgyakorlatok végrehajtasakor kitlind lehetdségek adodnak az egyéni
jellem pozitiv vonasainak, erkolcsi tulajdonsdgainak kialakuldsa (igazsagossag, a masok iranti
tisztelet, és masok kivansagainak az elfogadasa, egymas megsegitése, a testnevelési eszkozok
iranti gondos viszonyulas). Kifejezésre jutnak az egyéni képességi és akarati jellemzoi is
(elhatarozottsag, batorsag, kitartds). Rekracios feladat megvaldsitasa a kikapcsolodasban ¢€s a
szorakozasban nyilvanul meg, egyuttal hozzajarul az optimista ¢letszemlélet kialakuldsahoz.
A testnevelés tehat kitlind eszkdze lehet az aktiv pihendnek és a szabadidd egészséges
eltoltésének (Lepes, Branko, Halasi, 2013, 12.).

Abban a csaladban, amelyikben a sziilok egészségesen élnek, szeretik és miivelik a sportot,
ott a gyermek szamara is sziikségletté valik a mozgas. Pavlov szerint: ,a feltétlen
reflexlancokra, mint velesziiletett 6sztondk hordozoira feltételes reflexlancok épiilnek. Ezek
képezik a szerzett sziikségletek alapjait.” Pl. mozgéssziikséglet (gyerekeknek a jaték,
felndtteknek a sport), mint a mozgéas, a cselekvés korldtozasa esetén fellépd igen erds
késztetés. Tehat sportolni jo, hasznos 1d6toltés, jotekony hatdsa van, a mindennapi élet része,
egy 1d6 utan mintegy igénnyé valik.

A sport lényeges eszkoze a testi és szellemi fejlédésnek, személyiségfejlédésnek,
Ontudatosabba valasnak ¢€s a szocializdcionak. Az egészséges kisgyermek altaldban jo
koncentracios képességli, helyes testtartast; ezt a sportmozgassal lehet elérni. A testi nevelés
soran olyan képességeket sajatit el a gyermek, amely alkalmassé teszi a tarsadalmi életben
valo értékes munkara, hogy hasznos tagja legyen a tarsadalomnak. Mindig az életkornak
megfeleld sportmozgast kell végezni. Kisgyermekkorban a nagy mozgasigénnyel rendelkez6
jatékokat szorgalmazzuk.

A sziildének lehetdséget kell adni arra, hogy a gyermek minél tobb mozgasfajtaval
ismerkedjen meg. Hagyni kell, hogy a gyermek érdeklddésének megfelelden valassza ki a
mozgasformat. Fontos, hogy a sziil6 ne erdltesse ra a gyermekre az adott sportot €s ne a sajat
beteljesiiletlen dlmait valdsittassa meg vele.

A késobbi idészakban az erd, gyorsasag, alloképesség, kondicid, koordinacid fejlesztése
torténik. Ha a csaldd tdmogatja a gyermeket a sportolasban és mellette all, az stresszoldo
hatasu lehet. Példaul versenyek elott a gyermek meg tudja beszélni a gondolatait, érzéseit,

kételyeit, kétségeit a sziilovel. Ha a sziil6 olyanokat mond, hogy meg tudod csinalni, rendesen
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felkésziiltél, bizz magadban, az kifejezetten pozitiv hatassal lehet a teljesitményre. Ugyan igy
a negativ vagy at nem gondolt sziiléi hozzasz6lasok negativ hatassal lehetnek a
teljesitoképességre. Amennyiben a csaladban nincs vagy nem volt sziil6i példamutatas a
sportot illetéen, akkor kiils6 hatasok érvényesiilnek (baratok, érdeklddés). Rendkiviili szerepet
tolt be a sziiléi nevelés. A csaladi testmozgas kivalo formdja a kirandulas, ez eredményezhet

akar egy Osszetartobb csaladi format is (Sz.n., 2013, n.o.).

2.2. Az 6vodapedagogus nevelésének hatasa a testnevelésben

Az Ovoda egészségnevelési programja az egészséges ¢letmod alakitasat, az egészséges
¢életvitel igénny¢ alakitasat, képességgé fejlesztését célozza, ebbe illeszkedik a gyermekek
egészségveédd ismereteinek és attitlidjének alakitdsa.

Alapvetd egészségpedagogiai (szoktatd, tanitd) feladat: a gyermek testi gondozdsa, testi
sziikségleteinek kielégitése és a testi épség védelme. Ez az alapvetd feladat az
ovodasgyermekek higiénés nevelését, az alapvetd higiéniai tennivalokra vald szoktatasat
(gyakorlésat, ellendrzését, folyamatos korrekciojat) foglalja magaban.

Kiemelt szomatikus pedagogiai feladat a kondiciondlas, a testedzés megkedveltetése,
szorgalmazasa, alapvetd mozgaskészségek kimunkalasa, az 6nallo testedzésre torténd nevelés,
a ,,semmittevd”, unatkoz6, feladat nélkiili ,,id6toltések™ felszamolédsa. Kiemelt jelentdségli a
kisgyermek mozgésigényének kielégitése, a harmonikus, Osszerendezett mozgasainak
kifejlesztése, a kozosségi sportélmények (Bukovicsné Nagy, 2009, 5.).

Az ovodapedagogus teendoi:

e rendszeres ¢és folyamatos alkalom megteremtése a gyermekek mozgasigényének

kielégitésére

e az ¢letkori sajatossagoknak és az egyéni képességeknek megfeleld differencialt

lehetdségek, mozgéasanyag biztositasa

e a motoros képességek, személyiségjegyek, figyelem, helyzetfelismerd képesség,

egymashoz vald alkalmazkodéas képessége, dontési képesség, kudarctird képesség,
onfegyelem, 6nellendrzés, kiizdeni tudas, kitartas, akaraterd, szabalytudat, idobecslési,-
felmérési képesség fejlesztése, amely transzferalodik a gyermek egyéb tevékenységébe,
viselkedésebe

e nyomatékos hangsulyt fektetni a tartashibdk és a labboltozat siillyedés megel6zésére

e lehetdség biztositdsa a tanult mozgasformak mas kornyezetben valo alkalmazasara a

gyermek kreativitasanak teret adva
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a testnevelés foglalkozasokon elsajatitott képességfejlesztd jatékok atvitele a

szabadidds jatéktevékenységbe

e arendszeresen végeztetett labdagyakorlatok valtozatos formaban torténd gyakoroltatasa

e szokincsbovités pl. relacids nevek hasznalataval

e aszervezett mozgastevékenységek soran a varakozasi id6é minimalisra csokkentése

e kiilondsen tapintatos értékelés

e a meglévd szinvonalas, tobbfunkcids eszkoztar igénybevételével valtozatos
feladathelyzetek megteremtése (Farkas, n.é., n.o.).

e tiszta kornyezet, megfeleld hely, id6, eszk6z biztositdsa a mozgasigény kielégitésére.

e anapi mozgasnak minden csoport napirendjében tervezetten legyen helye.

e adjon lehetdséget a gyerekeknek arra, hogy az egyes gyakorlatokat ki-ki a sajat
képességei szerint hajtsa végre.

e mozgasos jatékok, sport- és versenyjatékok minél tobbszori szervezése, akar az
udvaron is.

e helyezzen hangsulyt a nagy-és finommozgasok fejlesztésére egyarant.

e atornaterem, mint 0j ,,szerzemény”’ megismertetése €s megszerettetése a gyerekekkel.

e tartdsi rendellenesség, mozgaskoordinaciés probléma gyantja esetén vegyen fel

kapcsolatot szakemberrel (Varga, 2014, 32.).

2.3. A mozgasfejlesztés tartalma a foglalkozasokon és a mindennapi testnevelésben

Harom éves kortol a testi nevelés feladatai boviilnek a testnevelés feladataival. A testnevelést
a szomatikus nevelés egyik eszkozeként értelmezhetjiik. A testnevelés fejleszti a gyerekek
természetes mozgasat: a jarast, futast, tamaszt, fiiggést, egyenstlyozast, ugrast, dobast.
Megismerteti velilk a gimnasztikdt és néhany talajtorna-elemet, labdagyakorlatokat és a
sokszinli, valtozatos testnevelési jatékokat. Lehetdséget biztosit a  gyerekek
mozgastapasztalatainak rendszeres bovitésére, fejleszti cselekvd- ¢és feladatmegoldo
képességliket, erdsiti a sz€p mozgas iranti vonzalmukat. Fejleszti testi képességeiket, az
ligyesség sokféle forméajat, a testi erdt, gyorsasadgot és alloképességet. Az 6rommel végzett
gyakorlatok és jatékok eldsegitik a gyerekek helyes testtartdsdnak, szép mozgédsanak
kialakulasat. Fontos szerepet jatszik az egészség megovasaban. A testnevelési foglalkozasok
soran teremtiink alkalmat specidlis gyakorlatok beiktatasaval a testalkati deformitasok
megeldzésére is (labboltozat erdsités, gerinctorna).

A testnevelés hatasara a gyerekekben fontos személyiségtulajdonsagok is kialakulnak és

megerdsddnek, mint a batorsdg, a fegyelmezettség, a kitartds, egyiittmiikddés, egymads
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segitése. Alapvetd feladatunk jo levegdjl, tiszta, tagas kornyezet, megfeleld eszkozok és
megfeleld 0ltozEek biztositdsa minden gyerek szamara ezekhez az altalunk szervezett
tevékenységekhez.

A kiilonb6z6 nehézségli differencialt feladatok adasaval eldsegitjiik, hogy minden gyermek
megtalalja a képességeinek legmegfelelébb mozgasos feladatokat. A gyermek szdmara a
megfeleld nehézségli gyakorlat kivalasztdsa nemcsak a mozgasos képességeit fejleszti, hanem
képet ad Onismeretérdl is.

A 3-4 évesek testnevelési anyaga nagyrészt a természetes mozgasokat tartalmazza, ezért a
nagymozgasok fejlesztését tarjuk kiemelt feladatunknak. Ezek: kiilonbozd jarasok, futdsok,
cstiszasok, maszasok talajon, szereken, targy alatt vagy folott, szer megkeriilésével.

A 4-5 éves korban a mozgasfejlesztésbol (a mozgasfejlesztés mas teriileteihez hasonldan)
mar nagyobb szerepet kap a tér mozgédsos megismerése. Ennek érdekében sok olyan
gyakorlatot szerveziink, amelyek végzésekor kiilonb6zd iranyokban végeznek mozgasokat és
kiilonbozé formakat mozognak be a gyerekek, elhelyezkednek kiilonb6zd szereken,
formakban. Ezen kiviil eldtérbe helyezziik az egyensulyérzék fejlesztését: kiilonbozo
mozgasok végzését emelt feliileten, forgasokat, fordulatokat, testhelyzet valtoztatdsokat, futas
kozbeni megallasokat.

A szem-kéz, szem-lab koordinaciot fejlesztd gyakorlatok (pl. babzsdk feldobasa, elkapésa,
cé¢lbadobas, egyensulyozo jaras 1étra fokai kozott, célba ugrés), valamint az oldalisadg tanitasa
szintén e korosztaly mozgasfejlesztését irinyozza meg €és egésziti ki a koradbban kialakultakat.

5-6-7 éveseknél az észlelés fejlesztése a legcélzottabb. Ebben az életkorban az alaklatas,
formaallandosag fejlesztésére terveziink sok gyakorlatot. Uj feladatként jelentkezik a
finommotorika fejlesztése. Ez azért nagyon lényeges fejlesztési teriilet, mivel a finommotoros
koordinacid az irds megtanulasanak elengedhetetlen feltétele. A testnevelési foglalkozasokon
ezt természetes modon, a szerek kiilonbozd fogasmodjaval, kisebb testrészekkel végzett
mozgasokkal fejlesztjiik (pl. kiilonb6z6 méretii labddk, botok, szalagok - kézi szerek
alkalmazasaval). A foglalkozasokon lehetdséget teremtiink a keresztcsatornak fejlesztésére is.
A bemutatott gyakorlatokat latjak, halljak a tevékenység pontos megnevezését és elvégzik a

latott, hallott feladatokat (Sz.n., 2016, n.o.).

2. 4. Kovetkeztetések a motorikus fejlodés eldsegitéséhez

A sziil6i hazban, vagy az oktatasi intézményben- bolcsdde, 6voda, iskola- biztositani kell,
hogy sokoldalu ¢és kelld ideig tartd mozgast végezhessenek a gyermekek. Fontos hogy

lehetdségiik legyen a csoportban vald jatszasra, mert ez megfelel tarsas igényeinek ¢és
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egyidejlileg tobb motorikus impulzust, példa és 0Osztonzés éri Oket, mintha egyediil
jatszananak.

A gyermekek nagyfokt mozgasigénye a szervezett foglalkozdsokon megfeleld intenzitasu
¢s valtozatossagu gyakorlassal elégithetd ki. Kisérlet bizonyitja, hogy ennek egyik
leghatdsosabb mddja a sokmozgasos testnevelési jaték.

Célszerli mar ebben az életkorban kovetkezetesen alkalmazni az alapvetd gyakorlatok és
mozgasformak helyes és pontos elnevezését, példaul a guruld atfordulést a bukfenc helyett.

6-7 éves kortol a versenyszerii gyakorlas, a kis versenyek, és csucspontként az els6
sportiinnepélyek is megszervezhetdek. Ennek az életszakasznak a vége felé a gyermekek mar
kozel keriilnek a sportbeli felkésziilés kezdetének, az altalanos alapozé szakaszhoz. Néhany
sportdgban — korcsolyazasban, iszasban, tornaban, stb. — mar tanacsos elkezdeni az edzést.

Keriilni kell azonban minden egyoldalusagot (Gaal, Farmosi, Teleki, Bajomi, 2010, 19-20.).

2.5. A csalad és az 6voda kapcsolata

A szakemberek egybehangzoan azt hangstilyozzak, hogy a személyiségfejlddés soran az elsd
hat-hét év adja meg az iranyvonalat. Ekkor még nevelhetd6 a gyermek, ekkor kapja a
meghatarozo6 alapokat. Az elsé élmények, érzések mély nyomot hagynak benniik. Az 6voda
potolhatatlan funkciodja a csaladi nevelés kiegészitése: a specialis, kortars kapcsolatban torténd
szocializalas. Annak érdekében, hogy a legnagyobb feleldsséggel és a legteljesebb modon
szolgalhassuk a gyermekek fejloddését, a sziildknek és a neveldknek a kdlcsonds tisztelet és
megértés, egymas céljainak és torekvéseinek ismerete és az egyiittmiikodés kihatasainak
figyelembe vétele talajan kell kozosen munkalkodniuk azon, hogy ez a folyamat mindenki
szamara eldnyos legyen. A gyermek fejlédése nagymértékben fligg attdl a csaladtol, ahonnan
érkezik, és amellyel 4llando kapcsolatban all.

Mind az O6vodapedagdgusnak, mind a sziildknek meg van a feleldssége abban az
egylittmiikodésben, amelynek célja a gyermek optimalis fejlesztése. Fontos azt a légkort
kialakitani, amelyben a két fél azt érzi, hogy kolcsondsen tanulhatnak egymastol.
A sziildnek gyermekérdl vannak olyan tapasztalatai, amelyet a pedagogusnak is sziikséges
tudnia és viszont. Ez a partneri kapcsolatnak, a tarsas egyenldségnek egyik 1ényeges alapja.

Az egylittnevelés folyamatiban az oOvodanak kell a megértdbb, a tiirelmesebb, a
higgadtabb partner szerepét vallalnia. A pedagégusoknak szamolni kell a valtozo, alakuld
csaladdal, a szocioldgiai torvényszerliségekkel. Meg kell fogalmazniuk, hogy mit tudnak
nyujtani a csaladoknak, illetve milyen segitséget varnak toliikk. Elemezni kell, hogy mely

egylittmiikodési formakat szeretik a sziilok, valamint mi érdekli ket az dvodai életbol.
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A gyermek személyiségének alakuldsara hatdssal van minden esemény, ami a csalad
¢letében zajlik, ezért a gyermekeket a csaladjukkal dsszefiiggésben kell figyelembe venniink!
Szembe kell nézniilik sajat pedagdgiai hitvallasukkal, kialakitott szokasaikkal, van—e benniik
elég tapintat, tiirelem, rugalmassag? A kisgyermekkori neveld intézményekben megallapitast
nyert, hogy azok a legboldogabb ¢és  legsikeresebb  pedagdgusok,  akik
a sziiloket partnerként és jo baratként kezelik a nevelési program megvalositdsa soran
(Hidaszné Somogyi, Pivokné Gajdar, 2008, 25.).

A csalad a gyermek o6vodai beiratkozasatol kezdédden, az dvodaba 1épéstdl szamitva nap
mint nap folyamatos napi kapcsolatban all az 6vodaval. A két kiilonboz6 szintéren szerzett
informéciokat a gyermek hordozza és ugy kozvetiti, ahogyan az benne tiikrozodik.
Ovodaskorban azonban a gyermek még nem képes hiteles képet nytjtani a csalad helyzetérél,
ezért a gyermek fejlddése érdekében sziikség van a csaladdal valo kapcsolattartasra kiilonbdzo
szervezeti formak keretében.

Az ¢voda a miivelddési programjat a sziilokkel szoros egylittmiitkodésben valdsitja meg.
Az 6voda sokkal jobban é€pit a csaladra, mint barmelyik mas neveld — oktatd intézmény. Ezt
az 6voda egyik sajatossaganak is tekintheti. Az 6voda programjdnak, hosszl tavl terveinek
meghatarozasakor tekintettel van a sziildk véleményére, elégedettségére is. Az
ovodapedagdgusok részt vesznek a sziildk pedagogiai kulturajanak alakitdsaban,
elmélyitésében. Ennek sordn a gyermekek szamara is hasznosithatd tevékenységi kordket
szervezhetnek (szililok klubbja, stb.), amelyekbe bevonjék a sziildket is (pl. kirdndulasok,
sportnapok, stb.). Beszélgetéseket, konzultacidkat szerveznek, ajadnlanak fel a
gyermekismeret, s a gyermekkel valé foglalkozas kiilonb6z6 témaiban.

Az egyiittmiikddés formai: (lehet hagyomanyos €s nem hagyomanyos) csaladlatogatasok,
fogaddorak, nyilt napok, csoportos foglalkozasok sziilokkel, kozds programok - legyen a
szUld is aktiv részese a feladatvallalasnak, problémamegoldasnak — projektek, péalyazatok,
kiranduldsok, stb. Egylittmiikodési terv elkészitése intézményi szinten az Ovodavezeto,
csoportokban csoportvezetd ovodapedagogusok feladata. Mindegyik egylittmiikodési forma
sikere els@sorban az Ovodapedagégus szakmai, emberi tekintélyétdl, szervezo-,
kezdeményezd képességeitdl fiigg. Az ovodapedagdgusok figyelembe veszik a csalddok
sajatossagait, az intervencidés gyakorlatot, azaz a segitségnyujtas csaladhoz illesztett

megoldasait (Varga, 2014, 54.).

23



3. KUTATAS: AZ OVODAI ES CSALADI NEVELES HATASA A 4-7
EVES GYERMEK MOZGASFEJLODESERE

3.1. A kutatas anyaga és modszere
A kutatds helye

Kutatdsomat a NagyszOlosi jarasban talalhatd Tekehazi Ukran Tannyelvii Bolcséde —
Ovodéban és a Feketepataki Ovodaban, illetve a Beregszaszi 18. Szamu Bolcséde-Ovodéban
végeztem el, melyek sordn mélyebb betekintést nyerhettem az itt felsorolt
gyermekintézményekkel kapcsolatban, foként a testnevelési foglalkozasokat figyelembe véve.

A Tekehazi Ukran Tannyelvii Bolcséde — Ovoda a falu kézpontjaban helyeszkedik el.
2001. november 13-an nyitottdk meg a gyermekintézményt. A helybéli és a kozigazgatasilag
hozz4 tartoz6 GOdényhaza, esetenként a kornyezd kozségek gyermekeit fogadja be. Az
ovoda 75 gyerek szamara biztositja a helyet. Jelenleg négy csoport miikodik az 6vodaban. A
csoportok Osszetételét tekintve van: bolesédés csoport, (15 gyerek) kiscsoport, kdzépsd
csoport és nagycsoport, melyeknek a 1étszama 20 f6 (bo6omr, 2009).

2001 novemberében nyilott meg a Reformatus Feny&facska Ovoda, ami késSbb allami
intézménnyé valt, ett6l kezdve a Feketepataki Ovoda nevet viseli. Feketepatakrol =~ és
Verbdcerdl szarmazod gyerekek szamdara biztositja az oktatdst a gyermekintézmény. Az
ovodaban harom csoport taldlhatd, melynek a felosztisa a kdvetkezd: kiscsoport (18 f06),
kozépso csoport (21 £6) és nagycsoport (25 £6) (I'omoxki, 2009).

A Beregszaszi 18. Szamt Bolcséde-Ovoda épiilete 1920-ban épiilt, viszont miel6tt
oktatasi intézményként funkcionalt volna egy zsid6 csalad birtokédban allt, akik tigyvédi irodat
tizemeltettek a 1étesitményben. 1945-ben alakitottak at az épiiletet 6vodava. A 2012-es évtdl
kezdve 4 csoport miikodik az 6vodaban, melyek a kovetkezdek: bolesddés csoport (20 16 ),
kiscsoport (25 10), koz€épso csoport (25 f0) és nagycsoport (30 £6).

Az o6vodak rendelkeznek a kovetkezd helyiségekkel az épiileten belill: igazgatdi iroda,
konyha, orvosi szoba (jol felszerelt orvosi késziilékekkel), 4 csoport szoba a hozzajuk tartozé
0ltozovel, haloszobaval és fiirddszobaval. A tekehdzi 6voddhoz a felsoroltakon kiviill még
tartozik egy néprajzi szoba, illetve egy diszterem (ebben a helyiségben szoktak tartani a
kiilonbozd linnepélyeket, a zene és a testnevelés foglalkozasokat is). Az ovodakban 1évd
csoportszobdk tagasak, esztétikusak ¢és jol felszereltek. A helyiségek arculatat az
ovodapedagdgusok alakitjadk. Minden csoportban tiikrozodik a gyermekek sziikséglete €s az
ovodapedagdgusok egyénisége. Az épiiletek optimélisan fel vannak szerelve biztonsagos
elektronikai berendezésekkel, példaul: elektromos aram, kommunikéacios halozat, fiités,

meleg viz, stb. A mindségi neveldmunka 0sszes feltétele adott az dvodakban.
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A szabadtéri, udvari térséget tekintve mindharom 6voda igen nagy teriiletet birtokol,
ezaltal biztositva szdmos lehetdséget a gyerekek szamara. Az évodak rendelkeznek kiskerti
résszel (melyben az 6vond iranyitasaval, segitségével a gyerekek iiltetnek, locsolnak, stb.),
jatszotérrel, s egy nagyobb udvar résszel. Az udvarokon a sok fa, a bokrok és a viragok teszik
kellemessé az oda jar6 aprosagok kornyezetét, emiatt kivaltképpen kellemes a séta €s a jaték.
(fényképek a mellékletben)

A csoportokban szakképzett 6vondk és dajkak dolgoznak. Az 6vondk legjobb tudasuk
szerint nevelik, formaljak a gyermekeket. A gyerekeket megfeleloképpen nevelik a természet
szeretetére, kornyezetiink védelmére, kézligyességiik €s esztétikai szépérzékiik fejlesztésére,
az egészséges ¢letmod és a mozgas fontossagara. Ezeken kiviil kelld figyelmet forditanak a
hazafias nevelésre ¢és hagyomanyorzésre, igy teljesitve az éves program altal eldirt
feladatokat. Az 6vodak gyermekkdzponttiak, a gyermeki személyiség kibontakozasanak és
fejlesztésének a szinterei. Az 6vondk intelligencidja, szakmai képzettsége garancia a mindségi
munkara. A tovabbképzéseken szerzett tapasztalatokat beépitik a szakmai munkaba.

Az emlitett 6vodak egyiittmikddnek a sziilékkel, hogy a gyermekek fejlodését a
lehetdségekhez képest a legjobban tudjédk segiteni. Ezen oktatdsi intézmények fontosnak
tartjak a sziilok tevékeny koézremiikodését, az egyenrangu nevel6tarsi viszony kialakitasat,
mivel az 6voda csak igy képes céljait, feladatait maradéktalanul teljesiteni. Mivel a mozgés
hozzatartozik a mindennapi egészséges ¢életmdodhoz, ezért igyekeznek az oOvondk a

gyerekeknek minél tobb mozgasos tevékenységet szervezni.

A kutatas célja

A kutatds cé€lja az volt, hogy megismerjiik az adott gyermekintézmények oktatasi-, nevelési
szerepének jelentdségét az 6vodaskoru gyermekek mozgésfejlesztésében, kiilonds tekintettel a
sportolasra és a testi nevelésre. Valamint kivancsiak voltunk a sziilék véleményeire, hogyan
jellemeznék az dvoda, a csaldd és a gyermekeik mozgasfejlesztési és egészséges életmodra
vald nevelését az adott ovodakban. Tobbekkozt arra is kerestiik a valaszt, hogy az altalam
vizsgalt ovodakban a sziilok véleménye szerint megfeleloképpen folynak-e a testnevelési

foglalkozasok.

Hipotézis

Feltételeztiik, hogy a mar emlitett gyermekintézmények minden téren lehetdséget biztositanak
az ovodaskoru gyermekek mozgasfejlodésében. Felvetettiik azt a gondolatot, miszerint ebben

a nem konnyl képzési, nevelési feladatban a csaladok teljes mértékben bekapcsolddnak,

tamogatjak azt, és elégedettek az intézmények munkéjaval, a gyermekeik fizikai fejlodésével.
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A kutatas modszere

A munkamban hasznalt kérdéivet dr. Dobay Bedta, a Komaromi Selye Janos Egyetem
Tanarképz6 Karanak mestertanara dolgozta ki. Az alkalmazott kérddivben a véaltozatosabb
anyaggyljtés érdekében 3 kiilonb6z6 témakorben allitotta 6ssze a kérdéssorokat.

A dolgozatom kutatési fejezetét kérddives modszerrel végeztem, amelyben a sziil6ktol
(anonim) valaszokat kértem a kérddivben taldlhaté kérdésekre. Az adatgyijtésnek a célja az
volt, hogy tajékozodjunk a tekehazi, a feketepataki €s a beregszaszi 6vodaba jar6 gyermekek
és csaladjuk ¢letmddjarol, mozgas- és egészségkulturdjarol, szabadidés sportolasi
tevékenységeikrdl, valamint az &voda jellegzetességeirdl a testnevelési foglalkozasokat
illet6en.

A kutatashoz 27 kérddivet tudtam feldolgozni, vagyis Ovodanként minddssze 9-9
formanyomtatvanyt hasznaltam fel véletlenszerlien. A felmérésemet eldszor a Tekehazi
Boleséde-Ovodaban végeztem, ahol 15 kérddivet osztottam ki a sziiléknek, amelybél
minddssze 9 hibatlanul kitoltott anyagot tudtam visszakapni (kérddivek a mellékletben). A
kérddivek kiosztdsa soran akadtak olyan sziilok, akik szivesen hozzjarultak a munkédm
sikerességéhez, de sajnos voltak olyanok is, akikre napokig vartam, hogy visszakapjam a
kiosztott anyagot kiilonb6zd okokra hivatkozva. A sziilok tobbsége szivessen valaszolt,
nagyon kozvetlenek voltak, néhdnyan még példakat is hoztak fel véleménytiket kiegészitve.

A feketepataki és a beregszaszi Ovodaban folytattam tovabb a kutatast, ezekben a
gyermekintézményekben viszont a sziil6k ismeretsége hidnyaban az Ovodapedagdgusok
segitségét kértem a nyomtatvanyok kiosztasaban. Itt mar csak 9 kérddivet hasznaltam fel a

felméréshez, melybdl mindet vissza is kaptam.

A sziilok iskolai végzettségének kimutatasa
1.tablazat

Tekehaza Feketepatak Beregszasz )
Iskolai fokozat Osszesen
Apa | Anya Apa Anya Apa Anya

Altaldnos iskola | — 2 - - 1 1 4/7,4%
Kozépiskola 5 5 7 4 5 3 29/53,7%
Szakiskola 2 - 2 4 1 2 11/20,4%
Foiskola 1 - - 1 - 2 4/7,4%
Egyetem 1 2 - - 2 1 6/11,1%
Osszesen 9 9 9 9 9 9 54/100%
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Sziilék iskolai vegrettsége telepllések szerint

8
T’
13
5
a4
3
Fd
Apa Ay Apa Aoy Apra Anya
Tekehdza Feketepatak Beregsrine
= Altaldnos iskola ®EKSzépiskola = Szakiskola = Fdiskola = Egyetem

1.dabra A sziilok iskolai végzettsége telepiilések szerint

A munkamban emlitett 54 sziilé iskolai végzettsége alapjan megallapithatd, hogy mind a
harom telepiilést tekintve a legmagasabb szamban elvégzett oktatasi intézmény a kozépiskola,
egészen 53,7% az adatfeldolgozas szerint. Viszont meg kell emliteni, hogy jelentds szamban,
20,4%-ban, a sziiloknek szakiskolai végzettsége van, 11,1% egyetemi és 7,4% f6iskolai,

amely véleményem szerint egy kielégité eredmény.

Szulék iskolai vegzettsége

11,1% (7.4 |

20.4%

53,7%

s Altaldnos iskola . » Kozépiskela = %rakiskola  » Fiskola  » Egyetem

2. dbra A sziilok iskolai végzettségének kimutatdasa dsszesitve

A kutatdsomban résztvett sziilok iskolai végzettségének felderitésére azért volt
sziikkségem, hogy megtudjam milyen mértékben hat ez a gyermekekre, mennyire befolyésolja
a sporttal, az egészséges ¢letmdddal vald kapcsolatukat, ha a sziilok példat mutatva

rendszeresen és aktivan sportolnak. Ugy vélem, hogy azok a sziilék, akik magasabb
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végzettséggel rendelkeznek, vagyis fOiskolai, egyetemi diplomdval, megallapithato, hogy
mindkét sziild esetében joval nagyobb az arany a jelenlegi sportbeli tevékenységben. Ez
szamomra bizonyitast nyert, akkor, amikor visszakaptam a kitoltott kérddiveket, s elkezdtem
tanulmanyozni a valaszokat. Hamza Istvan a Torna, mentalhigiéne, sportérdeklodes az
ovodaban cimi konyvében igazolta allitdisomat, melyet a kdvetkezokben foglal dssze: ,,A
szlldk iskolai végzettsége nagyban befolyasolja a mozgas iranti elkotelezettséget. A diplomas
szil6 valdszinlileg egzisztencidjanak, munkahelyi kovetelményeinek ¢és testkulturalis
szokasainak koszOnhetOen tobb idot fordit sajat testének nevelésére, ezaltal befolyasolva

gyermekének sport iranti érdeklodését is.”

3.2. A kutatas eredményének elemzése

A kérddives anyaggylijtésnél a kérdéssort harom témakorben allitottuk Ossze, amelyben a
tekehdzi, feketepataki €s a beregszaszi 6voda gyermekeinek a sziileit kérdeztiikk meg csaladjuk
mozgas ¢és  egészségkultirajarol, valamint ¢életmodjukrél és  szabadiddés  sport
tevékenységiikrél. Az elsé fejezetben az o6vodaval kapcsolatos jellemzoket kérdeztik a
sziiloktdl, a masodikban magardl a csalad egészséges életmddjanak jellemzdit, a harmadik
fejezetben viszont a gyermekekkel kapcsolatos fontos jellemzdket kerestiikk. A vélemények
mértékét 1- tol 5 pontig értékelhették a sziilok, attdl fliggden, hogy mennyire értettek egyet az
adott kérdés mértékével.
A vélasztasi lehetdségek a kovetkezdek:

e 1 pont- egyaltalan nem értek egyet

e 2 pont- kevésbé értek egyet

e 3 pont- kozepes mértékben egyet értek

e 4 pont- nagy mértékben egyet értek

e 5 pont- teljesen egyetértek

A kutatas soran 41 kijelentést fogalmaztunk meg a kérdéivben. A tekehazi, a feketepataki
és a beregszaszi Ovodakban kiilon-kiilon 9, vagyis 27 sziilé valaszainak alapjan 1107

véleményt analizaltam 3 témakorben.

1. Az ovoda jellemzoi

Ehhez a témakorhéz 18 kérdést csatoltunk. A kérddivet kitoltd sziilok 6t valasztasi
lehetdségbdl jelolhették be véleményilik mértékét, vagyis hogy mennyire is értettek egyet a
feltett kijelentésekben az 6vodaval kapcsolatban. A megkapott kérddiveket Osszefoglaltam
tablazatokba, majd kiszamitottam szazalékokba, s a konnyebb megértés érdekében diagramon

is feltlintettem ( a mellékletbe taldlhatoak a harom dvodaban végzett kutatdsokhoz tartozéd
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megszerkesztett tablazatok az Osszesitett sziiléi vélemények alapjan), melyekbdl a kovetkezd

eredményeket kaptam:

Sziiléi vélemények kimutatisa az 6voda jellemz6i alapjan

2.tablazat
Ovoda jellemzéi
Sziiloi Tekehaza Feketepatak Beregszasz

vélemények % Jelolés % Jelolés % Jelolés | Osszesen
Egyaltalan 14,1% 24 25,9% 42 24,1% 39 21,6%/
nem értek 105
egyet
Kevésbé 18,5% 30 7,4% 12 15,4% 25 13,8%/
értek egyet 67
Kozepes 27,1% 44 20,4% 33 15,4% 25 21%/
mértékben 102
egyetértek
Nagy 33 % 52 21% 34 16,7% 27 23,2%/
mértékben 113
egyetértek

Teljesen 7,3% 12 25,3% 41 28,4% 46 20,4%/
egyet értek 99
9sziilo x 18 | 100% 162 100% 162 100% 162 100%/
valasz-162 486

Owvoda jellemzdi (telepllési bontasban)

35,00%

LENNE W

25,00°

: I I I I I I ‘ |

108,000 J |

[ |
e Tekehdea AE:EFE::&{ Beregsiise
= Egyil taldin nem o bek opmeet = Kewvdshd drtok ogyot m Kirepes mértdkben oyt tok
= Magy mdrtdkbe n opyotértek = Toljesen o ppet driok

3.abra Az ovoda jellemzoi telepiilési felbontdsban

Az ovodaval kapcsolatos elvarasok a sziilok részérdl (18 kérdés alapjan) a pataki és a
beregszaszi Ovodaban igazdn pozitivnak mondhatéak, hiszen 25,3-28,4 %-ban ,tejesen
egyetértenek” azokkal a feltett allitasokkal, melyek a kérddivekben megfogalmazésra

29



keriiltek. Viszont a tekehdzi dvoda az Osszesitett eredmények alapjan minddssze 7,3 %-ban
értenek teljesen egyet ezekkel a feltevésekkel kapcsolatban. A ,kdzepes” és a ,,nagy”
mértékben egyetértd valaszok rendkiviil pozitivnak mondhatéak mindharom 6vodat illetden,
itt viszont a legnagyobb értékekket mar a tekehazi 6voda érte el.

A tablazatbol ki szeretném emelni az ,,egyaltalan nem” értek egyet valaszadok koziil a
tekehdzi dvodat, ugyanis az eredmények azt mutatjak, hogy ez a gyermekintézmény érte el a
legpozitivabb eredményeket. A vélemények szazalékos szamitdsdnak kimutatdsa soran a
kovetkezd értékek sziilettek meg: a tekehdzi 6vodaban csupéan 14,1%, ezzel szemben a pataki
ovodaban 25,9%, illetve a beregszaszi 6vodaban 24,1%-0s eredmény lett. Ezen szdmitasok
alapjan megallapithatjuk, hogy a tekehazi 6voda észrevehetden valamilyen szinten tobb
lehetdséget biztosit az oda jar6 gyermekek szamdéra az egészséges életmdd kialakitdsa ¢€s
megdrzése céljabol.

Fontosnak tartom megemliteni, hogy a tekehazi o6vodaban 9 sziil6bdl 8 ,.nagy
mértékben” egyetért azzal a kjijelentéssel, miszerint az dvoda segiti gyermeke fizikalis
fejlodését, véleményem szerint ez igen szép eredmény a tobbi kijelentéssel szemben, amelyek
eléggé megoszlanak. Erre az 4llitdsra a beregszaszi 6voda produkalta a legnegativabb
végeredményt, hiszen 3 sziil6 is az ,,egyaltalan nem értek egyet” kategoriat valasztotta. Ismét
a tekehdzi 6vodat szeretném kiemelni, ahol is nagy szamban (7 f0) allitottak azt, hogy kiilon
testnevelés foglalkozasok vannak déleldtt, meglatdsom szerint ez is pozitiv értékli az 6vodat
illetden, hiszen a felmérésben leginkabb a testnevelésre, sportra alapoztuk a szakdolgozatot.
Ezzel a kijelentéssel kapcsolatosan a masik két 6vodat illetéen a vélemények igen eltérdek,
szdmomra ez azt sugallja, hogy a sziilok nagy része nincs tisztaba azzal, hogy a gyerekeik
tornaznak-e reggelente az 6vodaban (Ezek az eredmények a mellékletben szerepld ,.Ovoda

jellemzdi” nevezetl tablazatban talalhatoak).

Ovoda jellemz&i (&sszesen)

20,4% -- 21.6%

21%
= Egyaltalan nem értek egyet = Kevéshé értek egyet

» Kozepes mértékben egyetértek Nagy mértékben egyetértek

= Teljesen egye!t értek

4.abra Az ovoda jellemzoi az osszesitett eredmények alapjan
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A feltlintetett diagramon nagyon jol észrevehetd, hogy a sziildk valaszai megoszlanak az
ovoda jellemzdivel kapcsolatban. A kapott 486 sziildi visszajelzés alapjan megallapithatjuk,
hogy a harom o6voda jellemzési felméréseit Osszesitve a ,,nagy mértékben egyetértek”
valaszadok szamanak az értéke a legnagyobb. Ez az eredmény 23,2%, ami tulajdonképpen
egy viszonylag pozitiv visszajelzésnek mondhaté a gyermekintézményekkel kapcsolatban.
Figyelembe kell venniink viszont az ,.egyaltalan nem értek egyet” feleleteket is, melyek
eredménye szintén nagy szazalékban mutathatd ki, szdmszerint 21,6%. Ebbdl
kovetkeztethetjiik azt, hogy sok sziild gondolja mégis ugy, hogy az 6vodak nem nyujtanak
megfeleld feltétleket ahhoz, hogy gyermekiik teljes mértékben kielégitsék mozgésigényiiket.

2. A csalad jellemzoi

Ebben a témakorben is a sziilok ot valasztasi lehetdségbdl jeldlhették be a véleményliknek
megfeleld értékeket, viszont ehhez a részhez 14 kijelentést csatoltunk. A felmérés végén mind
a harom 6voda adatait 6sszegeztiik kiilon-kiilon a kapott kérdéivek alapjan. Az eredményeket
tablazatokba foglaltuk, majd szazalékban is kiszdmitottuk valamint diagramok is késziiltek a
konnyebb megértés érdekében (A mellékletbe taldlhatéak a csaladd jellemzdivel kapcsolatos
tablazatok szamitasai, melyekbdl a kovetkezo tdblazat késziilt).

Sziildi vélemények kimutatasa a csalad jellemzdi alapjan
3.tablazat

Csalad jellemz6i

Sziiloi Tekehaza Feketepatak Beregszasz
vélemények % Jeloles % Jeloles % Jelilés | Osszesen
Egyaltalan 6,3% 8 18,2% 23 10,3% 13 11,6%/
nem értek 44
egyet
Kevésbé 11,9% 15 13,5% 17 10,3% 13 11,9%/
értek egyet 45
Kozepes 29,4% 37 19,9% 25 34,1% 43 27, 8%/
mértékben 105
egyetértek
Nagy 33,3% 42 23,8 % 30 27,8% 35 28,3%/
mértékben 107
egyetértek
Teljesen 19,1% 24 24,6% 31 17,5% 22 20,4%/
egyet értek 77
9sziill6 x 14 | 100% 126 100% 126 100% 126 100%/
valasz-126 378
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Csalad jellemzdi (telepllési bontasban)

A0, O
35,0005
30,005
25,00%:
20, 000%
15,00%
— i
10,00% | : : | —
o . | | | ‘ |I
0,004, |
Tekehdza Faketepatak Beregszisz
m Egyaltalan nem dériek egyet B Kevésbhé értek egyet
m Karepes martékben egyetdn tek m Magy mértdkben egyetdériek

m Teljesen egyel értek

5.dbra A csalad jellemzoi telepiilési felbontdsban

A diagram megfigyelése alapjan rendkiviil szembetiind, hogy a Feketepatakon €16 sziilok,
akik segitették a munkamat igen eltéré véleményeket alkottak a masik két 6vodaval szemben.
A vélemények leginkdbb azokban a valaszokban tértek el, hogy milyen rendszerességgel
sportolnak a mindennapokban a sziilok. A feketepataki 6vodaba jaré gyermekek sziilei
jelolték be a legnagyobb (18,2 %) szazalékban az ,egyaltalan nem értek egyet”
valaszlehetdséget, vagyis 27 személybdl 23. Ez arrdl tanuskodik szamomra, hogy az emlitett
szllok és gyermekeik életében nem jatszik annyira fontos, kiemelked6 szerepet a sport, mint a
masik két telepiilés csaladtagjainak mindennapjaiban.

A mellékletben csatolt tablazatok alapjan, melyek a csaladd jellemzdéire vonatkoznak,
megallapithatjuk, hogy a csaladok mindent egybevetve egészségesen €lnek, egészségesen
taplalkoznak és aktiv életmodot folytatnak. Ezt bizonyitja az, hogy a 27 sziil§ valasza alapjan
a legrosszabb érték a ,,kozepes mértékben” értek egyet valasz volt, de az is csupan csekély
aranyban. Lathatdo az, hogy a taplalkozast illetéen a csaladok igyekeznek minden toliik
telhet6t megtenni, hogy a csaldd egészségesen étkezzen, ezt az eredményt vonhattuk le a
kérddivek alapjan.

Fontosnak tartom megemliteni, hogy 27 sziil6 koziil senki sem jeldlte be a ,, teljesen
egyet ¢értek” valaszlehetoséget azzal a kijelentéssel kapcsolatban, hogy szivesen
résztvennének rendszeres csaladi sportrendezvényeken, melyek az 6vodakban keriilnének
megrendezésre. Ennek ellenére a feketepatakrol és a beregszaszrol szarmazo sziilok ,,kdzepes

mértékben”, 4-4 aranyban gondoljak azt, hogy hasznos lenne ilyen jellegli rendezvényeket
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szervezni, melyekre idénként ellatogatnanak. A Tekehazén €16 sziiloknek a tobbsége, akik
kitoltotték a kérddiveket (5 £0) ,,.kevésbé értenek” egyet a feltett allitassal.

»A sportolot, versenyzot szeretne a gyermekébdl nevelni” kijelentésre a NagyszOlosi
jarashoz tartoz6 6vodak koziil viszonylag sokan, Tekehazan 5-en, Feketepatakon 4-en
kategorikusan kijelentik, hogy ,,egyaltalan nem” értenek vele egyet, de sportoljon a gyerek
azt viszont mindenképpen szeretnék. Ezzel szemben a beregszaszi telepiilés csalddjainak
véleménye eléggé megoszlott, pontosabban csak 2-en valasztottdk ezt a lehetdséget. A
szamitasok szerint a sziilok tobbsége azért szeretné, hogy sportoljon gyermeke, hogy
egészséges életmodot folytassanak, s erre alapoznak mar az 6vodaskorban is. Ugy gondolom
ez elég jo eredmény, ugyanis a telepiilési felbontast tekintve a kdvetkezd eredmények jottek
1étre: a tekehazi csalddokban a legtobb valasz (9-b6l 6 f6) a ,kdzepes mértékben”, a
feketepataki csalddokban a ,.teljes mértékben” egyetértek (4 f6) a legnagyobb, illetve a
beregszdszi csaladokban egyenld ardnyban van a ,kézepes mértékben” ¢és a ,teljes
mértékben” egytértek (3-3 f6). A sziild nem kivan el semmi olyat a gyermekétdl, ami
tulterheléssel, esetleg erdfeszitéssel jarna. Ez lehet a sziil6i szeretet, vagy akar a féltés jele is
gyermekeik irdnt.

A sziilok igazan azt szeretnék, ha a gyermekeik egészségesek lennének, és csak azért
sportoljanak gyerekkorban, hogy megalapozzak fizikai erOnlétiiket, ezaltal megvalositsak,
hogy gyerekeikben kialakuljon a mozgas irdnti igény, valamint szivossa, kitartova, erdsse,
edzetté tegyék gyermekeik szervezetét. Arra szeretnék szoktatni a gyermekeiket, hogy testi
épségiikkel, egészségiikkel minden koriilmény kozott torddjenek, hiszen nemcsak miivelt és
képzett, hanem erds ¢és edzett, egészséges ifjusagra van sziikség. Teljesen egyértelmii, helyes
felfogas! Az igazi tehetség soha nem vész el, ha a korilotte 1évo felndtt emberek,
szakemberek, pedagogusok felfedezik benne az igazi tehetséget (sporttehetséget). Az ilyen
tehetségek elobb vagy utobb megtalaljak helyiiket a nagy sportagakban.

A csalad fontos szerepet tolt be a gyerek helyes testi fejlodésének kialakulasédban, hiszen
a testi nevelés magaba foglalja a gyerek természetes mozgasigényének, a testi sziikségleteinek
(levegdzés, pihenés, testdpolds, egészséges taplalkozas) kielégitését, valamint a gyermek
egészségeének, testi épségének védelmét, edzését, Ovasat, megodrzését. A kérddivek
feldolgozasa sordn nyilvanvalonak tiinik, hogy a sziilok igyekeznek megadni a gyerekeiknek
ezeket az alternativakat.

A TV el6tti 1d6toltés, szorakozas a mai ember mindennapos szokéasava valt. De eljott az
1d6, amikor hasonld informacids eszkozz lett a szamitdgép €és az okostelefon is. Lassan nincs
olyan csalad, ahol ne lenne kompjuter és internetkapcsolat, az adatok is ezt az allitast

bizonyitjak. A ,Napi rendszerességgel hasznaljuk a szamitdégépet szorakozasra” vald
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kijelentésben a mindharom telepiilésrdl a valaszadok legtobb szazalékban igy nyilatkoztak,
hogy ,,nagy mértékben” illetve ,.teljesen” egyetértenek, tehat minden nap alkalmazzak a
tévékésziilekek és a szamitdgép hasznalatat. Néhany sziild, akiknek segitettem kitolteni a
kérddivet megjegyezték, hogy kimaradhatatlan a gyerekeik €letébdl a szamitogép hasznalata,
szinte el sem lehet szakitani tdle.

Mikor van akkor id6 mozgasra? A csaldd, mint elsddleges szocializacios kozeg
meghatdrozza a gyermek ¢letmoddjat, ezen beliil a mozgashoz vald viszonyat. A televiziot
nézo, szamitogéppel kikapcsolodo sziild mintdja a gyermek szdmara nem mozgasra 6sztonzo.
A gyermekek mozgasigénye jelentds, nagyon szeretnek mozogni. Ez az igény késObbi
¢letkorokban is megmarad abban az esetben, ha errél nem szoktatjuk le dket rossz példaval és
a mozgaslehetdségek korlatozasaval, hiszen a gyermekek egészséges testi €s bioldgiai
fejlodéséhez nagy mértékban sziikség van a kielégitd mozgasra (Ezen kimutatisok a

mellékletben szerepld a ,,Csaldd jellemzdi” nevezetii tablazatban taldlhatdak).

Csaldd jellemzdi (Osszesen)

11,6%

20,4%

. 11,9%

—

27.8%

* Egyaltalin nem értek egyet » Kewvéshé értek egyet
» Kozepes mértékben egyetértek = Nagy méntékben egyetértek

= Teljesen egyet értek

6.dbra A csalad jellemzo6i az osszesitett eredmények alapjan

A csalad jellemzdivel kapcsolatos elvarasok a sziil6k részérdl (14 kérdés alapjan) nagyon
hasonlo, nem sokban tér el a véleményiik. Mindent egybevetve a hdrom 6vodéaban a ,,nagy
mértékben” és a ,kozepes mértékben” vélemények szadma jelentdsen meghaladjak a tobbi
valaszlehetdség nyljtotta eredményeket, mely igen pozitivan értékeli a csalad jellemzdit.
Véleményem szerint nagyon jo eredménynek szamit, hogy az ,,egyaltalan nem” értek egyet
valaszok Osszege a csaldd mozgéssal kapcsolatos tevékenységeivel dsszefiiggésben mindossze

11,6%, mig a ,teljesen” egytértek szama majdnem a dupldja, 20,4%. A szililok megkozelitdleg
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84%-ban vallanak arr6l, hogy otthon a csaladban fizikailag aktiv, egészséges, mozgasban

gazdag ¢letet élnek. Ez elégedettségre, elfogadasra, boldog csaladi viszonyokra vall.

3. A gyermekek jellemzoi

Ebben a részben is ugyanazt az eljarast alkalmazzuk, mint az el6z6 kettdben, a sziild feladata

eldonteni azt, hogy mennyire ért egyet feltett kérdéseinkel. A felvetett kijelentések szdma 9,

tehat telepiilésenként 0sszevonva 27 allitas alapjan jottek 1étre az eredmények. A szdmitasokat

szazalékokban is kiszamitottam a konnyebb megértés érdekében, majd tablazatokba

foglaltam, s diagramokban is feltintettem.

Sziiléi vélemények kimutatisa a gyermekek jellemz6i alapjan

4.tablazat

Gyermekek jellemzoi

Sziiloi Tekehaza Feketepatak Beregszasz
vélemények % Jelilés % Jelolés % | Jelblés | (ysszesen
Egyaltalan 4.,.9% 4 8,6% 7 8,6% 7 7,4%/
nem értek 18
egyet
Kevésbé 13,6% 11 12,3% 10 11,1% 9 12,4%/
értek egyet 30
Kozepes 18,5% 15 14,8% 12 29,6% 24 21%/
mértékben 51
egyetértek
Nagy 29,7% 24 22.2% 18 17,3% 14 23%/
mértékben 56
egyetértek
Teljesen 33,3% 27 42% 34 33,3% 27 36,2%/
egyet értek 88
9 sziilé x 9 100% 81 100% 81 100% 81 100%/
valasz-81 243
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Gyermekek jellemzdi (telepllési bontasban)

45,005
40, 00%.
35,005
30,00%,
25,0005
20,00%
15,0005 —
10,00% ' |
5,00% l I |
0,00% . ] 1 A
Tekehaza Feketepatak Beregsziss
B Egyaltalan nem ériek egyet ® Kevidsheé értek egyet B KGzepes meér iékben egyetértek

m Nagy mértékben egyetdriek m Teljesen egyet ér tek

7. abra A gyermekek jellemzai telepiilési felbontasban

Amikor a sziilék a gyermekeiket jellemzik, a véleményeik mar nem oszlanak meg olyan
szdmottevd mértékben, mint az elébbi két jellemzésnél. Mindenképp ki szeretném emelni a
»teljesen egyetértek” valaszokat mindharom 6vodaba jard gyerekek kapcsan, hiszen az
egyetértés a sziilok kozott rendkiviill azonos, csak pardnyi szazalékokban tértek el. A
feketepataki gyermekek sziilei jelolték be a legtobben ezt a valasztasi lehetdséget, mely 42 %
volt, viszont a masik két ovodaba jar6 gyerekek eredményei is kivaldak lettek, 33,3 %
mindkét esetben. Ezek alapjan elmondhatd, hogy a sziilok igyekeznek draga gyermekeikrol
csak szépet és jot véleményezni. Ez azt jelenti, megadnak nekik minden lehetdséget, hogy
boldogan, egészségesen, fizikailag aktivan fejlédjenek.

A gyermek természetes mozgasigényét sokféle szabad mozgastevékenységgel elégithetjiik
ki. Idealis, jo levegdjl, tiszta, biztonsagos kornyezetiinkben naponta kapnak szerepet a
mozgasfejlesztés spontan ¢€s tervszerli formai, ilyen példaul, ha elviszik gyerekeiket a
jatszotérre vagy a természetbe kirandulni. A két utolsé példara a sziildk igen pozitiv
visszajelzéseket adtak a kérdéivekben, a feketepataki és a tekehdzi 6vodéaba jaro gyerekeknél
a ,,nagy mértékben egyetértek” és a ,.teljesen egyetértek™ kijelentések szama elérte a 100%-ot,
ez igazan sz¢p eredmény. Viszont azoknal a gyerekeknél, akik Beregszaszban jarnak évodaba
a sziiléi vélemények némely mértékben eltérnek, hiszen 1-1 személy megjeldlte a ,,kevésbé”
¢s a ,,kozepes mértékben értek egyet” valasztasi lehetdséget is, bar igy is pozitivnak
mondhatoak az eredmények.

A ,,gyermekem inkdbb otthon a lakasban jatszik, mint az udvaron” kijelentésre a

tekehdzi és a feketepataki dvodaba jard gyerekek jellemzésében a sziilok tobbsége azt a
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valaszt adta, hogy kozepesen ért vele egyet, ez nem épp a legjobb eredmény, hiszen mar a
fentiekben is kdzoltem, hogy milyen fontos is a testi nevelést illetéen a természet tényez0i, a
friss levegd vagy akar a napfény. Viszont azoknal a gyerekeknél, akik a beregszaszi dvodaba
jarnak a sziilok valaszai tobbnyire kiilonboznek, ugyanis egyforma aranyban, vagyis 9
sziilébol 3-3-an jelolték be a ,,nagy mértékben” €s a ,,kevésbé értek egyet” valaszt, valamint
2-en az ,,egyaltalan nem értek egyet” allaspontndl dontottek. Ezt mind figyelembe véve ugy
gondolom, hogy elég jo eredmény sziiletett a masik két dvodéaba jaré gyerekekhez képest.

A gyermekek jellemzdit illetéen a kovetkezd kijelentéssel kapcsolatban, miszerint a
,»gyermekem egészségi allapotat nagyrészt befolyasolja a sport” mindharom telepiilésrol
szarmazd gyermekek sziilei hasonld véleményeket vallanak, hiszen a legtdbb sziilé a
,kOzepes mértékben egyetértek” kategoriat valasztotta. Meglepdnek tartottam ,hogy a
beregszdszi 60vodaba jard gyerekek sziilei koziil némelyik megjeldlte az ,,egyéltalan nem”
értek €s a ,kevésbé értek egyet” allitast. Azért keltette fel a figyelmemet, mert a mésik kettd
gyermekintézménybe jaré 6vodasok sziilei csak a pozitivabb jelzoket illették a ,kodzepes
mértékben egyetértek” valaszlehetdségnél (Ezen ellemzett eredmények megtalalhatéak a
mellékletben, a gyermekek jellemz6i cimii tdblazatokban).

A gyermekek szervezetét fokozatosan kell hozzaszoktatni a kiillonbozd homérsékletii
levegbhoz. A kora tavasztol késd Oszig rendszeresen levegdn tartozkodd €s sokat mozgod
gyermek szervezete a fokozatossag betartdsaval alkalmazkodd képesebb, betegségekkel
szemben ellenallobb lesz. A testgyakorlatok végzése fokozott megterhelést jelent a szervezet
szamdra, éppen ezért nem mindegy, hogy a nagyobb erdkifejtést milyen levegdn végzi a
gyermek. A tiszta, hiivos levegd biztositja a nyugodt légcserét, serkenti a vérkeringést. A
szobakban is gondoskodnunk kell a tokéletes légcserérdl, s a friss levegd folyamatos
biztositasarol. A levegdn vald tartdozkodas tavasszal, nydron és kora Gsszel a napsugarzas
kedvezd hatdsaval egésziil ki, ezért minden alkalmat ragadjunk meg arra, hogy minél tobb
napfényhez jussanak a gyerekek. A napfény hatdsara pozitiv valtozas kovetkezik be nemcsak
a borben, hanem a vérkeringésben, idegrendszerben ¢és egyéb szervrendszerekben is. A
napsugarzas D vitamin képzésben betoltott szerepe ismert. A mérsékelt napsiitésben végzett
testgyakorlas fokozza a testgyakorlatok hatasat, eredményesen jarul hozzé az egészséges testi
fejlodéshez.

Osszegezve a kapott eredményeket elmondhatjuk, hogy a sziilék tobbsége igyekszik
gyermekével megszerettetni a mozgast, bar ez nem mindig sikeriil, hiszen a gyerekek
figyelmének tobbségét lekoti a szamitastechnika, a televizio és a vided. A sziildk feleldssége,
hogy ugy neveljék a gyerekeiket, hogy azok szeressék, s tudjak kihasznalni a szabad jatszési

lehetdségeket. A biztonsagos jatszoterek biztositjak a gyermek sokoldalu fizikai fejlodését. A
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gyermekek észrevétleniil, jatszva olyan fizikai képességekre tehetnek szert, amelyeket méashol
nem érhetnek el. A tobbszori felmaszas, lecstiszas, atugras, huzas, tolds, cipelés észrevétleniil
erositi fizikai erdnlétiiket, ezaltal ellenallobba teszik a gyermeki szervezetet a kiilonbdzd
betegségekkel szemben. A gyermekek nagy része napi rendszerességgel néz televiziot. A
tablazat alapjan megallapithato, hogy manapsag a gyermekeket mér nem tiltjak a sziilék a TV
nézéstol, akik nagy mértékben, vagy teljesen természetesnek tartjak, hogy a gyermek a TV, a
vided, a DVD el6tt {il és mesét néz. Hol van a mozgas, a mozgésos jaték, a biciklizés,
rollerozas, talicskdzas, labddzas? Viszont fontos kiemelni, hogy a beregszaszi dvodaba jaro
gyerekek sziileinek az allasfoglaldsa ezt az allitast illetden sokkal pozitivabb: a legtobben, 9
szUlobol 4-en jelolték be a ,,kozepes mértékben” vélaszlehetdséget, s egyetlen egy személy
sem érvelt amellett, hogy ,teljesen egyetért” a feltett kijelentéssel. Ez egy igazan jo

visszajelzés a tobbi 6vodaba jard gyerekekkel szemben.

Gyermekek jellemzéi (Osszesen)

7.4%

21%

23%

» Egyaltalin nem értek egyet » Kevéshé értek egyet = Kozepes mértékben egyetértek

Nagy mértékben egyetértek = Teljesen egyet értek

8. dbra A gyermekek jellemzoi az dsszesitett eredmények alapjan

A diagram megfigyelése alapjan rogton szembetlind, hogy a sziilok valaszai kozott nagy
az egyetértés mindharom ovodaba jar6 gyerekek egészségi allapotat tekintve. Ez meglatszik
abbol, hogy a legmagasabb értékek a szamitdsok szerint, a ,,nagy mértékben” és a ,,teljesen
egyetétek” valaszlehetdségekre estek. A mellékletben szerepld gyermekek jellemzoi
elnevezésli tdblazat alapjan megallapithatjuk, hogy ezen vizsgalt ¢vodakba jar6 gyerekek
kivaltképp szeretnek aktiv fizikalis ¢€letet €Ilni, sok mozgasos tevékenységet végezni, akar

kirandulasrol, sportrol vagy jatékrol legyen szo.
38



Osszegzés

A szakdolgozatomban az Ovodai €s a csaladi nevelés hatdsat tanulméanyoztam a 4-7 éves
gyermekek mozgasfejlodését illetden. Fontosnak tartottam tovabb foglalkozni ezzel a
targykorrel, mert véleményem szerint lényegretord ¢és kimerithetetlen téma, illetve
kétségbevonhatatlan az is, hogy a testnevelés fontossaganak aktualitdsa mindig 6rokérvényt
marad.

A kutatasomban szereplé eredmények tanulméanyozéasa folyaman képet kaptam arrol,
hogy a Tekehazi Bolcséde — Ovodaban, a Feketepatakai Ovodaban és a Beregszészi 18.
Szami Bolesdde — Ovodaban mekkora a mértéke a gyerekek mozgasigényének. Kivaltképp
érdekelt, hogy megfeleléen elégitik-e ki az 6vodapedagdgusok, s a sziilok a gyerekek
mozgassziikségleteit, hiszen a gyermekkor a legmegfelelébb iddszak az egészséges életmod
kialakitasanak szempontjabol. Ennél fogva ugy az dvodapedagdgus, mint a csaldd feladatai
kozé tartozik tobbek kozott a gyermek testi fejlodésének eldsegitése, testi sziikségleteinek,
mozgasigényének kielégitése, valamint a fejlddéséhez és fejlesztéséhez sziikséges biztonsagos
¢és egészséges kornyezet megteremtése.

Az eredmények azt mutattdk, hogy az Ovodaval, a csaladdal és a gyermekekkel
kapcsolatban feltett kérdéssorok jellemzoi alapjan a sziilok nagy része egyetért abban, hogy az
ovodai, intézményes nevelés hasznos a gyermekek szamara, de nemcsak a jatékigény
kielégitése és a szocializdlédas szempontjabol, hanem az életkornak megfeleld
mozgaskészségek fejlesztésében valamint az egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasaban
1s. A vizsgalt gyermek- intézményekben a sziilok véleményei kielégitdnek bizonyultak az
6voda javara. Erzékelhetd, hogy a kutatdsomban résztvett sziildk igazan csak azt szeretnék, ha
a gyermekeik egészségesek, edzettek lennének és csak azért sportolnanak kisgyermekkorban,
hogy megalapozzak fizikai erdnlétiiket. Teljesen egyértelmii, helyes felfogas! Az igazi
tehetség soha nem vész el, ha a koriilotte 1évo felndtt emberek, pedagogusok felfedezik benne
az igazi tehetséget.

Osszegzésként mindharom o6vodat tekintve elmondhatjuk, hogy azon feltételezés,
miszerint a vizsgalt gyermekintézmények tobbnyire minden téren lehetdséget biztositanak az
ovodaskoru gyermekek egészséges testi-, lelki fejlesztésében nagymértékben megvaldsult, bar
az ovodak kozott talalhatoak némi eltérések az eredményeket illetéen. Bebizonyosodott az is,
hogy ebben a nem kdnnyti képzési-nevelési feladatban a csalddok, ha nem is teljesen, de azért
kozepes mértékben bekapcsolodnak, részt vesznek gyermekeik dvodai életében.

Az egészséges ¢letmddra vald nevelés modszerei és lehetOségei jorészt a csalad és az

ovodapedagdgus kezében van, ezért fontos, hogy az egészségnevelés pozitivan hasson a
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gyerekekre. Mint leendé ovodapedagogus biztos vagyok benne, hogy a dolgozatomban
Osszefoglalt ismereteket és a szamos testnevelési foglalkozéassal kapcsolatos modszertani

szakirodalmat hasznositani fogom majd a kés6bbi munkamban.
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Pe3rome

Y poboTi s nmocmipKkyBajia BIUIMB CIMEHHOTO Ta JOMIKUIBHOIO BHUXOBaHHS Ha PO3BHTOK
PYXJIMBOCTI JiTel BikoM 4—7 pokiB. MU BBa)kaJiv 3a MOTPiOHE MPOAOBKYBATH JOCTIKCHHS B
miii Temi, TOMy IIO Ha MO0 IyMKY IIi TeMa Ma€ HEBHYEPIIHI MOXXJIHMBOCTI, a (i3udHe
BUXOBAHHS HA3aBX/IU MaTUME HaJ[3BUYAIHY BaXIIUBICTh Y KUTT1 JIIOACH.

3a pesynbTaTaMH HAIIOTO JOCIIPKEHHS MU OTPUMAaIM KapTUHY PO PYXOBI moTpeOu
niTed, siki HaB4yaroThes y TekiBcbkomy JIH3, Yopnomotikcbkomy JIH3 Ta beperiBcbkomy
JAH3 Nel8. OcobnuBo MiKaBWia CHTYaIlis IOI0 33J0BOJICHHS PYXOBHX MOTpPEO IiTEH, K
BUXOBATENSIMHU TakK 1 6aTbKaMu, TOMY 110 TUTHHCTBO € HalKpaIuM TepiooM Il BUXOBAHHS
3I0pPOBOTO CIOCOOY KHTTA. TakMM YHMHOM, BaXKJIMBUM 3aBIAHHSM IIEJaroriB Ta OaTbKiB €
3a0e3neyeHHs (Pi3UYHOrO PO3BUTKY TUTHHH Ta 33J0OBOJICHHS IX PyXOBUX MOTpPEO.

OtpumMaHi pe3ynbTaTd MOKa3aiH, 10 OaThKU IMOTOMKYIOTHCS 3 THUM, IO JOUIKIJIbHE
BUXOBAHHS € JYXC€ BOKJIUBUM JUIS JITCH 1 HE TUIBKH 3 TOYKU 30pYy 3aJ0BOJICHHS IrPOBUX
notped Ta coriamizanii, ane i3 TOYKH 30py PO3BUTKY PYXOBUX 3Hi0HOCTEH, sIKI IpUTaMaHHI
JUIsL HOTo BiKy. Y JOCHIIKYBaHHUX BIAMOBIIAX OaThbKiB BOHH MOKAa3ajil MO3UTUBHE CTABJICHHS
0 3aKjajiiB JIOMIKUIBHOTO BUXOBaHHS. Mu BiguyBaiu, 1o OaTbKu, SKi Opanu y4acTb y
JOCTIIPKEHHI, XOUYyTh TOT0, 11100 iXH1 AITH OyJIu 310pOBUMH Ta 3aiMajKCs CIIOPTOM y TAKOMY
BiIll, JUISI OCHOBOIIOJOXKEHHS CBO€l (iznuyHOi miaroroBku. lle myke xopomie craBieHH:!
CrpaBxHiil TamaHT HIKOJIM HE 3HUKHE, SKIIO OaThKM Ta TMeNarord 3HAAyTh Y HbOMY
CHpaBXHii ckapO.

VY migcyMKy MOKEMO CKas3aTH, IO TBEPHKEHHS MPO Te, M0 Y JOCIIPKYBAaHUX 3aKiIagax
JOLIKIJIBHOTO BHUXOBaHHS 3a0€3MEU€OThCA 3aJOBOJICHHS BCiX (I3MUHUX Ta MOpPAIBbHUX
notped [iTel, Ta CHOPUAIOTH IXHBOMY PO3BUTKY MiATBEPAWIMCA, Xo4a Oylu MPHCYTHI
BIIMIHHOCTI MDX pe3yjibTaTaMH OKpeMux 3akiaiaiB. IliaTBepammnocs i1 Te, MO y LbOMY
HEJIETKOMY 3aBJaHHI OaThbKU HaMararoThCsl SIKHaWKpalle B3a€EMOJIATH 3 JITAMH, aKTUBHY
Oepyuu y4acTb Y IXHbOMY JKUTTI.

OCHOBHI METO/IM Ta MOXJIUBOCTI /U1l BUXOBAHHS 3/JOPOBOTO CIIOCOOY KHUTTS 3HAXOAUTHCS
y pyKax MeaaroriB Ta OaTbKiB, TOMY BaXXJIUBUM € Te, IO TaKe BUXOBAaHHS IMMO3UTHBHO
BIUTMBAJIO Ha JiTel. Sk MailOyTHINM memaror MOIIKUIBHOI OCBITHM MOXY CKa3aTd, 1o Oymy
BUKOPHCTOBYBATH Tl 3HaHHS, K1 HaBe[eHel y LIl poOOTi /Ui BUXOBAaHHS 3/I0pOBOT0 CIOCO0Y

KUTTS Y JITEH.
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