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Bevezetés

Szakdolgozatom témdja: A labdajatékok hatékony alkalmazasa az oOvodai testneveld
foglalkozasokon.

Célom: a szakirodalmak altal nyujtott informaciok bovitsék tudasomat, és ezt a tudast, mint

o6vond alkalmazhassam a testnevelési foglalkozasokon beliil is, tovabba megszeretném
valositani, hogy a labda elengedhetetlen eszk6zz¢ valjon az Ovodai testnevelési
foglalkozasokon a gyermekek szamara.
A labdéaval valo jatékos munka és a labdajatékok az dvodai testnevelésben a gyermeki
ligyesség, koordinacids képesség fejlesztése, a leleményesség, tér- és iddbeli érzékelés,
helyzetfelismerés terén a legtobbet nyljtanak. A legfontosabb eldnye talan mégis az, hogy a
labda kozismerten az 6vodas korosztily egyik legkedveltebb jatékszere, ez a tény pedig
nagyban megkonnyiti az alkalmazasat, nagy motivalo erejének kdszonhetden.

A hilives 0szi és tavaszi honapokban, vagy télen szabadban tartott testnevelési foglakozasok
¢s jatékalkalmak tartalmét gazdagitsuk labdagyakorlatokkal, labdazassal. Eldnyiik, hogy
lehetdve teszik az egylittes foglalkoztatast, valtozatosak, élénk tempdjuak, sokoldalu,
harmonikus fejlesztésre adnak lehetdséget, egyéni-, paros-, sor-, és valtéversenyekben
egyarant alkalmazhatoak. Ertékiik igen magas.

Sajnos az 6vodai testnevelésben jelenleg még nem aknazzuk ki eléggé a labdagyakorlatok
¢és labdajatékok pozitiv, személyiség formalo értékeit.

Ez a valtozatos modon feldolgozhatd mozgdsanyag minden gyermek szamara gyorsan
eltérhetd sikerélményt, sok-sok 6romot rejteget.

Az 6vodapedagogusok figyelemfelkeltésre is gyakran hasznéljdk a labdat. A labda, mint
»vonzo6 targy” hatdrozottan sikeres eszkoz, ha szeretnénk egy kisebb ovis csoport folyamatos
figyelmét fenntartani.

Napi par perc labdazas csodakra képes. Egy par nagyon egyszerli gyakorlat, mint pl:
,Feldob, tapsol, elkap, pattint, tapsol, elkap” feladat egy kétkezes labda hasznalatnak mindsiil,
amely soran a gyerekek mindkét agyféltekéjiiket hasznaljak.

A két agyfélteke koordinacidja nagyon fontos lesz az iskolakezdésnél, az olvasas tanuldsnal.
A labdapattintés feladatok soran a gyermek a laza csuklo tartast tudja elsajatitani, ami az
irastanuldsnal lesz fontos, hiszen sokkal kdnnyebb az iras, nem farad el a gyermek a hosszabb
irasos feladatok sordn sem, ha a csuklo tartdsa nem gorcsos.

Ha a gyerekeknek olyan labdéds feladatokat adunk akar otthon is, ahol valamilyen
sorrendiséget kell megjegyeznie, akkor késdbb az iskoldban konnyebben fogja a verseket

megtanulni.



I. A jaték- sz6 az 6vodas koru gyerekek fizikai fejlodésébe

Az 6vodai testnevelésben a jaték szerepének kiemelt jelentésége van. Az mellett, hogy a
jatek oromélményt nyujt, jol felhasznalhatdo olyan rejtett mozgésos feladatok végzésére,
amelyeket a gyermek a jaték hevében észre sem vesz. Helyes, ha a testnevelési
foglalkozasokat vezetd 6vodapedagoégus egy-egy foglalkozason beliil tobbszor €l ezzel a
lehetdséggel.

A jatek sordan nem csak a gyermek testi eréi és értelmi képességei fejlodnek
(képzeldtehetség, taldlékonysag, kezdeményezés), hanem fejlédnek erkdlcsi tulajdonségai is
(szervezokészség, fegyelmezettség, szabalytudat, batorsag, kitartas, kozosségi érzés). A koran
felismert elvaltozasok  konnyebben javithatok a gyermekek szdmara  jatékos
mozgasformakban iktatva. ( Gadl Sdndorné 2010, 301)

A mozgésos jaték a gyermekek szdmara az aktiv pihenés formaja, ez alatt fejlodik az
izomzat, a csontozat, az iziiletek, vagyis a mozgésszervek ¢s az idegrendszer. A mozgasos
jatékok a testgyakorlatok forrasai és a testnevelés legdsibb forméja. A gyermek fejlédésének
minden fazisdban megtaldlhatd, szinte az elsd tudatosan elvégzett mozdulattdl kezdve. A
mozgasigény mint a gyermek szervezetének alapvetd sziikséglete, a mozgasos jatékokkal
elégithetd ki a leghatdsosabban. A jatékok koziil a mozgasos jaték segiti eld leginkabb a
gyermek testi és szellemi fejlédését. A mozgasos jatékoknak fontos biologiai és pedagogiai
érteke van, erfsiti a gyermek vérkeringési és 1€gz0 rendszerét. A jaték alatt pozitiv
érzelmekkel toltddnek fel, a kellemes hangulatban szervezett jatékok novelik a fejlodési
ingereket, a jaték alatt az 6sztonzés, serkentés feltétlentil sziikséges.

A jatékok segitségével 0sztondzziik az izmok munkdjat, felgyorsitjuk a vérkeringést, a
légzést, az anyagcserét, ennek kdszonve megndvekszenek a gyermek funkcionalis képességei.
Fejlédik a mozgaskoordindcid, a tajékozodas térben és idében, valamint a motoros
képességek Osszessége. A jaték szabdlyait betartva fejlddik a gyermek képessége, hogy
uralkodni tudjon sajat indulatain, de fejlédik a viselkedési fegyelem is a jatékokban megélt
kozos célok, feladatok, sportszertii és bajtarsias élmények hataséara. (Josip Lepes,101)

A mozgésos jatékoknak magas pedagdgiai értéke van. A jaték kdzben ndvekszik a gyermek
figyelme, emlékezdképessége, gondolkodasa, Gtletessége, leleményessége, vagyis a jatékban
megnyilvanul alkotdereje. A mozgdsos jateékok azért is hasznosak, mert 4altalaban
ismételhetdk a kialakitott mozgadsmodok. (Maxim Imre 2002, 66)

A testnevelési foglalkozasokon nincs mindig elég id6 a jaték alaposabb megmagyarazasara.
Ezek potlasa viszont a szabadidds tevékenység keretében nyilik lehetdség. Erre foként az
eltéré képességeik miatt, vagy éppen azok tovabbfejlesztése érdekében van sziikség. Az is

nagyon fontos, hogy a gyermek szamara az 6rom forrasa legyen. A jaték 6romét fokozhatja az



ovodapedagdgus azzal, hogy 6 maga is részt vesz a jatékban, és beleéli magat. Ezt azonban
nem kell tilzésba vinni, mert nem szabad feledni, hogy a jaték igazi szerepldi a gyermekek.
A testnevelési mozgasos jatékok két nagy csoportba oszthatok:
1. aszerepes vagy utanzojatékok, ide tartoznak a futdjatékok is;
2. a feladat- vagy szabalyjatékok, amelyek lehetnek: fogojatékok, egyéni, csoportos, sor
¢s valtojatékok, labdajatékok, egyéb (szerrel végzett) jatékok.

A jatékok megvalasztasa soran az 6vodapedagdgusnak elsOsorban az életkort, az életkori
sajatossagokat kell szem el6tt tartania. Az 6vodai testnevelési foglalkozasokhoz, de mas
ovodai mozgasos tevékenységhez az dvodapedagogus elsdsorban olyan mozgasos jatékokat
valasszon, amelyekben lehet6leg minden gyermek, de legalabb a csoport felvaltva mozoghat.

A jatékokat tobbszor ismételjiikk. A kiscsoport jatékait ismételhetjiik, a kozépsdben, sot a
nagycsoportban is, de azok feladatait nehezitjiik. A gyermekek ugyanis szeretik a régi
jatékaikat eldvenni, és mas érzelmi fiitottséggel ismételgetni. A gyermekek rdhangolasa a
jatékra rendkivil lényeges. Ezért igen hasznos mar a gyiilekezésnél is megfigyelni Oket,
megtalalni veliik a kz0s hangot, mert utdna barmilyen jaték sokkal eredményesebb lehet.

Nem minden gyermek fogja fel azonnal a jaték Ilényegét. Nem jegyzik meg a
jatékszabalyokat és ez a végrehajtasban is nehézségeket okoz. Ilyenkor a jatékszabalyokat, de
esetleg a jatékfajtat is valtoztatni kell. Az 6vodapedagdgus soha ne engedje meg, hogy a
gyermekek elkedvetlenedjenek, segitni, biztatni kell oOket. Az &évodapedagogus
kezdeményezzen az udvaron vagy sétak alkalmaval jatszotéren olyan jatékot, ahol segitheti
azokat, akiknek valami még nem sikeriilt, vagy akinek nagyobb onbizalomra van sziikségiik.
Vannak gyermekek, akiket szereplési vagy fiit, hajt, szerepelni akarnak, masik
visszahtzodobbak. A jaték helyes megszervezésével ezt is figyelembe kel venni.

(Lepes J.-Halasi Sz. 2013,48 )

A mozgésos jatékok megtalalhatok a reggeli torna tartalméban, a testnevelési foglalkozasok

részeként, a sétan, kirandulasokon, a gyermekek levegdn valo tartozkodasa alkalméval, a

szabadon valasztott tevékenységekben. (Josip Lepes,103)

1. Testnevelési jatékok éves tervezése

Testnevelési jatékok alatt azokat a mozgdsos jatékokat értjiikk, amelyeket a testnevelés
didaktikai és nevelési feladatainak megvalositasara haszndlunk fel. E meghatirozas teljes
egészében vonatkozik az 6vodai testnevelési jatékokra is. De az 6vodai testnevelés keretében
a jelzett feladatokat csak azok a mozgésos jatékok tudjak megvaldsitani, amelyek az 6vodai
testnevelés gyakorlatanyaga, elsdsorban pedig a fogyakorlatok, illetve meghatarozo elemeik
szamara biztositanak tovabbi, majd az eldzdektdl eltérd, illetve kiilonb6zo, de megteleld

valtozatos gyakorlasi lehetdségeket, koriilményeket is.



A véltozds megnyilvanulhat a masféle végrehajtdsi modban:pl. nem helybdl, hanem
jarasbol, majd futasbol kovetkezik valamilyen szer alatti atbujas, illetve felette, vagy alatta
valo atmaszas; de torténhet két ismert gyakorlat egymas utani kapcsolt végrehajtasaban is: pl.
kis gutasbol zsamolyra felugrds egy labrol paros labra, majd leugras szdényegre
guggoldtamaszba €s ebbdl folytatdlag guruldatfordulds elére; vagy megvaldsulhat hosszabb
ideig tartd erdkifejtést biztositd végrehajtasban:pl. nem egy, hanem két, vagy tobb alacsony,
majd magasabb targy atugrdsa és az atugras torténhet paros, illetve valtott, majd azonos egy
labrol; de 1étrejohet a gyakorlas masféle szervezésével is: pl. nem szétszort alakzatbol, hanem
vonalbol, illetve oszlopbdl indulva, tovabba nem egylittes, hanem csoportonkénti, illetve
egyenkénti végrehajtassal. A fogyakorlatoknak, illetve meghatdrozd elemeiknek csak a
foglalkozasok forészében torténd gyakorldsa nem teremtheti meg a kivant mértéki és
valtozatos végrehajtast, és igy nem alakulhat ki az egyébként elvarhat6 tudéasszint.

(Gaal Séandorné, 9.)

Az 6vondok a programban felsorolt fogyakorlatokat az illetd csoport szdmara készitett éves
iitemtervben — az litemterv készitésének fokozatait (anyagkivalasztas-felbontas-elrendezés)
betartva — a foglalkozdsok egymasutanjdba elosztva, illetve elrendezve 4llitja be,
természetesen figyelembe véve az egyes fOgyakorlatok évszakhoz kotddd eredményes
gyakorolhatosagat is. Minden foglalkozasban szerepld fégyakorlathoz kapcsolodik egy-egy
megoldhato didaktikai feladat, amely lehet egy 1) fdgyakorlat gyakorlasa esetében a
gyermekek megismertetése konkrét tényekkel, illetve 0j ismeretekkel; vagy az el6z6 0j anyag
1smétld gyakorlasa; végiil ennek valtozott koriilmények kozott torténd alkalmazo gyakorlasa.
A foglakozasok forészében — altalaban — a foégyakorlat utan szerepel az 6vond altal tervezett
jaték. Mindegyik jatékhoz szintén kapcsolddik valamelyik didaktikai feladat az eldzetesen
felsoroltaknak megfelelden. Természetes tehat, hogy a jatékokkal kapcsolatban a tevékenység
célja ugyaniigy a mozgasos cselekvéstanitas-tanulds, mint vonatkozik ez a fégyakorlatokra. A
jatékokat — itt a fogyakorlat anyagat felhasznaldjatékokrol van sz6 — az egész évre kell
megtervezni €s azokat elosztva és elrendezve az éves litemtervbe a fOgyakorlathoz
kapcsolodoan kell bedllitani. A kérdés ezek utan az:hogyan valasszuk, hatdrozzuk meg és
tervezziik az egész éves jelzett jatékanyagot és hogyan allapitsuk meg egy-egy jatéknak a
helyét és a hozza kapcsolodo didaktikai feladatot az éves litemtervben?

Mivel a jatékok azzal segitik a mozgastanulast, hogy keretiikben lehet a fogyakorlatokat,
vagy vezetd miiveletiiket azonos, illetve valtozatos formaban, valtozott koriilmények kozott is
gyakoroltatni, ezért érthetd, hogy anyaguk megvalasztasanal azt a fégyakorlatot kell elemezve
alapul venni, amelyhez kapcsolddva tervezddnek. Ez az eljards mindegyik jatéknak nemcsak

az anyagat, de a helyét is meghatirozza az iitemtervben, tovabba igy fogalmazddhat meg a



jaték keretében megoldhato didaktikai feladat is. Ez utdbbiakkal kapcsolatban vegyiik

figyelembe a kdvetkezdket:

1))

2)

3)

A megfelelden megtervezett jaték eldkészitheti s igy megkonnyitheti az 1j
fogyakorlattal kapcsolatos mozgaskoordinacié kialakitasat, elsajatitasat. Ebben
az esetben a tervezett jaték alapanyagat az 10j fogyakorlat, illetve vezetd
mivelete szolgéltatja, amelyet, mint ravezetd gyakorlatot, valamilyen ismert
mozgassal végrehajtott jatékkeretbe allitjuk be. Az 10j fdgyakorlat pl.
hossztengely koriili gurulds. Meghataroz6 eleme ennek a gyakorlatnak a
magatartasos karhelyzetli nyujtott, fekvo test hossztengely koriili mozgatasa. Ez
esetben a jaték lehet pl. a kovetkezd: a terem oldali mentén annyi széket, vagy
padot helyezziink el, amely a csoport 1étszamanal valamivel tobb helyet biztosit.
A gyermekek futkaroznak a targyak altal hatdrolt teriileten beliil, majd jelre
minden gyermek a hatarolod targyak valamelyikével, vagy valamely részével
szemben a jelzett testhelyzetben helyezkedik el és a test hossztengely koriili
oda-vissza guritdsaval utanozza pl. a csonak ringasat, illetve végez oda-vissza
gurulast. A feladat végrehajtasa egyéni versengéssel torténik. Megadott jelre
ismét futkirozas. A jaték didaktikai feladata: 0j ismeret kozlése, illetve
gyakoroltatasa. Ilyen jatékot azon foglalkozasra terveziink, amely megel6zi az
azonos Uj ismereteket kozlo, gyakoroltatd foglalkozast. De ugyanazon
foglalkozason is szerepelhet az 0j fogyakorlat mellett az azonos anyagli —
legalabbis vezetd miiveletében azonos anyagu — jaték, csak ez esetben a jaték
elézze meg a fogyakorlatot. Igy toltheti be az ismertetett jaték az elékészitd
szerepet, illetve az U anyagnak a jaték keretében torténd ilyen gyakoroltatasa is
megoldhatja az 0j ismeretek gyakorlasat biztato, illetve tanulasat eldsegitd
didaktikai feladatot. Ha az 0j fégyakorlat, vagy vezetd miivelete szamara azonos
foglalkozason akarunk tovabb tartd gyakorlasi lehetdséget biztositani, akkor a
jelzett didaktikai feladat megoldéasa a kovetkezd is lehet: az illeté foglalkozason
a fégyakorlatot kovetden szerepeltessilk a megfelelden megvalasztott anyaga
jatékot.

Ha egy mar szerepelt fOgyakorlattal kapcsolatban a mozgis finom
koordinacigjat akarjuk kialakitani, akkor mind a foglalkozas fogyakorlatat, mind
pedig az azt, vagy vezetd miiveletét tartalmazo jatékot a megfeleld azonos
moddon kell tovabb gyakoroltatni. — Ez azonban nem azt jelenti, hogy a jaték
keretében a gyakorlas kis valtoztatassal ne torténhessék meg.

Ha egy el6z6, de azonos modon ¢€s a sziikséges ideig végzett fogyakorlatot az

titemterv késObbi szakaszdban is szerepeltiink, akkor az eddigiektdl eltérd
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valtoztatott formaban torténik a gyakoroltatds a jelzett fogyakorlattal
kapcsolatban kialakult és foként a gyakorlat meghataroz6 elemére vonatkozé
finom koordinacié megszilarditasa érdekében. A valtoztatas megnyilvanulhat az
eddigiektdl eltérd feladat — helyzetekben, amelyek egyéni feladatmegoldasra is
biztositanak lehetdséget. Ez esetben a didaktikai feladat az alkalmazé gyakorlas.
(Gaal Sandorné, 9-11.)
A jatékok tervezése sordn figyelembe kell venni még a kdvetkezdket is:

1) Minden jaték anyaga biztositja a motoros képességek fejlesztését, s elsdsorban annak
fejlesztését segitse, amely az illetd fogyakorlat eredményes végrehajtasadhoz
sziikséges.

2) A fégyakorlathoz kapcsolodo jatékanyagot ugy valasszuk meg, hogy ne alakulhasson
ki negativ transzfer. Tehat, ha pl. a fogyakorlat egy 1abrol elugrast kovetel, akkor a
jaték keretében nem gyakoroltathatunk paros 1abrél elugrast és ugyanezt forditva még
kevésbé.

3) Biztositsa a jaték a test mindenoldalu foglalkoztatdsat, ha a fogyakorlat anyaga foként
a test csak egyik részét miikodteti. Ilyenkor a jaték anyaga mozgassa meg a nem, vagy
kevésbé foglalkoztatott testrészt is.

A jatékoknak az tlitemtervben tobb esetben €s megfeleld alkalommal ismert mozgaselemekkel
torténd ilyen szerepeltetése, beallitasa azért is hasznos, mert igy mind a torna-, mind pedig az
atlétikai vonatkozasu fOgyakorlatok, vagy meghataroz6 elemeik egész évben kapnak
alkalmazo gyakorlasi lehetdségeket. Ez pedig a veliik kapcsolatos mozgastanulast, illetve a
mozgaskeészség kialakitasat €s a finom koordinacido megszilarditasat eredményezi.

(Kunos Andrasné 1993,37)

2. A jatékok értékelése és felosztasa

Az 6vodas koru gyermek legtermészetesebb tevékenysége a jaték €és a mozgis. A
testnevelési foglalkozasok tartalmat megfelelden kivalasztott testnevelési jatékokkal tehetjiik
teljessé, s a gyermek szadmara élményt adova. A testnevelési jatékokat sokféle szempontbol
értékelhetjiik.(Dr. Kovacs Gyorgy-Bakosi Eva 1995, 17)

A testnevelés altalanos €s sajatos feladatainak megoldasaban szerepiik megkiilonboztetett.
A gyermekek nagy tObbsége szivesen ¢€s aktivan vesz részt a jatékokban.
Mozgastevékenységeiket vagy meghatarozzuk, vagy egyénileg valasztjdk meg. A jaték az
el6z0 gyakorlasi koriilményektdl eltérd, valtozatos gyakorlasi lehetdséget biztosit a fo
gyakorlatok szadmara. Az alkalmazas soran fejlédnek a gyermekek mozgasszervei, testi
képességei. A testnevelési jaték alkalmat nyajt az Ontevékenységre. A jaték céljanak,

feladatainak, szabélyainak ismeretében, - a térbeni tdjékozddas, helyzetfelismerés alapjan —
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valasztja ki minden egyes gyermek a cselekvésmoddot, hozza meg dontését és hajtja végre a
cselekvéseit. A jatékban vald részvételsoran a gyermek megismeri sajat képességeit, felismeri
megoldasmodjanak helyes vagy hibas voltat.

A paros versengések, sor -, és valtoversenyek segitik a kozosség kialakulasat. Egyiittes
tevékenység, egyiittes erdfeszités vezet eredményre. A kozosség érdeke az egyéni érdek
alarendelését kivanja.

A jatékszabalyok betartdsa Onfegyelmet igényel. A kozosség minden tagja egyénileg
maximalis teljesitményre torekszik. A jaték hevében szinte konnyedén kiizdik le a faradsagot,
er6sodik akaraterejilk. Nem egyszer a gyengébb, elmaradottabb, vagy félénk gyermek,
gatlasat lekiizdve teljesitményével 6nmagat is feliilmulja.

Miként a testgyakorlatok rendszerezése sokféle alapon lehetséges, ugy a jatékok felosztasat
is tobb szempont alapjan végezhetjiik. A szakirodalomban a legaltalanosabb rendszerezési
szempontok a kovetkezok:

- akdrnyezeti (termi, szabadtéri, vizi, havas jatékok);

- a jatékeszkoz (eszkoz nélkiili, valamilyen meghatarozott eszkdzzel, vagy labdaval
végrehajto jatékok);

- agyermek életkora (6vodas-, iskolaskoruak, also-, felsd tagozatosak stb. jatékai). 155

- a jatékban szereplé mozgastartalom (pl. futas, célbadobas, adagolas stb. szerint:futo-,
célbadobo, labdaadogato6 stb. jatekok);

- a jatéktevékenységben teljesitendd feladat (alkalmazkodas a tars cselekvésére; gyors
reagaléas jelekre; pontos célzas stb.) szerint futd-, fogojatékok, versengések, sor- és
valtoversenyek, kiizddjatékok, labdajatekok);

(Bély Miklos-Janisch Gyulané 1963,51)

Az 6vodai testnevelésben a jatékokat a jatékban szerepld mozgastartalom, a jatékeszkoz és
a jatékfeladatok szerint csoportositjuk. Igy megkiilonboztetiink futé-, fogojatékokat,
versengéseket, sor- €s valtoversenyeket.

Az egyszerli egy-két feladattal jard futo-, fogodjatékokat, amelyek jellegiiknél fogva
utanzason alapulnak, szerepes jatékoknak nevezziik. (Becsy Bertalan Sarolta 1994, 155-156)

3. Jaték a szabadban

Az 6vodai testnevelés legértékesebb részének is a jatékot tartjuk. Az dvodai testnevelési
foglalkozasokon alkalmazott jatékok azonban, egyrészt iddbeli korlatozottsdg, masrészt az
esetleges kedvezdtlen koriilmények folytan, nem elégitheti ki a gyermek szinte korlatlan
jatékigényét, de nem biztosithatjak a tdmasztott, bioldgiai és pedagdgiai kovetelmények teljes

megvalositasat sem. A helyesen, jol végzett testnevelési foglalkozasokon tul sziikség van arra
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is, hogy a mindennapos testnevelési tevékenységeken, szabadidOben, kiranduldsokon
alkalmazzak a tanultakat, azaz tovabb fejlesszék dket.

Ha szabad levegodn, napfényben jatszanak, ndvekszik a gyermekek ellenalld képessége, az
1d6jarasi, hdmérsekleti valtozasokkal szembeni edzettsége.

(Cseh Kalman-Rakos Etelka 1976,101)

A szabadban torténd jatékhoz is megfeleld teret kell biztositanunk nagy figyelemmel a
megfeleld rendelkezésre allo jatékidore és a gyerekek jatékigényére, €letkori sajatossagaira €s
a jatékok sajatossagaira is egyarant.

Az udvari jatékok legfoképp a nagymozgasok fejlesztésére alkalmasak. A tagas tér lehetové
teszi a szabad mozgast.

A szabadban tartott testnevelési jaték foglalkozasok szamtalan elénnyel birnak a zart térben
(tornaterem, tornaszoba, csoportszoba stb.) szervezett foglalkozasokkal szemben. Az id6jarés
viszonyok alapvetéen megszabjak a szabadban t6lthetd iddtartamot. A tavaszi és 0Oszi
idészakban azonban a foglalkozésokat az udvaron kell megtartani. Ennek megfelelden
els6sorban az atlétika mozgdsanyagat és testnevelési jatékok meghatarozott (nagy hely
igényil) részét mindenképpen célszerii erre az idészakra szervezni.

(Detre Pal 1975, 48)

Kétségtelen, hogy a szervezési feladatok alaposabb atgondolast kivannak. Mig a tornaterem,
tornaszoba, csoportszoba a hely szempontjabdl ,,azonos™ feltételekkel bir, addig az udvaron
soksziniibb, alakithatobb feltételekkel szamolhatunk. Ilyen a valtozatossagot biztositd
Osszetevd pl. nem mindig ugyanazt az udvarrészt valaszthatjuk, lehetéség van a beépitett
jatékszerek, novények ,.felhasznalasadra” stb. Szamolnunk kell még a kiilsé ,zavard”
koriilmények jelenlétével. Ilyenfajta szituacio lehet, ha tobb gyerekcsoport is tartézkodik az
udvaron, egy-egy felhivobb hang /repiild, sziréndzas, stb./ vonja magara a gyerekek figyelmét,
idegen érkezik az 6vodaba, és még szamos egyéb is befolyasolhatja a foglalkozas megszokott
folyamatat. Ezekben az esetekben a természetes viselkedés a legnyilvanvalobb, az

ovodapedagdgus €s ez altal a gyerekek szamara is. (Palfi Sandor 2015, 127-128)

4. A labdaval valé jatékok hatasa az ovodasok fizikai fejlodésére

A labdéaval végezhetd gyakorlatok minél hamarabb torténd elsajatitdsanak elofeltétele a
labda tulajdonsdgainak érzékelése, vagyis a labdaérzék, illetve a labdéaval valo banni tudés
kialakitasa. Ez a kiilonb6z6 labdakezelési modoknak és az alapvetd dobasformaknak a
gyermekek fejlodési sajatossagait figyelembe vevd megvalasztasdval ¢és elégséges
gyakorlasaval valosithatd meg. A megvalositas érdekében fokozottan iigyeljink a jaték
anyaganak ovodai csoportonkénti megvalasztasakor a koordinacios képességek korébe tartozo
téri t4jékozddasi képességek korébe tartozd téri tdjékozddasi képesség, térérzékelés,
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tavolsagbecslés; kinesztétikus differenciald képesség, mozgasérzékelés; ritmusképesség;
reakcioképesség fejlettségi fokanak megitélésére. A felsoroltak figyelembe vevd
anyagmegvalasztas és elegendd idejii gyakorlasa révén alakulhat ki a mozgas durva, majd
finom koordinicidja és ennek megszilarditasa, illetve a megfeleld mozgaskészség. igy
alapozhatjuk meg a jatékelemek elsajatitasat a késébbi korokban.

(Czibernén Nohel Gizella-Hézsoné Bondcz Andrea, 96)

Labdas jatékok nélkiil nem teljes a mozgasfejlesztés. A labdas gyakorlatok fejlesztik a testi
¢s idegrendszeri funkciokat, a szem-kéz és szem-lab koordinaciot, tovabba hatdssal vannak a
térbeli tajékozodas fejlesztésére ¢€s a gombérzék fejlesztésére. A kisgyermekkori labdas
gyakorlatok nagy hatassal lehetnek a mozgasok térbeli és idébeli érzékelésre és pontositasara.
Tokéletesen fejleszti a ritmusérzéket, az egyensulyérzéket, segiti kialakitani a gyerekben a
vizudlis érzékelést, az iranyitott figyelmet, a szabalytudatot és természetesen erdsiti a fizikai
erénlétet is. (Kiraly Tibor-Szakaly Zsolt 2011, 55)

Az elkapott szert (labdat) kezdetben még a mellkashoz szoritjdk. Ez a mozdulat lassan
fejlodik és alapvetden a felnoOttek tudatos segitsége kell hozza. E mozgasformanak része a
labdaérzék, mely a felfijt labda egyre biztonsadgosabb kezelésében nyilvanul meg. A
labdaérzék kapcsan beszélhetiink a rigas fejlesztésérél is. Ugyancsak ehhez a
mozgasformahoz soroljuk az titdvel torténd manipulalas fejlesztését is. A tavolsagbecslés, az
iranyérzékelés, a térérzékelés fejlesztése kiemelkedden fontos feladatok.

A labdat, mint fejleszté eszkdzt régéta hasznaljak. Leghatékonyabb az egyensuly-, és
ritmusérzék fejlesztésére. Tovabba még a szem-kéz koordinacid, a jobb és baloldalisag
esetében nagy fontossagu, illetve a téri tajékozodasban, a reagald- és reakcidoképességben is
komplex és valtozatos fejlesztést tesz lehetdve.

Az Ovodas ¢és kisiskolds korban az érzelmi motivacid nagymértékben meghataroz6 a
mozgastanulasban és tanitdsban, ezért ebbdl a szempontbol is kivald szer a labda, féleg ha
szine €s mintdzata is vonzo a gyermekek szdmara.

Ha semmi masra nincs is pénz, de labda kell, hogy legyen minden 6vodaban, iskoldban.
Annyi, hogy minden gyerek kezébe adni lehessen. Az sem baj, ha egy id6 utan leereszt, egy
kicsit puha lesz, mert bizonyos feladatokhoz sokkal hasznalhatobba valik ezaltal.

A gyakorlatok tipusatol fligg, hogy milyen labdaval végezhetd a legjobban. A
labdapattintashoz, labdavezetéshez a kemény, nem tal nehéz, és kezdetben minél nagyobb
labdak a legalkalmasabbak. Labdadobashoz, elkapéashoz, elkapashoz és guritdshoz nemcsak
megfelelnek a puhdbb labdak, hanem kifejezetten jobbak is. A kétkezes dobasokat nagyobb,
mig az egykezeseket kisebb labdéaval tanitsuk. Hiszen a nagyobb labdaért automatikusan két

kézzel fog nytlni a gyermek.
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A labda a mozgas-koordinacio fejlesztésének alapvetd eszkoze. Amit régen egy szoval
tigyességének hivtunk, arrol ma mar tudjuk, hogy kiilonb6zé koordinacios képességek
Osszessége, amelyek szoros kolcsonhatasban vannak egymassal. Ugy mint egyensulyérzék,
ritmusérzék, kombinacios képesség, térbeli tajékozodasi képesség, szem-kéz koordinacid,
szem-lab koordinacio stb. A kiilonb6z6 labdas gyakorlatok ezen koordinacids képességének
fejlesztésére kivaloan alkalmasak, a gyermekek életkoranak megfeleld jatékos formaban.
Ezen tul fejlesztik a motoros képességeket is (erd, gyorsasag, alloképesség). Ovodas korban
tehetjiik le a sportjatékok alapjait is, amelynek elmaradasa csak nehezen pétolhato.

Fontos, hogy ismerjilkk az adott korosztaly mozgasfejlettségi szintjét, hogy a
legmegfeleldbb terhelést adhassunk, mert sem a konnyli, sem a tul nehéz gyakorlatok nem
alkalmasak a fejlesztésre. Példaul 3-4 éves korosztaly szamara inkabb guritasos jatékokat
tervezziink. (Becsy Bertalan Sarolta- Eskiidt Gyulané 1982, 23)

Torekedjlink arra, hogy rendszeresen legyen modja a gyerekeknek labdazni a szabad
jatékban és a tervezett foglalkozdsokon is. Sziikséges sok gyakorlds és a megfeleld

ismétlésszam. (Pappné Gazdag Zsuzsanna 2001, 9)

I1. Kiilonb6z6 méretli labdak felhasznaldsa az 6vodas kort gyerekek tornadrajan

A labdagyakorlatokat végezhetjiik kislabdaval, felfujt labdaval, kiilonb6zd stlya tomott
labdaval. Fontos, hogy megfeleld suly és nagysagu labdat valasszunk a gyerekek koranak,
eléképzettségeének, €s a gyakorlatok jellegének megfelelden.

Amennyiben lehetséges mindenkinek jusson egy-egy labda, ha nem, paronként, esetleg
harmasaval végezzék a feladatot, felvaltva. Tanitsuk meg a labda elkapésat is, ne enged;jiik a
szert leesni, mert a guruld labda balesetveszélyes.

A labdékat 6ra vagy foglalkozas elott készitsiik eld pl.: haloba, zsamolyba, szekrénytetdbe,
bordasfalra, stb.. Fontos, hogy nekiink is legyen labdank, ne a gyerekek eszkozét hasznaljuk a
bemutatasokhoz. Igyekezziink egyforma, azonos sulyu, szini és mindségli labdéakat
el0késziteni, hogy a gyerekek ne valogassanak.

A labdak kiosztasa tobbféleképpen torténhet:

- helyben, pl: halobdl adjuk a keziikbe,

- menet kozben: a gyerekek tdliink, vagy egy felmentett gyerektdl kapjak kézbe azt. (Nem
igazan jo, ha a gyerekek maguk veszik fel a labdat, mert el kezdenek valogatni, és sok id6
telik el feleslegesen.

Fontos, hogy a kiosztas elétt elmondjuk a gyerekeknek, mit lehet, és mit nem lehet tenni a
labdaval.(Lehet néhanyszor feldobni, nem lehet pattogtatni, rugni stb.,)

A labda hord moédjat is hatarozzuk meg. Lényeg, hogy egyontetiien vigyek azt, pl.:

- bal kézben a honuk alatt;
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- mély tartasban a test el6tt.
A gyakorlas megkezdése el6tt hivjuk fel a figyelmet a balesetveszélyre!
Labdagyakorlatokat a kovetkezd alakzatokban végeztethetiink:
- egész tavolsagnal nagyobb térkdzre allitva a gyerekeket, nyitott alakzatokban;
- -kor;
- - szétszort alakzatban.

A kéziszergyakorlatoknal, igy a labdagyakorlatokndl is szabaly, hogy a szakleirasban a
kéziszer (labda) helyzetet, és mozgast kell jeldlni.

(PL.: kiindul6 helyzet: terpeszallas, labda mélytartasban
1. item: labdalendités mells6é kozéptartasba;
2. item: labdaleengedés kiindul6 helyzetbe.)

A gyakorlatok kozott (bemutatdskor, bemutattataskor, szobeli kozléskor) a labdékat,
kiilondsen a nehezeket, letehetik a gyerekek a talajra. Fontos, hogy a labdat nem ledobni,
hanem letenni kell, és nem szabad raiilni, raallni sem!

A szabadgyakorlatok alapformaji labdagyakorlatok végrehajtdsa utdn lehetdség szerint
végeztessiink dobasokat, guritasokat, labdatitéseket, labdavezetést, dtadasokat is.

A labdagyakorlatokat végezhetjiik felfajt labdaval, kislabdaval és tomott labddval (medicin
labdaval.)

A felfujt labdat (gumilabda, nagylabda [fitball], kézi-, kosar-, rop- és futball-labda) gyakran
hagyomanyos kéziszerként hasznaljak, és szabadgyakorlatokat végeztetnek, felfujt labdaval a
kézben. Ez nem felel meg a felfujt labdagyakorlatok sajatossdgainak. A felfujt labda
jellegének megfeleld gyakorlatok a labdavezetések, labdaleiitések, dobasok, atadésok,
l6veések, guritasok stb.

A felfujt labdagyakorlatokat altaldban a koordinacios képességek fejlesztésére, illetve
labdas 6 részt tartalmaz6 sportfoglalkozasok elején, bemelegitésre szokas hasznalni.

A labdas ligyesség fejlesztésére gyakran hasznalunk felfajt labdaval végzett
,labdaiskolakat”, labdas gyakorlatsorozatokat.

A felfujt labdak kozil sajatos, kiilonleges gyakorlatrendszert alkotnak a nagylabda (fitball)
gyakorlatok.

A kislabda gyakorlatok fejlesztik a koordinacids képességeket, a labdas ligyességeget, a
tavolsagbecslést, térérzéket pontositjdk. A  kislabdaval megszerzett képességeket
transzferdlnak a késébbi labdas feladatok mindségére, a késdbbi feladatok megoldasanal jol
hasznosulnak.

A kislabda gyakorlatanyagat képezi a labda lenditése, dobésa (tdvolra, vagy pontosan),
elkapasa, guritdsa illetve célzas a labdaval. A kislabda gyakorlatok rendszere, néhany

példaval a kovetkezo.
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Jaras kozben végezhetd feladatok kislabdaval.

Feldobas és elkapas egy kézzel , valtott kézzel.

- - Jobb és balkezes atdobas az azonos oldalu, elorenditett 1ab alatt.

- - Jobb és bal kézzel labdaguritas a kilép6 1ab kortil.

- - Azeléz0 gyakorlatok 0sszekapcsolva, esetleg parokban torténd végrehajtassal.
Allasban, kislabda feldobas- elkapas kozben végezhetd feladatok.

- Ki tud tobbet tapsolni, mig a kislabdat elkapja, vagy az leesik?

- Ki tud kézben letilni, felallni?

- Ki tudja k6zben mindkét kezével megérinteni a talajt?

- Ki tud kozben sajat tengelye koriil megfordulni,

- Ki tudja a feldobott kislabdat felugras kdzben elkapni,

- Ki tud egészet fordulni felugrassal, ¢és elkapnia feldobott kislabdat?

- Ki tudja a feldobott kislabdat leguggolva elkapni?

Az alkalmazott labda sulya mindig alkalmazkodjon a gyerek életkorahoz, testtomegéhez és
a foglalkozas céljahoz. A labda terjedelme és sulya matt a gyakorlatokat legtobbszor egy
mindkét kézben tartott labddval végeztetjiik. Kisebb korban a labda sulyat és terjedelmét
ellenstlyozhatjuk azzal, hogy a labdat hajlitott kartartassal fogjak, vagy fejtetére helyezett
labdaval végzik a gyakorlatot a gyerekek.

A tomottlabda gyakorlatokat végrehajthatjdk a gyerekek haladas kozben, helyben és
parokban is. A tomottlabda gyakorlatok technikdja viszonylag egyszerli (a tomottlabda
fogésa, tartdsa gyakorlatok kozben, guritasa, dobésa, elkapasa), és gyakorlassal a végrehajtas

modja igen jol tokéletesithetd. (Dr.Bodnar Zsuzsanna 1988, 275-279)

I1.1 Labdavonatkozasu f6 gyakorlatok

Az oOvodasgyermek természetes mozgdsai kozé tartozik a léglabdaval vald jaték, a
»labdazas”. A labda rugalmas és gombolyli, minden egyéb jatékoktol, kéziszertdl eltérd
tulajdonsagai a gyerek szamara ismeretlenek. Eleinte figyelemmel kiséri a labda mozgasat,
tapasztalja, hogy a labda ,;reagal” cselekvéseire. Ha a nyugalomban 1évd labdat konnyedén
megloki elgurul, ha ledobja felugrik, ha felé ropiil nem sikeriil elkapnia, leesik a két keze
mellett, vagy kozott stb. (Dr. Farmosi Istvan 1992, 54)

A kisgyermek latja a mozgd labda utjat, iranyat, érzékeli sebességét, de tapasztalathiany
miatt, mert ilyen irdny(l motorikus élménye nincsen, nem tud a labda mozgasritmusahoz
igazodni. A labdaval meg kell ismerkednie, sok-sok tapasztalatot kell szereznie. Erre
szolgalnak az o6voddban a labdaérzéket fejleszté gyakorlatok ¢és a labdajatékokban
alkalmazhat6 f6 gyakorlatok: labdaguritas; also- és felsd kétkezes dobas; egykezes felsd

dobas; labdavezetés. ((Dr.Totszo6l16syné Varga Tiinde 1997, 36)
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Az a gyermek, akinek az Ovodai élet sok lehetdséget, biztosit a labdaval vald jatékra,
megismeri ¢s elsajatitja a labdazas, a labdajatékok alapjait. Annyira megszereti a labdat, hogy
szabad jatékidejében is tartosan jatszik vele. Id6érzéke, a labda mozgasat iranyitd készségei a
sok gyakorlas folyaman kialakulnak €s biztosan, célszerlien nyul érte a kiilonb6zo jaték
szituaciokban.

A tovabbiakban a fokozatossdg elve alapjan nehézségi sorrendben ismertetjiik a

labdagyakorlatok technikajanak elsajatitasdhoz vezetd utat.

1.1 Labdaguritas
A labdaguritasnak két féle modjat végeztetjiik:

- folyamatos labdagurités; ciklikus szerkezetli mozgas.

- alabda elgurités; aciklikus szerkezetli mozgas.
A guritds mindkét esetben iranyitott. ( A guritds iranyat a tenyér helyzete hatarozza meg. ) A
guritast irdnyito kéz tenyérrel a labda felé forditott, a guritast az ujjak végzik. A kar csukloban
¢és konyokben enyhén hajlitott.
A labda folyamatos guritdsanal az ujjak érintik folyamatosan a labdat. Folyamatos guritas
végezhetd helyben €s haladassal, egy, két, illetve valtott kézzel.
A guritasnal leggyakrabban el6fordulo hibak:

- atenyér nem iranyitja a guritast ( nem fordul a labda felé);

- acsukld merev;

- alabdat tenyérrel titik, vagy 10kik;

- azujjak nem érintkeznek folyamatosan a labdaval;

- alabdat guritas kozben felemelik a talajrol.
(Becsy Bertalan Sarolta-Kunos Andrasné 1994, 138)

A labdaval kozolt erd kezdeti sebességet ad, s az meghatarozza a gurulds tavolsagat. A
kézzel folyamatosan irdnyitott guritds (ciklikus mozgas) €s a tavolra torténd elguritas
(aciklikus mozgas) kozotti er6beadas kiillonbségének érzékeltetése az elsd feladat.

Erre alkalmas gyakorlat, ha a gyerekek az udvar (szabadtér) egyik oldalarél a madsikra
elguritjak a labdat és a gurulé labda utan futnak. ,,Ki tudja messzebbre elguritani a labdajat? —
,,Ki ér1 hamar ut6l a gurul6 labdat?”

A labda elguritasa kiillonbozd testhelyzetekbdl végezhetd (hajlitott allasbol, guggolasbol,
térdelésbdl, terpesziilésbol, hason fekvésbdl). A guritds irdnydnak, a célzasnak és a guritds
dinamikdjanak érzékeltetésére ad lehetdséget, ha a gyermekek élére fektetett tornapad, vagy
ovodas pad lapjaval szemben, 1-1,5 m tavolsagra helyezkednek el térdelésben, két kézzel a

padhoz guritjdk a labdat ugy, hogy az a pad lapjardl elpattanva a keziikhéz visszaguruljon,
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majd ugyanezt a gyakorlatot terpesziilésben is végezhetik két- és egykezes guritassal, sot
versengéssel egybekotve is ,, Kinek a labddja gurul a kezéhez?”

Ezutan célszerii a labda elguritdsat tarsas formaban végeztetni. A parok egymassal szemben
guritjdk a labdat két-és egy kézzel: hajlitott-allasban, térdelésben, sarokiilésben,
terpesziilésben, hason fekvésben. A guritds tdvolsagat 1,5 m-rél kezdjék, ha hosszabb
guritasra is képesek, tdvolodjanak a parok egymastol.

(Becsy Bertalan Sarolta-Kunos Andrasné 1994, 141)

1.2 Labdafogas — elkapas
A léglabdat a kisgyermek egy kézzel nem tudja megfogni, tartani. A labda helyes fogéasa a
kovetkezd: a két nyitott, enyhén hajlitott ujjakkal egymas felé forditott tenyérrel tartja a labdat
két oldalrél. Ezzel a fogdsmoddal végeztessikk a szabadgyakorlati alapformékat is, az
elékészitd gyakorlatok keretében.
A helyes labdafogas elsajatitasara alkalmas gyakorlatok:
- labda fogasa két kézzel; labdahordozas: hajlitott karral, nyujtott karral; fejtetére
tamasztott labdaval; bal vagy jobb vallra tartott labdaval; tarkéra tartassal stb.
labdafogas két kézzel mell magassagaban: a labda foldre ejtése ugy, hogy a két kéz oldalt
kifelé tavolodik a labdatol, majd a felpattan6 labddhoz oldalrdl befelé kozelit. ,, Ki fogja meg
tobbszor a felpattand labdat? ,,(Becsy Bertalan Sarolta-Kunos Andrasné 1994, 137)
- labdafogas két kézzel az arc magassagaban: labda leiitése a foldre, ,,Kinek a labdaja
pattan magasabbra? ,,
- labdafogas két kézzel mélytartasban: ,, Ki dobja messzebbre a labdat, és ki fut utana a
leggyorsabban,, ?
Az elgurult labdat tetszés szerint vehetik fel, de a feladat ismételt végrehajtasat kezdjék el a
tanult labdafogassal.
A labdafogassal és guritassal végzett feladatok sora vezet el a labdaérzékelés fejlodésének
arra a fokara, amikor mar sor keriilhet a dobasok technikéjanak elsajatitasara.
Vizsgaljuk meg a kétkezes also-, fels6- és az egykezes felsédobas szerkezetét.
Kétkezes alsddobas
- K.h.: terpeszallds, mélytartdsban labdafogas két kézzel. Mérsékelt térd- ¢és
torzshajlitassal eldre karlendités labdaval a terpesz kozé; majd térdnyujtassal és
torzsemeléssel karlendités vallbol elére. A kar eldre lenditésénél a konyok enyhén
hajlitott, majd kinyulik és a kéz a labdat koriilbeliil az arc magassagaig kiséri.
Leggyakrabban el6fordulé hibak:
- a kar merev; rovid a lendités nagysaga- vagyis az arc magassaga alatt fejezédik be-,

ezért a labdat ido eldtt engedi ki a kézbdl;
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- alendités utja hosszabb, ezért a labdat til magasan engedi ki vagyis késon;

- atérd nem rugozik ;

- atorzs, a kar eldre lenditésnél nem emelkedik fel, dontott helyzetben marad.
Kétkezes felsddobas
K.h.: terpeszéllds, labdafogas két kézzel magas tartdsban, enyhén hajitott konyokkel.
Meérsékelt torzshajlitds hatra, vallbol a kar hatra huzéasaval és kis térdhajlitassal. (Ebben a
helyzetben a torzs megfesziil, mint az ijj.). Hirtelen térd- és torzsnyujtassal torzslendités eldre,
egyidejli karlenditéssel és konyoknyujtassal eldre és a labda dobésa.
Eléfordulo hibak:

- a lendiiletvételnél a kar konyokben erdsen hajlitott és a labdak a két kéz hatul, a

lapockak vonaldig leengedi;

- atorzs és a térd nem segit a lendiiletszerzésben, merev;

- alabdat 16késszeriien ejti le maga elé.
Labda elkapas
Technikaja - ugyanolyan mint a labdafogasé¢ — a labda két oldalan szembenézd tenyérrel és
nyitott, enyhén hajlitott ujjakkal torténjék. A kar a repiil6 labda felé nyulik, kissé hajlitott
konyokkel, a fenti kéztartassal.

A labda elkapaséanal pillanataban a csuklo, a konyok és a valliziilet behajlitasaval a labda
sebesseégét lefékezi €s a labdat testkozelbe hozza.
A labdadobas és elkapas technikajanak kialakitasa tartos gyakorlast igényel.

(Becsy Bertalan Sarolta-Kunos Andrasné 1994, 144)

1.3 Labdavezetés
Labdavezetés helyben

Harantterpeszallasban enyhén hajlitott térddel allunk. A test el6tt hajlitott karral, két kézzel
fogott labdat magunk el6tt a foldre ejtjiik. A konyok és a csukld nyujtasaval a labda folé
»logatjuk” a karunkat, igy a felpattand labdahoz eldre igazodunk. A labdat az emelkedés
,»holtpontjaig” a konyok és csuklo hajlitasaval , kisérjiik”. Majd az ujjparndkkal és a csukloval
ismét a talajra ,,nyomjuk™. A lenyomésban a kdnyok enyhe nyujtasa is segit. Kézzel és karral
mindég a felpattand labddhoz igazodunk, sOt ha sziikséges, érte kicsit eldre, vagy oldalt
1épiink.
Labdavezetés haladéssal

A labdavezetést nemcsak helyben, de féleg haladéassal végezziik és igy alkalmazzuk
jatékban is. A labda f6ldhoz ,,pattintasanal” iigyeljiink arra, hogy a pattintast rézsut elére
torténd lenyomassal kezdjiink. Igy a labda felpattanasi szoge a leesési szoggel megegyez6

nagysagu ¢€s eldre iranyulo lesz, tehat a labda a haladast lehetévé teszi.
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Haladast végezhetiink jarassal, futdssal, elore, hatra és oldalt. Vezethetjiik a labdat egyenes,
hullamvonal, cikk-cakk, kor, félkor stb. iranyban is.

Leggyakrabban el6fordulé hibak:

a labdat maguk mellett itik le;
- alabdat zart ujjakkal érintik;
- felfelé feszitett csukloval varjak a labdat és erésen hajlitott konyokkel;
- alabdat tenyérrel iitik;
- merev térddel allnak; (Becsy Bertalan Sarolta-Kunos Andrasné 1994, 148)
- haladas kozben fliggdlegesen nyomjak le a labdat, igy a labda elmarad;
- maguk mellett vezetik a labdat.

A labdavezetés oktatasat helyben a kétkezes labdavezetéssel kezdjiik. A két kézzel fogott
labdat magunk eldtt a foldre ejtjiikk. A mozgésat leesés és felpattanas alatt kézzel , kisérjik”.
Puha lenyomassal pattintjuk a f6ldhoz. Eldszor allasban végeztetjiik, majd attérhetlink egyéb
helyzetekre pl. guggolas, terpesziilés, térdelés. Mindenkor iigyeljiink arra, hogy a kar, csuklo,
ujjak a labdaval egyiitt mozogjanak.

Ha helyben két kézzel sikeresen végzik a labdavezetést, rendezhetiink versengéseket. ,,Ki
tudja tovabb pattogtatni a labd4jat?”, ,, Kinek engedelmeskedik a labdéaja?”.

Ezutan tanitsuk meg egy kézzel a labdavezetést. Eloszor ezt is helyben, allasban
végeztetjiik. Mindkét kézzel egyforman gyakoroltatjuk. Ugyeljiink arra, hogy a pattogtatas
ritmusa egyenletesen ismétlédjék. Ez azt jelenti, hogy a labdat mindig azonos erével nyomjak
le és igy az, azonos magassagban pattan fel. Ha mar ily médon sikertil a labdat iranyitanunk,
jatszhatunk a labdaval masként is.

A labdavezetés helyben kivald mozgasanyaga az egyéni versengéseknek. Néhany példa:

- Kinek sikeriil gyorsabban (lassabban) pattogtatnia a labdajat?
- Ki tud kozben leguggolni, és ujra felallni?
- Ki tud terpesziilésben pattogtatni, majd feltérdelni, felallni?
- Ki tud pattogtatas kdzben paros, zart 1abbal szokdelni?
- Ki tud terpeszallasban szokdelni?
- Ki tudja a labat szokdelés kozben zarni, terpeszteni és kozben a labdajat
pattogtatni?
- Ki tudja a kezét cserélni pattogtatas kozben?
(Becsy Bertalan Sarolta-Kunos Andrasné 1994, 149)

A jarassal torténd labdavezetés kozben kialakul a labdavezetés jartassdga. A gyermekek
onmaguktol fokozzak a haladas tempojat és lasst futdssal mennek at. Igy a futdsban torténd
labdavezetés tulajdonképpen ,kind” a jarasbol. Ekkor mar az el6zé gyakorlatokat lassu

futassal végeztetjiik. Ugyeljiink arra, hogy csak akkor térjiink at lassti futdsra, amikor az mar
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igényként jelentkezik a gyermekeknél. Ez a biztos jele, hogy a gyermekek sajatjuknak érzik a
labdavezetés technikdjat, magabiztosan mozognak a labdaval. Legyiink tiirelemmel, a
fejlodésnek ,,érési ideje” van. Sokszor és mindig valtozatosan — sokféle jatékos feladatot rovid

id6tartammal gyakoroltassuk.

2. A labdak felhasznalasi modszere a mozgasos jatékok alatt

A léglabda az egyik legkedveltebb jatékszere az 6vodas koru gyermekeknek, mivel a tobbi
jatékszertdl eltéréen sokféleképpen lehet a labdat alkalmazni helyben és jaras, futas kdzben is.
Foghat6, gurithatd, leiithetd, pattinthatd, dobhaté helyben, haladassal, egyénileg, tovabba
tarsnak is. E sokféle tulajdonsag és ez ebbdl adodd labdaval valod tobbféle bandsmod teszi
kedveltté e jatékeszkozt az 6vodasok korében. Mivel e korosztalynal az érzelmi vonzodas
pozitiv irdnyban meghatarozo, ezért az 6vodas korti gyermekek az 6rommel végzett, de jol
megvalasztott és megfelel6 modon elégszer végrehajtott labdas gyakorlatokat viszonylag
hamar tanuljak meg.

A gyermekek fejlettségét is figyelembe vevo egymast kdvetd anyagesoportositas és ennek a
jatékok keretében is tervezhetd gyakorldsi egymasutanisidga a kovetkezd:1.Labdafogdsmodok.
Ennek elsajatitdsdt mar a gimnasztika keretében alkalmazott megfeleld gyakorlatok
végeztetésével is eldsegithetjiik. De a labdafogasmddok eredményes, tehat alkalmazni is tudo
tanulasat a jol megvalasztott jatékok biztositjak, amelyeknek keretében egyéni versengéssel
végeztethetjiik a megfeleld fogasmodot kiilonbozé kar- és testhelyzetben helyben, majd
jarassal és futdssal is. 2. Labdaguritas, de alkalmazhatunk babzsdkcsusztatast is. Végezhetd
helyben kiilonb6z0 testhelyzetben; €s helybdl valami, vagy tars felé; tovabba tovahaladéssal
paros, majd egy-egy, illetve valtott kézzel. Labbal is gyakorolhatunk labdaguritasokat helybdl
valami, vagy tars felé egyik, majd masik labbal, s ez utdbbi mdédon haladassal is gurithatjuk a
labdat, de valtott 1abbak is. 3. Feldobas-elkapas helyben kiilonboz6 testhelyzetben, majd
haladassal; feldobas és elkapas két kézzel; illetve feldobas egy kézzel,elkapas két kézzel. 4.
Atadas-dobasformak (két- és egykezes also-fels dobasok) alkalmazasaval tarsnak helyben,
jaras; majd futds kozben. 5.Labdavezetés: a) helyben leiités két-, majd egykézzel, elkapas
kétkézzel; b) labdavezetés helyben, majd jarassal, futassal és kiilonbozd, jatékban végezhetd
feladatokkal.

A labdaval végezhetd megfeleld anyagu és idejii 6vodaskori gyakorlas alapozza ¢és konnyiti
meg a késObbi korokban a labdas korokban a labdas jatékelemek elsajatitasat Ha ez az
alapozas az 6vodas korban elmarad, vagy hidnyos, akkor ennek negativ kovetelményeit az
iskolas korban csak tobbletmunkaval potolhatjuk.

(Becsy Bertalan Sarolta-Kunos Andrasné 1994, 179)
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2.1 A jatékok elokészitése

Torekedjiink a jaték zavartalan és iddveszteség nélkiilli megkezdésére. Készitsiik el a
foglalkozas elott a jatékhoz sziikséges eszkozoket. Helyezziik el a gyakorlohelyen ugy, hogy
utba ne legyenek és konnyen hozzaférjiink. Ha jatéktér megjelolése is sziikséges, azt is
készitsilk el elére, amennyiben nem zavarja a foglalkozast. A futojatékoknal, sor-és
valtoversenyeknél mérjiik ki eldre a tavolsagot €s jeldljiikk meg elore az inditd- cél-, és egyéb
vonaljelzéseket (alapvonalak, kozépvonal).

A jaték elokészitéséhez tartoznak a szervezési feladatok: a jatéknal hasznalatos eszkozok,
valamint a gyerekek jatékhoz sziikséges helyen és megfeleld alakzatban valo elhelyezése. (Ha
a jatéktér jelolését elozetesen nem végeztiik el, ugy azt is a jaték szervezési feladataként
oldjuk meg.) Az atgondolt elOkészités és szervezés a jatékhoz sziikséges fegyelmezett
magatartast, a jaték zavartalan rendjének kialakitasat is kedvezden befolyasol.

Az 6vond ismeri a gyermekek tudasat, képességeit, ennek szem el6tt tartdsaval egyenlden
ossza el az erdket. Minden sorban, csoportban legyen iranyitd szerepre alkalmas ligyes,
értelmes gyermek, egy-egy gyengébb, fejletlenebb, mig a kozosségek zomét az atlagos
fejlettségliek alkossak.

Minden sor-és valtoversenynél ellendrizziik a 1étszamot. Ha egyik sorban egy gyerekkel
tobben vannak, allitsunk egyet magunk mellé, bizzunk ra feladatot. A jatékbol kivont
gyermeket az elsé jatszma utan valtsuk fel egy masik gyerekkel, s ezt minden jatszma utan

ismételjiilk meg. (B.Méhes Vera 1982, 74)

2.2 A jatékok ismertetése

Az oktatas folyamataban a jatékokat is Uj ismeretként dolgozzuk fel. A jaték feladata,
szaballyal, vagy az alakzat, amelyben a jatékot jatsszak jelent feldolgozandé 0j ismeretet. (A
jatékban alkalmazott mozgasokban a gyerekek a jartassagi szintet elérték).

Az ismereteket atszarmaztatasanak sorrendje: eldszor a jaték nevét kozoljiik; ezutan
felsoroljuk az alkalmazott gyakorlatokat; majd ismertetjiik a legfontosabb szabalyokat; a jaték
feladatat; értékelésének modjat. Ha sziikséges, a feladatok célszerli megoldasi lehetdségeire is
tanacsot adunk.

Ko6zoljik a jaték inditasanak jelét (Taps, ,,rajta”, sipszo, zene, targy felmutatasa stb.) Ha a
jaték befejezése jelre torténik, azt is kozoljiik.

A fentiekrdl adott magyarazattal szemben a kdvetelmények a modszertanbdl ismeretesek. A
jaték magyarazatara fokozottan érvényes, hogy érthetden, szemléletesen és tomoren
kozoljiink. Kiilondsen a szerepes jatékoknal fenyeget az a veszély, hogy mesemondassal

alakul a jaték ismertetése. Ez a jelenség eltereli a gyermekek figyelmét a 1ényegrol.
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A szabadban tartott foglalkozasokon kozléseink igazodjanak az iddjarashoz. Hiivos id6ben
ne alldogéaljanak a gyermekek a magyarazat, a bemutatds miatt hosszan. Ne allitsuk Oket
nappal szembe. Ha a magyarazatot kiils6 koriilmények (repiilogép, teherautd zaja, masik
gyermekcsoport zsivaja) zavarjak, szakitsuk meg, ne alkalmazzuk ismételt szobeli kozlést,
hanem helyette utasitassal kisért bemutatast.

A jatékok kozlésében nagyon lényeges a bemutatds. Nemcsak a haladasi formak bemutatésa
fontos, de fontos a haladas vagy keriilés irdanyanak, a valtds moddjanak, helyének pontos
bemutatasa is. A bemutatas lehetdleg kapcsolodjék a magyarazathoz.

A jaték elsé végrehajtasi kisérletét probajatéknak nevezziik. A probajaték arra szolgal, hogy
minden gyermek megkisérelje a kozolt 0j ismeretek, jatékszabalyok végrehajtasat. A jatékban
alkalmazott kiilonb6z0 haladasi formak helyett, a probajatékok jarassal is végeztetjiik. Ha
ismert jatékot az eddigiektdl eltérd haladasi, keriilési irdnyban, vagy valtdsmoddal
végeztetiink, szintén ajanlatos jarassal rogziteni az 1j ismereteket. A probajaték a
jatékszabalyok pontos megértését segiti eld. Ezért jut fontos szerephez az ellendrzés, a hibas,
vagy hidnyos megértés kikiiszobolése. A probajatékot nem értékeljiik.

A kiscsoportosoknal egyidejlileg alkalmazzuk az utasitds jellegli magyardzatot a
bemutatassal. A jatékban alkalmazott alakzatok koziil a kicsiknél célszerli kezdetben a vonal
alakzatot vélasztani.

A jaték kivalasztasat befolyasolja az évszak, az iddjaras és a dologi feltételek. Saros, esds,
hideg szeles id6ben a csoportszobdban tartjuk a foglalkozast. A szoba nagysagat,
berendezését, a csoportlétszamot is figyelembe vessziik a jaték kivalasztasanal.

(B.M¢éhes Vera 1982, 76-77)

2.3 A jatékok iranyitasa

A jatékinditassal veszi kezdetét. Az inditas, mint fentebb mar emlitettiik, kiilonboz6 jelekkel
torténik.

- a jaték irdnyitasa (megfigyelés, hibajavitas)

Az 6vond kisérje figyelemmel a jaték alakulasat. A versengések kozben alkalmazzon egyéni
buzditast. Ha a paros versengések, sor-, és valtoversenyek tobbféle mozgasformat
tartalmaznak (nyuszi ugras, tars kertilése, il6csuszas stb.) a probajatékot kovetd végrehajtas
alkalmaval segitse utasitdsaival a gyakorlatok sorrendjének pontos betartasat. A tovabbi
jatszmak sordn mar ne adjon utasitast, mert ezzel az emlékezet fejlodését gatolja.

Ha a jaték lassan, vagy nehezen bontakozik ki, figyelje meg, elemezze ki az el6idézd okot.
Lehet, hogy a jatékot iranyitd gyermek lassan ismeri fel a jatékhelyzeteket, pl. a fogd mindég
korben fut, a kivalasztott labdacica helyben topog, a célba dobo valtoknal a labdaszedd lassan

mozog stb.. Esetleg a jatékszabalyokat nem értették meg a gyermekek. A hibat eldidézd okot
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sziintesse meg az 6vond. Allitsa meg a jatékot és minden gyermek kozos figyelme mellett
kozolje ujra szoban a szabalyokat, ha jonak latja, kisérje ismételt bemutatdssal. Adjon
tandcsot a feladatok célszerli megoldasara: a fogd valtoztasson iranyt, ne egy gyereket
kergessen; a labdacica figyelje a labda 1tjat, menjen érte, nytljon érte, probalja meg elkapni; a
labdaszed?6 segitse tarsait, szedje Ossze gyorsan kiskosarba a leesett labdakat és rakja ki hamar
a kovetkezd dobo elé stb..

A jatékszabalyok betartasat ellendrizze kovetkezetesen az 6vond. A valtovonal eldtt ne
valtsanak a gyermekek. A szabalyok be nem tartdsa a jatszok egy részét jogtalan elényhoz
juttatja. A szabalyok betartdsa a gyermeket onfegyelemre, kollektiv magatartasra neveli,
acélozza akaraterejét. A jaték ellendrzése soran forditson figyelmet arra, hogy a csapatok
tagjai segitik-e, biztatjdk-e egymast. A jatékban egy gyermek se alljon passzivan. Ha
észrevessziik tétlenkedd gyermeket, buzditsuk, batoritsuk. A jaték nem hangtalan folyamat.
Enged;jiik meg a természetes beszédhangot. A kiabalasnak, féktelen hangoskodédsnak azonban
ne adjunk helyt, mert veszélyezteti oktatdo-neveld munkank eredményét.

Ellendrizziik az alkalmazott mozgéasformak végrehajtasat is. A mozgasban szérvanyosan
eléforduld hibdkat a jatszma utdn egyénileg javitsuk. Ha azonban a hiba altalanos, akkor az
ovond kovetett el tervezési hibat. Olyan testgyakorlatok alkalmazasat kivanja a gyerekektdl,
amiben még nem jutottak el a mozgasjartassag szintjére (pl. kevés dobasgyakorlas elézte meg
a célba dobd versenyt; akadalyok folott el6zdleg csak helybdl 1éptek at, és a kovetkezdkben
mar versenyben, futasbol kivanja a mozgasfeladat végrehajtasat. Ha ilyet tapasztal allitsa meg
a jatékot és a kovetkezd jatszmaban alkalmazzon olyan mozgast, amirdl biztosan tudja, hogy a
gyerekek hibatlanul és balesetmentesen hajtjak végre.

(Gaal Sandorné — Dr.Bencze Sandorné , 81)

A jaték akkor élvezetes, ha abban is jartassag alakul ki. A jatékot is tobbszor gyakoroltatjuk
azonos tartalommal, formaval. Egy foglalkozéason beliil is tobbszor megismételjiik. Majd 2-3
egymast kovetd foglalkozason azonosan gyakoroltatjuk.

A jatékok ,,alapismereteit” a jaték valtozatok fokozatos kozlésével koncentrikusan bovitjiik.
A valtozatok bevezetésével gazdagitjuk a jaték tartalmat, form4jat. Valamennyi jatékfajta
lehetdséget kindl tobb valtozatra. Tervezzen, az 6vond az ismeri jatékokban tobb valtozatot,
ezzel is €lvezetesebbé téve a jatéktevékenységet.

(B.M¢éhes Vera 1982, 78-79)
2.4 A jatékok értékelése

A jaték folyaman végzett ellendrzés alapjan, kovesse a jaték befejezését értékelés. Az

értékelés szempontjai lehetnek:
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- a szabdlyok betartdsa; egymas segitése, ,,0nzetlen jaték™; célszeri megoldasmodok
eredményes megvaldsitasa (taktika);

- az alkalmazott testgyakorlatok hibatlan végrehajtasa;

- a jatékfeladat teljesitése.

Az értékelés alapjan donti el az 6vond az elért helyezést, adja a gydzteseknek kijaro jatékot,
pontot vagy megdicséri az egyéneket, parokat. Sor- és valtoversenyeknél célszerii a csoportok
szamatodl fliggden alakitani a sorok pontozasat, ajandékozasat. (Pl. ha 4 sorban jatszanak, az
elsé helyezett mellé mackot, nagy jatékot, a masodik helyezett mellé kisebb babat (autot), a
harmadik helyezett mellé¢ kockat, a negyedikhez kis autét tesziink. Ha a kovetkez6 jatszmaban
a helyezési sorrend megvaltozott, a jatékokat is ennek megfeleléen helyezziik at). A
kisgyermek a vereséget nehezen viseli el, ezt hidaljuk at a kisebb jaték odaitélésével és azzal
az értékeléssel amit buzditdssal kotiink egybe. Helyezziik kilatasba a kovetkezd jatszmaban a
gyOzelem, a ,nagy” jaték elérésnek lehetdségét. A jatékok oktatdsa soran fokozatosan
neveljik a gyermekeket a gy6zelem, illetve vereség elviselésére. Ne engedjiik, hogy
gyengébb tarsukat okoljak a vereséget. Ne tlrjiikk meg az elbizakodottsagot sem.

(B.M¢hes Vera 1982, 80)
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II1.A testi fejlodés mutatdinak az eredménye a végrehajtott vizsgélatok alapjan
Kutatdsomat a Kisgejoci Egry Ferenc Oktatdsi- Nevelési Komplexum ovodajaban végeztem,
ahol jelenleg is dolgozom. Az oOvodaban vegyes csoport mukodik, koziilik 6 gyerek
nagycsoportos, 10 gyerek kozépsé csoportos, 5 gyerek pedig kiscsoportos.

Felmérésemet 2 honapban, aprilisban és majusban végeztem. Kozépso- és nagycsoportos
gyerekek hajtottak végre a feladatokat.

Célom az volt a kutatasom alatt, hogy a gyerekek ne kényszerként jatsszak, végezzék el, a
jatékokat, hanem a lényeg a jaték 6rome legyen szamukra.

A jatékokban, egyénileg ¢és csapatban is hajtottdk végre a jaték soran a feladatokat. A
kutatdsom alatt meg szerettem volna tudni, hogy a gyerekek mind egyénileg és csapatban

hogyan teljesitenek.
1. jaték Labdaszedd

A jaték menete: ardnyosan elhelyezett kiilonb6zé méretli labdékat kelletett a gyerekeknek
Osszegyljteniiik. A feladatban a Iényeg az volt, hogy egyszerre csak egy labdat foghattak meg
¢és helyezhettek el a kosarban. Egyéni teljesitménynél id6 nem volt meghatarozva, itt 15 labda
volt eszkoziil megadva és a lehetd legjobb iddn beliil kelletett 6sszegytijteni mind a 15 labdat.
Amikor pedig parokban versenyezve kelletett Osszegyljteniiik a labdat ott 20 mp allt
rendelkezésiikre és a 20 mp alatt kelletett a lehetd legtobb labdat dsszegyljtenilik a kosarba.
Az a gyerek nyert, aki a legtobb labdat gyiijtotte a megadott 15 labdabodl a 20 mp alatt.
Eszko6zok: 15 db labda, 2 db kosar, stopperora.

Ko6z€pso6 csoport

(Téblazat 1.) Labdaszed? jaték, egyéni labdaszedés, kozépsd csoport

Mércius Aprilis
Id6 Labdék szama Id6 Labdék szdma
Gyorke A. 36,10 15 34,00 15
Nagy G. 40,10 15 38,15 15
Burok E. 39,08 15 37,88 15
Ondo D. 46,97 15 42,56 15
Burdk A. 52,80 15 50,05 15
Kaszas V. 51,59 15 49,79 15
Ulihanics M. 50,52 15 48,11 15
Orosz Zs. 49,98 15 47,69 15
Hudak G. 47,06 15 45,46 15
Kukulnyik A. 48,41 15 46,25 15
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(1-2.szam1 melléklet)

(Diagrammal.) Labdaszedd jaték, egyéni labdaszedés, k6zépso csoport

Marcius
60
50 — T S
40 — — -
30 + || |8 Teljesitett id§
B Labdak szama
20 |
gilplsl i
0+ T T T T T T T T T
b&@‘?*' . cs\e‘ & O\{fo (\60036{}. '&A' \c?\ 0%’1:‘?. g?}‘@. &{{_‘?“’
& v ¥ 0O & (& §®° O @}9\

(Diagramma?2.) Labdaszedo jaték, egyéni labdaszedés, kozEépso csoport

Aprilis
60
50 — —
40 —— '] —
30 — O Teljesitett id6
B Labdak szama
20 + —
0 I I I I I I I I I
Vv O. @. Q- 'v. A. @. o O. ‘?#
S
o) Nl C \l‘fbo" \),\\\éfb o X {.\3\‘{9
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(Tablazat 2.) Labdaszed? jaték, verseny labdaszedés, k6zEépso csoport

Marcius Aprilis
Id6 Labdak szama Id6 Labdak szama
Osszesen 15 Osszesen 15
Gyorke A. 20,00 9 20,00 8
Ondo D. 20,00 6 20,00 7
Nagy G. 20,00 8 20,00 8
Hudak G. 20,00 7 20,00 7
Burok E. 20,00 8 20,00 7
Burdk A. 20,00 7 20,00 8
Kaszas V. 20,00 9 20,00 9
Kukulnyik A. 20,00 6 20,00 6
Ulianics M. 20,00 7 20,00 8
Orosz Zs. 20,00 8 20,00 7

(3-4.szam10 melléklet)

(Diagramma3.) Labdaszed¢ jaték, verseny labdaszedés, kozépsd csoport

Marcius
25
20
S
15 1 L Id6
10 H [ B Labdak szama o6sszesen
15db
5__
O__
¥ O W2 AN o A
& O © 2 & & 9
o o 3 o 4 & & 0
o © QT VW © N o)
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(Diagramma4.) Labdaszedd jaték, verseny labdaszedés, k6zépso csoport

Aprilis
25
20
@ Id6
15 1 . dé
10 + || | @ Labdak szama Osszesen
15db
5 - I
0 -
\a 0 & VA ol
\&OQ % S5 \\KO 0‘ s \@\&c\@ 04:\/
S *2‘ CE e o
Nagycsoport

A nagycsoportos gyerekeknél is a feladat ugyanaz volt. Annyiban tért el a kozépsd csoportos
gyerekek jatékéanal, hogy a labdakat 15 mp alatt kelletett a verseny feladatnal 6sszegytijteniiik.

(Téblazat 3.) Labdaszed? jaték, egyéni labdaszedés, nagycsoport

Marcius Aprilis

Id6 Labdék szama Id6 Labdak

szama
Kara B. 28,18 15 25,06 15
Bodnar N. 32,61 15 29,57 15
Turjanica K. 44,65 15 36,55 15
Ondo F. 36,64 15 31,00 15
Danko V. 42,71 15 37,99 15
Hudak A. 31,28 15 28,47 15

(5-6.szam melléklet)
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(Diagramma5,6.) Labdaszedd jaték, egyéni labdaszedés, nagycsoport

Marcius Aprilis

50 40 —

45 — 35 1

gg 30

30 o Id6 25 O ld6

25 1 o 201 o

20 4 -] I{gzgak szama Oszesen 15 o) I‘Igggak szama Oszesen

15 4 10 A

12 1 5

0 0

A SEE &S e

& (bobga N @.\\& < & 8@* & o o @\67’ & Q\\;f*

(Téblazat 4.) Labdaszed¢ jaték, verseny labdaszedés, nagycsoport
Marcius Aprilis
Id6 Labdék szama Id6 Labdék szama

Kéra B. 15,00 9 15,00 8
Bodnér N. 15,00 6 15,00 7
Turjanica K. 15,00 6 15,00 7
Ondo F. 15,00 9 15,00 8
Danko V. 15,00 7 15,00 6
Hudak A. 15,00 8 15,00 9

(7-8.szamu melléklet)

(Diagramma?7,8.) Labdaszed¢ jaték, verseny labdaszedés, nagycsoport

Marcius Aprilis
16 16
14 H 14 H
12 1 12 H
10 H o 1dé 10 H O ld6
8 H s H
B Labdak szama B Labdak szama
6 T dsszesen 15db 6 1 Bsszesen 15db
4 H 4 H
2 H 2 H
o H oH
b@% @ Q}% \&{-' bO‘(' \{94 5’8’"? '&Q)' « q;\é‘ \c?{; bo‘<' \{g\\~ gz\}"
A ob ‘(bo OQ 000 \z\\) S 06 & O{\ ' \2\\)
& (8 F
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2.Jaték: Célba dobas
A jaték menete: a feladat az volt, hogy a gyerekekkel szemben 4m tavolsagra elhelyezett
kosarba kelletett a labdékat bedobniuk. 10 teniszlabda labda allt rendelkezésiikre és ebbdl a
10 labdabol kelletet a legtdbbet célba dobniuk.
A kozépsd csoportos gyerekeknél az egyéni feladatnal 20 mp alatt kelletet a 10 labdabdl a
legtobbet célba dobniuk. A nagycsoportos gyerekeknél annyiban valtozott a feladat, hogy 15
mp alatt kelletett a labdakkal célba talalniuk.
Eszko6zok: 1 kosar, 10db teniszlabda.

Ko6z€pso csoport

(Téblazat 5.) Célba dob¢ jaték, kdzépsd csoport

Marcius Aprilis
Id6 Betalalt labdak Id6 Betalalt labdak
szama szama

Osszesen 10 db Osszesen 10 db
Gyorke A. 20,00 3 20,00 5
Nagy G. 20,00 6 20,00 9
Burok E. 20,00 4 20,00 6
Ondo D. 20,00 2 20,00 4
Burdk A. 20,00 1 20,00 5
Kaszas V. 20,00 3 20,00 8
Ulihanics M. 20,00 4 20,00 7
Orosz Zs. 20,00 2 20,00 6
Hudak G. 20,00 3 20,00 8
Kukulnyik A. 20,00 3 20,00 5

(9-10.szamu melléklet)
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(Diagramma 9.) Célba dobo jaték, kozépso csoport

O Idé

B Betalalt labdak szama
Osszesen 10db

Marcius

25

20

15 H B
10 H L
ST ==
0w L ToTnl nle
Rty
N T O Q)\L@%\S\\\oro o) \e\o@i@\

(Diagramma 10.) Célba dobo jaték, kozEépso csoport

Aprilis

25

20

15 H —
10 + —
Ik
NN I
T S S P
v T & O @{_®9\§\(\® o ~2~°\)S‘

@ 1d6

B Betalalt labdak szama
osszesen 10db
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Nagycsoport

(Téabléazat 6.) Célba dob¢ jaték, nagycsoport

Marcius Aprilis
1d6 Célba talalt 1d6 Célba talalt
labdak labdak
Osszesen 10 db Osszesen 10 db
Kéra B. 15,00 5 15,00 9
Bodnar N. 15,00 4 15,00 7
Turjanica K. 15,00 3 15,00 8
Ondo F. 15,00 1 15,00 6
Danko V. 15,00 2 15,00 5
Hudéak A. 15,00 4 15,00 7
(11-12.szamu melléklet)
(Diagramma 11,12.) Célba dobo¢ jaték, nagycsoport
Marcius Aprilis

16 — 16

14 H ) - 14 H

12 H L 12 H

10 4 Y B1dé 10 U = 1d8

I o] | =t it

4H i 4H

gl ul i alwl s i

@i;&j;?&\} :@;a;&w \@'Z’:;&j;&‘?z«\ ig"i\@y

3. Jaték: Madzaglabda

A jaték menete: az indulovonaltol tiz 1épésre kifeszitett madzag volt elhelyezve 2 oszlopra

1,5m magasban. A gyerekeknek az volt a feladat, hogy a madzaghoz érve atdobjak folotte a

labdat, majd a madzag alatt atfutva elkapjak, ezutan atbujva visszatérnek a kiindulé pontbol.

Meghatarozott id6 nem volt megadva viszont akinek sikeriilt a labdat elkapnia mind a kétszer

a labdat minusz 10mp 1d6t a végeredménybdl levontam, akinek viszont csak egyszer annak a

végeredményeébdl 5 mp id6t vontam le.

Eszk6z0k: madzag, labda.
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Ko6zeépso csoport

(Téblazat 7.) Madzaglabda jaték, kozépso csoport

Marcius Aprilis
Teljesitett id6 | 1db atdobott | Teljesitett id6 | 1db atdobott
labda -5 mp labda-5 mp
2db atdobott 2db atdobott
labda — 10 mp labda-10mp
Gyorke A. 19,56 (9,56 |2 -10mp | 19,23 9,23 |2 -10 mp
Nagy G. 20,11 15,11 | 1 SSmp 20,00 | 15,001 -5mp
Burok E. 19,99 9,99 |2 -10mp | 19,66 | 9,65 |2 -10 mp
Ondo D. 20,78 | 15,78 | 1 SSmp 20,51 | 10,512 -10 mp
Burdk A. 20,85 [ 15,851 SSmp | 20,60 | 15,60 1 -5mp
Kaszas V. 20,00 10,00 | 2 -10mp | 19,78 9,78 |2 -10 mp
Ulihéanics M. 20,06 | 15,06 | 1 -5mp 19,93 | 1493 |1 -5mp
Orosz Zs. 20,12 | 15,12 |1 -5mp 19,94 994 |2 -10 mp
Hudak G. 20,19 [ 15,19 | 1 -5mp 20,04 | 15,041 -5mp
Kukulnyik A. 20,21 | 1521 | 1 -5mp 20,09 | 15,091 -5mp
(13-14.szam10 melléklet)
(Diagramma 13.) Madzaglabda jaték, kozépso csoport
Marcius
18
16 — — S —
14 —
12 — (O1d6
10 += —
8 + — | m Atdobott labdak szama
6 T — Osszesen 2db
4 + |
2 - _—
0 ——J_. | I:J.,.J.,.J:J_I_J N
. . . . KN . . 2% . So
0?“ *O ‘ \& 600 ‘ \b‘?* ‘94 ~c?’® 1 &p '&\}
S é(bq Q>‘§O o° Q)‘§O & N o osb O
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(Diagramma 14.) Madzaglabda jaték, kozépso csoport
Aprilis

o I 1 I I 1 Il

ev \\0 “%. Q v %A. @. /‘? ‘\{‘0. . '?v

BT T T 1T 1T

@ 1d6

B Atdobott labdak szama
o0sszesen 2db

\ o N N
0,.0& P o & @él&wf)\&;b@@ 0@4 \"\}i@ $
Nagycsoport
(Téblazat 8.) Madzaglabda jaték, kzépso csoport
Marcius Aprilis
Teljesitett id6 | 1db atdobott | Teljesitett 1db atdobott
labda -5 mp s labda -5 mp
2db atdobott 2db atdobott
labda — 10mp labda — 10 mp
Kara B. 18,22 | 8,22 2 | -10mp | 18,00 | 8,00 2 | -10mp
Bodnar N. 18,29 | 8,29 2 | -10mp | 18,05 | 8,05 2 | -10mp
Turjanica K. 18,56 | 8,56 1 SSmp | 18,11 | 8,11 2 | -10mp
Ondo F. 18,31 | 831 2 |-10mp | 18,15 | 8,15 2 | -10mp
Danko V. 18,61 | 8,61 1 SSmp | 18,19 | 8,19 2 | -10mp
Hudak A. 18,59 | 8,59 1 SSmp | 18,14 | 8,14 2 -10mp

(15-16.szam0 melléklet)
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(Diagramma 15,16.) Madzaglabda jaték, nagycsoport

Marcius Aprilis
10 9
9 — —— 8
8 1] ] 1 7 P
7 U | | || | |@Id8 o 1dé
6 +H
s ] I
4 | | | [ | |mAtdobott labdak 4 B Atdobott labdak
3 L || | || || széma (osszesen 3 H szama (osszesen
> ] [ |2 5 U 2db)
11 1 H
0+ J: J:I o H
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4. Jaték: Pattogatott labda
A jaték menete: a labda folyamatos pattogtatasdval meg kellett keriilni a gyerekeknek a 2 db
széket ugy, hogy egy nyolcas forma alakba haladjanak.
A kozépso- és nagycsoportos gyerekek egyénileg és két csapatra osztddva is elvégezték a
feladatott. Mindkét csapatba kdzépso- €s nagycsoportos gyerekek vettek részt a jatékban.
Eszko6zok: 2db labda, 4db szék.
Ko6z€pso6 csoport

(Téablazat 9.) Pattogatott labda jaték, egyéni teljesitmény,k6z€épsd csoport

Marcius Aprilis
1d6 1d6

Gyorke A. 26,11 24,00
Nagy G. 30,11 28,15
Burok E. 29,09 27,88
Ondo D. 36,98 32,56
Burdk A. 32,81 30,05
Kaszas V. 31,58 29,79
Ulihanics M. 30,51 28,11
Orosz Zs. 39,97 27,69
Hudék G. 37,07 25,46
Kukulnyik A. 38,40 26,25

(17.szamu melléklet)
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(Diagramma 17,18.) Pattogatott labda jaték, egyéni teljesitmény,k6zéps6é csoport

Marcius Aprilis
45 35
40 — —— 30 — ] —
35 — — 1+ ”s Bl H R
30 — L
25 - i 20 - HHHHHHH
20 A — L [ 15 - A HHHHHHH
e O o HHHHHHHEE
5 — — 51 mininininininim
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Tablazat 10.) Pattogatott labda jaték,verseny teljesitmény,k6zEépso csoport
g J ytey y
Marcius Aprilis
Teljesitett 1d6 Teljesitett Id6
Gyorke A. 26,40 26,30
Ondo D. 26,31 26,23
Nagy G. 29,19 29,00
Hudik G. 29,00 28,95
Burok E. 25,99 25,75
Burdk A. 26,05 2579
Kaszas V. 28,19 28,19
Kukulnyik A. 28,24 28,14
Uliénics M. 27,87 27,69
Orosz Zs. 27,72 27,61

(18-19.szam10 melléklet)
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(Diagramma 20,21.) Pattogatott labda jaték, verseny teljesitmény,kdzépsé csoport

Marcius Aprilis
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Nagycsoport

(Téablazat 11.) Pattogatott labda jaték, egyéni teljesitmény,nagycsoport

Marcius Aprilis

Id6 Id6

Kara B. 28,18 25,06
Bodnar N. 32,61 29,57
Turjanica K. 44,65 36,55
Ondo F. 36,64 31,00
Danko V. 42,71 37,99
Hudak A. 31,28 28,47

(20.szamu melléklet)

(Diagramma 22,23.) Pattogatott labda jaték, egyéni teljesitmény,nagycsoport

Marcius Aprilis
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(Téablazat 12.) Pattogatott labda jaték,verseny teljesitmény,nagycsoport

Marcius Aprilis
Teljesitett 1d6 Teljesitett 1d6

Kara B. 24,12 23,99
Bodnar N. 24,09 23,96
Turjanica K. 25,00 24,85
Ondo F. 25,04 24,88
Danko V. 24,99 24,83
Hudak A. 25,00 24,86

(21-22.szamu melléklet)

(Diagramma 24,25.) Pattogatott labda jaték,verseny teljesitmény,nagycsoport

Marcius

Aprilis

25,2

24,8 —
24,6 —
24,4 —
24,2 —

24 A —
23,8 1 —1
23,6 T T T T

25
24,8
24,6
24,4

24,2

24

23,4

23,8
23,6

5. Jaték: Bowling és labdahordo

A jaték menete: bowling dobéssal a gyerekeknek el kell talalniuk 5 babut, majd atfutni a

kosarban 1év6 labdakhoz és a labdakat at kell hordaniuk az ures kosarba. Eldolt babunként -

Smp id6t levontam a jaték Ossz teljesitményi idejébol.

A kozeépso- és nagycsoportos gyerekek ebben a jatékban egyénileg teljesitettek.
Eszk6zok: bowling babu 5db, bowling labda 1db, 10db teniszlabda, 2 db kosar.
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Ko6z€pso6 csoport

(Téabléazat 13.) Bowling ¢s labdahord¢ jaték, kozépso csoport

Marcius Aprilis
Eldolt Eldolt
1d6 babunként 1d6 babunként
- 5mp - Smp
Gyorke A. 39,55 134,551 SSmp | 39,49 | 24,493 -15mp
Nagy G. 41,12 | 36,12 | 1 SSmp | 41,01 | 31,012 -10mp
Burok E. 40,20 |40,20 |0 0 39,78 29,78 |2 -10mp
Ondo D. 42,00 |32,00 2 -10mp | 41,91 |2191 |4 -20mp
Burok A. 40,59 40,59 |0 0 3996 29,962 -10mp
Kaszas V. 38,16 | 28,16 |2 -10mp | 37,04 |22,04|3 -15mp
Ulihanics M. 43,01 |43,01|0 0 42,00 |27,00|3 -15mp
Orosz Zs. 41,03 31,03 | 2 -10mp | 40,36 | 25,363 -15mp
Hudak G. 42,01 37,011 SSmp | 41,31 | 21,314 -20mp
Kukulnyik A. 41,19 (41,19 |0 0 40,74 | 30,74 | 2 -10mp
(23.szamu melléklet)
(Diagramma 26,27.) Bowling és labdahord¢ jaték, kozépsé csoport
Marcius Aprilis
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Nagycsoport

(Téablazat 14.) Bowling ¢s labdahord¢ jaték, nagycsoport

Marcius Aprilis
1d6 Eldolt Id6 Eldolt
babunként babunként
- Smp - Smp
Kara B. 28,18 | 25,18 |1 Smp | 27,11 | 17,11 | 2 -10mp
Bodnar N. 32,61 | 27,61 |1 -Smp | 30,51 | 20,51 |2 -10mp
Turjanica K. 44,65 | 44,65 |0 0 43,47 | 38,47 | 1 -5Smp
Ondo F. 36,64 | 26,64 |2 -10mp | 35,15 20,15 |3 -15mp
Danko V. 4271 | 37,71 |1 Smp | 40,37 | 30,37 | 2 -10mp
Hudak A. 31,28 | 31,28 |0 0 30,19 | 15,19 | 3 -15mp
(24.szamu melléklet)
(Diagramma 28,29.) Bowling és labdahord¢ jaték, nagycsoport
Mércius Aprilis
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Befejezés

A labda a legkedveltebb és legnagyszeriibb jatékeszkoze az dvodas koru gyerekek szamara.
Szamos jotékony hatasa van a gyerekek testi egészségére €s érzelmi vilagara.

Mint 6vond fontosnak tartom, hogy elengedhetetlen eszk6zz¢é valjon a labda az 6vodasok
testnevelési foglalkozasan.

A labdés jatékok nélkiill nem teljes a mozgasfejlesztés. Hiszen a labdas gyakorlatok
fejlesztik a testi és idegrendszeri funkciokat, a szem-kéz és szem 1ab koordinaciot, tovabba
hatassal vannak a térbeli tajékozodas fejlesztésére és a gdbmbérzék fejlesztésére. Tokéletesen
fejlesztik a ritmusérzéket, az egyensulyérzéket, az egyensulyérzéket, segit kialakitani a
gyerekben a vizudlis érzékelést, az iranyitott figyelmet, a szabalytudatot és természetesen
erdsiti a fizikai erénlétet.

Az 6vodai beszoktatds kovetden altaldban azt tapasztalom, hogy sok gyerek nem tudja a
labdat guritani sem, nem nagyon tud vele jatszani. Ez mind abbdl ered, hogy a gyerekeknek
nincs otthon labdajuk, hiszen mar teljesen mas jatékok vették at a helyét ennek a régi
klasszikus jatéknak, pedig nagyon jol jar az a gyermek, aki meg szereti a labdajatékot.

Az ovodapedagodgusok figyelemfelkeltésre is gyakran hasznaljdk a labdat. A labda, mint
,»vonzoé targy” hatdrozottan sikeres eszkoz, ha szeretnénk egy kisebb ovis csoport folyamatos
figyelmét fenntartani.

A labda a szem-kéz koordinacios képességek fejlesztésére tokéletes eszkdz. Es felmeriilhet a
kérdés, ,,Vajon miért is fontos ez annyira?”. Mert az ¢€let minden teriiletén a szem-kéz
koordinacid adja meg az alapvetd élethez sziikséges mozgasformak alapjat.

Kutatdsom alatt a labda jotékony hatasairol személyesen is bebizonyosodtam. A
szakdolgozatomhoz sziikséges szakirodalmak altal, bdvitettem tudasomat a labdajatékok
hatékony alkalmazasarol az 6vodai testneveld foglalkozasokon. A kutatasom alatt felhasznalt
jatékokat 6rommel és céltudatosan végezték a gyerekek.

Pozitiv tapasztalatokat szereztem, hiszen a gyerekek a szamomra vartnal j6 kedvvel, jatszva
végezték el a feladatokat. Nem kotelezd feladatként élték meg, hanem az elsédleges volt
szamukra a labdaval valo jatszas 6rome. Ovodapedagogusként feladatomnak tartom, hogy a
testnevelési foglalkozasokon a labda mindig jelen legyen és maradjon is eszkdze az dvodasok

¢letében.
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Pesrome
M4 € oJTHI€I0 13 HAMYTIOOICHIIMX 1rop ITeH MOMIKIIFHOTO BiKy.BiH MO3UTHBHO BIUTMBAE Ha
GI3UYHMI Ta eMOIIMHUI PO3BUTOK JTITEH.
Sk BuUXOBaTenbKa S BBaXKAIO, IO M4 Mae OyTH OOOBS3KOBHM €JIEMEHTOM (hi3UYHOTO
BUXOBaHHSI JTOLIKITBHATIO.
be3 irop i3 Ms4eM pyxJMBUN PO3BUTOK JITEH € HEMOBHOIIIHHUM, OCKUIBKH BOHHU CIIPUSIOTh
PO3BHUTKY (I3MYHMX Ta HEPBOBUX (DYHKII-, KOOpJAWHAIN 1 OYEH-PYK-HIr, BIUIMBAIOTh Ha
OpIEHTYBaHHA Ha MicleBOCTi. BmpaBu i3 MsUeM TakoXX pPO3BHBAIOTH BIAUYTTS PHTMY,
piBHOBAru,Bi3yainisanii, JOBUIbHY yBary i 3BU4aifHO, MOKPALyIOTh (hi3UYHUN CTaH JiTeH.
I3 BacHoro JOCBiNY 3HAIO, IO OaraTo MiTel, MPUXOAIYH Y IUTCAT0K, HE 3HA€ HABITh IPaTUCS
13 MsiyeM, KaxuTu oro. Lle Bkazye Ha Te, 110 y AiTell HEeMae BJOMa MS4iB, iX 3aIIIIUTH 1HIII
CyYacHi irpalikH.
AJie MY BUXOBATEJi 4YaCTO BUKOPHUCTOBYIOTH 1 ISl IPUBEPHEHHS yBaru. 3a Moro J0MOMOTO0
MPUBAIIINI Yac MOXKHA MIATPUMYBATH yBary MOJOIIINX AOMIKIIBHST.
Ms4 € Takok 3aCOBOM PO3BHUTKY KOOpAMHALii ouel Ta pyk. Yomy 1e € BaxiauBuMm? bo y
JKUTTI1 JIFOJJUHU KOOPJIiHALlIS 0Yeli- PYK € OCHOBOIO PYXOBHX (HOpM.
[Tix "ac mociifpKeHHs sl BIEBHWJIACS, MIO MY OaraTo MO3WUTHBHHUX BIUIMBIB Ha AiTed. I3
BUKOPHUCTAHOT JIITEpaTypH s Ji3HaANAcs Npo Ba)KIMBICTh BUKOPUCTAHHS Irop 13 MsiUeM Mij yac
(b13MYHOTO BUXOBAHHS.
BoHu 13 3a70BOJIEHHSM 1 LUIECIPOMOBAHO BHKOHYBAJIM BIIPaBU 13 MsSY€M, IIi BIpPaBU HE
BBaXal OOOBSI3KOBUM, a CIpHHMaid SK Becenmy Tpy. s MeHe, sk A BHXOBATelNd,

B)XJIUBUM € TIOCTii{HE BUKOPUCTAHHA Ms4a Mij 4ac (pi3MYHOTO BUXOBAHHS AITEH.
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Melléklet
1. Jaték: Labdaszedo

1.szamu melléklet: Labdaszedd jaték,egyéni labdaszedés, kozEépsod csoport

Marcius

Aprilis

2.szamu melléklet: Labdaszedd jaték,egyéni labdaszedés, kozEépso csoport
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3.szaml melléklet: Labdaszedd jaték,verseny labdaszedés, k6zépso csoport

Marcius

4.szamu melléklet: Labdaszedd jaték,verseny labdaszedés, kdzépso csoport

Aprilis
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5.szamt melléklet: Labdaszedd jaték,egyéni labdaszedés, nagycsoport

Marcius

6.szam\ melléklet: Labdaszedd jaték,egyéni labdaszedés, nagycsoport

Aprilis
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7.szamu melléklet: Labdaszedd jaték,verseny labdaszedés, nagycsoport

Marcius

8.szamu melléklet: Labdaszedo jaték,verseny labdaszedés, nagycsoport

Aprilis
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2.Jaték: Célba dobas

9.szamu melléklet: Célbadobo jaték, kozépso csoport

Marcius

10.szamu melléklet: Célbadobd jaték, kozépsd csoport
Aprilis

R\
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11.szamu melléklet: Célbadobd jaték, nagycsoport

Marcius

12.szamu melléklet: Célbadobd jaték, nagycsoport
Aprilis
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3.Jaték: Madzaglabda
13.szamu melléklet: Madzaglabda jaték, kdzépso csoport

Marcius

14.szamu melléklet: Madzaglabda jaték, kozépso csoport
Aprilis
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15.szamt melléklet: Madzaglabda jaték, nagycsoport

Marcius

16.szamu melléklet: Madzaglabda jaték, nagycsoport
Aprilis

.|\|\'h‘u|l||».|3.|i;|i_.i
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4.Jaték: Pattogatott labda

17.szdma melléklet: Pattogatott labda jaték, egyéni teljesitmény, kozépsd csoport

Marcius

18.szamu melléklet: Pattogatott labda jaték, verseny teljesitmény, k6zépso csoport

Marcius




19.szamu melléklet: Pattogatott labda jaték, verseny teljesitmény, kdzéps6é csoport

Aprilisu

20.sza&mu melléklet: Pattogatott labda jaték, egyéni teljesitmény,nagycsoport

Marcius
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21.szamt melléklet: Pattogatott labda jaték, verseny teljesitmény,nagycsoport

Marcius

Y

22.szamu melléklet: Pattogatott labda jaték, verseny teljesitmény,nagycsoport
Aprilis

57



5.Jaték:Bowling és labdahordo

23.sz&mu melléklet: Bowling és labdahord¢ jaték,kozépsd csoport
Marcius

24 .szamu melléklet: Bowling és labdahord¢ jaték,nagycsoport
Aprilis
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