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Bevezetés

»Az emberekkel valo banas egyike a legfontosabb dolgoknak,
amelynek megtanulasaban segitségére lehetiink a gyerekeinknek.
Semmi mas nem befolydasolja ennyire jovobeli boldogsagukat és az életben elért sikereiket.”

/Steve Biddulph/

Rohané vilagunkban egyre kevesebb iddt toltenek a sziilok gyermekeikkel ebbdl adoddan a
gyermek megfeleld nevelésével, pedig ahhoz, hogy egy gyereknek harmonikus legyen egy napja
az kell példaul, hogy legyenek benne ritusok, szertartdsok, amelyek mindig, minden
koriilmények kozott ugyanigy vannak. Ilyen lehet egy kozos reggeli vagy a kozos csaladi
vacsora, ahol lehet beszélgetni, elmesélni kivel mi tortént aznap. A ritusok kozé tartozik a
mindennapi meseolvasas.

A szakdolgozat egy olyan fontos jelenségre szeretné rairdnyitja a figyelmet, amely
napjainkban, a gyermeket neveld sziilok, és pedagdgusok - a megvaltozott ¢letvitelbdl adodoan —
elhanyagolnak, ami nem mdas mint az érzelmi intelligencia, és ugyanolyan jelentds egy gyermek
személyiségfejlodésében, mint az értelmi képességek.

Azért valasztottam ezt a témat, mert a munkam soran sokszor olvasok fel meséket a
gyerekeknek, és kivancsi voltam ra, hogy milyen hatassal van a gyermekek érzelem vilagara és
szocialis viselkedéseire, az €16 meseolvasas. A szakdolgozat témajanak nagy aktualitdsa van,
mivel manapsag egyre kevesebb figyelmet kap az ¢l6 mese, az elektronikusan nézett mesével
szemben. Szeretném felhivni mindenki figyelmét arra, hogy e gyerekeknek felolvasott mese
bdviti szokincsiiket, élénkiti a fantazidjukat, segit megérteni mind a sajat, mind pedig a masok
érzelmeit.

Ovodapedagégusként tigy gondolom, hogy ahhoz, hogy egy gyermekekbdl lelkileg
egészséges felndtt valjon, aki képes egyiittmitkddni méasokkal, kezelni tudja a konfliktusainkat és
képes legyen jo dontéseket hozni, targyi tudds mellett kétségteleniil sziiksége van érzelmi
ligyességre is, ami nem mast takar, mint sajat és masok érzelmeinek felismerésére, kezelésére €s
hatékony szabalyozasara.

Az érzelmi biztonsdg megalapozasa gyermekkorban torténik. Ha a gyerekben ki tud
alakulni a sziilokhoz val6 bizalom, és megtapasztalja azt, hogy sziilei érzelmileg hozzaférhetdk,
érzekenyek a sziikségleteire, kifejezheti feléjiikk a negativ érzelmeit is, és ezeket csillapitasra,
megnyugvasra talalnak a sziil6 ,,0lben”. A csaladban megélt j6 mintdkat atveszi, amellyel a sajat
érzelmi intelligencidjat gazdagitja.

Az érzelmi biztonsag kialakitdshoz nagyban hozzdjarul az életkori sajatossdgoknak és

egyéni érdeklodésének megfelel6 mese olvasas, mese hallgatds, sajat életébodl vett
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torténetmesélés. A jo mese gazdagitja, mozgasba hozza a gyermek képzeletét, belsd képalkotasra
0sztondz. Eligazitja érzelmeiben, megbékiti félelmeivel és vagyaival, komolyan veszi
nehézségeit, problémait, erdsitve a gyermek onbizalmat.

A szakirodalom feldolgozasban vizsgidlom, a meséknek a gyermek érzelmi vilagara
gyakorolt hatasait, és azokat az 0sszefliggéseket, amelyek gyermeki 1élek egészséges fejlodését
biztositjadk. A témaban valé mélyebb eligazodast legfébbképpen segitette Kadar Annamaria:
Mesepszichologia és Bruno Bettelheim: A mese biivolete és a bontakozo gyermeki lélek cimli
konyve. Kadar Annamaria konyve amellett hogy az irodalmi kutatasom alapjaul szolgalt, segitett
az érzelmi intelligencia fejleszthetdségének vizsgalataban, hiszen ebbdl a konyvbdl olvastam fel
a 10 EQ fejlesztd mesét a nagycsoportos 6vodasoknak.

Mindezekhez a gyakorlati felmérés eredményeinek bemutatasa is sorra kerdl.

A vizsgalat abbodl az elgondoldsbol ered, hogy az €16 meseolvasas jotékony hatassal van a
gyermekek érzelmi intelligencidjanak fejlodésére, mar rovid idén beliil is — ami egyben a
dolgozat hipotézise.

Magat a vizsgalatot a Nagybéganyi o6voda nagycsoportjdban végeztem, ahol
ovodapedagogusként dolgozom. Fontosnak tartom, hogy a gyerekeket neveld felndttek ismerjék
neveltjeik magikus gondolkoddsmodjat, szemléletét, vagyait, problémait. Mindehhez

elengedhetetlen a felndtt jelenléte, elkotelezettsége, szeretete a gyermek felé.



I. Az érzelmi fejlodés gyermekkorban
Erzelemnek nevezik azt az osszetett affektiv allapotot, mely emocionalis és képzeletbeli elemek
kombinaciojabdl jon 1étre, tobbé-kevésbé egyértelmii, stabil, mindenfajta inger hianyaban is
fennmarad.( Sillary 1997,83).

Az érzelem szo egy érzést jeldl, a hozza sorosan kapcsolddd gondolatokkal, pszichés és
testi allapotokkal, tovabba cselekvési késztetésekkel. Tobb szaz érzelem létezik, vegyiilnek,
varialodnak, mutaciok és arnyalataik keletkeznek (Stochert,1999,58).

Az érzelmet altalaban jellegzetes tipusu mentalis allapotként ¢€ljiik at, amelyet néha testi
valtozasok, kifejezések €s cselekvések kisérnek (Oatly, Jenkins,2001,50).

Az ¢érzelmeket 6 Osszetevl egyiittese alkotja, ezek kolcsondsen befolyasoljak egymast. Az
Osszetevok:
1. Az érzelem szubjektiv élménye
Belsd testi valaszok, elsdsorban a vegetativ idegrendszer reakcioi
Az érzelemrdl és a helyzetrdl alkotott gondolatok
Arckifejezések

Erzelmi reakciok (pl. s6tétebben latjuk a vilagot, ha szomortaak vagyunk)

AN O T

Cselekvéses tendenciak

Ezek 6nmagukban még nem érzelmek, ahhoz az egyes alkotdelemeknek egymashoz kell
kapcsolodniuk, noha egyik 0sszetevd befolyasolhatja a masikat (Atkinson,1999,320).

Az érzelmek és a hangulat modosithatjdk a kognitiv informéciofeldolgozast, és szerepet
jatszanak a kornyezet értékelésében. Az aktudlis hangulat befolydsolja a figyelmet, az
emlékezetet, az észlelést, €s a tanulast egyarant (N.Kollar,Szab6,2004,96). Az 6vodéas gyermek
gondolkodésat teljes mértékben az érzelmek vezérlik. Az dvodaskort az egocentrizmus, az én-
kozpontusag, gyermekkdzpontlsag jellemzi. A szamdra lényeges dolgok mentén helyezi el a
vilagot, az a fontos amit tud és ami érzelmileg megragadja. Ahhoz hogy a gyermekbdl
szellemileg, lelkileg, érzelmileg gazdag felndtt valhassak, szdmottevéen fontos az érzelmi
intelligencia fejlesztés, amit leghatékonyabban a mesék altal vihetiink véghez, hiszen a mese
pont azon a nyelven szdlitja meg 6t, amelyen maga is gondolkodik (Kadar,2012,20).

Erzelmekkel nap, mint nap talalkozunk, érzelmeink altal cseleksziink, a legtargyilagosabb
dontéseinket sokszor tudattalanul moddositja, alakitja. Tobbféle vonatkozasban vannak jelen
¢letlinkbe. Lehetnek élettani, kommunikativ, kognitiv és cselekvéses vonulatai (Spanyol,

2012,69-70).



1.1. Az érzelmek fajtai és fejélodése

A gyermeket sziiletése pillanatatol kezdve, érzelmi hatasok érik, s ezek sziikségszertien
meghatarozo szerepet jatszanak a lelki fejlédésben (Wallon,1958,100-101).

Az ujszilott érzelme a biologiai sziikségletek kielégitésébdl adodik. Az érzékelésbe
beadgyazva talalhatd. Az, hogy hogyan érzi magat, attol fligg, hogy érzékelése mennyire
kielégitett. Ettol fiigg, hogy kellemesen, vagy kellemetleniil érzi-e magat. A gyermek mar
csecsemokorban rendelkezik tigynevezett elsddleges érzelmekkel, példaul az 6rom, a szeretet, a
szomorusag, az undor, a diih, vagy a félelem. A 6-10 hetes gyerek mosollyal fejezi ki 6romét.
Ezt a mosolyt szociadlis mosolynak nevezziik. A szocidlis mosoly megjelenését befolyasolja,
hogy ébrenléti allapotaban milyen kdrnyezetben ¢él. 4-5 honapos korban megélénkiilési reakcid
figyelhetd meg, egész testével mozog, ez pozitiv reakcid. 6 honapos korban kiilonbséget tesz
idegen és ismerds kozott. Megjelenik az érzelmek koziil a félelem. Pl.: elbujik, eltakarja a
szemét. A fajdalomnak is kifejezettebb formaja jelenik meg. Ha éles a fajdalom, sirassal, akar
sikitassal jelzi. Sirdsa szinesedik, panaszos, ny0szorgd, mds, ha dalmos, mas, ha szomoru.
Sirasaban valtoznak a hangszinek. 8-9 honapos korban a sirds erdsen differencialt, hangadéassal
fejezi ki, hogy jol van. Gdgicsélés a jo érzelmi allapotat jelzi. Ha nem gdgicsél, nem érzi jol
magat a kornyezetében (Wallon,1958,100-101).

A gyerekek a masodlagos érzelmek elsd jeleit a csecsemOkor végén kezdik mutatni.
Mindezek legfontosabb jellemzdje, hogy az ,,én” masokhoz vald viszonydnak kifinomultabb
fogalmat igénylik, ezért ezeket énre vonatkozonak is nevezik. Az alapvetd elsddleges érzelmek
mindegyikéhez masodlagos érzelmek csoportja tartozik. Példaul: félelem — aggodalom, rettegés;
orom — boldogsag, elégedettség, biiszkeség (Atkinson,1997,409).

Az emberek altal kifejezett érzelmek elsddleges és masodlagos osztalyozasukon kiviil még
megkiilonboztethetdek toltésiik alapjan is, amit két nagy csoportba sorolnak. E kategoridkat
negativ €s pozitiv €érzelmeknek hivjdk. Ez az elnevezés nem értékitélet, hanem a kivaltott
cselekvés iranyat hivatott jelolni. A negativ érzelmek kirekesztd szandekot jeldlnek. A negativ
érzelmeket az ismeretlentdl, a masok tetteitdl valo félelem gerjeszti, valamint az a szandék, hogy
eltéritsiik, meggatoljuk mindazokat, akik artani akarnak nekiink. Ilyen negativ érzelmek a bénat,
a félelem, a gytilolet, a szégyen, a feleldsségérzet, a megbanas, a neheztelés, a harag ¢s az
ellenségeskedés. A pozitiv érzelmek ezzel szemben befogadd szandékot, torekvést jelolnek. A
pozitiv érzelmeket az egység és az orom vagya fiiti. Ilyen pozitiv érzelmek: a kivancsisag, a
lelkesedés, elégedettség és a biliszkeség.

Egy éves korban az érzelmek egyre jobban differencidlodnak. Tobb pozitiv, és negativ

érzelem alakul ki. (diih, harag, 6rom) Szeretetbdl, kedvességbdl teszi azt is, ha csintalankodik.



Huncutsag, pajkossag jellemzd. Az els6 évben érzelmei még nem tudatosak, de rendkiviil
Oszinték.

A masodik évben jelentkezik a féltékenység, amit legjobban az a jelenet példédz, amikor
az anyuka és az apuka megcsokolja egymast, a gyermek eltaszitja ket egymastol. A csecsemd
¢és a kisgyermek korra jellemzd, hogy csak paros kapcsolatokra képes, csak én te 1étezik, én-te-6
kapcsolat még nincs).

Fokozatosan kifejezOvé valik erre a korra a funkciodrom. Mar csecsemdkorban is
talalkozunk vele: oriil a sajat hangjanak, oriill a mozgasainak, kezével jatszik, oldalra, hasra
fordul, feldll. Ez a funkcioorom végigkisér az egész életiink folyaman, még felndttkorban is. A
megismerdtevékenységhez tarsulnak még az intellektualis érzelmek: kivancsisag, érdeklddés. Ez
az érzelem segiti a képzeletet és a gondolkodast. Az érdekldédés, mint intellektualis érzelem a
tanulas alapja. A gyermek a megismerés 6romét a jaték utjan szerzi meg. Az 1-5 éves korban a
jaték a gyermekek ébrenléti allapotanak {6 tevékenységi formaja, s egyben a kiilonb6z6 emociok
¢és érzelmek forrasa. A jaték egyre tobb ismerethez fogja juttatni, kozben sok pozitiv érzelmet
kap, ez pedig még tobb ismeretszerzésre Osztonzi. A megismerés hozzdjarul az értelmi
fejlodéshez. Ez a szerkezet és a funkcid kdlcsonhatasanak érvényesiilése (Kiss,1987,27-29).

Az indulati érzelmek 2-3 éves korban jelennek meg. A gyermeknél az indulat azt jelenti,
hogy hevesen csap at a pozitiv érzelembdl a negativba. Egyik gyakori érzelem a diih. Diihvel,
méreggel reagal, ha valamit meg akar tenni, és nem sikeriil. Haragszik, ha elvesznek tdle
valamit, mérges, ha egyediil hagyjak. Ha a gyermek almos, faradt, az is kivalthat diihét.
Ovodaskor végére: megtanulja fékezni indulatait, uralkodni felettiik.

Szintén itt jelenik meg a valddi félelem. Pl.: oltasra viszik €s emlékszik ra, sétalas kozben
fékcesikorgast hall. A félelem abbol adodik, hogy kevés dolognak ismeri az okat. A kisgyermek
érzelmei mindig személyekhez kapcsolddnak. Osszeiitkdznek a felnétt akarataval.

Az érzelmi sziikségletek kielégitése nélkiilozhetetlen az értelmi fejlédésben. A
legfontosabb érzelmi sziikséglet, a szeretet. Ha a gyermek érzi, hogy szeretik, Ontudatot,
megelégedettséget €rez, ez biztonsagot ad neki €s a szocialis beilleszkedését megkonnyiti. A
gyerek kozvetleniil nem érzékeli a szeretetet, de érzi. A szeretet mindig két irdnyd: az a gyermek,
akit ,,jol” szeretnek, az maga is szeret. Szereti azt, aki torddik vele, aki kérdéseire valaszt ad, azt,
aki segiti a probalkozasait. (Vajda,2014,177-178).

Erzelmi nélkiilozésrdl, vagyis a deprivaciordl beszéliink, amikor a gyermek alapvet6
érzelmi sziikségletei nincsenek kielégitve, a gyermek érzelmileg elhanyagolt. Ez az egész
személyiségfejlodésre karos hatdssal van. Kisgyermekkorban az érzelmi nélkiilozés az
érdeklodés és az aktivitds csOkkenésével jelentkezik. Az érzelmi elhanyagoltsdg sokszor

helyrehozhatatlan. Az érzelmileg elhanyagolt gyermek személyisége sivarra valik. Derts,
10



boldog, kiegyensulyozott felndttek a boldog kisgyermekbdl nének fel. A boldog kisgyermeknek
alapvetd érzelmi sziikséglete a szeretet igénye. A gyermek, ha erdsen kotddik a felndtthoz,
hasonlova probal valni. Ugy képes csak a szdmara nehezen megtanulhatd, nehezen betarthatd
szocialis kovetelmények megtartdsara, ha érzelmileg azonosul az 6t gondozo felnéttel. A
gyermek szamara az apa, az anya az elsddleges modell, mely szamaéra a kiilvilag, a tarsadalom
kovetelményeit megtestesiti. A szeretet valodi gondoskodasban, egymasra figyelésben kell, hogy
megnyilvanuljon (Vajda,2014,178-179).

Az érzelem az ovodaskoru gyermek életében fontos szerepet tolt be, hiszen minden
cselekvése, megnyilvanulasa érzelmein keresztiil befolyasolhato, illetve kozelithetd meg. Ebben
az ¢letkorban még érzelmei labilisak, tehat egyik pillanatban boldog, kiegyensulyozott, a
masikban pedig teljes elkeseredettségbe képes atvaltani. Tovabba polarizéltak, vagyis rendkiviil
gyorsan valtozhatnak egyik végletbdl a masikba. A kisgyermekkorhoz viszonyitva, béviilnek az
érzelmei, megjelennek az wgynevezett magasabb rendli érzelmek is: az intellektudlis-, az
erkolesi-szocialis-, és az esztétikai érzelmek.

Az o6vodai kornyezet jelentds az erkdlcsi-szocidlis érzelmek szempontjabol, hiszen a
gyermek a sziildn tal mar az 6vondhoz, és tarsaihoz is erds érzelmi szalakkal kotddik. Novekszik
tarsas igénye, mely joO talajt biztosit a szocidlis jellegli érzelmek kialakulasdhoz és
differencidlodasahoz. A baratvalasztds nagyon fontos a gyermekek életében. Eleinte kiilsd
jellemzok szerint valaszt baratot, azért baratkozik egyik vagy masik tarsaval, mert annak szép
jatékautoja, csinos ruhdja van. A nagyobbak azonban mar fontosabb szempontokat tartanak szem
elétt, megjelenik a belsd értékek szerinti valasztas (a barat legyen jo szivii, kedves, segitokész).
A barati kapcsolatok eleinte labilisak, am az életkor elére haladtaval stabilizalodnak, allandova
valnak. A gyermek érzelmi €letében egyre jelentdsebb szerepet kapnak a lelkiismereti funkciok,
mert a felndtt irdnti szeretet megbecsiilése, elismerése, elnyerése arra motivalja, hogy
tevékenységét a felndtt elvardsai szerint végezze. Emlitésre méltd érzelem a féltékenység,
amelyet akkor érziink, ha féliink attol, hogy elveszitjiik az altalunk szeretett személyt. A
kiilonbozd erkolesi  érzelmek atélésére az Ovodaskor szerepjatékai, mese hallgatésai,
mesedramatizalasai, babjatékai megfeleld feltételeket biztositanak.

Tehat mar a gyermek is erdteljes és mély érzelmeket €l at, ugyanakkor megtanulja féken
tartani nyers indulatait. Az érzelem fejlddésének feltétele bizonyos oOnfegyelem, tovabba

sziikséges hozzé az énnek €s a masik személynek a kiilonvalasztasa (Wallon,1957,103).
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I1. Az érzelmi intelligencia
Napjainkban nagy hangsuly helyezddik az érzelmek pszichologiai fontossagara, mivel elfogadott
ténny¢ valt, hogy az érzelmek novelik a kognitiv képességek miikodési hatékonysagat. Ahhoz
hogy az ember a vilagban alkalmazkodni tudjon rendelkeznie kell azzal a képességgel hogy az
érzelmi ¢és raciondlis képességét Osszehangolja. Ezt a képességet nevezhetjiik érzelmi
intelligencianak.

Az érzelmi intelligencianak a kovetkezo altalanos jelentéseit kiilonitik el az alabbi évek
soran: Egy olyan intellektualis vagy érzelmi dramlat, ami egy adott id6szakot, egy adott kultarat
jellemez,(legszélesebb értelemben vett). Képességek, személyiségtulajdonsagok olyan csoportja,
amely az életben elért sikerekhez sziikséges (Margitics,2011,127).

Az érzelmi intelligencia sz616 legismertebb elmélet Mayer és Salovey nevéhez flizédik.
Akik szerint az EQ azon képességek készlete, amelyeket az érzelmi informdacié feldolgozasakor
hasznalunk. Magéba foglalja az érzelmek észlelését, kifejezését, kifejezését, megértését,
kezelését, valamint azok irdnyitdsanak képességét. Az érzelmi intelligencia tavolabbi gyokerei a
szocialis intelligencia fogalméhoz vezethetdk vissza, amely Thorndike meghatdrozdsa szerint
»arra a képességre vonatkozik, hogy megértsiink masokat, és bolcsen viselkedjiink emberi
kapcsolatainkban.” O hasznalta elszor a ,szocialis intelligencia” fogalmat, amely az
emberekkel vald viselkedés, banasmod, az emberek megértésének képessége. 1940-ben D.
Wechsler is felvetette, hogy az intelligencidnak vannak nem intellektudlis elemei is, és ezek a
nem intellektudlis képességek jelzik eldre a siker lehetdségét az életben. Ennek ellenére még
évtizedeken keresztiil az IQ eredmények, tesztek alapjan itélték meg a gyerekek iskolai
teljesitményét, és ezt tartottak a siker mércéjének.

A kozelebbi gyokerek Gardner munkajahoz vezetnek, konkrétabban az o
intraperszonalis- és interperszonalis intelligencia fogalmaihoz. Az interperszonalis intelligencia a
személykozi kapcsolatokban vald jartassagot €s masok megértésének képességét jelenti, az
intraperszonalis intelligencia onmagunkra iranyul és az 6nismeret kialakuldsaban van szerepe.

Mayer és Solovey négykomponensii modellt hoztak létre a fogalom leirdsara:

Az els6 az érzelmek észlelése, értékelése, kifejezése. Itt nem csupdn a masok és a sajat érzelmi
allapotainak a felismerésérdl van sz6, hanem arrdl, hogy az atélt érzelmeinket ki is tudjuk
fejezni, méasokon felismerjiik, tovabba eltudjuk kiiloniteni a hiteles érzelmi megnyilvanulasokat a
nem hitelesektdl.

A masodik elem az érzelmek felhasznalasanak képessége a kognitiv folyamatok

serkentésére, példaul kellemes emlék felidézése a kreativitas beinditasara.
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A harmadik komponens az érzelmek megértésére, elemzésére €s az érzelmi tudas alkalmazéasara
vonatkozik. Az érzelmileg intelligens személy arnyaltan megtudja nevezni milyen érzéseket ¢l
at, foglalkozik érzései elemzésével.

A negyedik elem a sajat és a kornyezetiinkben ¢él6 személyek érzelmeinek szabalyozo
képességét takarja. Hatast tudunk gyakorolni madasokra, ami elengedhetetlen a
konfliktuskezelésben.

Egy masik jelentés képviseldje az EQ kutatdsanak Bar-On volt, aki szerint a érzelmi
intelligencia segit benniinket abban, hogy megkiizdjiink a kiils6 kornyezett koriilményeivel €s
nyomasasval. Véleménye szerint az érzelmi intelligencia befolyassal bir az ¢€letbeli sikerességre,
¢s kozvetlen hatasa van az altalanos pszichés jollétre. Bar-On multifaktoridlis modellt alkotott,
mely vonatkozik a teljesitmény lehetdségére inkabb, mint magara a teljesitményre (vagyis a
sikeresség lehetOségére inkabb, mint magdra a sikerességre). Ez a modell inkabb
folyamatorientalt, mint eredményorientalt. Modelljében az EQ 6t komponensét kiiloniti el: 1.
Pontos észlelés, személyen belili EQ- Erzelmi tudatossag, Onérvényesités, Onismeret,
onmegvalositas, fliggetlenség. 2. Személykozi EQ- Empatia, személykozi kapcsolatok tarsas
felelosségtudat. 3. Alkalmazkodési EQ- Problémamegoldas valdsdghiiség vizsgalat. 4.
Stresszkezelési EQ Stressztiirés impulzuskontroll. 5. Altalinos hangulati EQ Boldogsag,
optimizmus (Balazs,2014,19).

Az érzelmi intelligencia-kutatds szdmara a népszeriiséget Daniel Goleman: Az érzelmi
intelligencia cimii kdnyve, hozta meg, amely tudomanyos bestsellerré valt. Goleman konyvében
szamos pszichologiai kisérlet mellett a legijabb neurologiai kutatdsok eredményeit is
felhasznalta, igy bizonyitva, hogy az agy értelmi és érzelmi tevékenysége nem fiiggetlenithetod
egymastol. A siker titka, ha az értelmi képességek fejlett érzelmi készségekkel parosulnak, és
ebben Goleman szerint az EQ-nak 80%-os részesedése van. A Salovey-Mayer modelljét
egészitette ki egy otodik pillérrel, az egyéni hatékonysaggal, majd 1998-ban Ujraértelmezte
elméletét, és az érzelmi intelligencia terliletét négy tartomanyra osztotta, amelyek az adott
teriilten elsajatitand6 kompetencidkat tartalmazzak. A négy teriiletbdl kettd a személyes, kettd a
szocidlis képességekre vonatkozik. Ezek elsajatitasa sziikséges a hatékonysaghoz és a sikerhez.
A négy tartomany, az alapvetd képességeket jeldlte, ezek a kovetkez6k Goleman modelljében:

- éntudatossag: tudni azt, hogy mit érziink
- Onszabalyozas: érzelmeink szabalyozasanak képessége
- tarsas készség: masok érzéseinek azonositasa és értelmezése
- kapcsolatiranyitd képesség: masok érzéseinek befolyasolasa (Goleman,1997,60).
Goleman meghatarozasa ezaltal egy szélesebb értelmezési lehetdségét adja az érzelmi

intelligencianak, az érzelmi ¢és tarsas kompetencidkra helyezve a hangstlyt. Konyvei,
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népszertsitod cikkei nagyban hozzajarultak az érzelmi intelligencia fogalmanak elterjedéséhez és
az itt ismertetett elméletek mellett tobben is megalkottak sajat modelljiiket. Ezek természetesen
eltérd nézdépontbdl kozelitenek az érzelmi intelligencia fogalmahoz. A kiilonbségek mellett,
azonban fontosabbak azok az 0OsszetevOk, amelyeket minden modell tartalmaz. Mindegyik
modellben szerepet kap az érzelmek (sajat és masoké) felismerése, kezelése, és ezek alapja az
Onismeret (Balazs,2014,32).

Az érzelmi intelligenciakutatds bar még nagy multtal nem rendelkezik, egyre nagyobb

jelentdséggel bir, eredményeit az élet szamos teriiletén felhasznaljak.

2.1. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban

Az érzelmi intelligencia fejleszthetd, tanithatd és tanulhatd. Az érzelmi nevelés a csalddban
kezdddik, a gyermek itt kapja meg az alapokat, amelyekkel az 6vodaba, majd az iskoldba
érkezik. A pszicholégiai felmérések alapjan kimutathatd, hogy a sziilék érzelmi
intelligencidjanak mértéke, a csaladi, otthoni kdrnyezete meghatdrozza a gyermekek érzelmi
érettségét, kompetencidit. Napjainkban azonban egyre tobb a szétesd csalad, az érzelmileg
elhanyagolt gyermek, igy az érzelmi nevelésben is egyre nagyobb feladat harul az
intézményekre.

A nevelés mindig kolcsondsségen alapuld folyamat, és ebben kulcsszerepe van a
pedagogus személyiségének. ,,Aki nevelni akar, legyen maga is nevelt”- idézzilik gyakran C. G.
Jungot (C.G.Jung,2005,102). Az érzelmi intelligencia fejlesztéséhez a pedagdgusoknak is
rendelkeznie kell az érzelmi kompetencidkkal, hogy empatiaval, segitd, tamogatd magatartassal
fordulhassanak a gyermek felé.

A gyermekek érzelmi nevelése nem volt mindig egyértelmiien sziikségszerti, hiszen mas,
mas korokban kiilonb6z6 képen gondolkodtak a gyerekekrél és a nevelési elvekrdl. A
gyermekképpel, a gyermekkor fogalméval, a gyerek mint a felndttektdl kiillonb6zé ember
koncepcigjaval kapcsolatban két nagy irdnyzatot ismeriink. Az egyik Philippe Ariés torténésze,
aki szerint a gyerekek felé¢ fordulds csupan a kozépkor végén, az Ojkor elején jelenik meg, s
egészen addig a gyerekeket csupan kicsiny felndtteknek tekintik, a magas gyerekhalalozasi arany
miatt pedig az anyak nemigen alakitanak ki szoros viszonyt sajat gyerekeikkel. A masik felfogas
Shulamith Sharar nevéhez fizddik, aki viszont ugy vélte, a gyermekkor mar egészen korai
torténelmi iddszakokban is €lesen elkiiloniilt a felndttkortol.

Az elmult évszdzadban Rousseau neveléssel kapcsolatos gondolatai forduldpontot
jelentettek a pedagogidban. 1762-ben irja meg az Emil, avagy a nevelésrdl cimii nevelési

regényét, melyben a legkifejezObben fogalmazta meg az elfogadd, humanisztikus
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gyermekszemléletet, 6 gondolatmenete az volt, hogy a gyermek jonak sziiletik, de a tarsadalom
boldogulas. Azt gondolta, hogy az altala nevelt Emil boldog, hiszen semmit nem kényszerit ra,
azt irja: ,,Hagyjatok megérni a gyermekkort a gyermekben”. Gyakorlatilag olyan embert kivant
faragni tanitvanyabol, aki képes megallni a helyét az életben, és képes kialakitani egy békés
csaladi szigetet a romlott tarsadalom kozepén.

Ellen Key 1900-ban, a 20. szazadot a ,,gyermek évszazadanak™ nevezte, bar ekkor mar a
gyermeket 6nallé gondolkodasu, kreativ 1énynek tartottak, a mindennapokban ez nem feltétleniil
mutatkozott meg. Watson a bihaviorizmus atyja példaul a dédelgetést és a babusgatast szamiizte
volna a gyermekszobabol, azt allitva, hogy a sziilok érzelmi megnyilvanulédsai karosan hatnak a
csecsemokre. Ez a gondolat is az bizonyitja, hogy ebben a korban még nem volt ismert az, az
Osszefliggés , miszerint az elégedett , kiegyensulyozott felndtt kor zaloga a derlis gyermekkor.

Azonban ebben az id6ben Maria Montessori 1907-ben megnyitotta a , Kisgyermekek
Héza” nevll intézményt, amelyet nagy siker Ovezett. A nevelés legfontosabb feladatanak azt
tartotta, hogy a gyermeket szabad és 6nallo életre készitse fel. Alapelve a szabad tevékenység
biztositdsa volt. Montessori szerint, minden gyermek egyszeri és megismételhetetlen csoda,
0nallo személyiség. A neveld nem a tudds abszolut birtokosa, hanem a tanulds tAmogatdja, aki a
gyermek tevékenységét megfigyelve egyénre szabott segitséget nyujt neki. Az igy nevelt didk
gyermekkora derlis, mert érzi a szeretetet. A két vilaghdbori kozott az idedl a felndttségre
tudatosan késziild, szofogado és fegyelmezett gyerek volt (Kadar,2012,211-213). Mint latjuk,
szamos szemléleti mod létezett a gyermekrdl és annak érzelmi nevelésérdl, a 21. szazadban mar
koztudott, hogy az érzelmi intelligencia alapjai megvannak minden gyerekben. Az, hogy a
gyermek érzelmi intelligencia szintje minél magasabb legyen, a kornyezetén, a neveltetésén
mulik. Ha azt szeretnénk, hogy gyermekiink minél sikeresebb legyen az életben, ki kell
alakitanunk a megfeleld érzelmi magatartds-forméakat és folyamatosan fejleszteni kell azokat
(Sarko6zi,2007,n.0.).

Egy gyermek érzelmi intelligenciajanak fejlddéséhez a mesék is nagyban hozzajarulnak.
Mikozben hallgatja a mesét, befelé is figyel. Belsé képet készit, ezeknek a segitségével és
ugyanannak a mesének tjra és jra meghallgatasaval oldja fesziiltségét. Evszazadok 6ta nem
valtoznak a mesék, tartalmuk hasonld. A rossz elpusztul, a j6 viszontagsdgos megprobaltatasok
utdn elnyeri méltdé jutalmat. A pozitiv végkifejlet segiti a felgylilt agressziot, félelmeket,

indulatokat a mesehds kalandjaihoz kapcsolddoan feloldani.
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II1. A mese fogalmanak altalanos meghatarozasa

A mese epikai mifajcsoport, a legdsibb miifajok egyike. A mesék terjedelme kisepikai jellegii, a
miifaj eredetileg verses és prozai egyarant lehetett. Az ide tartozo alkotasok fantasztikus-csodas
elemekkel atszott, altalaban idében és térben is fiktiv koriilmények kozott jatszodo eseményeket
abrazolnak (Csorba,2002.119). A realis vilagot képviseld hdsei jobbara elvont tipusok (az oreg
kiraly, a legkisebb fiu, a juhasz stb.), s ezek legtobbszor képzeletbeli hosokkel (6riasok, torpék,
tiindérek, boszorkanyok, varazslok, sarkanyok) ¢és fantasztikus tulajdonsagokkal felruhéazott
jelenségekkel (beszéld allatok, ndvények, targyak stb.) allnak szemben. Az események is
valoszintitlenek, de egy sajatos hagyomany logikajan beliil maradva a cselekmény menetében az
egyik esemény bekovetkezése mar valoszinlivé teszi a masikat. Jellegzetes vonésa az egyszerii
vilagkép, mely atmeneti tipusokat nem ismerve ¢€les hatart hiz a jok és a rosszak kozé. A
végkifejletben a mese diadalra juttatja a jokat, és megbiinteti a gonoszokat (Kulturalis
enciklopédia,n.¢,112).

A mese- a nép ajkan ¢él0, sz4jrol szdjra jard, csodas, hihetetlen elemekkel teleszott,
rendszerint prozai, ritkdbban verses, koltott elbeszélés. A mese évezredek 6si tudasa az életrdl,
kiilonb6z6é népek életérdl, eredetérdl. Egy nép, szent szellemi kincsestara. Régen ez nem egy
puszta ismerethalmaz volt, hanem a mindennapok része, mely segitett eligazodni az életben.
Jung szerint az élet célja, hogy megtalaljuk az igazi éniinket, a népmese ennek az els6 foka, az
¢let elsd beavatdsa. A régi kor embere nem csak szérakozasbol mesélt, illetve hallgatott mesét,
hanem azért is, mert tudta, hogy a benne follelhetd igazsagok segitségével valaszt talalhat sajat
¢letkérdéseire is. Ez a tudas sokéig feledésbe meriilt, azonban az wjkori pszichologia ismét
eldszeretettel fordult a mesék szimbolikus vilaga felé. A mese szimbolikusan tartalmazza azokat
a konfliktusokat és dontési helyzeteket, melyekkel életutunk soran taldlkozunk. A mesék
kiindul6 helyzete, hogy megbomlik a koradbbi egyensuly, s a hés valamilyen megoldasra vard
feladattal taldlja szemben magat. Az a mozzanat, melyben elindul egy jelképes tton, hogy
leklizdje az elé¢ harulé akadalyokat, valdjdban a személyes sors folvallalasat jelenti
(Petrolay,2015, 9).

A mesék sokféle szempont szerint csoportosithatjuk.  Eredet alapjan
megkiilonboztethetjiik a mlimesét és a népmesét, mindkettdre taldlhatunk példdkat mar az dkori
irodalomban. A népmesék szimbolumrendszere lizenetet hordoz minden ember és foképp a
vilaggal még csak ismerkedé 6vodas szamara. A népmesékbdl a reneszansz kora 6ta sokat merit
a miimese, de az eredeti népmesék iranti érdeklddés csak a 19. szazad elején, a Grimm testvérek
gylijteménye nyoman tdmadt fel. Mlimese szerzdje ismert ird, koltd, szdvege irott formaban
terjed. A mimese témavalasztasa a valdsag soksinliségének megfelelden valtozatos, az dvodai

¢let, a gyermeki tevékenység mozzanataihoz gyakran kapcsolhat6 (Timarné,2003,120).
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A népmeséknek harom jellegzetes fajtajat kiilonboztetjik meg: a tiindérmesét, az
allatmesét és a tréfas mesét, az utdbbihoz tartoznak a hazudos mesék is.

A mesekincsiink legjelentdsebb csoportjat alkotjak a tlindérmesék. Ebben a mesetipusban
elsésorban érvényesiil a csodas elem. Minden igazinak hat, és a csodak tdérvényszeriien,
mondhatnank, logikusan kovetkeznek egymas utan. A vagyak beteljesedésének, a felliditésnek
l¢lektani mozzanatait érvényesiti. A mesemondod ¢€s hallgatd teljesen azonosul a hdssel és atéli
vele egyiitt a cselekményt. A mesevilag egy olyan vilag, amelyben a csoda nem csak kellék,
hanem vildgkonstrual6 elem, a vilag alapelve (Lovasz,2004,34).

Az allatmese hdsei emberi tulajdonsaggal felruhazott allatok. Az ember csak
mellékszerepld ezekben a mesékben. A legkedveltebb allatmesehdsok: a medve, a roka, a farkas,
a kakas, a nyul. Az allatmese a miimesék csoportjaban a tanitdmesével azonosithat6. Az ember
modra cselekvd és beszEld allatok torténetét versben vagy prozaban mondja el az ird, és ebbdl
mindig erkdlcesi vagy gyakorlati tanulsag, esetleg hatarozott tdrsadalombiralat, szatirikus politikai
allasfoglalas vonhat6 le. Ezt a tanulsdgot a mese végén tobbnyire kiilon, tételszerlien is kifejti az
iro.

A tréfas mesék redlisabbak, mint a tiindérmesék. Nem a csoda, hanem a groteszk elem
uralkodik benniik. A mese humorral leplezi le az emberi hibdkat, a tarsadalmi bajokat. Hdsei
emberek, akik furfangossagukkal, talpraesettségiikkel, az ész erejével diadalmaskodnak a
nehézségeken.

A mese képi vilaga ¢és valdsagabrazolasa teljesen megfelel a gyermeki
gondolkoddsmodnak, emiatt a mese tulajdonképpen a gyermek szemével latott vilag. Ez pedig
azért van igy, mert a mese ugyanolyan egyszeriinek és sz¢lsdségesnek mutatja a vilagot, mint
amilyennek a gyermek azt megéli.

Az oOvodaskor gyermeknek polarizalt a vilagképe, ezért a mese amelyben csak
sz€lsOségesen jO vagy rossz szereplOk vannak, biztonsag érzést nyujtanak szamara. A gyermeki
hit alapja, hogy a vilagban rend van, és ha az egyensuly néha megbomlik, a harmonia helyre all.
A mesében ugyanez torténik, a happy end bejosolhatd, viszont fesziiltséget is ad az elére nem
lathatd események altal, igy valik a mese fesziiltségteremtové és levezetdvé egyben (Danko,
2004,62-64).

A mesék sokféle érzelem megmutatdsara alkalmasak, és hozzéasegitik a gyermeket ahhoz,
hogy ezeket az érzelmeket uja és Ujra atélhesse, megtapasztalhassa. A mesék segitségével
atélheti sajat sorsat, mikdzben nem réla szol a torténet, nem vele torténnek meg a dolgok, s igy
nem is kell téle félnie, mint a valésagban. Példaul ott bujkalhat a gyermekben a félelem, hogy a
sziilok elhagyjak, mert valamiért nem kell, mint a Jancsi és Juliskdban. Milyen jo, hogy ez csak a

mesében van igy, s ott is végll minden jora fordul. A kisgyermek szamara a vilag tele van
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érthetetlen €és csodas dolgokkal, legydzhetetlen helyzetekkel, akéarcsak a mesékben (Bimbo,
2003,14-15).

A gyermek figyelmét az olyan torténetek kotik le legjobban, amelyek szoérakoztatjak és
felkeltik kivancsisagat. De életét csak akkor gazdagitja, ha mozgéasba hozza képzeletét, ha
fejleszti intellektusat, ha eligazitja érzelmeiben, ha megbékiti félelmeivel és vagyaival, ha
elismeri nehézségeit, és ugyanakkor megolddsokat is kindl problémaira. Azaz, ha egyszerre
reagal személyiségének minden megnyilvanuldsara, mégpedig olyan moddon, hogy teljes
mértékben elismeri a gyermek problémajanak komolysagat, ¢és egyben erdsiti a gyermek
bizalmat onmagéban és jovdjében (Bettelheim,2011,119).

A mesék a gyermek bimbozd énjéhez szdlnak, olyan emberi problémékat vetnek fel,
amelyek foként a gyermeket foglalkoztatjdk. A mese sikere az, hogy mindig a gyermek
valosagos lelki és érzelmi szinvonalan fejti ki hatasat, ugy tud beszélni a sulyos belsd
fesziiltségekrél, hogy a gyermek ontudatlanul is megérti. Ertéke felbecsiilhetetlen, hiszen olyan
uj teriileteket nyitnak meg a gyermeki képzelder6 elétt, melyeket magéatol nem fedezhetett volna
fel, valamint a mesék formdja és szerkezete mintdul szolgalhat a gyermek dlmodozéasahoz, és
ezek segitségével végiil €letét is jobb irdnyba terelheti. A mese nyiltan szembesiti a gyermeket az
alapvetd emberi Iétfeltételekkel, s megkiilonbozetett figyelemben részesiti az élet
fordulopontjait: sziiletés, eskiivé, halal stb. A mese minden szituaciot leegyszerisit, igy a

gyermek a kérdés 1ényegével szembesiil (Bettelheim,2001,9-13).

3.1. A gyermeki pszichikum fejlodési sajatossagainak parhuzama

a mesei motivumokkal
A gyermek szdmara a valosdg megismerésének fontos eszkdzei a mesék, mert a mesei
motivumok 0sszhangban vannak a gyermek pszichés fejlodésének jellegzetességeivel (Mérei, V.
Binét,1993,246). A mesében ,,minden minden lehet”, akarcsak a gyermek gondolkodasaban
vagy jatékaban.

A mese egyik legjellemzdbb motivuma az atvaltozas. A mesékben a békabol délceg
herceg, a hattyubdl pedig gyonyort kirdlykisasszony valik, ami a mesehds problémainak
megoldasaban jelentés tényez6. Ez az, ami kiszolgaltatottsag kompenzalasdban nagyon fontos
segitsége a gyermeknek. A mesékre mind a motivumok, mind az értékek szintjén jellemz6 a
bipolaritas: a szereplok jok vagy gonoszak, szépek vagy rutak, szegények vagy gazdagok, és ez
az alaptulajdonsaguk a mese elejétdl végéig valtozatlanul megmarad.

Az ellentétek motivuma, a kisgyermek nehezen tud ardnyba allitani, mindent magahoz

viszonyit, csak a nagyon eltérd targyakat tudja egymastdl megkiilonboztetni, nem érti az
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ambivalenciat. Erzékeli a csunyat és a szépet, az oriasit és a paranyit, de a kozbiilsé fokozatokat
nem képes meghatarozni. A szélsOséges meseelemek segitik a gyermeket abban, hogy a
kornyezetében 1évo targyak, jelenségek ellentétes vonasait, illetve a kozottiik 1évo kiillonbségeket
jobban meg tudja ragadni. A kisgyermek is a sz€lsOséges kiilonbségekre érzékeny, a vilag dolgait
kétfoku skalaval méri, a fokozatokat, arnyalatokat nem tudja megkiilonboztetni.

A mesében bizonyos fordulatok, helyzetek vissza-visszatérnek. A mesét hallgato
gyermeknek az Ujdonsag vardzsat és a raismerés Oromét adja az ismétlés folyamatossaga és
biztonsaga, ettdl a mesehallgatas a varakozas-bekovetkezés mentén halad, a fesziiltség
fokozodasanak €s olddédasanak hulldmzasatol kisérve. Ez a meseélmény lényeges meghatarozoja.
Nem csupan a cselekvések ismétlédnek, hanem a verbdlis fordulatok is, példaul az
atvaltozasoknal ugyan azt a varazsigét kell mondani, az iireg kirdly mindegyik gyermekét
egyforma szavakkal kiildi vandorutra stb. Tovabba ismétlédik a mese kezdete : ,, Hol, volt, hol
nem volt” és befejezése :” Maig is €élnek, ha meg nem haltak”. A mesei ismétlések nem csak a
folyamatossagot teremtik meg, hanem a biztonsagot is fokozzdk. Ez mar attételes hatas, a
rdismerés az ismerdsség biztonsagélményét keltik (Mérei,V.Binét,1993,249).

A hds gyakran kertiil veszélybe, amibdl végiil meg is menekiil. A ,,veszélybe kertilés és a
megmenekiilés” a kisgyermek képzeletének jellegzetes motivuma: a gyermek maga is gyakran
kiszinez bizonyos vele megtortént eseményeket, azokat atélhetéveé, 6t magat pedig kevésbé
kiszolgaltatotta, s6t, gyOztessé téve.

A mese azt az iizenetet hordozza, hogy a legkisebb is, a legszegényebb is, a leggyengébb
is boldogulhat, amivel a gyermek kompenzalhatja kicsiségét, életkori helyzetébdl adodo
kiszolgaltatottsagat, s ez reménykeltd szamdara. Ez akkor valosul meg mikor a gyermek

képzeletben azonosul a mesehdssel (Dank6,2004,51-53).

3.2. Gyermekkori mesekorszakok

A gyermeklélektan a Biihler hazaspar nyoman harom nagy mesekorszakot kiilonboztet
meg. A kezdeti id6szakot vagyis az els négy évet ,,Paprika Jancsi korszaknak™ nevezték el. Ez
az affektiv motoros idészak, amikor a gyereket sajat életének eseményei foglalkoztatjadk. A 3-4
éves gyereknek nagyon fontosak a szinek, ekkor mar utanozza a rajzokat, szineket €s ezt mutatni
is kell nekik. A vizualis kultara mellett az akusztikus kultura is fontos: mondokak, gyerekdalok,
ezek elmondasa, lejatszasa ajanlott. Ekkor kell elkezdeni a memoria fejlesztését is, rovid

mondokak tanitasa itt mar lehetséges. El0szor az utanzas jelenik meg, majd az értelmezés.
A gyermekek 4 éves kor utan valnak igazi meseélvezdkké, amikor mar fantaziajuk és
szokincstik is elég fejlett ahhoz, hogy a mesevilag csodalatos alakjait elképzeljék, és ezaltal igazi

¢lményhez jussanak. Ekkor kezddédik az igazi mesék kora, mely 8- 9 éves korig tart. 5-6 évesen
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képesek lesznek a gyermekek megkiilonboztetni a fantaziat és a valdsagot. Ez azt jelenti, hogy
bar a gyermek teljesen beleéli magat a torténetbe, azonosul a mesehdssel, de a valosagtol nem
szakad el teljesen. Példaul tudja, hogy az allatok nem valtoznak emberré, mégis Oriil, hogy a
béka visszavaltozik kiralyfiva.

A harmadik korszak a Robinson mesék kora, ami nyolc- kilenc éves kortdl a kamaszkor
kezdetéig tart, ettdl kezdve az érdeklddés kozéppontjdba az igaz torténetek keriilnek, amik
megtorténtek, mégis rendkiviiliek. A kaland, az érzelmesség ¢és az idedlkeresés igénye
jelentkezik ebben a korban. A koényvek nem csak a fantazia ¢hségét elégitik ki, hanem segitenek
a serdiilés kezdetének indulati fesziiltségét is levezetni. Az olvasast tovabbra is a vagyteljesités
dinamikaja vezérli. Viszont a gyermek tapasztalatai, érzelmi érettsége kizarjak a csodaszerti
megoldasokat, a vagyakat a valosagos megoldasokba kényszeritik. Tehat a kettds tudat atalakul:
a csoda ¢€s a valosag kettdsége helyett a lehetséges és a valoség kettdsége jelenik meg (Mérei,V,
Binét,1993,253).

A mesekorszak nem egységes, tobb modon tagolhatd, ha korszaki tagolasat nézziik az
elsd korszakra az allatmesék a jellemzdek. Fontos, hogy olyan allatokkal ismerkedjen meg
elészor a gyermek, amik koriilveszik, illetve amiket lathat példaul allatkertben. Ezek az
allatmesék rovidek legyenek, mert ekkor még nem képes a gyermek hosszii informécio
bevételére. Fontos, hogy legyen torténete a mesének €s jol legyen illusztralva, a képek nagyobb
részt tegyenek ki, mint a szoveg, ami nagybetiivel legyen szedve. A kisgyermek igényli
mesekdnyvben talalhato képi illusztracid bemutatasat. Az allatszereplok emberi tulajdonsadgokat
jelenitenek meg, szelidebb 4llatok, szelidebb emberi tulajdonsagokat. Ett6] kialakul az érzelmi
kapcsolat pozitiv iranyba. Késébb johetnek a negativ tulajdonsagt allatok is, negativ emberi
tulajdonsagokat hordozva. Az allatmesékben az 4llatok nem sietnek a hdsok segitségére, mint a
tiindérmesékben, hanem egy erkdlcsi példazat szerepldiként vannak jelen.

A masodik korszakra a tiindérmesék jellemzdéek. Megjelenik a fantdzia szerepe, valos-
nem valos elvalasztisa. Tulajdonsdgok, melyekkel az emberek nem rendelkeznek. J6 €s rossz
tulajdonsagok, események is fontosak, a jo gydz, de meg kell talalni az utat a johoz, a
gy6zelemhez. A fantaziafejlesztést segitik ezek a mesék. Az jrél mindig van valami elképzelés,
ez a kreativitds alapja, nevelni kell a kreativitasra is. Az 5 éves gyermekek mar gyakran
megvaltoztatjdk a mese tartalmanak egyes részleteit. Ebben az elemi kreativitas fejlédésének,
valamint az 6romkeresés tendencidjanak is szerepe van. A gyermek mar nem elégszik meg ebben
a korban a happy enddel, mar a mese kdzépso részén megjelend konfliktusok ellen is tiltakozik.
Az ellen is tiltakozik, hogy a farkas megegye Piroskat és a nagymamat. A tiindérmeséket
gyakran vardzsmeséknek is nevezik, s ebbdl kideriil, hogy a megnevezés nem feltételezi minden

esetben tlindérek jelenlétét ebben a mesetipusban. Varazseszkozoket és csoddkat vonultat {6l ez a
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nagyon elterjedt tipus. A mesebeli 1ények altaldban nem f6szerepld a torténetnek. Szerepiik a hds
gyOzelmének segitése vagy hatraltatdsa, nemegyszer 0k a mesei konfliktusok eldéidézdi. Veliik
kell megkiizdenie a legkisebb kirdlyfinak vagy a szegény ember egy szem fianak, hogy
elnyerhesse jutalmat. Gyakran partfogoi, segitéi a hdsnek, tanacsokkal, blivés ereju targyakkal
latjak el, kisegitik veszélyes helyzetekbdl, s olykor szerelmiikkel is megajandékozzak ot.

A harmadik korszakra a realisztikus mesék jellemzoek, s az kiilonbozteti meg a
tiindérmeséktdl, hogy nincsenek benniik csodas elemek. Jo példdk erre a népmesék, melyek
valos torténelmi korszakban jatszodnak, valamikor élt valos személyekkel. E torténetek kozos
sajatsaga, hogy a szegény ¢és okos, de alacsony helyzetii szerepldk keriilnek konfliktusba gazdag,
de altalaban ostoba ellenfeleikkel, s a probara tevd feladatokat nem csodas segitdtarsak
tamogatasaval, hanem ésszel vagy cselvetéssel oldjak meg.

A negyedik korszakra az Andersen tipusi mesék jellemzdek, melyekben a csoda,
¢lettelen targyakat elevenit meg. Mig mads tipusi mesékben az életre kelt targyak, csodatevd
eszkozok csak segitéi a hdésoknek, addig itt ezek maguk a hoésok. Feledhetetleniil érdekes
mesefigurakkd avatja példaul a szegény kis féllabu 6lomkatonat, a ratarti tedskannakat, az utcai
lampast. A targyak megelevenednek, lélekkel, sorssal rendelkeznek. Kozvetitenek egyfajta
értékvilagot, bizakodo, reménykeltd életfilozofiat. Ezekben a mesékben kevesebb a borzalom, de
azért problémak is fellelhetéek benniik, s a gyerek kornyezetéhez viszonyulnak.

Nagyon fontos, hogy a gyereknek és a mesének kapcsolata legyen, végig kell vezetni
ezeken a korszakokon, s a személyiségfejlodés tekintetében fontos a sorrend. A jo valasztashoz
figyelembe kell venni a gyermeki érdeklddés szakaszossdgat, az ovodaskort gyerek
fejlédéspszicholdgiai, érési sajatossagait. A jol kivalasztott meseanyag segitségével az irodalom
betoltheti eredetei szerepét az 6vodaban. A mese képes olyan ,,varazseszkozként” miitkodni, mely
mikdzben Oromet okoz, élményt szerez, észrevétleniil fejleszti az értelmi, érzelmi, moralis,
szocidlis kompetencidkat. A miivészeti nevelés, nem csupan a szépre nevelés, hanem a
személyiségformalas hatékony eszkoze, mivel a gyerek a kreativitas, az esztétikai érzék
fejlesztésével képes lesz megtalalni a kiilvilag hatasaira adhato helyes valaszokat a produktiv
gondolkodas és az elaborald fantdzia kozremiikodésével. Az irodalom Ugy tud segiteni a
gyereknek, hogy lehetdséget ad a tilzott érzelmi szinezettel toltott élményeinek a megértéshez,
a feldolgozashoz. A mese, a mesehallgatas tehat nem csak az anyanyelvi nevelés lehetséges

modja, hanem a személyiség kiilonb6zo szférait mozgositod tevékenység (Zoka,2007,n.0.).
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IV. A mese serepe az érzelmi intelligencia fejlesztésében
Bruno Bettelheim szavaival ¢lve a mesék megtanitjak a gyermeket arra, hogy felismerjék az élet
magasabb rendii értékeit. (Bettelheim,2011,27).

Az esztétikum iranti fogékonysag jelei mar kora kisgyermekkorban megjelenik. Miel6tt
még beszélni tudna a gyermek, mar megkiilonbdzteti a zenei hangokat egyéb hangoktol és
lathato 6rommel reagal rajuk. Ekkortdjt mar érzékelni tudja a ritmikus és prozai beszéd
kiilonbségét is, és a ritmus 6romot hamarosan érzelmi tartalommal éli at. Igy jut el arra a fokra
amikor a korabbi alig értett szavak érzelmek kifejezdivé valnak és tikkrozik a kisgyermek
egyszerli de erbteljes érzelmi életét. Ahogyan elorehalad a gyermek az anyanyelv aktiv és
passziv elsajatitdsaban, ugy valik fokozatosan képessé differentaltabb érzelmek kifejezésére. A
szillok ¢és a pedagogusok altal belép a gyermek életébe az anyanyelv édes gyermeke: a
népkoltészet, mondokak, jatékok, dalocskak formdjaban, €s a szivarvany kontdsben a mese. A
kisgyermek miutan eljut az érzelmeknek arra a fejlodési fokara, hol mar méas emberek sorsa is
érdekli 6t, a mesében ismerkedik meg a masokért valé aggodalom, az egyiittérzés, az
igazsagossag, a batorsag, a hliség fogalmaval. Tovabbd megszerzi maganak azt az 6nbizalmat
amelyre a gonosz hatalom elleni kiiszdelemben sziiksége lesz (Petrolay,2015,2).

A mesehallgatas alkalmaval nemcsak a gyermek fantdzija és a szokincse gazdagodik, de
ha beleéli magat a hdsok szerepébe, tudattalan fesziiltségeit is feloldhatja. Nem biintudatot kelt a
gyerekben, hanem kiutat mutat arra, hogyan kell megkiizdeni a problémakkal (Fischer, 2001,
n.o.)

A kisgyermek amit még fejletlen értelmével, tapasztalatok hijan nem képes felfogni, a
mese- a képzelet segitségével, érzelmein keresztiil megkozelithetove, felfoghatova teszi szamara
segitséget nyljtva érzelmi életének pozitiv tartalmakkal valé gyarapitdsahoz. A kisgyermek a
mesében taladlkozik, ismerkedik meg az emberi élet meghatdroz6 tényeivel: a sziiletéssel, a
szerelemmel, a haléllal. Erkolcsi és esztétikai fogalmakkal, mint a josdg-gonoszsag, sz€pség €s
rutsadg €s ezek szinonimdival. A mese az esztétikum sajatos eszkozeivel kényszeriti hallgatdjat
allasfoglaldsra, azonosulasra vagy tiltakozasra. A tudat fehér lapja benépesiilt tényekkel,
fogalmakkal. Az érzelmek-kezdetben sziikds- vildga kiszélesedik, kiteljesedik, szinekkel,
variaciokat gazdagodik. A gyerek képessé valik a jelenségek felismerésére, értelmezésére, ujfajta
élmények atélésére, az €let sokrétiisége ének €s szépségének teljesebb befogadasara. Képes lesz
megérteni masok Oromét, fajdalmat, vagyis az énkodzpontl, maganyos egyedbdl tarsadalmi
lénnyé valik. S ennek a nagy metamorfozisnak az utja a mese rész-, eziist- €s aranyerdein
keresztiil vezet (Petrolay,2015,3).

Az EQ fejlesztésének folyamataban a mese alapvetden fontos szerepet tolt be. A mese a

gyerek lelkivilagat testesiti meg, segit kiillonvalasztani egymasnak ellentmond6 éréseit, mint
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példaul az amikor azok irant érez mérhetetlen haragot akiket a legjobban szeret. A mesék szinte
¢észrevehetetleniil juttatjdk a gyermekeket a szellemi, lelki, érzelmi gazdagodashoz. Aki elmeriil
egy tiindérmese mondanival6jaban, annak a szdmara a mese mély és csendes tova valtozik,
amely ugyan a sajat lelke képét tiikkrozi vissza, de mogotte felfedezheti a mélységeket, €s azt is ,
hogyan érheti el a békét onmagdban ¢és a vildgban. A mesék szimbolikus torténetek, amelyek
altalanos emberi problémakat és lehetséges megoldasokat fogalmaz meg. A mese mindig valami
olyan dologrol sz6l , ami az élet folyamatat veszélyezteti, tobbnyire ez a mese kiinduld helyzetet,
és azt mutatja meg , hogy milyen fejlodési ut vezet ki ebbdl a problémabodl egy 1) élet
helyzetbe(Kast,2002,9).

A személyiségfejlodés kiilonbozé allomasai jelennek meg a mesében. Szimbolikus
formaban fellelheték benne a lelkiinkben felmeriilé konfliktusok is: az irigység, féltékenység,
szilokrol vald levalas, parvalasztas probatételei, férfi- nd kapcesolat megprobaltatasai. A mese
nem raciondlis Gton készit fel a felndtti 1étre, hanem magikus irracionalis médon. Ha a gyermek
sokszor hallgat meséket, akkor a rossz karakter legydzése csokkenti a tudattalan félelmeit.
Sokszor bar a gonosz kerekedik feliil, a gyermeknek mégis az a tanulsadg, hogy hosszu tavon
megéri jonak lenni. Az 6vodads gyermek érzések szintjén éli meg a feszitd allapotot, nagyon
nehezen tudja megfogalmazni érzelmi problémait. Szamtalan olyan feladattal kell megbirkédznia,
amelyek nagy megprobaltatasok elé allitjak: le kell valnia sziileir6l, meg kell tanulnia kezelni a
félelmeit, késleltetni a vagyait, elfogadni a testvérét, legydzni a testvérféltékenység érzését. A
gyermek gyakran atéli az érzések ambivalencidjat is, egyszerre imddja és gylloli sziileit, és
tehetetleniil all a kavargo belsd érzései eldtt. Hogyha a sziild teljesitményorientalt, ha nagyon
magasra helyezi a mércét, vagy atadja a gyermeknek sajat szorongésait, bizonytalansagat, felnott
szerepbe emeli a gyermeket, ha értelmezi a gyermek problémait, ha semmibe veszi €s lekicsinyli
a gyermek félelmeit, szorongasait, akkor még jobban kibillentheti a gyermeket az amugy is
ingatag egyensulyi allapotbol. Szimbolikusan tudja kifejezni élményeit, attéve jatékba és
mesebe, ahol képek segitségével dolgozik, kivetitve diihét, haragjat egy allatfiguraba, vagy
mesehallgatas kozben egy negativ szereplore. A mes€k az érzelmek kivaltasat teszik lehetové, az
Ujrahallgatasa pedig lehetdséget ad szamukra, hogy ezeket ujbol és ujbol atéljék. Mivel a
torténetnek nem 6 a szerepldje, nem kell ugyanugy félnie, mint a valésagos helyzetekben, igy
egy biztos kornyezetben tapasztalja meg a kiilonb6z6 élményeket. Ha tobbszor meséltet egy
mesét, ennek kapcsan azokat a félelmeit, aggodalmat, szorongasait ismerhetjiilk meg, amelyekkel

kiizd ( Kéadar,2012,272-273).
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V. Erzelmi intelligencia fejleszthetosége mesével a Nagybéganyi 6vodaban
Napjaink sajnos az elektronikus mese domindl az ¢16 mesével szemben. A sziilok egyre
kevesebbszer alkalmazzak az ¢l6 mesét a gyerekek nevelése soran, amely az érzelmi
intelligenciat erdteljesen befolyasolja. Amikor a sziil a gyermekét a televizio elé iilteti, vagy a
kezébe tesz egy okos telefont, egyrészt megfosztjdk 6t attol a lehetdségtdl, hogy a mozgas
segitségével dogozza fel ¢lményeit, masrészt a kiilsd képek azonnal leallitjdk a belso
képkészités, képaramlds folyamatit amit a gyermek mesehallgatas kozben él at. Itt tehat a
fantdzia nem mikodik, nem fejlédik kreativitdsa sem. Az elektronikus mesenézés masik nagy
problémadja, hogy hidnyzik beléle az intim kapcsolat ami a gyermek és a mes€ld kozott 1étrejon
(Kédar,2013,52-60.).

Nem jelent azonban nagy veszélyt a gyermekre az elektronikus mese, ha a sziild a mese
valasztasnal figyelembe veszi az életkori sajatossagokat és a végén kozdsen megbeszélik a
latottakat. A probléma viszont ott kezdddik, amikor elektronikus mesenézéssel az €16 meséket
szeret helyettesiteni. Hiszen az ¢él0 mesében a torténet az gyermek elméjében kell életre,
megmozgatva fantaziajat, érzelmeit, félelmeit, vagyait. A mese funkcidja, hogy a vilag
kiilonbozo jelenségeit képekre és szimbolumokra forditja le, ezéltal lehetdve teszi a fesziiltségek
levezetését (Kadar,2013,52).

Az elmult évtizedekben szamos kutatds mutatott ra arra, hogy nehézségekbe fog ilitkdzni a
valosag problémainak feldolgozasaiban az a gyermek akit nem engednek almodni. Bruno
Bettelhiem a kovetkezoket irta ezzzel kapcsolatban: ,,egyszer talan kisérleti uton ugyanezt a
mesékkel kapcsolatban is ki fogjuk tudni mutatni: hogy sokkal rosszabb azoknak a
gyermekeknek, akik nem részesiilnek abban, amit a mesék nyujtanak, akiknek a mesék nem
segitenek, hogy tudattalan fesziiltségeiket képzeletben dolgozhassak fel” (Bettelhiem, 2011,65).

A vizsgalattal és a fejleszté modszerrel azt szeretném bebizonyitani, hogy a révid ideig
tartd mesefelolvasds mar nagyban befolydsolja a gyermekek érzelmi intelligenciajat. Ezt a
vizsgélatot a Nagybéganyi ,,CsOppség”évodaban végeztem.

A vizsgalat hipotézise: az ¢l6 meseolvasas jotékony hatdsat kelt a gyermekek érzelmi

intelligencidjanak fejlédésére, mar rovid idon beliil.

5.1. A Nagybéganyi ovoda rovid bemutatasa
2018 tavaszan a kérddives felmérést és a gyermeki érzelmi allapot felmérésére irdnyuld
vizsgalatot a Nagybéganyi ,,CsOppség’ovodaban végeztem. A nagybéganyi Ovoda

viszontagsagos koriilmények kozott 1étesiilt az elmult évszazadban, mivel szdmos alkalommal

crer
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¢épiiletében helyezkedik el. Eldtte viszont néhany évig egy polgar hazaban, majd hosszu évekig a
reformatus pardkia épiiletében zajlott az Ovodai oktatdas. 2005-ben adtdk at a feljitott
ovodaépiiletet, amelyben lehetéség nyilt a csoportbdvitésre. A csoportszobak tagasak, vilagosak,
jol felszereltek, melegséget, harmoniat sugaroznak. Az udvar tagas, fiives és betonos teriilet
egyarant megtalalhat6, méretes nyari pavilonnal rendelkezik, ahol a gyerekek rajzolhatnak,
festhetnek, vaghatnak, ragaszthatnak a foglalkozasok keretein beliil. Az 6vodaban 2 csoport van:
egy kiscsoport és egy nagycsoport. A kis csoportban 1 o6vodapedagogus és 1 dajka, a
nagycsoportban pedig két dvodapedagogus és egy dajka néni foglalkozik nagy szeretettel, a
gyermekekkel. Osszesen 41 gyerek részesiilhet 6vodai nevelésben. Az 6voda vezetdje Bird
Klaudia, aki kozel 30 éve munkdlkodik a nagybéganyi gyerekekért. Jelenleg ebben az
intézményben dolgozom évodapedagogusként 1,5 éve igy engedélyt kaptam a vezetondtol, hogy
a pszicholdgiai méréseket elvégezhessem a nagycsoporttal, tovabbd az érzelmi intelligencia

fejlodésére szolgald mesesorozatot az 6vodapedagdgusi munkafolyamatba beilleszthessem.

5. 2. A vizsgalat modszereinek, eszkozeinek

és lefolytatasanak bemutatasa

A hipotézisem bizonyitasanak érdekében kidolgoztam egy koncepcidt, melynek értelmében
végeztem el a vizsgalatokat.

A koncepci6 elsd része az, hogy kérddives uton szerzek informaciot arrél, hogy milyen
meseolvasasi szokasaik vannak a Nagybéganyi ovodaba jar6 gyerekek sziileinek. Kérddives
modszerrel gyljtottem adatokat arrdl, hogy a gyerekek otthonukban milyen rendszerességgel
talalkoznak €16 és elektronikus mesével, tovabba, milyenek a hozzajuk fliztt érzelmeik. A
kérdéivben 19 kérdést tettem fel, (1.sz.melléklet) amelyekre tobbnyire eldre megadott
valaszlehetdségek koziil (a kérdés jellegének megfeleléen) egyet vagy tobbet lehetett
valaszképpen megjeldlni a gyerekek sziileinek. A kérddiv elsé 12 kérdése az €l6 mese
hallgatdsara vonatkozik, a tovabbi kérdések ¢és valaszlehetdségek pedig az elektronikus
mesenézési szokasokat vizsgaja. A kérddiv kiértékelése érdekében sulyozéasi értékeket
hataroztunk meg. {j médon, mind az elsd, mind pedig a masodik részben a maximalis pontszdm
15 pont volt. A valaszok mindegyike egyfajta sulyozasi értéknek felel meg: ,,mindennap”- 3
érték, ,.heti 3-4 alkalom™- 2 érték, , kevesebb, mint 3 alkalom™-1é&rték, ,,ritkan” -0 érték. Tovabbi
valaszok ,,igen”-3 érték, ,,néha”- 2 értek, ,, nem”- 1 érték. Az elektronikus mesére iranyul6 rész
15. kérdését a mese fejlesztd hatdsa révén sulyoztam, tehat 3 érték fejlesztd, 2 érték kevésbé, 1
érték nem fejleszté mese. Az igy kapott pontszamok mutatjadk meg azt, hogy egy adott gyermek

otthondban az elektronikus mesenézés vagy inkabb az ¢16 mese dominal.
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A koncepcid masodik része tobb dsszetevobal all:

1. Felmérést késziteni a Nagybéganyi nagycsoportos 6vodasok érzelmi intelligenciajanak
fejlettségi szintjérdl. Ehhez, az I.V. Molodushkina altal szerkesztett ,,Zahadkovyi svit emotsii.
Rozvytok emotsiinoi sfery doshkilnykiv”, cimi kiadvanybdl vélasztottam R. Teml, M. Dorki €s
V. Amen ,.Erzelmi kiegyensilyozatlansdg” szintjét méré tesztjét, melyet L. Jaszjukova
atdolgozasaban volt taldlhat6 az emlitett kiadvanyban. (Molodushkina,2011,56).

A modszer tartalmi elemei:

a) Két, 14-14 rajolt, gyermeki €lethelyzeteket abrazolo, arc néliili szituaciok illusztracioi:
- az egyik, 14 szituacids képbdl allo sorozat, a lanyok €rzelmi asszocidit vizsgalja(2.sz.melléklet)
b) az illusztraciok képei kapcsan megjelend gyermeki reakciok, megnyilvanuldsok, szdveges
kommentarok, a teszthez tartoz6 Jegyzokonyvben (4. sz. melléklet) keriilnek rogzitésre. (Minden
egyes gyermek esetében, aki részt vesz a felmérésben, és minden alkalommal, ahdnyszor részt
vesz benne).
c) Egy, a Kiegyensulyozatlansagi index (KI) atkonvertalasara szolgalo tablazat, amely szerint a
teszt eredményeinek az értékei atkonvertalhatoak az Erzelmi intelligencia (EQ) fejlettségi
szintjeinek megfelelld értékkategoriiba.

Utmutaté a teszt levezetéséhez:

A vizsgalatot végzo személy nyugodt koriilmények kozott végzi a vizsgalatot, egyszerre
csak egy gyermekkel. A teszthez tartoz6 rajzos illusztracid sorozatinak a gyermek nemének
megfeleld valtozatot alkalmazza.

A 14 szitudcios képbdl allo sorozat sorszdmainak a sorrendjében egyenként teszi a
gyermek elé az illusztraciokat és megkéri a gyermeket, hogy figyelje meg a képet. ,,Te mit
gondolsz, milyen az arckifejezése ennek a gyereknek, aki a képen van — viddm vagy szomort?”
,.Kérlek, valaszd ki!”

A gyermek valaszai, egyéb megjegyzése, hozzaszolasa, gesztusai a kép kapcsan a
Jegyz6konyvben keriilnek lejegyzésre.

A teszt elemzésének a rendje, a kapott eredmények interpretdcios folyamata:

A protokollok tartalmébdl mennyiségi és mindségi elemzést kell végezni.

A mindségi elemzést, a gyermeknek, a kérdésre adott valaszaibol kell elvégezni,
amelybdl levonhatok a kovetkeztetések arra vonatkozolag, hogy milyen érzelmi tapasztalatokat
szerzett a gyermek a csaladi és tarsas kapcsolataiban. Az érzelmi hatdsok kovetkeztében
kialakult érzelmi reakciok, a gyermeki érzelmi vilag fejlddésére milyen hatissal voltak. A

legerdteljesebb proekcios jelentdsége a 4,6,14 és a 2,7,9, 11 sorszamu illusztracidknak van.
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Azokndal a gyerekeknél, akik nem képesek értelmezni a képek érzelmi jelentését,
magyarazataikban kitérd valaszokat adnak, vagy fantdzia-kompenzacios reakciot produkalnak.
Az ilyen gyerekek érzelmi kiegyenstlyozatlansag szint — indexe magas lesz.

A vizsgalat eredményei kifejezhetok mennyiségi mutatoval, ami abbdl szarmazik, hogya
vizsgalat soran adott valaszok koziil, hany valasz volt negativ tartalma. Ezek 6sszessége adja az
index pontértékét. Eze a pontértékek az aldbbi formula szerint % értékben is kimutathatdak:

KI= (a negativ valaszok 0sszege)/14x100%
Fejlettségi szintmeghatarozas
Kiegyensulyozatlansagi index (KI)
Alacsony 0-1 /7 0-7,2 %.
Kozepes alatti 2-5/  14,3-35,7 %.
Kozepes 6-7/ 42,9-50 %.
Magas 8 és tobb/ 57,1 % és tobb

A mindségi elemzés értelmezéséhez, és az érzelmi intelligencia meghatdrozasdhoz az
étékek atkonveralasat kell elvégezni az aldbbi tablazatnak megfelel6en, mivel a gyermekek
kiegyensulyozatlansdgi index (KI) és szintjei, forditott ardnyban van az érzelmi intelligencia
(EQ) fejlettségi szintjével.

A Kiegyenstlyozatlansagi index atkonvertalasa az Erzelmi intelligencia fejlettségi

szintjeire ]
Kiegyensulyozatlansagi index (KI) Erzelmi intelligencia fejlettségi szintjei
(EQ)
Szintek: Pontértékek % -os értékek | Szintek Pontértékek
Alacsony 0-1 0-7,2 %. Magas 14-13
Kozepes alatti | 2-5 14,3-35,7 %. | Kozepes 12-9
Kozepes 6-7 42,9-50 %. Kozepes alatti 8-7
Magas 8 és tobb 57,1 % és tobb | Alacsony 6 és kevesebb

1. tablazat.
A teszt levezetésének a folyamata
A vizsgélatban résztvevd minden egyes gyermeknek egymas utdn, egyenként, az
illusztracios képek sorszamainak megfeleléen mutattam meg. A fiuknak, ,,fils”, a lanyoknak a
LHlanyos” képeket. A gyermekek reakcioit a jegyzOkonyvben rogzitettem. A vizsgalatban
Osszesen 17 Nagybéganyi nagycsoportos 0vodas vett részt, 10 lany és 7 fii. A gyermekek sziilei
egyenként nyilatkozatban hozzéjarultak, hogy megvizsgaljam a gyermekiik érzelmi intelligencia
szintjét.
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A vizsgalat két fazisban tortént.

Az elsd, kezdeti felmérésre azért volt sziikség, hogy megallapithassam, hogy milyen
érzelmi intelligenciaval rendelkeznek a gyeremekek, az intenziv meseolvasas eldtt. Az igy kapott
értékek objektiv bizonyitasi alapot adtak ahhoz, hogy 6sszehasonlithassam a kezdeti értékeket a
fejlesztés utan nyert értékekkel.

A kezdeti felmérésre 2018 marcius kdzepén kertilt sor, €s 6sszesen 2 napot vett igénybe.
A kapott értékeket a teszt értékelési leirasanak megfeleléen elvégeztem, tablazatokban
rogzitettem. Melynek bemutatasa és elemzése a dolgozat kovetkezo részében torténik.

2. Meseolvasas, mint érzelemi intelligencia fejlesztd modszer.

A feltételezés értelmében, hogy a pozitiv érzelmi tartalmakat kdzvetitd mesék, intenziv érzelmi
intelligencia fejlesztd hatast gyakorolnak a gyermeki érzelmekre. Ezért céliranyosan, tudatosan
valasztott, érzelmi intelligencia fejlesztd meséket olvastam fel azoknak a gyermekeknek, akikkel
elvégeztem a kezdeti allapotfelmérd vizsgalatot. dr. Kadar Annamaria: Mesepszichologia - Az
erzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban c. konyvébol.

dr. Kadar Annamaria pszichologus, aki szakmaja tobb teriiletén is aktivan tevékenykedik.
Dolgozott mar iskolapszichologusként, jelenleg a Bolyai Tudomanyegyetemen tanit
Marosvasarhelyen, a Pszichotrilldk cimili radidmiisor meghivott szakértdje, és tarsszerkesztd az
Erdély FM radional, valamint kiilonféle fejlesztd tréningek vezetésével is foglalkozik.

Ez a konyv 10 mesét tartalmaz egy Lilla nevili 6vodas koru kislanyrol, akinek Tiindérbogyd
az 6 képzeletbeli baratja segit az érzelmi konfliktusainak megolddsdban. A mesék a kovetkezok:
Megérkezik Tiindérbogyd, Cinci és a homokvar, Jatszunk anyukasdit, A hétkdves és pincebogar
¢s a varakozas torténet, Olyan rossz nekem egyediil! Kinek kellett ez a testvér? Bator vagyok,
vagy inkabb vakmerd? Kakukkora, porcelanfigurak és satrazds, Mese a gonosz Szombati
bacsirdl, Tiindérbogyo elbucsuzik.

Ezek a mesék segitenek a frusztraciok, csalodasok elviselésében, a pozitiv és negativ
érzelmek tudatositasaban, a félelmek megszeliditésében, a testvérféltékenység kezelésében, a
veszteségek elfogadasdban és az Onfeledt jatékban. Tiindérbogyo segit Lillanak és a mesét
hallgaté gyermeknek is kifejezni az érzelmeit, megérteni és elfogadni azokat. Nem oktat ki, nem
mondja meg, mit kell tenni, csupan ott van Lillaval 6romében, banatdban, maganyaban; egyiitt
érez vele, amikor csalddott; megérti és visszatiikrozi érzelmeit; torédik a sziikségleteivel, €s
tamogatja Ot dontéseiben. Lilla kifejezheti eldtte negativ érzelmeit is, nem kell tartania attol,
hogy baratja kineveti vagy megkérddjelezi azokat. Tiindérbogyo példat mutat arra, hogyan lehet
a fajdalmas belsd élményeket — példaul a haragot, a testvérféltékenységet, a gyaszt - feldolgozni,
a félelmeket kezelni. Beszélgetnek szeretetnyelvekrdl, csaladi torténetekrdl, az 4dlmok, vagyak

megvaldsulasardl és a massag elfogaddsardl is. A mesét hallgatd gyermeknek a Lillaval ¢€s
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Tiindérbogyoval vald azonosuléds lehetdséget ad sajat érzelmei megfogalmazasara, kifejezésére

¢és a hasonl6 onéletrajzi emlékek felelevenitésére.

A mese olvasas 6t héten 4t tartott 2018 marcius kozepétdl aprilis végéig, heti két, harom
alkalommal a délutani pihend eldtt. dr. Kadar Annamdria Mesepszichologia - Az érzelmi
intelligencia fejlesztése gyermekkorban c. konyvébdl (5.sz. melléklet). A gyerekek nagyon
¢lvezték a meseolvasasi folyamatot. A legkedveltebb mesék az Olyan rossz nekem egyediil és a
Kinek kellett ez a testvér? c. mese volt, az el6zot egyszer az utdbbit haromszor is ujra kértek a
gyerekek. Ugy gondolom azért nyerték el ezek a mesék a tetszésiiket, mivel sokuknak
nemrégiben érkezett az Uj kistestvér az életiikben, és a mesében hallott Lilla altali félelmeket,
kétségeket, ujra attudtak élni, ezaltal feloldani 5Gnmagukban.

3. Ismételt felmérés R. Teml, M. Dorki és V. Amen tesztjével, azzal a céllal, hogy
megvizsgalhassam, milyen valtozasok torténtek a gyerkek érzelmi viszonyuldsaiban, az €16
mesehallgatés kovetkeztében.

A vizsgalat harmadik fazisdnak a lefolytatasat 2018 aprilis utols6 hetében végeztem ugyan azzal
a 17 ovodas gyermekkel, akik a kezdeti felmérésben is és a meseolvasa folyamatban is részt
vettek. A két vizsgalat kozott 6 hét telt el.

Ebben az esetben is, az ismételt felméréshez, jegyzokonyveket Sltdttem ki, valamennyi
gyermek esetében kiilon-kiilon, amelyekben a gyermeki megnyilvanulasok keriiltek rogzitésre.
A jegyzokonyvek feldolgozasa mennyiségi és mindségi elemzés tartalmai, tablazatokban

keriiltek rogzitésre. Az elemzés folyamata a teszt eldirt rendje szeint tortént.

5. 3. A mérés és a mesékkel valo fejlesztés eredményeinek értékelése

Az él6 és elektronikus mese presztizsére iranyulo sziiloi kérdoiv elemzésének eredményei
a kovetkezok:

A sulyozas alapjan szamértékeket kaptam, ami megmutatja egy adott gyermek
csaladjaban uralkod6 mesenézési szokasokat.

Az elemzést Gigy végeztem el, hogy kélon elemeztem a lanyok sziileinek kérddiveibedl
nyert értékeket éa a fiuk sziileinek a vdaszaibol kapott informacidkat.

Mind a lanyok, mind pedig a fik tekintetében Osszesitd tablazatokban rogzitettem a
vizsgalat eredményeit.

A tablazatok jol szemléltetik, az felvetett prioritasok jellemzdit.

Az alabbi tablazat, a lanyok tekintedben mutatja be a sziil6i kérdéivek eredményeit.
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A fenti tdblazat értelmezését az alabbi diagrammal teszem szemléletesebbé:

Az €10 és elektronikus mese prioritasa

14+

12+

10+

O él6 mese
B eclektronikus mese

B.N BeN GCsV. DJ. FK IR KE KaE N.D. SzP.

1. abra A sziil6i kérdoéiv elemzésének Osszesitése (lanyok)

A lanyok estében 10 bol 8-nal az elektronikus mese joval magasabb sulyozasi értéket kapott,
mint az €16 mese. Az €16 mese B.N.-nél kapta a legkevesebb sulyozasi értéket. Csupan 2 lanynal
K.E ¢és Ka.E -nél 1, 2 értékkel magasabb az ¢él6 mese dominancidja. Az elektronikus mese
prioritdsa [.R.-nél és F.K. nal a legmagasabb.

A kérddivekbdl kideriilt, hogy a nagycsoportos lanyoknadl a konyvbdl olvasott
mesehallgatasnél az allatmese a legnépiszeriibb mese fajta, hiszen 10 lanybdl 6-nél bejeldlésre
keriilt. Az elektronikus mesével valo taldlkozas a televizid képernydje eldtt a leggyakoribb, itt a
legnépszeriibb mese fajta a modern mese.

A kérdoéives adatgylijtésbdl kideriilt, hogy szamottevéen domindl a gyermekek otthoni
kornyezetében az elektronikus mese az €16 mesével szemben.

Az elemzés, a fius szililok kérddive alapjan ugyanazok szerint a szempotok szerint
kertiltek elemzésre, mint a lanyok esetében.

A kapott eredményeket szintén, az alabbi tablazatba foglalva mutatom be.
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A fenti tdblazatban bemutatott értékek értelmezése és jobb megértése érdekében diagram

formdjaban is szemléltetem:

Az é16 és elektronikus mese prioritasa

O él6 mese

M clektronikus
mese

BA BIL MI MV PL SzR SzM.

2. abra A sziil6i kérd6iv elemzésének Osszesités (fiuk)

A 7 fiubol 6-ndl az elektronikus mese szamottevéen magasabb értéket ért el az €16 mesével
szemben. Csak P.L.-nél nagyobb az él6 mese presztizse. Meglepd, hogy az B.I-nél aranyaiban
az elektronikus mese a legnagyobb, az €16 mese pedig a masodik legkisebb sulyozasi értéket
kapta. B.A.-nal csupan 1 értékkel nagyobb az elektronikus mese dominancija az é16 meséhez
képest.

A kérddivekbdl kideriilt, hogy a nagycsoportos fiuknal az €l mesénél az allatmese a
legnépiszeriibb mesefajta, hiszen minden egyes fitinal bejelolésre keriilt. Az elektronikus
mesével vald taldlkozas a televizid képernydje eldtt a leggyakoribb, itt a legnépszeriibb mese
fajtak a tanmese és persze a modern mese.

A fiuk sziilei allta kitoltott kérddives felmérés is azt mutatja, hogy a Nagybéganyi
ovodaba jar6 nagycsoportosok otthonaban az elektronikus mesenézés szamottevoen meghaladja

az €16 mese hallgatést.
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A kezdeti felmérés elemzése és értékelése
A kezdeti, R. Teml, M. Dorki és V. Amen ,,Erzelmi kiegyensiilyozatlansdg” szintjét mérd teszt
jegyzokontveinek mennyiségi és mindségi elemzését az elemzési rendje szerint végeztem el és
az alabbi Gsszesitd tablazatban foglatam Gssze.
Az Osszesito tablazat tartalmazza a vizsgalatban résztvevo valamennyi gyermek, a képek

kapcsan adott negativ és pozitiv valaszait, mely egyben az eredmények mennyiségi elemzését is

jelentik.
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Az fent bemutatott Osszesité tablazat értékei alapjan mennyiségi elemzést végeztem a

konvertalasi tablazat (6.sz.melléklet) segitségével.

S/Sz Gyerekek |Kiegyensulyozatlansagi KI szint EQ EQ szint
mopogramja index

1 B.A 6/14*100% =42,85 Kozepes 8 Kozepes alatti
2 B.1 7/14*100% =50 Kozepes Kozepes alatti
3 M. L 8/14*100% =57,14 Magas 6 Alacsony

4 M.V 3/14*%100% =21,42 kozepes alatti 11 Kozepes

5 P.L 6/14*100% =42,85 Kozepes 8 Kozepes alatti
6 Sz. R 8/14*100% =57,14 Magas 6 Alacsony

7 Sz. M 2/14*100% =14,28 Kozepes alatti 12 Kozepes

] B. N. 3/14*100% =21,42 Kozepes alatti 11 Kozepes

9 Be. N. 8/14*100% =57,14 Magas 6 Alacsony

10 Cs. V. 8/14*100% =57,14 Magas 6 Alacsony

11 D.J. 6/14*100% =42,85 Kozepes 8 Kozepes alatt
12 F. K. 10/14*100% =71,42 | Magas 4 Alacsony

13 LR 7/14*100% =50 Kozepes 7 Kozepes alatti
14 K. E 5/14*100% =35,71 Kozepes alatti 9 Kozepes

15 Ka. E 8/14*100% = 57,14 Magas 6 Alacsony

16 N.D 12/14*100% =85,71 Magas 2 Alacsony

17 Sz.P 4/14*100% =28,57 kozepes alatti 10 Kozepes

5. sz. tablazat

Ebben a tablazatban jol értelmezhetden jelennek meg az érzelmi intelligencia fejlettség szintjei.

A kezdeti felmérés értelmében, a vizsgalt Nagybéganyi 6vodasok EQ fejlettségi

szintmegoszlasa a kovetkezd:

Magas fejlettségi szittel —-nem rendelkezik egy gyermek sem.

Kozepes fejlettségi szinttel - 5 gyermek rendelkezik

Kozepes alatti fejlettségi szinttel - 5 gyermek rendelkezik

Alacsony fejlettségi szinttel - 7 gyermek rendelkezik
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Az alabbi diagram vizudlisan érzékelteti a fenti tablazat eredményeinek értékeit.

Erzelmi intelligencia szintje
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3. abra. Kezdeti felmérés eredményei

A kezdeti felmérésbol R. Teml, M. Dorki é V. Amen modszerének segitségével
meghataroztam,hogy 17 gyerekbdl 7-nél, M.I.-nél és Sz.R.-nél, Be.N.-nél, Cs.V.-nél, F.K.-nal,
Ka.E.-nél, N.D.-nél alacsony az EQ szint.

5 gyereknél: B.A.-nl, B.L-nél és P.L.-nél D.J-nél és LR-nél , az EQ szint kozepes alatti.

5 gyereknél: M.V-n¢l, B.N.-n¢l, K.E.nél, Sz.P-nél és Sz.M.-nél kdzepes az érzelmi intelligencia
szint. Tehat a kezdeti felmérésnél a legnagyobb az EQ-ja Sz.M-nek van, a legkiseb pedig N.D.-

nek.
A gyermekek érzelmi intelligencia szintjének és a csalad meseolvasasi szokasainak dsszevetése:

Az ¢l6 és elektronikus mese presztizsére iranyuld sziiloéi kérddiv elemzésének
eredményeit ha Osszevetjiik a kezdeti érzelmi intelligencia felmérésének eredményeivel azt
lathatjuk, hogy nem fiigg 0ssze az elektronikus mese nagy mértékii dominancidja a gyermeke
EQ-val, tehat sem az nem jelenthetd ki , hogy alacsonyabb EQ érték mutatkozndnak meg, sem

az, hogy magasabb.
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A gvermekek érzelmi intelligencia szintjének ismételt, meseolvasds utani felmérés elemzése

Az ismételt vizsgalatban hasznalt jegyz6konyveket, a kdvetkezd tablazatban Osszesitettem.
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R. Teml, M. Dorki ¢s V. Amen modszerének segitségével ismételten meghataroztam az

ovodaskoru gyerekek érzelmi kiegyensulyozatlansagi szintjeit, melyeket atalakitottam EQ

szintre, a konvertalasi tablazat segitségével (6.sz.melléklet). Itt alabbi értékek jelentek meg:

S/Sz Gyerekek Kiegyenstulyozatlan | KI szint EQ EQ szint
monogramja | sagi értek

Erték

1 B.A 4/14*100% =28,57 | kozepes alatti 10 Kozepes

2 B. 1 7/14*¥100% =50 kozepes 7 Kozepes alatti

3 M. L 5/14*100% =35,71 |kozepes alatti 9 Kdzepes

4 M.V 4/14*100% =28,57 | kozepes alatti 10 Kozepes

5 P.L 5/14*%100% =35,71 |kdzepes alatti 9 Kozepes

6 Sz.R 5/14%100% =35,71 | kozepes alatti 9 Kozepes

7 Sz. M 7/14*%100% =50 Kozepes 7 Kozepes alatti

8 B. N. 4/14*%100% =28,57 | kozepes alatti 10 Kozepes

9 Be. N. 7/14*100% =50 Kozepes 7 Kozepes alatti

10 Cs. V. 7/14*%100% =50 Kozepes 7 Kozepes alatti

1 D.J. 4 /14*%100% kozepes alatti 10 Kozepes
=28,57

12 F. K. 5/14*100% =35,71 |kozepes alatti 9 Kozepes

13 LR 8/14*100% =57,14 | Magas 6 Alacsony

14 K. E 4/14*100% =28,57 | kozepes alatti 10 Kozepes

15 K. Ed 5/14*%100% = kozepes alatti 9 Kozepes
35,71

16 N.D 6/14*%100% =42,85 | Kozepes 8 Kézepes alatti

17 Sz.P 5/14*100% =35,71 | Kozepes alatti 9 Kozepes

7.sz. tablazat.

A Nagybéganyi 6vodasok EQ fejlettségi szintmegoszlasa az ismételt felmérés

értelmében a kovetkezo:

Magas fejlettségi szittel -nem rendelkezik egy gyermek sem.

Kozepes fejlettségi szinttel - 11 gyermek rendelkezik

Kozepes alatti fejlettségi szinttel - 5 gyermek rendelkezik

Alacsony fejlettségi szinttel — 1 gyermek rendelkezik
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A fenti tdblazat EQ értékeit a jobb atlathatosag érdekében diagramban szemléltetem

Erzelmi intelligencia szintje
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4. dbra. Ismételt felmérés eredményei

A meseolvasés utani ismételt felmérésbol a kovetkezd adatok sziilettek: 17 nagycsoportos
gyerekbdl, csupan [.R.-nél alacsony az érzelmi intelligencia szint.

5-nél gyereknél kozepes alatti az érzelmi intelligencia szint: B.I-nél, Sz.M.-nél Be. N-
nél, Cs.V.-nél és N.D.-nél.

11 gyereknél: B.A.nal, M.I.-nél, M.V.-nél, P.L.-nél, Sz.R.-nél, B.N.-nél, D.J.-nél, F.K.-

nal, Ka.N.-nél, K.E.-nél, és Sz.P.nél pedig kdzepes az érzelmi intelligencia szintje.
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A kezdeti és az ismételt felmérések eredményeinek osszehasonlito elemzése

Latvanyosabba tegyem a valtozasokat, egy ujabb diagramot készitettem, amivel jol lathatd a

gyerekeknél bekovetkezett valtozasok.

Erzelmi intelligencia szint
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5..4bra: Kezdeti ¢s ismételt felmérés dsszevetése az EQ szintek valtozasaban

A meseolvasas elotti €s a meseolvasas utani felmérés osszevetve elmondhatd, hogy a 17
gyerekbdl 11-nél nétt az ézrelmi intelligencia szint. B.A-nél 2 értékkel, M.I.-nél 3 értékkel, P.L.-
nél 1 értékkel, Sz.R-nél 3 értékkel, Be.N.-nél 1 értékkel, Cs.V.-nél szintén 1 értékkel, D.J.-nél 2
értékkel, F.K.-nal 5 értekke, K.E.-n¢l 1 értékkel, Ka.N.-nél 3 értekkel, és N.D.-nél pedig 6
értékkel, akinél igy a legnagyobb valtozas kovetkezett be.

B.I.-nél nem valtoztak az értékek.

Ot gyermeknél viszont csdkkent az az érzelmi intelligencia szint: M.V.-nél 1 értékkel és Sz.M.-
.nél 5 értékkel, B.N.-nél 1 értékkel, és I.R.-nél szintén 1 értékkel.

Az eredményeket azt mutatjak, hogy az 5 héten at tarté EQ fejleszté mese felolvasas jo
hatassal vannak a gyermekek érzelmi intelligenciajara, hiszen 11 gyereknél, vagyis a gyerekek

64,7%-nal nott az érzelmi intelligencia szint .
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Osszefoglalas

A kutatdmunkdm sordn megvizsgaltam a mese hatasat az ovodaskoru gyermekek érzelmi
intelligencidjara. A szakirodalmi feldolgozés altal mélyebb betekintést nyerhettem a gyermeke
érzelmi vilagaba. Tovabba részletesen tanulmanyoztam a mesék torténetét, fogalmi hatterét,
valtozasait. Emellett legfoképpen érzelmi intelligencia felismerésének torténetét, jeles kutatoit
és az Ok altal felallitott modelleket. Az érzelmi intelligencia sajat és masok érzéseinek
figyelemmel kisérése, ¢érzések megkiilonboztetésének képessége, ¢és ezen informacid
felhasznalasa gondolkodasban ¢és cselekvésben. Ahhoz, hogy az oOvodaskora gyerekek
¢letkoruknak megfeleld EQ-val rendelkezhessenek és ez tovabb fejlodjon, az Oket neveld
felndtteknek amellett , hogy magas EQ-val kell rendelkezniiik, folyamatosan jelen kell lennitik,
biztonsadgot, nyugalmat adva szamukra. Ezt a fajta kozelséget fokozhatja a mindennapi
meseolvasas. A mese mindig is magéaban hordozta annak a lehetdségét, hogy egy gyerek azokkal
a problémakkal is képes legyen szembe nézni, amelyeket szoban hidba prébalunk nekik
elmagyardzni. Mivel a gyerek nyelve a szimbdlum, a mese azon tal, hogy tokéletes projekcios
feliilet, egy olyan megkiizdési stratégia is, amit megtanul idével hasznalni. Amikor egy gyerek
az Ot ért sérelmet, traumat nem tudja, vagy nem szeretné kozolni szavakkal, lehetdsége van ezt a
szimbolumok nyelvén megfogalmazni, Gjra atélni, megbirk6zni vele, ezaltal feldolgozni.

Kutaté munkam az érzelmi intelligencia fejleszthetdsége mesével a Nagybéganyi 6vodaban
cimet kapta. A Nagybéganyi ,,CsOppség” dvodaba jaré 17 nagycsoportos gyerekekkel és az 6k
sziileivel végeztem a vizsgalatot. A hipotézisem bebizonyitdsa érdekében négy szalon futd
modszert dolgoztam ki, melyben legeldszor kérddives moddszerrel felmértem a gyermekek
sziileinek a mese olvasasi szokasait, majd a gyermekek érzelmi intelligenciajat hataroztam meg
R. Teml, M. Dorki és V. Amen modszere alapjan, ezt kovetden EQ fejlesztd meséket olvastam 5
héten keresztiil, végezetiil Gjra elvégeztem az érzelmi intelligenciat meghatarozo vizsgélatot.

A vizsgalatbdl arra kovetkeztetésre jutottam, hogy mar a rendszeres, rovid ideig tartd
¢életkori sajatossagoknak megfeleld mese olvasasa 1s fejleszti a gyermekek érzelmi
intelligenciajat. Mivel a nagycsoportos gyerekek 64,7%-nal novekedett az érzelmi intelligencia
szint, tehat a hipotézisem aldtdmasztasra keriilt. A mesék segitséget nyujtanak a gyermeknevelés
fontos feladataban, mert a gyermekeknek sajat lelki problémainak €s a kiilvilag megértésében
sajat szellemi képességeinek megfeleléen a tudatalattijukhoz szolva biztositanak hasznos
informaciokat. Ezért nem érdemes gondatlanul veszni hagyni a gyerekek utbaigazitasara
alkalmas eszkozt, az emberek torténelme soran Orzott értéket, a meséket. Mind a szakirodalmi
mind pedig az 6vodaban végzett vizsgalat azt bizonyitja, hogy az €16 mese altal adott intimitas ¢és

érzelmi fejlesztés elengedhetetlen a gyermek harmonikus fejlddésében.
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Pesrome

Tema Moe€i OakamaBpChbKOi pOOOTH — PO3BUTOK EMOIIIMHOTO I1HTEJNEKTY JAONIKUIBHHKA 32
JIOTIOMOT 010 Ka3KH.

AKTyallbHICTh TEMH TOJIATAE Y TOMY, II0 Ha CHOTOJHIIIHINA JIEHb KHMBa Ka3Ka» OTPHUMYE
BCE MCHIIE YBaru BiJIHOCHO €JEKTPOHHOI. X0dy 3BEpPHYTH yBary Ha Te, L0 YUTAIOUU Ka3Ky
IiTAM 30aradye iXHIM CIIOBHUKOBUH OallaHC, PO3BHMBAE YsABY, IOTOMAra€ 3pO3YMITH CBOiX
€MOIIil, Ta eMOLIil 1HIITHX.

Most GakanmaBpcbka po0OOTa CKIAHA€ThCS 3 JBOX PO3AUTIB. Y TMEpIIOMYy pO3AUTi 3a
JIOTIOMOTOI0 JIITEPATYPHHUX JDKEPENT XO0dy OMHCATH OCOOJMBOCTI eMolliiHOl chepu y mitei
JIOIIKIJTBHOTO BIKYy, & TaKOX ICTOPil0, MOHATTS Ta PI3HOMAHITHICTh Ka3Ku. A HaHOIJIbII X04y
MOKAa3aTH, SIK BIUIMBAE Ka3Ka Ha €MOLIMHMH IHTEJUNIreHT aiTel. 3aBKau LIKaBHIacsa 3 JUTIYOKO
TNICHIXOJIOTIET0, ajie el 3amiKaBIeHICTh CTaNo 1 e OUIb aKTyalbHHUM TOJi, KOJH BXKE OTpuMalia
MIEBHIN JTOCBIJI MPAIFOIOYM BUXOBATEJIEM Y CaJIOUKY, Ta y JITHIX Tabopax. baraTo pa3iB 3BepHyia
yBary Ha Te, IO MiJl 9YaC YUTAHHS Ka3KU AITU HIOM K MOTPAIUISIOTh Yy XIMHOTUYHUN CTaH, 1 e
Iy’Ke 3al[iKaBUJI0O MEHE, K «KHMBa Ka3Ka» BIUIUBAE HAa PO3BUTOK EMOILIMHOI- Ta COLIiaNbHOL
cdepu aiTei.

Y npyroMmy po3auti 3aiimManiacs 3 IJIarHOCTHKY PO3BHTKY €MOIIMHOTO IHTEJUNIIEeHTY 3a
JIOTIOMOTOI0  Ka30K JiTei crapmoi rpynmu BemmukoOwitrancekoro JIH3. JliarHoctuka Oyma
MpOBEJICHA Ha YOTHPHOX PIBHAX: HA MEPIIOMY pPiBHI MPOBENA JIarHOCTUKY OCOOIMBOCTI YUTAHHS
Ka3ku OaTbkiB 17-TW HiTel cTapiioi rpynu; Ha APYromMy piBHI MpoOBeNa JIarHOCTUKY CTaHy
eMol1iifHoi cepu aitelt 3a gqornomororo meroauku P. Temna, M. [lapkia, B. Amena; Ha TpeTboMy
PIBHI 4MTaja Ka3Kd JITAM HAa PO3BUTOK €MOLIMHOIO IHTEIIIeHTY Ha MpOTA31 5 THXKHIB, a Ha
4eTBEPTOMY PiBHI 3HOBYX IPOBEJa JIarHOCTUKY eMOLIHHOI chepu TiTeH.

V3aragbrHiol0ud pe3yiabTaTH MPOBEJCHHUX IarHOCTUK MOXKHAa 3pOOMTH BUCHOBKH, IO
CHCTEMaTH4He, Ja)Ke HaBiTh KOPOTKOTPUBAJIC YNTAHHS Ka30K Ma€ BEJWKHUN BIUIMB HAa PO3BHTOK
€MOLIIIHOr 0 IHTEJIJIITeHTY JIITel

Ka3ku naroTh BelMMKy JAONOMOTY Y BUXOBaHHI JiTed, TOMY L0 B HHUX 3aKJaJ€HO JyXKe
6arato iHpopMallii, SKi JOMOMararmTh 3p03yMITH TyXOBHUH CBIT AiTel. I3 — 3a BuIlle HaBeAEHUX
MU MaeMoO 30€eperTH Ka3Ky - Halll CTapoJaBHIN METO/, SIKUI JoroMarae HaM 3p03yMITH AUTIYUN

CBIT.
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Mellékletek
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Kérdoiv

A gyermek kapcsolata a mese tipusokkal

A gyermek monogramja Sziiletési datum

1.Milyen gyakran olvas fel mesét gyermekének?
Minden nap (3p)
Heti 3- 4 alkalommal(2p)
Kevesebb, mint 3 alkalommal( 1)
Ritkan (0 p)
2.Atlagosan milyen rendszerességgel hall gyermeke fejbél mondott mesét?
a) Mindennap (3p)
b)Heti 3- 4 alkalommal (2p)
c¢) Kevesebb, mint 3 alkalommal (1p)
d) Ritkan (0 p)
3.Milyen meséket szokott olvasni gyermekének ? (tobbet is bejelolhet)
a) allatmese
b) tiindérmese
¢) népmese
d) tanmese
4.Szokta —e kérni gyermeke, hogy on olvasson fol neki mesét:
Igen(3 p)
Néha (2p)
Nem(1 p)
5.Milyen alkalmakkor kéri? (tobbet is bejelolhet)
alvas elott
vigasztalasként
unalomiizésként
kozos 1dotoltésként
6.El6fordult olyan, hogy gyermeke egy mesét tobbszor hallani szeretett volna?
a)lgen( 3p)
b)Nem ( 1 p)
7.Milyen gyakran beszélget a mesérdl gyermekével miutan felolvasta?

a) mindig ( 3p )

1.sz. melléklet
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b) gyakran (2p )

c)né¢ha (1 p)

8.0n szerint a mese 4ltal tud-e gazdagodni a gyermekek érzelmi vilaga?
a) Igen

b) Nem

¢) Lehet

9. Eléfordul-e, hogy gyermeke, azt jatssza, hogy mesét olvas ?

a)lgen, gyakran

b) Néha

¢) Nem igazan

10. Eléfordul-e, hogy belebujnak egy-egy mese szerepldjének a bérébe gyermekével ?
a) Igen

b) Nem

11.Hasznalja-e gyermeke a mesében halott kifejezéseket?

a) Igen, gyakran

b) nem

¢) néha

12. Mi az 6n gyermek kedvenc meséje?

13. Milyen rendszerességgel néz mesét gyermeke a televizioban?
a) Hetente 3-4 szer (2p )

b) Minden nap ( 1 p)

¢) Ritkan ( 3)

14. Megvalogatja, hogy milyen meséket nézzen gyermeke a televizioba?
a) Igen, mindig (3 p)

b) Nem (1 p)

c)Néha (2)

15.Figyelembe veszi az ajanlott korosztalyt mesenézéskor?

a) igen, mindig (3 p)

b) nem(1 p)

¢) néha( 2 p)

16.Melyik gyermeke kedvenc rajzfilmje a televizioban?
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17. Néz-e az 6n gyermeke, laptopon, tablagépen, mobiltelefonon mesét ?
a) Igen (3 p)

b) Nem(1p)

¢) Ritkén(2p)

18. Milyen meséket néz a gyermek laptopon, tablagépen, mobiltelefonon mesét?

19. Van-e az 6n gyermekének kedvenc meséje, amit laptopon, tdblagépen, mobiltelefonon néz?

a) Igen, van (kérem sorolja fel)

b) Nincs

Ko6sz6nom az egytittmikodését!

Nyilatkozat
En) 9, b

(sziil6 neve) ( gyermek monogramja)

Kisfit / Kislany, Edesanyja/ édesapja, beleegyezem,
(aldhtizni) (alahtizni)
hogy Fekete Evelin megvizsgalja gyermekem érzelmi intelligenciajat

Alairas Datum
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2.sz.melléklet

14 kép a gyermeki érzelmi allapot méréséhez R. Teml, M. Dorki és V. Amen moédszere

alapjan( lanyok)

Max. 1 Maax. 2

Maa. 3 Max. 4
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Maa. 6

Maxa. 5

Max. 8

Man. 7
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Maa. 10

Man, 9

12

Mau.

Mam. 11
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Maux. 14

Maa. 13
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3.sz. melléklet
14 kép a gyermeki érzelmi allapot méréséhez R. Teml, M. Dorki és V. Amen mddszere alapjan

(fiuk)

Max. 1 Mau. 2
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Mai. 3

Mai. 4

Mama 5

Maax. 6
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Man.10
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12

Man.

Man. 11

Maux. 14

Mam. 13
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JegyzOkonyv No

A gyermeki érzelmi allapot méréséhez

R. Teml, M. Dorki és V. Amen tesztje alapjan

4.s7. melléklet

A gyerek valasztasa

No A képek tartalma A gyerek kinyilatkozasa
Vidam | Szomort

1. | Jaték fiatalabb gyerekkel

2. | Gyerek és anya gyerekkel

3. | Agressziv timadas

4. | Oltozkodés

5. | Jaték iddsebb gyerekkel

6. | Egyediil aludni menni

7. | Tisztalkodas

8. | Biintetés

9. | Elhanyagolas

10. | Agressziv megnyilvanulas

11. | Rendrakas

12. | Kirekesztés

13. | Gyerek a sziilokkel

14. | Egyediil étkezés
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5.sz. melléklet
Kédar Annamaria Mesepszicholdgia - Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban c.

konyvének boritdjanak illusztracioja,melybdl a 10EQ fejlesztd mese kertilt felolvasasra.

Kadar Annamaria

Tiz EQ fejleszté mesével!
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6.sz. melléklet

A vizsgalati eredmények értékei szerinti konvertalasi tablazat

Kiegyensiilyozatlansag szint | A teszt (KI) | konvertalt (EQ) | Erzelmi intelligencia
értékei értek fejlettségi szintjei (EQ)
0 14
Alacsony 1 13 Magas
2 12
3 11
Kozepes alatti 4 10 Kozepes
5 9
6 8
Kozepes 7 7 Kozepes alatti

8 6
9 5
10 4
11 3

Magas 12 2
13 1
14 0 Alacsony
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Tablazatok listaja

1. sz. tablazat: Kiegyensulyozatlansagi index atkonvertdlasa az érzelmi intelligencia fejlettségi
szintjeire.

2. sz. tablazat: A sziil6i kérddiv elemzésének Gsszesito tablazata (lanyok)

3. sz. tablazat: A sziil6i kérddiv elemzésének 0sszesitd tdblazata (fiuk)

4. sz. tablazat: Kezdeti felmérések 0sszesito tdblazata a jegyzokonyvek alapjan

5. sz. tablazat: Kezdeti kiegyensulyozatlansagi szint felmérés atalakitasa érzelmi intelligencia
szintre.

6. sz. tablazat: Ismételt felmérések Osszesito tablazata a jegyzOkonyvek alapjan

7. sz. tdblazat: Ismételt kiegyensulyozatlansagi szint felmérés atalakitdsa érzelmi intelligencia

szintre
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N AW

Abrik listaja

. abra A sziil6i kérd6iv elemzésének Gsszesitése (lanyok)
. abra A sziil6i kérd6iv elemzésének Gsszesitése (fiuk)

. abra. Kezdeti felmérés eredményei

. abra. Ismételt felmérés eredményei

. abra: Kezdeti és ismételt felmérés Osszevetése
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