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BEVEZETES

A jaték egész életiinket végigkiséri, teljesebbé és élhetdbbé teszi mindennapjainkat. A
gyerekek a jaték altal tapasztaljdk meg, fedezik fel a vilagot €s természetesen benne
onmagukat is. Fontos hogy mi felndtt sorba 1épok, felnéttek megértsiik a jaték fontossagat a
gyerekek ¢életében, hiszen csak ezéltal valunk képessé arra, hogy megfeleld jatszotarsaik
legyiink ¢és megtaladljuk szdmukra, az ¢életkoruknak, érdeklddéseiknek, képességeiknek
megfelelo jatékokat.

A gyermekek személyiségének az alapvonasai is a jatékban alakulnak ki, 6romet szerez,
szorakoztat, kitolti szabadidejét, kielégiti mozgasvagyat. Jelen van benne a szabadsag, a
kotetlenség, az 6rom, a vidamsag, az ¢lmény, a verseny. Mindemellett a jaték nem puszta
szorakozas, 1d6toltés, hanem fontos ismeretek szerzésének ¢és kifejezésének modja, valamint a
kinzo belso fesziiltségeknek csillapitdsdnak, az dngyodgyjtasanak is az eszkoze.

Sokszor a jatékot kommunikacids csatornaként hasznélja tudat alatt a kisgyermek. Eljatsza a
banatat 0romét, vagy ami épp foglalkoztatja 6t, és lehet ezaltal érthetjiik meg leleki
vivodasait.

A munkam témaja ,,A mozgasos szerepjatékok jelentdsége az 6vodas gyermek vildgnézetének
formalasaban.”

A munkdm megirasanak elkezdésekor tobb cél is megfogalmazodott bennem. El0szor is
szerettem volna megtudni, hogy a gyerekek felismerik-e a mozgasos — szabalyjatékokat, A
munkdm masik célja, hogy megvizsgaljam hogyan hatnak ezek a jatékok a gyerekek fizikai
fejlodésére.

A gyermek gyakran érzi furcsanak az életét, nem érti a felndtteket, a kornyezetét, az
¢letben végbemend dolgokat, ezért fontos lenne szamdara, hogy megtanuljon eligazodni ebben
a bonyolult vilagban. Segitségre van sziiksége ahhoz is, hogy lelki vilagaban meglelje az
egyensulyt, melyre tdmaszkodhat majd egész €letében. Az erkodlcsi nevelés is elengedhetetlen,
mely finom eszkozokkel, burkoltan jelzi az erkdlcsos viselkedés eldnyeit, €s ekdzben nem
haszndl etikai fogalmakat, hanem csak olyan dolgokat, melyek kézzelfoghatok. Az ilyen
kézzelfoghat6 mondanivalot a gyermek a mesékben illetve jatékokban taldlja meg. Ezenkiviil
még szamos Tlizenete van fejleszti a gyermekek mozgésat, alloképességét, figyelmét,
emlékezetét.

A koz0s jaték soran tanulja meg a gyermek a tarsas egylittélés szabalyait és normait.
Megérti a mindennapi életet, a csalad és a kozosség szerkezetét és miikodését. Megtanulja

hogyan alkalmazkodjon masokhoz,hogyan ¢és milyen mddon érvényesitheti sajat akaratat,
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szandékait. Fejleszti a kapcsolatteremtd készségét, az akaraterdt, az dnfegyelmet, szolgélja a

csapathoz tartozas élményét, a tarsas kapcsolatok megerdsitését



I. A mozgasos jatékok hatasa az 6vodaskoru gyerekek fizikai fejlodésére.

A mozgasos jaték, gylijtéfogalom, magaba foglalja mindazon mozgéasos tevékenységeket,
amelyeknek célja a kitlizott feladatok eredményes megoldasa, a gydzelem kivivasa. ,,A
mozgasos jaték kifejezi az aktiv mozgast, ami minden életkorban szdérakozast jelent és egyben
versenyszeriséget is. A versenyzés egyenld feltételeit a jatékszabalyok biztositjak. A
jatékszabalyok, pedig Osszefiiggnek a jaték céljaval és feladataval”. A mozgasos jaték
testgyakorlatokat foglal magaba, ebben az értelemben a testnevelés eszkoze, és egyszersmind
tartalma is. A jaték fogalmat azonban nemcsak az iskolai testnevelés szempontjabol sziikséges
ismerniink. Vizsgalataval foglalkozhatunk torténelmi szempontbdl is. Megallapitott tény,
hogy a jaték a munkabol és a harci tevékenységbdl ered, és csak hosszu tarsadalmi fejléddés
soran valt oncélu tevékenységgé, illetve a testkultira részévé. Sok, mai jatékunk elnevezése
Orzi a torténelmi multat, mutat ra Detre Pal. igy példaul, a ,,Kanaszos”, ,,CsOszjatékok”,
»Halaszok”, ,,Szdmhabor1”, stb. Ugyanigy Orzi a jaték eredetét a jatékok két alapvetd
funkciodja, a tdimadas és a védelem, ami a harccal még tartalmi azonossagot is mutat.

A jaték fogalmaval még a fejlodéslélektan is foglalkozik. Csecsemdkortol koveti
1€pésrdl 1épésre a mozgasban megnyilvanuld cselekvéseket, azok alakulasat a targyakkal vald
,,babralastol” (szenzomotoros manipulaciotol) kezdve az utanzo-, szerep-, feladatjatékokon at
a szabdlyjatékokhoz. Természetesen azokban az Osszefiiggésekben ¢és kolcsonhatdsokban,
ahogy ez a fejlodés az értelmi, erkodlcsi megnyilvanuldsokkal egylitt lemérhetd. A
pszichologia értelmezése szerint a jatéktevékenység biologiailag megalapozott sziikséglet,
ami aktivitasra, folytonos mozgasra, tevékenységre készteti a gyermeket, a sziikséglet
levezetése soran és nyoman lép fel a mar emlitett funkcio6rom, ami motivalja az ismétlodeést,
tehat serkentdleg hat vissza a mozgaskésztetésre. Az 6vodas gyermek f6 tevékenységi formaja
a jaték. 4-5 éves kortol kezdve fogjak fel és értik meg a gyerekek igazdn a jaték kotottségeit,
feltételeit (Becsy et. al., 1994, 12-13 old.).

A testnevelés egyik feladata a mozgasmuveltség fejlesztése, mely tobbek kozott a
mozgasjartassagok és mozgaskészségek kialakitasan keresztilil valosthatdo meg.

A mozgaskészség kialakuldsdnak foylamatat tobb fizioldgus, testneveléselméleti
szakember vizsgalta.

Valamennyien koz0s allasponton vannak abban, hogy a mozgéaskészség egy sajatos
fiziologiai mechanizmuuson keresztiil alakul ki, keletkezésének neuro-fiziologiai alapja a

feltételes reflexek kozotti kapcsolatok kialakuldsa- shogy e foylamat, bizonyos jellmezdk



alapjan szakaszolhatd. A szakaszok azonban nem kiiloniilnek el élesen egymastol,
elhatarolasuk inkabb elméleti szempontbdl jelentds.

A kialakul6 ismeretek megszilarditasat a testnevelésben is gyakorlassal valositjuk meg,
de a gyakorlat tobbszdri €s azonos koriilmények kozotti végrehajtasaval.

A gyakorlas koriilményei mindaddig azonosak, amig a mozgas végrehajtdsaban a
gyermekek a jartassdg szintjét el nem érik. A gyakorlas ismertetett folyamata vezet el a
mozgasjartassag kialakuldsahoz. A  gyakorlas egyuttal kivaltja a foglalkoztatott
szervrendszerek alkalmazkodasat, megfelel6 mikodését a végrehajtas érdeklben
(Kunos, 1992, 22.-40.-41. old.).

A kiilonféle jatékok felhasznaldsa az iskolai — és barmiféle — oktatds soran egyaltalan
nem Uj jelenség; mar az Okorban felismerték, hogy a jatéktevékenység kozbeiktatasa
hatékonyabba teheti a tanitast és a tanuldst. Platonon kiviil — aki szerint a szabdlyjatékok
alkalmazdsanak Oridsi szerepe van a torvénytiszteld emberek kinevelésében — Arisztotelész is
emlitést tett a jaték fontossagardl, O elsdsorban olyan jatékok megtanitdsat ajanlotta a
gyerekeknek, melyeket felndttként majd komolyan fognak csindlni. A latin Quintilianus pedig
a jatékban az emberi természet megismerésének paratlan lehetdségét latta. JO néhany
¢vszazaddal késObb a porosz hadsereg katonainak a képzésében szimulacios jellegli haboruas
jatékokat is alkalmaztak; a viktorianus Anglia iskoldiban pedig a foldrajz oktatasdhoz
hasznaltak jatékos elemeket, foleg kiilonféle kirakos rejtvények formajaban. A Pestalozzi-
tanitvanyként ismertté valt Frobel ugyancsak kivételes nevelési lehetOséget latott a
jatéktevékenységben, és kisgyermekek — elsésorban ovodaskortiak — szamara maga is jatékok
és jatékos foglalkozasok egész rendszerét allitotta 0ssze. (Hasonloképpen jart el a magyar
Kiss Aron is jatékgyiijteménye létrehozasaval.) A pszichoanalizist megteremté Freud a jatékot
az ideges gyermekek kezelésében eredményesen alkalmazhaté modszerek egyikének tartotta,
mert — mint magyarazta — “a jaték lehetdséget ad arra, hogy a gyermek nyiltan is kifejezhesse
érzelmeit.”3 A homo ludens jellegzetességeit kutato Huizinga véleménye szerint
tulajdonképpen a jaték régebbi jelenség, mint amilyen a kultura, mert — s itt minden bizonnyal
a csoportos-tarsas jatékokra gondolt — a jatéktevékenység egyfajta, ,,a baratsag altal féken
tartott harc és ellenségeskedés” megnyilvanulasa.

A Piaget svajci pszichologus 4ltal kidolgozott jatékelmélet szerint viszont a
jatéktevékenység alakulasa Iényegében a gyermek értelmi fejlodésének sajatos
magyarazataként tekinthetd: 6 ugyanis megkiilonboztette a fejlddésben az asszimilacio (a
hasonulas) és az akkomodacié (az idomulds) szintjeit, s meglatidsa szerint a fejlddésben a

jatéktevékenység elsdsorban az asszimilacio egyik meghatarozdja. Vigotszkij szerint a jaték
9



hatassal van az egyén fejlodésére éppugy, mint ahogy befolyasolja az oktatas hatékonysagat is

(Miller, 1997, 28 old).

A kozépkorban az emberi ¢let rovidsége miatt fiatal tarsadalomnak fontos eleme volt a
jaték. Iddsebb Pieter Bruegel (kb. 1525-69) Bécsben 0rzott Gyermekjatékok cimi festményén
(jatékkataszter), a 16. szézad jatékvilaganak vizudlis felsoroldsan is gyerekek ¢és fiatal
felnéttek jatszanak. Tobb mint nyolcvan, korabeli, elsdsorban szabadtéri jatékot abrazol a
festd. A képi abrazolasnak koszonhetden konnyen raismeriink a szembekotdsdi, futd, ugro
jatékokra, fogdcskakra, bujocskakra, golya viszi a fiat, ligyességi jatékokra és szamtalan
eszkozt hasznald jatékra: golydzés, bigézés, csigazas, a zeneszerszamok és maszkok, a
vesszOparipa, csorgd és a baba hasznalatira is. Szerepel néhany mar csak a folklor
hagyomanyokban tovabbéld tevékenység, mint példaul a tlizugras, vagy olyan torténeti
jelentdségh jaték mint a kockdzas dse a csontokkal jatszott asztragalosz jaték (Balog, 2001,

16. old.).

1.1. A fizikai tulajdonsagok kifejlesztésének feltételei fizikai gyakorlatok segitségével.

A mozgasos jatékok a gyermekek nevelésében, személyiségiik alakitasdban lényeges
szerepet toltenek be. Ez a koriilmény indokolja, hogy a mozgésos jatékok rendszerezésében
elsdsorban 15 pedagdgiai (nevelési és didaktikai) szempontok érvényesiilnek. Mozgastartalom
szerint megkiilonboztetiink, példaul: futo, fogd, szokdeld, ugro, célba dobd, kiizdd (huzod -
tolo), labdaadogato, stb. jatékokat. A jaték fiziologiai terhelése szerint: kis, kdzepes, erds
intenzitdsu jatékokat. Egyes fizikai képességek fejlesztésére gyakorolt hatas szerint
gyorsasag-, gyorsasagi erd-, erd-alloképesség, dobo-, futd-, ugroligyesség, egyensulyozo
képességet, stb. fejlesztd jatékokat. A jatékfeladat eltérései szerint lehet a jatékban iildozés —
menekiilés, akadalylekiizdése, parok koordinalt mozgasat igényld jaték, eszkdz-, targy-,
tarshordozo jaték, célzasos jaték, tavolsag, magassag lekiizdésére iranyulo jaték (szokdeléssel,
fel-, le-, atugrassal, tdmaszugrassal), stb. A jatékban alkalmazott eszkdzok alapjan: eszkoz
nélkiili, illetve kézi szerrel torténd jaték, valamint tornaszerek felhaszndldsaval végzett jaték
(pad, zsamoly, bordasfal, ugrészekrény, stb.).

A jatéktevékenység helye szerint megkiilonboztetiink: szabadtéri (iskolaudvar, iskolan
kiviili terep, havas teriilet, stb.), és termi jatékokat (testnevelési és tornaterem, folyoso,
osztalyterem, stb.)+ vizi jatékokat. A jatékban résztvevOk neme szerint tagolhatjuk: fiuk,

lanyok jatékara, illetve mindkét nem egyiittes részvételével vegyes jatékokra. Feloszthatjuk a
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jatékban alkalmazott alakzat szerint: szétszort alakzat, sor alakzat (vonal, oszlop), kor alakzat
(egyes, kettes kor) vagy a foglalkozési forma szerint: osztalyfoglalkozasban jatszhato jaték
(egyiittes, csoportos osztalyfoglalkozas) és csapatjatékra (Becsy et. al. 1994, 14-15 old).

A mozgasos jatek, gyljtéfogalom, magdba foglalja mindazon mozgasos
tevékenységeket, amelyeknek célja a kitlizott feladatok eredményes megoldasa, a gydzelem
kivivasa. ,,A mozgasos jaték kifejezi az aktiv mozgast, ami minden életkorban szdérakozast
jelent és egyben versenyszerliséget is. A versenyzés egyenld feltételeit a jatékszabalyok
biztositjak. A jatékszabalyok, pedig Osszefliggnek a jaték céljaval és feladataval”. A
mozgasos jaték testgyakorlatokat foglal magaba, ebben az értelemben a testnevelés eszkoze,
és egyszersmind tartalma is. A jaték fogalmat azonban nemcsak az iskolai testnevelés
szempontjabol sziikséges ismerniink. Vizsgalataval foglalkozhatunk torténelmi szempontbol
is. Megéllapitott tény, hogy a jaték a munkabdl €s a harci tevékenységbdl ered, és csak hosszi
tarsadalmi fejlédés soran valt oncélu tevékenységge, illetve a testkultura részévé.Sok, mai
jatékunk elnevezése 6rzi a torténelmi multat, mutat ra Detre Pal.igy példaul, a , Kanaszos”,
,Csoszjatékok™, ,,Haldszok”, ,,Szamhaboru”, stb. Ugyanigy 6rzi a jaték eredetét a jatékok két
alapvetd funkcioja, a tAmadas és a védelem, ami a harccal még tartalmi azonossagot is mutat.
A jaték fogalmaval még a fejlddéslélektan is foglalkozik. Csecsemdkortol koveti 1€pésrdl
Iépésre a mozgasban megnyilvanuld cselekvéseket, azok alakuldsat a targyakkal valo
,,babralastol” (szenzomotoros manipuléciotol) kezdve az utanzoé-, szerep-, feladatjatékokon at
a szabalyjatékokhoz. Természetesen azokban az Osszefliggésekben és kolcsonhatasokban,
ahogy ez a fejlédés az értelmi, erkdlesi megnyilvanuldsokkal egyiitt lemérhets. A
pszichologia értelmezése szerint a jatéktevékenység bioldgiailag megalapozott sziikséglet,
ami aktivitasra, folytonos mozgasra, tevékenységre készteti a gyermeket, a sziikséglet
levezetése soran és nyoman 1ép fel a mar emlitett funkciodrom, ami motivalja az ismétlddést,
tehat serkentdleg hat vissza a mozgaskésztetésre. Az 6vodas gyermek {6 tevékenységi forméja
a jaték. 4-5 éves kortol kezdve fogjak fel és értik meg a gyerekek igazan a jaték kotottségeit,
feltételeit. Az iskolaba 1épd gyerek — életkori sajatossagai folytdn — még kozel all a
nagycsoportos ovodashoz. Mozgaskésztetése tovabbra is fenndll, sét ndvekszik, mig az
iskolai ,,iil6 életmo6d”, a koncentralt szellemi foglalkozés, a fokozottabb fegyelem, 6énuralom
korlatozzak a mozgassziikséglet levezetését. Jatékigénylik tovabbra is nagy, de megvaltozott
helyzetiik folytdn, moddosulnak jatékaik. Ebben az ellentmondasos folyamatban a jaték
alkalmazdsa terliletén fokozott feladatok hdrulnak a testnevelésre. Az elemi elvarids a
testnevelési foglalkozasokon vald aktiv érzelem dus részvétel. Az iskolai mozgéasos jaték

fogalma ismertetdjegyein keresztil (aktiv mozgas, cél, feladatok, jatékszabalyok,
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versenyszeriség, oromélmény) tobb- kevesebb mértékben, kolcsonhatasban all néhany mas, a
jaték fogalmaval Osszefiiggést mutatd, és az oktatas teriiletén beliil jelentkezd fogalommal,
igy: a jatékossag, illetve jatékos oktatds, a versengés, €s a versenyjaték fogalmakkal (Becsy et.
al. 1994, 124. old.).

Az 6vodai testnevelés oktatasi folyamatdban alkalmazott moddszerek a kovetkezok:
magyarazat, beszélgetés, bemutatas, gyakorlas, értékelés.

A magyarazat a mozgasoktatds egyik nélkiilothetetlen és szobeli kozléssel torténd
modszere, amelyet kiilondsen 1j, de ismert anyag gyakoroltatasa eldtt, sot a gyakorlas kdzben
is alkalmazhatunk. A magyarazatnak 0j anyag ismertetése esetén a gyakorlat meghatarozo
legfontosabb részt kell feltarnia a teljes gyakorlat Iényeglaté kozlésének keretében. De a
magyarazatnak ismétlékor is a mozgasfeladat tomorebb ismertetésébe foglalva, a
legfontosabb gyakorlatelemre kell rAmutatnia.

A beszélgetés az ismeretek szoban kozlésének masik valtozataként is felgohatd. Amig
azonban a magyaraztot taz évond alkalmazza, addig a beszélgetésben a gyemekek is részt
vesznek.

Az ismeretkozlés konkrét, természetben torténd formdja a gyakorlat bemutatasa,
szemléltetése. A magyarazat mellett ez is nélkiilozhetetlen mddszer, kiilondsen az 6vodéaban.

A testnevelés oktatasi folyamataban a mozgésjartassagok a mozgaskészségek
kialakitasanak nélkiilozhetetlen modszere a gyakorlas (Kunos, 1992, 54-75. old.).

A gyermek gyakorldsast az 6vond vezeti, irdnyitja, amelnyek soran tulajdonképpen
ismételten mondja a feladatot, illetve az ismeretkozlési modszerek altal elézdleg kozolt
ismereteket, de a végrehajtas elsajatjtasat eldsegitd formaban.

Az ismeretkozlés utan, illetve a feladat megértetése utan sorra kell keriiljon a
gyakorlds,hogy ennek kovetkeztében a gyermek a gyakorlatot helyesen tudja végrehajtani,
majd alaklmazni.

Az értékelés sajatosan alkalmazott modzser az 6vodai testnevelésben. A gyermekek
munkdjanak értékelésére €s ennek kozlésére tehat sziikség van. A mefgeleld modon
alkalmazott értékelés eredményesebbé teszi az ismeretek elsajatitasat, ezért az értékelés
legyen oktatasi szempontbdl mindig megokolt.

Mind a dicséret, kiilondsen pedig a jutalmazas 0sztonzd legyen az egész csoport, de az
egyes gyermekek szdmara is.

Az értékelés megnyilvanulhat a gyakorlatok végrehajtdsa kozben vagy annak

befejeztével, de torténhet az egész foglalkozas végén is (Kunos, 1992, 54-75. old.).
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1.2. A szerepjatékok hasznalatabol fakadé fizikai tulajdonsagok fejlesztése.

A gyermek fejlodése

A csecsemd mozgasaval veszi birtokaba a vildgot, a megismero tudast. A legmagasabb
intellektualis tudéas alapja is a mozgas, a jaték. A csecsemdnek fognia, tapintania, szdjba
vennie kell, megnyalni, megharapni, megizlelni, megtapasztalnia kell a targyakat ahhoz, hogy
minden tulajdonsagukat ismerje. Be kell csusznia, kisznia, masznia a teret, hogy megtanulja
felmérni a tavolsagokat. Fel kell masznia a székre, fara, maszokara, le kell ugrania ahhoz,
hogy a mélység és a magassag fogalmat megértse. Mindezt a vilag legtermészetesebb mod;jan,
jaték kozben teszi, amely szdmara alapvetd tevékenységforma.Jaték kozben ismeretet szerez,
tanul, fejlodik intellektusa.

A jaték fontossaga

A jaték a testi és lelki fejlddésre egyarant hatdssal van, a kiilonb6z6 mozgasos
gyakorlatok mar 1jszilott kortol eldkészitik a gyerek izomzatat és idegrendszerét a
komolyabb testi probakra. A jaték fejlesztd hatdsa az egész gyermekkoron végigivel. Nagyon
fontos tehat, hogy engedjiik jatszani a gyerekeket, st 6sztondzziik Oket a valodi, élményszerii
jatékra!

A gyermek személyiségének alapvonasai is a jatékban alakulnak ki, oromet szerez
szamdra, szorakoztatja, kitolti szabadidejét, kielégiti mozgasvagyat. Megjelenik benne a
szabadsag, a kotetlenség, az 6rom, az élmény, a vidamsag, a verseny (www.fejlesztok.hu,
2018).

A gyermek teljes elmélytiltséggel és a legnagyobb komolysaggal ¢€li bele magat a
legkiilonbozdbb szerepekbe, szituaciokba.

A jaték fejléddésének folyamataban alakultak ki azok a sajatos jatékformak, amelyek a
gyermek megfeleld szellemi és fizikai fejlettségi szintjét biztositjak.

A szabalyjatékok hatasai

Szabalyjatékok a kiilonféle tarsasjatékok, népi jatékok, mozgasos-, testnevelési jatékok
(fogo- ¢és futojatékok, sor- és valtoversenyek, versengések, kiizddjatékok, labdajatékok,
sportjatékok).

E jaték egyik legfontosabb sajatossaga, hogy a tevékenység minden résztvevd szamara
pontosan meghatarozott, egyforméan kotelezd szabalyok szerint folyik. A szabalyok a jaték
belsd rendjét biztositjak, szabalyok nélkiil a jaték értelmetlenné, érdektelenné valik.A

versenyjatékokban a szabalyoknak fontos etikai jelentdsége van, pedagodgiai szempontbdl a
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szabalyok alkalmazasa segiti a gyermek tudatos fegyelmezettségének kialakitasat és fejlodését
(www.fejlesztok.hu, 2018).

A szerepjatékok jotékony lelki hatasai

A szerepjatékok soran a gyermek egy altala kitalalt torténettel, valamelyik figuraval
azonosulva "kijatssza" magabol azt a problémat, amelyet masképpen 6nmaga szamara sem
képes szavakba Onteni. Ez a jatékforma felszinre hozza, ismertté teszi a problémat, és
komolyan hozzajarul annak kezeléséhez, a gyogyuldshoz is. A szerepjatékok esetében
figyelembe kell venni egy fontos tényt: a gyermek kettds tudattal jatszik, vagyis tudja, hogy a
jaték csodavilaga nem valddi, mégis beleéli magat. A jaték nem igér "vardzslatot", nem igéri,
hogy a gond egy csapasra megszlinik, hanem segit azt megérteni, feldolgozni
(www.fejlesztok.hu, 2018).

Mozgastartalom szerint megkiilonboztetiink, példaul: futd, fogo, szokdeld, ugrd, célba
dobd, kiizd6é (huzoé - told), labdaadogatd, stb. jatékokat. A jaték fizioldgiai terhelése szerint:
szerint gyorsasadg-, gyorsasagi er0-, er6-alloképesség, dobo-, futd-, ugrdiigyesség,
egyensulyozd képességet, stb. fejlesztd jatékokat. A jatékfeladat eltérései szerint lehet a
jatékban iildozés — menekiilés, akadalylekiizdése, parok koordinalt mozgasat igényld jatek,
eszkOz-, targy-, tarshordozo jaték, célzéasos jaték, tavolsag, magassag lekiizdésére iranyulod
jatek (szokdeléssel, fel-, le-, atugrassal, tdmaszugrassal), stb. A jatékban alkalmazott eszk6zok
alapjan: eszkéz nélkiili, illetve kézi szerrel torténd jaték, valamint tornaszerek
felhasznalasaval végzett jaték (pad, zsamoly, bordasfal, wugroszekrény, stb.). A
jatéktevékenység helye szerint megkiilonboztetiink: szabadtéri (iskolaudvar, iskolan kiviili
terep, havas tertilet, stb.), és termi jatékokat (testnevelési és tornaterem, folyosd, osztalyterem,
stb.)+ vizi jatékokat. A jatékban résztvevok neme szerint tagolhatjuk: fiuk, lanyok jatékara,
illetve mindkét nem egyiittes részvételével vegyes jatékokra. Feloszthatjuk a jatékban
alkalmazott alakzat szerint: szétszort alakzat, sor alakzat (vonal, oszlop), kor alakzat (egyes,
kettes kor) vagy a foglalkozési forma szerint: osztalyfoglalkozasban jatszhato jaték (egytittes,
csoportos osztalyfoglalkozas) és csapatjatékra (Vekerdy 2013, 95. old.).

A beszédkészség fejlddésében, a tarsas kapcsolatok pozitiv alakuldséban is igen nagy
jelentdségti.

Sajnos az igazi jatékok helyett sok gyermek iil a televizid és a videojatékok eldtt. A
televizio és mas virtudlis csodavilagok csabitasa erds, mert anélkiil repitik el a valosagbol az

embert, hogy annak ezért erdfeszitést kellene tennie. Ezért aztdn nem segit megoldani a
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problémakat, s6t megérteni sem, csupan elfeledni, szényeg ald soporni azokat. A virtualitas,
olcso potszer a frusztracioktol valo igazi szabadulés helyett.

A jatéktevékenyseg fejleszté hatasai

A jatek soran fejlédik a figyelemkoncentracid, a helyzetfelismerési- , és dontési
képesség, a gyors gondolkodds, a kezdeményezd- és szervezOkészség, a talalékonysag, a
kreativ, problémamegold6 gondolkodas.

Neveldértéke az erkdlesi nevelés terén is megmutatkozik. A jaték az érzelmi hatasok
kovetkeztében kiilonféle erkolcsi tulajdonsagok, jellemvonasok kialakulasat segiti, ezek a
kozosségi €rzés, a kotelességtudat és felelosségérzet (humanizmus), a fegyelem, az 6nuralom,
az akarat.

A jatékban a gyerekek olyan akarati tulajdonsagai is fejlédnek, amelyek a munkéra
nevelés feladataihoz kapcsolodnak: kotelességtudat, rendszeresség, pontossdg, Kkitartds,
megbizhatdsdg, oOnuralom, kezdeményezOkészség, fegyelmezettség, kollektiv érzés,

becstiletesség (Vekerdy 2013, 95. old.).

1.2.1. Jatékok a sebesség fejlesztése érdekében.

A fejlesztésre alkalmas jatékok.

1. ,,Golya”. Szabadon futds a teremben. Megadott jelre allds egy ldbon a
tornapadon(emelt padon, gerendan). Gydz, aki legkésobb teszi le a masik labat, vagy pottyan
le.

2. ,,Golya viszi a fiat”. Két gyermek keresztezett kézfogassal széket tart. Harmadik
tarsukat azon iilve hordozzak (Pappné 2011, 27-30. old.).

3.”Lovaglas”. Nagyobb gyerek, vagy felndtt négykézlab allasba ereszkedik. Egy kisebb
gyermek a hatan lilve probalja megdrizni az egyensulyat, mikdzben az alul 1évé szabadon
maszik a tér minden iranyaba.

4.”’Fujja szél a fakat”. A gyer. korben allva kifeszitett korkotelet, vagy ernydt fognak. A
pedagbgus irdnyitasara a épzeletbeli szélben eldre-hétra, jobbra-balra helyezik a testsulyukat.
Cél, hogy kdzben megtartsak az egyensulyuka (Pappné 2011, 27-30. old.).

5.”Kakasviadal” két csapatban. Kijeliilonk két egyforma teriiletet(szivacsokbol,
tornszOnyegekbdl). Mindkét csapat(3-5 f0) a sajat térfelén all, egy labon. Jelre keresztbefont
karral meg kell probalni ugy kibillenteni az ellenfelet az egyensulyabol, hogy az letegye a
labat, vagy elhagyja a kijelolt teriiletet. Gydz az a csapat, aki eldbb ejti ki az ellefeleit.
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6.” Sobalvany”. Kijeloliink egy fogot, aki a terem egész nagysagaban iildozi tarsait.
Akit megfog, az sobalyvannya valtozik, azaz megmerevedik abban a helyzetben, ahogy
megfogtak, Igy egyre nehezebb lesz a szobrok kozott egérutat nyerni.Gydzes, akit uloljara
fognak meg.

7. ,,Szoborjaték”. A gyerekek szabadon futkdroznak a jatéktéren. Megadott jelre tetszés
szerint szobrot mintaznak. Mindaddig nem mozdulhatnak el, amig a jatékvezetd jelt nem ad a
tovabbi futasra. Parban, vagy csoportosan is lehet szobrot alakitani (Pappné 2011, 27-30. old.)

8. Tartsd meg az egyensulyt! Futas szabadon a teremben. Jelre a
pedagogusinstrukciojara mindenkinek ugy kell megtartania az egyensulyat, hogy csak a
megnevezett testrészei érintkezhetnek a talajjal.

9.” Fanylivok™ A jaékot puha, nagyméretii szOnyegen jatszuk. A fanylivok négykézlab
helyezkednek el. A fik terpeszben allnak. Ugy probaljak meg a labukrol ledonteni tarsaikat,
hogy kozben nem térdelhetnek, vagy allhatnak fel. Akit ledontdttek a 1abarol, az is fanylivd
lesz. Egy fat egyszerre csak egy gyerek probalhat meg ledonteni a labardl. Gydz, aki
legtovabb allva marad.

10.Gytijtsd Osssze, leesés nélkiil. Minden gyermek egy zsamolyon (vagy valamilyen
hasonlo kiterjedésii és magassagl helyen) all. A zsamolyok koriil egyenld szamu aprotargyat
szorunk a talajra. Jelremindenki probalradsszeszedni és a zsamolyra gylijteni a targyakat,
an¢lkiil, hogy leesnének onnan. Gydz, aki leghamarabb végez.

11. Egy labon allas a haz. Egszerti fogojaték, melyben aki egy labon 4ll, azt nem lehet
megfogni.(Lehet vastag szivacson, rugds deszkan allassal is neheziteni.)

12.Labdahajsza korben, két labdat a kor ellentétes pontjairol inditva, oridslabdéan
rugozva. Minden masodik ember tartozik egy csapatba.Gy6z az a csapat, akinek a labdaja
utdléri a masik csapatét (Nadasi 2001, 70-71. old.).

13.Kidobos valtozatai zsamolyon, vagy egyéb emelt feliileten allva.

14. Bombazd, padon allva.

15. ,Zsédmolyfoglal6”. A teremben eggyel kevesebb zsdmolya van, mint ahany
gyermek. Futds szabadon, jelre a megadott mddon kell elhelyezkedni egy zsdmolyon. Olyan
helyzetekben, ahol nehéz az egyensOly megtartdsa(pl. Lebegdiilés, egy labon 4llas stb.).
Akinek nem jut zsamoly, vagy elvesziti az egyensulyat, kiilon feladat utan allhat vissza.

16. ,,Csapatok zsamolyra”. Kett6-négy f0s csapatok iillnek egy-egy zsamoly kortl. Jelre
megadott mdodon kell mindenkinek elhelyezkedni a zsdmolyan. Olyan helyzetekben, ahol

nehéz az egyensuly megtartasa(pl-dsszekapaszkodva egy labon allas, egy gyerek a levegdben,
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tarsai tartjak stb.) . Gylz az a csapat, ahol nem esnek le a zsamolyrdl, vagy elvesziti az
egyensulyat (Nadasi 2001, 70-71. old.).

Fizikai képességet eristo jatékok:

1.Térdben tdmaszkodva karhaltas-nyujtas.

2.Terpesz fekvOtamaszban, karhajltas, nyajtas.

3.FekvOtamaszban karhajlitas-nyujtés.

4.Fekvotamsz kézzel a babzsdkon tamaszkodva.” Csipdfeltolas alagitra.”

5.FekvOtamasz kézzel a babzsakon tdmaszkodva.

6. FekvOtamasz kézzel a babzsakon tdmaszkodva. Ugras guggolotaimaszba, majd vissza
foylamatosan.

7.Fekvotamasz a babzsakon.Lépegetés kézzel - 1abbal oldalazva.

8.Fekvltamasz kézzel a babzsdkon tdmaszkodva.

9.Fekvotamasz labbal a babzsdkon tamaszkodva. 4 1épésen at séta karral hatra
guggolotamaszig, majd 4 1épésen at séta vissza (Pappné 2008, 32-33.0ld.).

A gyerekek egészséges, ¢és sziiletéskor mar magukkal hozott mozgasigényének tovabbi
fenntartdsahoz, kielégitéséhez, a mindennapos testmozgds fentebb mar vazolt céljainak
elérésé¢hez egy olyan program kidolgozasa latszott kézenfekvOnek, amely szem el6tt tartja a
gyerekek életkori sajatossagait, tekintettel van aktuélis allapotukra, figyelembe veszi az adott
koriilményeket, és a délutani napkozis foglalkozas kereteinek ¢€s lehetdségeinek legjobb
kihasznalasaval igyekszik a neveldket tamogatni a mindségi munkavégzésben. Tartalmazza a
lehetd legtobb, a hatékony munkaszervezést megalapozd dontések hozataldhoz sziikséges
informaciot, és rendszerezettsége is a fenti szempontok szerint a hatékonysagot szolgalja. Ha
ugyanis a valasztasban, a munkaszervezésben konnyen kezelhetd, atlathatd, a rugalmassagot
lehetévé tevd segitség all rendelkezésre, még tobb id6 és energia jut a gyermekre, egyéni
szlikségei felismerésére, a kooperacié tadmogatasara, a megbecsiilés, tisztelet konstruktiv
légkorének fenntartasara, a példaadasra, és igy tovabb. Nap mint nap megtapasztaljuk, hogy a
mozgas  fejlodése,  fejlesztése  nagyon j6  hatdssal van a  gondolkodas
kompetenciakomponenseinek fejloddésére is. Igazabdl el sem képzelhetd egyik a masik nélkiil.
Ma mar a legtobb 6voda jelentds hangsulyt helyez a gyerekek mozgasos jatékokon keresztiili
képességfejlesztésére, ami természetesen az egészségmegdrzes céljain tul alapjat képezi az
egészséges ¢s oOnfejlesztd személyiség kialakulasdnak is. Helyes, ha a gyerekeknek az
iskoléba érkezve nem kell lemondaniuk errdl a nagyszerli lehetdségrdl. Minden jaték kozos
elemeként emlithetd a gondolkodds, melynek soran lehetséges dontési variaciok jo

megvalasztdsahoz egyre magasabb szinten van sziikség stratégiara vagy magatartastervre. A
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stratégia vagy magatartasterv, a gondolatban meglévé megoldasi, gondolkodasi sémakat
jelenti. A mozgésos jatékok nagyfoku kreativitast, figyelmet, problémaérzékenységet és
problémamegoldd képességet igényelnek, €s fejlesztik is ezeket a kompetenciakomponenseket

(Ernst 1998. 63.-65. old.).

1.2.2 Jatékok a rugalmassag fejlodése érdekében.

A rugalmassag fejlesztése: szokdelésekkel nagyon jol lehet fejleszteni, pl.: kiilonb6zo
mozgasfejlesztd eszk6zok hasznalataval (ugrokotél, ugrdobot, fiiles labda, trambulin).

Otletek szokdelések gyakorlasara:

e sz0kdelés paroslabon, egylabon, véltottldbonegyhelyben éshaladvais

e szokdelés elore, hatra, oldalra (paros labon, ha ez jol megy, egy labon is)

o terpesz-zdr ugrasok, terpesz-kereszt ugrasok

e felugras térdemeléssel, sarokemeléssel

e bordasfalra fel-és leugras paros labbal (kozben mindkét kézzel a bordasfalat fogjuk)

e dllatutanzo szokdelések: nyusziugras, békaugras, santa roka

e tobb litembdl allo ritmusgyakorlatok: fel-le ugrés, terpesz-zar ugras kozben karok
oldals6/magastartasba emelése, terpesz-kereszt ugras, négylitemii fekvétamasz

e akaddlypalyadk (eszkdzokre fel- és leugras, atugras) — padok, zsdmolyok, hullahopp
karikék, ugrokotél, tornaszényeg elhelyezésével (Nadasi 2001, 80-81. old.).

e padgyakorlatok: padra fel-és leugras paros labbal — egy labbal, kéz kézzel pad fogésa
¢€s paros labbal atugras, haladas nyusziugrasban, két kézzel pad fogasa — labak terpeszben —
padra fel és leugras

e gvakorlatok zsamollyal: zsdmolyra fel-és leugras paros labbal — egy labbal, szokdelés
szlalomozva a zsamolyok (akadalyok) kozott, kezek a zsdmolyon — kozben fel és leugras,
négyiitemll gyakorlat (zsamolyra felugras — felallas — leguggolas — két kézzel zsamolyfogas
kozben le/hatraugras)

e ugrokotelezés: egy helyben paros ldbbal — valtott labbal, jards kozben, futva,
akadalyok keriilésével, szlalomozva, eszkozokre fel- és leugras, rozsa-szegfii-ibolya jaték (2
gyerek hajtja a kotelet, a 3. gyermek pedig ugral)

e gyakorlatok hullahopp karikaval: szokdelés a karikakba paros labbal — valtott labbal,
felemelve a karikan atugras (Nadasi 2001, 80-81. old.).
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e gyakorlatok babzsakkal: szokdelések babzsakok kozott (szlalomozés), szokdelés a
babzsakokat atugorva paros, majd egy labbal, ligyesebbek kiprobalhatjak a szlalomozast és a
paros labbal szokdelést hatrafelé is

e trambulinon is begyakorolhatunk négylitemii gyakorlatokat (terpesz-zar ugras,
guggolasok stb.)

e fiiles labdaval haladhatunk oldalirdnyban, hatrafelé, szlalomozva, kisebb akadalyok
atugrasaval (pl.: ugrokotél, hullahopp karika, polifom, Gjsag)

e ugrobotokkal is gyakorolhatjuk a szokdeléseket minden irdnyba, szlalomozva,
akadalyok keriilésével, atugrasaval (Nadasi 2001, 80-81. old.).

e ugroiskola: a jatékot rajzolhatjuk krétaval az aszfaltra, vagy leragaszthatjuk a padlora
Ontapados matricaval, esetleg fonallal, madzaggal is kijelolhetjiik a jatékteriiletet (a jatékkal
gyakorolhatjuk a paros, valamint a fél labon vald ugralést, illetve az egyensuly is fejlédik a
guggolassal — paros és fél labon)

A jatékok, a mozgéasos jatékok, a testnevelés és a mozgassal toltott szabadidds
tevékenységek nemcsak a testi fejlédés, az egészség fejlesztésének, kondicionalasanak, a
motoros képességek és készségek kialakitdsdnak és tovabbfejlesztésének eszkozei, hanem
megfeleld felhaszndlds mellett, célszerli és tudatos pedagodgiai munkdval az emberi
személyiség egészére vannak jO hatassal. EbbOl az altalanos, széles korben elfogadott, €s
tudoményosan is sokszorosan pozitivan megerdsitett tapasztalatbol kiindulva ma maér az
iskoldk és a pedagdgusok megkeriilhetetlen feladata, hogy az egészséges életmodra nevelés
részeként az altalanos iskola elsé-negyedik évfolyaman biztositsdk a tanulok szdmaéra a
mindennapos testmozgas lehetdségét. Az egészséget mi is alapvetden, mint a mindennapi €let
er6forrasat, nem pedig, mint életcélt értelmezziik. Az egészség pozitiv fogalom, amely a
tarsadalmi ¢és egyéni erdforrdsokat, valamint a testi képességeket hangsulyozza. Az
egészséges ¢életmodra nevelés nem csak a betegségek megel6zésének modjara tanit, hanem az
egészséges allapot oromteli megélésére €s a harmonikus élet értékként vald tiszteletére is
nevel (Bodor 1987, 126.0ld.).

A pedagogusok alapozzdk meg azokat a készségeket, képességeket, ismereteket,
valamint tdmogatjak, fejlesztik annak igényét, hogy a gyerekek hétkdznapjaik soran, és
késobb, onallo, felndtt életiikben is képesek legyenek életmodjukra vonatkozdan helyes
dontéseket hozni, egészséges éEletvitelt kialakitani. Az egészséges, harmonikus életvitelt
megalapozd szokasok a tanulok cselekvd, tevékeny részvételével alakithatok ki. (De nem
feledhetjiik el azt sem, hogy az egészséges életmddra valo felkészitésben a pedagdgusok

¢letvitelének jelentds példaértékli szerepe van.) Az egészséges ¢letvitel megalapozasat
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szolgald jatékos tevékenység egyik fO szintere a mindennapos testmozgés elnevezésl
foglalkozds azokon a napokon, amikor a tanulék testnevelési Orakon, egyéni
sportfoglalkozason, edzésen nem vesznek részt. A testnevelésordk, a sportfoglalkozasok,
edzések, ¢s a mindennapos testmozgas keretei kozott toreksziink a fent koriilirt alapcélok
elérésének megvalositasara.Az erre vonatkozd szabalyok rogzitik, hogy testnevelésorak
évfolyamonként heti legalabb harom éraszdmban tartandok, hogy a mindennapos testmozgas
a helyi tantervben meghatarozott testnevelési orakereteken kiviil jatékos foglalkozasok keretei
kozott valdsuljanak meg. A jatékos egészségfejlesztd testmozgast, minden olyan tanitasi
napon meg kell szervezni, amikor nincs testnevelési ora. A foglalkozas (esetenként
foglalkozasok egyiittese) iddintervalluma naponként legalabb harminc perc legyen. Ezt a
szabalyozott keretet tovabb boviti iskolankban a sportjatékok ¢és edzések, valamint a

tamogatott sportfoglalkozasok rendszere (Bodor 1987, 126.0ld.).

1.2.3. Jatékok a koordinacio fejlodése érdekében.

Ide azokat a gyakorlatokat soroltam fel, amyelyek hatdssal vannak a gyerekek koordinécios
képességeinek a fejlesztésében.

A testi egyensuly fenntartasa és visszaallitasa helyvaltoztatas nélkiili mozdulatoknal.Ide
tarotznak a kiilonb6z6 helyzetvaltoztatd mozgasok, a nagy és stabil alatamasztasi feliileten
vald egyensulyozastol kezdve, egészen a kicsi alatdmasztasi feliileten és kiilsd zavard
tényezOk mellettvald egyensulymegtartésig.

A fejlesztésre alkalmas utanzé gyakorlatok:

1.”Csokaringas”. Hasonfekvésbdl gurulasjobb-, majd bal oldalra, wujjfiizéssel
magatartasban (Pappné 2008, 25-29. old.).

2.E16z6 gyakorlat hanyatt fekvésben.

3.El6z0 két gyakorlat, kiilonb6z6 vastagsagl és keménységli szényegen, szivacson.

4.E16z0 gyakorlat Body-roll hengerben hasalva.

5. El6z6 gyakorlat Body-roll hengerben hanyatt fekve.

6.”Bolcsé”. Haton fekve a felhtizozz térdeket karral atdlelve ringas jobbra-balra, eldre-
hatra.. Hat alatt polifoam.

7.E16z06 gyakorlat, kiilonb6z0 vastagsagu €s keménységli szOnyegen, szivacson.

8.”Keljfeljancsi”. Ulés polifoamon, egyik 1ib nyujtva, masik térdben hajlitva, karral a

hajlitott térdet atkulcsolva.
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A nyujtott 1abbal lendiiletet szerezve hinzdzas eédre-hatra, iilésbdl hanyatt fekvésbe,
folyamatosan (Pappné 2008, 25-29. old.).

9.E16z6 gyakorlat, kiil. Vastagsagu ¢s keménységli szényegen, szivacson.

10.”Kismalom”. Mells6 fekvotamaszbol fordulas hatsé fekvotamaszba, karlenditéssel
oldalso kozéptartason at. Majd vissza kiinduld helyzetbe. Mindkét iranyba végeztessiik.

11.”Libikéka”. Paros gyakorlat. Allaisban egymassal szemben kézfogas.Egyikiik all,
masik guggol (Pappné 2008, 25-29. old.).

12.E16z6 gyakorlat kiilonb6z06 vastagsagu €s keménységli szOnyegen, szivacson.

13.E16z6 gyakorlatok, rug6s deszkan allva.

14.”Fiiles kocsog”. Szogallas, fiilfogas. Ereszkedés totokiilésbe, majd felallas. Végiil
fiilfogassal, nehog letorjon a kdcsog fiile.

15. El6z6 gyakorlat kiilonb6z6 vastagsagl és keménységli szOnyegen, szivacson.

16 El16z06 gyakorlatok, rugés deszkan allva.

17.”Talphinta”. Alapallas, karlenditéssel elére emelkedés 1abujjra, makd karlenditéssel
elére emelkedés labujjra, majd karlenditéssel hatra sarokra. Folyamatosan,
teststilyathelyezéssel.

18. El6z6 gyakorlat kiilonb6z6 vastagsagi és keménységili szonyegen, szivacson.

19.E16z6 gyakorlat parokban, egymassal szemben dallva. Ellenkezd irdnyu
testsulyathelyezéssel (Nadasi 2001, 31.-32. old.).

20.”Golya”. Allas egy labon, masik sarkat felhtizva. Kiilonb6zd tartisokkal.

21. El8z6 gyakorlat kiilonbozd vastagsagu és keménységii sz6nyegen, szivacson.

22. El6z6 gyakorlat kiilonb6z6 magassagu, meredekségii és sz€lességii padon, gerendan.

23.El6z06 gyakorlat rugos deszkan allva.

24.”Meérleg”. Egy labon allva torzsdontés elére vizszintesig, masik 1ab emelésével,
Karok oldals6 kozéptartasban (Nadasi 2001, 31.-32. old.).

25. El6z6 gyakorlat kiilonb6zd vastagsagu €s keménységli szOnyegen, szivacson.

26. E16z6 gyakorlat kiilonb6z6 magassagu, meredekségii és sz€lességii padon, gerendan.

27. El6z6 gyakorlat rugds deszkan allva.

28.”Kakasviadal”. Paros gyakorlat. Egymassal szemben allva karflizés a test elott.
Egyik labat felemelve, vallat meglokve meg kell probalni a tarsat kimozditani az
egyensulybol. Gydz, aki tarsat elébb kibillenti egyensulyabdl, és az leteszi masik labat is a
foldre (Nadasi 2001, 31.-32. old.).

29. El6z6 gyakorlat kiilonbozd vastagsagu és keménységii sz6nyegen, szivacson.
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30. ,,Szazlabu “Body-roll hengeren. Csoportos gyakorlat. Lovaglé {ilés egymas mogeé

tett Body-rollokon, vallfogassal (Nadasi 2001, 31.-32. old.)c.

1.2.4. Ugyességet fejleszté jatékok.

Természetes tamaszgyakorlatok:

a.) kaszas (csuszas maszas)

b.) egyensulyozo jaras

Talajtorna gyakorlatok

a.) Gurulas atest hossztemgelye koriil,

b.) Gurul6 atfordulas eldre,

c.)Tarko allas és gurulo atfordulas hatra elokészitd gyakorlatai,

d.) Kézallas elégyakorlatai (Kunos 1992, 45.-50. old.)

Fiiggésgyakorlatok

a.)maszasok filiggdleges, vagy rézsutos 1étran, ives létran, ill. fliggdallasban fel-, és
lefelé, utan-, és thlfogassal, 1épéssel, tovabba oldalirdnyban utanfogéssal, és utdnlépéssel,
maszasok atbujassal

b.)fliggés ¢érintdmagas, vizszintes radon, létrafokan vagy szarén, illetve ezek
alacsonyabb valtozatain zsugorfiiggés, fiiggésben valtogatott vagy cserés ¢és paros
labmozgésok (hajlitott-nytjtott).

Szerugrdsok

a.) Mélybeugras

b.) Felfel¢ torténd ugras

c.) Padon végezhetd kiilonb6zd eldkészitd ugrasgyakorlatok, nyusziugras
leterpesztéssel, jatékos zsugorkanyarlati atugrasok (Kunos 1992, 45.-50. old.).

Természetes tamasztogyakorlatok: -kiszas  (cstiszas, maszasok), -egyensulyozd
jarasgyakorlatok

Kuszasok:

A tamasztOhelyzetben (iilésben, hason, hanyattfekvésben, térdelétdmaszban, kéz és
labtamaszban) végzett helyvaltoztatas.

Mindharom csoportban gyakorolhatjdk a gyerekek, talajon, padon, asztalon, egyenként

vagy csoportos formaban (ligyesség fejlesztés: babzsak)
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Hason csuszas: sokoldalu fejlesztést eredményezé forméja herny6zd tovahaladas.
Ugyan ezt lehet csak karral is végezni. Hason csuszast labbal eldrefelé¢ haladva a kar told
mozgasaval is végeztethetjiik (Kunos 1992, 45.-50. old.).

Hanyattfekvésben: csuszast pad sz€lén fogassal magas és mélytartasbol huzassal, ill. két
kartartas hajlitott helyzetébdl tolassal végeztethet;jiik.

- maszasok: négykézlab allasos timaszban végzett kliszas, amely torténhet valtott kézzel
¢s labbal is (kutya, macska ill. nyualugras). Mindhdrom csoportban talajon, padon, sot
valamilyen magasabb targyon athaladéssal, atbtjassal, atmaszassal jarasbol, futasbol is
torténhet.

Egyensulyozo jarasgyakorlatok:

Helyzetvaltoztatassal 0Osszekotott egyensuly gyakorlatok, melyek alkalmasak az
egyensuly érzék fejlesztésére. Egyenes testtartds, emelt fej, oldalso kdzéptartas. Kiscsoport:
talajon ,,folyos6n” mackohoz, babahoz. K6z¢éps6tdl lehet padon, rézsutos padon, elére hatra
eszkozzel a kézben, fejteton padokra fel és lelépéssel.

Talajtorna oktatéasa:

- gurulas a test hossztengelye koriil

- zart nyqjtott 1abak, egyenes tartds, magastartasban 1év6 nytjtott karok

- hasonfekvésbdl kell kezdeni, kezdetben nyujtunk segitséget. Kényszeritd helyzet —
kifeszitett zsinér kelld6 magassagban, egyenes irdny — egymastdl megfeleld tavolsdgban
elhelyezett padok kozott.

- eloszor egyenként, majd csoportosan, a jartassdg fokan mar folyamatosan
gyakorolhatjuk.

- kiegészitd fogyakorlatként alkalmazhatjuk

- gyakorlat el6készitése: hason fekvésben magastartasban utanozhatjdk a gyerekek a
csonak ringasat

-gurul¢ atfordulas eldre

- el6szor guggolotdmaszbol inditva gyakoroltassuk

- segitségadas: a gyermek jobb oldalan jobb kézzel a fej hajlitasat, bal kézzel a csipdn a
gurulds meginditasat

- érkezés guggoldtamaszba

- ha a gyerekek jol tudjdk mar (készségszintll) mas kiinduld helyzetbdl is
gyakoroltathatunk, pl: terpeszallas, alap, szogallas

- ikerbukfenc: egyszerre végezzék a gurulast
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- hasonlat alkalmazasa eldsegiti a végrehajtas, megértés sikerét pl: guruljatok tigy, mint
a gyakorlat eldkészitése: eldre torténd torzshajlitasok

- ne kovesse egyensulyoz6 gyakorlat

- tarkoallas és guruloatfordulas hatra elokészito gyakorlat

- tarkoallas elOkésitd gyakorlata: nyujtott {ilés, tdmasz a test mellett, torzshajlitdsok
elére, majd ereszkedjenek hanyatt, mikdzben emelje lenditse fel a labait a gyermek.

- 16kje és szurja magasba, igy a torzs is magasabb helyzetbe emelddik. A gyakorlatot
tobbszor végeztessiik

- a hatra torténd guruldatforduldst az elébbi gyakorlathoz hasonld mozgassal
készithetjiik eld

A gurulémozgas kialakitasa érdekében a torzs hajlitott legyen és a labak hajlitott
véltozatban kozel maradjanak a térzshdz. Osszehuzott testtartas felvetetése fontos! Szényegen
egymas utan tOobbszor végeztessiik, igy lendiiletesebb, konnyebb, helyesebb lesz a
végrehajtas.

- gyakorlat elokészitését szolgalja: torzshajlitas elére, hanyattfekvésben térd ill.
labemelések (Kunos 1992, 45.-50. old.).

- kézallas elogyakorlatai

- kiscsoportban — guggoldtamaszban végzett jatékos fellendiilés probalgatasok valtott és
paros, de hajlitott Iabbal

-kdzéps6 — hajlitott allasbol eldre nyujtott karral inditva

- nagycsoport — a fellendiilést harantterpeszallas mellsd rézsutos magastartasba lenditett
karral kezdve. Ugyeljiink arra, hogy a timasz utan a hatul levé 1ab inditsa a fellendiilést.

- a mozgas lényege mindeniitt a csipd magasba vitele

- elokészitd gyakorlat: guggolotamaszban térdnyljtassal csipdemelés, csak labbal
hatrafelé jarast is végezhetiink majd vissza kiindulohelyzetbe (Kunos 1992, 45.-50. old.).

- Ciklikus mozgasok (futds, uszas): egymast ismétld részfazisokbdl all. A sebesség
novelésével ez a latszolag egyszerii mozgasprogram is viszonylag gyorsan szétesik (Nadasi
2001, 56.-64. old.).

- Egyszeri aciklikus mozgasok (helybdl dobésok, ugrasok): a mozgis megkezdése és
befejezése kozotti részfazisok egymast kovetésében nincs ismétlés. Sebességvaltozas a
kinetikai lanc felbomlasat eredményezheti.

- Ciklikus mozgasok 0Osszekapcsolodasa egy egyszeri aciklikus mozgéssal (tavol,
magasugras): A ciklikus mozgasrész létrehozza a lendiiletszerzést, és a futomozgas helyzeti

energidjat az aciklikus mozgasba elugras-légmunka-talajfogas. Mindkét fazist kiilon-kiilon
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kell gyakorolni, viszonylag hosszu 1dé utdn lesz egy harmonikus mozgésprogram (Nadasi
2001, 56.-64. old.).

Mozgaserzekelés képessége (kinesztezis)

A propoiceptiv érzékelés azt jelenti, hogy a szervezetiinkben 1évé valamennyi izomban,
inban, egyéb kotdszoveti egységekben megtalalhatd érzékeld receptorok izom-idegrendszeri
Osszehangolt mikodésével barmilyen mozgasos cselekvésrol, tevékenységrél a motoros
szabalyozas részeként van egy belsd kontrollalt képiink.

Egyensulyozas képesség

* Dinamikus: mindenféle mozgasban torténd egyensulyvesztés korrigalasa. Pl.: birk6zo
esése. Szerv: félkords ivjarat.

* Vegyes: statikusan rogzitett testhelyzet megtartasara valo torekvés, de a kornyezetbdl
varatlanul érkez0 barmilyen egyensulyi helyzetet megbontd ingerek hatdsdra azonnali
egyensuly helyreallitd6 mozgas torténik. Pl.: gérdeszka

Ritmusképesség

* Ritmusérzékelés: zenében, illetve a ritmikdban megjelend ritmikai képletek
felismerése. 3-4 éves korban jelenik meg.

Képességfejlesztd gyakorlatsorok.

e A mozgaskoordinacié olyan sajatos feltételrendszer, melynek fontos szerepe van a
mozgasszabalyozas 1étrejottében, adott feltételeknek megfelelden.

» FObb csoportjait (mozgasszabalyoz6, mozgasalkalmazkodo, atallitd, mozgastanulasi
képesség) és megjelenési formadit (egyensulyozod, térbeli tajékozodo, ritmus, kinesztézis,
reakcidképesség) csak az érthetdség kedvéért szabad elkiiloniteni.

« Az ellazulasi készség (lazasag) a hajlékonysagnak is fontos feltétele (Balogh 2011, 23.
old.).

e A j6 ellazulasi készség eredménye:

- a mozgaskoordinécio javulasa
- energia-megtakaritas
- tokéletesebb mozgésvégrehajtas

A fokozott izomténus ernyesztd, lazitdé gyakorlatokkal vagy relaxacids eljarasokkal
csokkenthetd. Eredmény csak tudatos gyakorlas mellett érheto el.

Gyakorlatanyag (mozgéskoordinaciot fejleszto):

a) Természetes gyakorlatok:
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A legtobb természetes mozgas alkalmas a mozgaskoordinaci6 fejlesztésére, ha azt a
megszokottdl eltérd6 modon hajtatjuk végre (pl.: jaras padon vagy gerendan kiilonbozo
feladatokkal, dobas tigyetlenebb kézzel) (Balogh 2011, 23. old.).

b) Hatarozott formaju gyakorlatok:

Itt is a megszokottol eltérd, tehat figyelmet kivaltdo gyakorlatok segitik el legjobban a
mozgaskoordinacid fejlesztését (pl.: tikkorképszert végrehajtas, tempdvaltoztatas, kézi szerek
varidlasa, ismert gyakorlatokban elemkapcsolat valtoztatas).

(Balogh 2011, 23. old.)

Modszertani szempontok:

« A gyakorlatok jatékosak, élményszertiek legyenek.

e A végrehajtasra vonatkozoan kezdetben engedményeket lehet tenni

e Az ) mozgasok elsajatitdsira nagyobb lehetdség van, ha az érzékelésbe minél tobb
analizator kapcsolodik be.

o Jelentés koordinaciot fejlesztd hatdsa van az erd- és a gyorsasag fejlesztésének,
valamint a testnevelési jatékoknak.

e A gyakorlatok olyanok legyenek, hogy a hatékonyabb, javuldé mozgaskoordinacid
mérhetdvé valjon (Raduly et. al. 2013. 11. old.).
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I1. A SZABALY ES MOZGASOS JATEKOK MODSZERTANANAK LEVEZETESE OVODAS KORBAN.

A jaték nevelési célja a kellemes, fesziiltségmentes 1égkor kialakitdsa, amelyben eleinte a
jatékossag, a felszabadult hangulat uralkodik, és ennek megtartasaval érjiik el a jatékossagbol
kinovo alkoto, kezdeményezd, cselekvd hozzaallas megsziiletését.

Az altalanos készségfejlesztés mellett a jaték célja a személyiség nyitdsa, a folds

gatlasok oldasa, a batorsag folkeltése, a gondolkodo- cselekvd ember kialakitasa.

2.1. A jaték helye

A gyereknek sok kiilonféle tevékenysége lehet elsddlegesen jaték, sok tevékenységébe
szovodhet be kiséré mozzanatként a jaték, de a leglényegesebb az, hogy nincs a gyereknek
olyan élménye- legyen az kinos vagy kellemes, amely ne valhatnék barmikor egy jaték
kiindulasava.

A jatéktevékenységnek a sokszinilisége odavezethetné a gyermek életének magyarazojat,
hogy csaknem mindent, amit a gyerek tesz, jatéknak tekintsen.

Valoban a gyereknél minden lehet jatek. De nem minden az! S6t, egy formdjaban és
gesztusrendjében azonos viselkedés is lehet egyszer jaték, masszor céltudatos,

helyzetmegoldo cselekvés.

2. 2. A jaték elokésziilete, szabalyai

A jaték lényege:

e A gyermek jatékaban mindenekeldtt a felndtt emberek életét, munkajat, viszonyait
tiikkrézi, utdnozza a maga pszichikus fejlodésének sajatossagaival.

o A jaték a gyermek gyakorlati tevékenységének f6 formdja és igy a megismerés korai
utja, az elsajatitott ismeretek kiprobalasa, rogzitése, pontositésa.

e A jatékban a gyerek kozvetlenebb viszonyba keriil az élettel.

Orémszinezet

Ami a jatékot leginkabb elkiiloniti a gyerek sok mas tevékenységétdl, az a
jatéktevékenység oromszinezete. A munkat a felndtt kotelességbdl végzi, a gyerek a jatékot
addig jatssza, amig az szamara érdekes, amig 6romet nyujt neki.

Jatektudat

27



A gyerekeknek van egy sajatos jatékviselkedésiik, amely megfigyelhetd, és amelynek
sajatos tudati megfeleldje is van, ez a jatéktudat.

A jatsz6 gyerek altaldban dertis, ellazult, még a jaték fesziiltségében is mentes a gondtol
(nem az erdfeszitéstol!), tevékenysége a jelenben érvényes, még a tobbszakaszos, célhoz
kotott jatékaira is a pillanatrol pillanatra valtakozoé ¢lmény 6rome jellemzd

Néha az a benyomasunk, hogy unja, mert ugy latjuk, hogy eléggé egyhanglan,
kiilonosebb indulati megnyilvanulasok nélkiil ismétli ugyanazt. De ha ilyenkor a
jatéktevékenységet megszakitjuk, mert elkedvetlenediink vagy értelmetlennek, céltalannak

.....

szakadt meg (www.ovodaivilag.hu, 2018 ).

2. 3. A jaték menete

A mozgasos jatékok jellemz6i (amelyek meghatarozzak a lényegét):

Jatékfeladat: a kitizott cél és az adott feltételek kozott végrehajthatdé megoldas
lehetdsége. A végrehajtas koriilményei mindig befolyéasoljak a cél elérését, ezaltal mérlegelni
kell az adott feltételeket, amelyek mentén a kitlizott cél megvaldsithatd. A jatékfeladat a
jatéktipusokra jellemz6 €s nem a konkrét jatékformakra.

Mozgasfeladat: a mozgasos jatékok jellemzdje, hogy a jatékfeladat megvaldsitasa csak
nagy izommozgassal érhetd el.

Szabalyok: a feladatmegoldasok lehetdségeit korlatozza, ezaltal minden tanulo, jatékos
szdmara azonos lehetdséget biztositanak. Ezek olykor megnehezitik, maskor megkonnyitik a
jatékfeladat teljesitéseét.

Teljesitmény: maga a jatékfeladat megolddsa, ami a kitlizott célnak felel meg. A
végrehajtas a szabalyok keretei kozott is lehet kivalo vagy gyenge.

Versengés: a teljesitményhez szorosan kapcsolodd, minden jatékra jellemzo
tulajdonsag, amely mindig jobb teljesitményre Osztondéz. A jatékok egyik legfontosabb
nevelési tényezdje, hogy az egyes szerepek a feladatok megolddsmddjait, eredményességét
donté médon motivaljak (www.ovodaivilag.hu, 2018).

Minden testnevelési foglalkozason oktatéas folyik, s az egymas utan kovetkezo egész évi
foglalkozasok Osszességében teljesedik ki az oktatdsi folyamat. Egy foglalkozas tehat e
folyamat legkisebb egységét jelenti. Minden egyes korlatot es egy jatekot tervezhetiink.

A mozgéssjartassagok és a mozgaskészségek ismertetésekor megfogalmazogott,hogy

ezel a testgyakorlatokkal kapcsolatban ismeretszintet, illetve tudasszintet jelentenek , amely
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szintet a gyakorlat tobbszori azonos, majd valtozott koriilmények kozotti, mas forméaban valo
alkalmazasa kovetkeztében lehet kialakitani. Ennek megvalositadsa érdekében az 6vondnek az
oktatasi folyamatdban, minden foglalkozasokon feladatokat kell megoldania. Ezek a
didkatikai feladatok. Ismételt gyakorlassal az ismereteket akarjuk rogziteni, megszilardtani

illetve a jartassag szintjét akarjuk elsajatitani (Kunos 1992, 40. old.).
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II1. A SZABALY ES MOZGASOS JATEKOK SZEREPE A GYEREKEK KORNYEZETROL VALO

ELKEPZELESE ALAPJAN

3.1. Mozgasos jatékok hasznalata a természetben

A kovetkezOkben bemutatott jatékokhoz a természet kinalja az eszkozoket.

A jatékok szorakoztatva tanitanak, segitik a kozosséggé formalodast, a kdrnyezetben
valo viselkedéskulturat.

A csoport faj

Ez a jaték a kozos alkotas 6romével ajandékozza meg a gyerekeket. Kivalasztjuk egyiitt,
hogy melyik legyen a csoport faja. Megvizsgaljuk a fa kérgét, ami olyan ismertetdje a fanak,
mint a levele. Lehullott kérget gytijtiink, amibdl az 6vodaban alkotni tudunk. Kéregmintat
veszlink: zsirpapirt szalaggal rdkdtiink a fatorzsre, fekete zsirkrétaval, lassu, azonos iranyu
mozdulatokkal satirozzuk be a papirt. (Ez lesz a mi dokumentumunk a kivalasztott fankrol.)
Minden évszakban mas mas megfigyelési szempont alapjan vizsgalédunk (www.ovonok.hu,
2018).

Festopaletta a természet szineibol

Eszkézok:

paszpartubdl kivagott festopaletta forma
korongok kétoldalu ragasztobol

Feladat:

A gyerekeknek a séta soran szineket kell gytjtenilik elhullott levelekbdl,
viragszirmokbdl és 4gakbdl ugy, hogy a természetben kdzvetleniil ne okozzanak kart.

Visszatérve az dvodaba megprobaljuk kikeverni a gytijtott szineket, melyekkel képet
festhetnek a gyerekek. Minden évszaknak gyonyorli szinei vannak, melyeket a gyerekek a
tanév végén 0sszehasonlitanak (www.ovonok.hu, 2018).

Kincses ag

Minden olyan targyat, ndvényt, madartollat stb., amit a természetbdl gytjtiink, egy
kiskosarba szedjiik, és a csoportszobaban egy szép formaju agra akasztjuk. Ezekkel a
kincsekkel sétaink utan tele lesz az dgunk.

Mozgasos jatékok
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Hegy—volgy
A jatékosok egy koron beliil Osszevissza sétalgatnak. Ha a jatékvezetd azt mondja, hogy
volgy, mindenki leguggol ott, ahol van. Ha azt, hogy hegy, mindenki megall ott, ahol van. Aki
eltéveszti, kiesik a jatékbol (www.ovonok.hu, 2018).

Hazepites
Ezt a jatékot forrd nyari és meleg kora 6szi déleldttokon jatsszuk.

»Mezitelen labaitokat furjatok bele a vizes foldbe. Kezetekkel jol tapiskoljatok le,
formaljatok »kunyhot«. Ha elkésziilt, hiizzatok ki a labatokat, és tenyeretekkel formaljatok
végleges alakura. Az elkésziilt hazat gallyakkal, novényekkel be is rendezhetitek.”

A zo6vodai tstnevelésnek az alabbi szervezeti formait kiilonbdztetjiikk meg:

1. Testnevelési foglalkozas
2. Mindennapi testnevelés
3. Testnevelés szabadidében

A szervezeti formak egyiittesen jarulnak hozza az 6vodai testnevelés feladatainak
maradéktalan megvaldsitasahoz, az eredményes iskolaelokésztéshez, éppen ezért tudatosan
kell megtervezni a szervezeti formak egymasra eéitettségét.

A testnevelési foglalkozas az ovodai nevelés egyik eszkoze. Itt keriil sor dontd
mértékben az oOvodai testnevelés tantervi anyagdnak feldolgozasadra. A testnevelési
foglalkozasok mindharom csoprtba kotelezd. Kis és kozépsd csoportban heti egy |,
nagycsoportban heti 2foglalkozas vezetésére nyujt lehetdséget az Ovodai Nevelés programia.

A gyermekek tornaruhaban és zokniban vesznek részt a foglalkozasokon.

Az egészséges testi fejlddés szempontjabol az a legcélszeriibb, ha a foglalkozéasokat
kora tavasztdl kes6 0szig a szabadban tartja az 6vond.

Amennyiben fiives — a legkisebb sériilést okozo targytol is mentes a gyakorld hely
talaja, s az id6jards megengedi, mezitldb is résztvehetnek a foglakozasokon segitve

labboltozatuk erdsitését (Kunos 1992, 126-127. old.).
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IV. GYAKORLATI RESZ BEMUTATASA

A gyermekek életét egészen Ujsziilott kortol végigkiséri a jatéktevékenység. A jaték a testi és
lelki fejlédésre egyarant hatdssal van. A kiilonb6z0 mozgasok, ezek begyakorlasa mar az
ujsziilott idegrendszerét €s izomzatat fejlesztik, €s készitik eld a bonyolultabb és Gsszetettebb
tevékenységekre. A gyermek a mozgasain keresztiil tanulja meg, hogy milyen az 6t koriilvevo
vildg: megtapint targyakat, érzékel, izlel, megszagol, vagyis megismeri a kiilvilagot mindez
mozgasos jaték kozben.

A gyermekek személyiségének az alapvonasai is a jatékban alakulnak ki , 6romet
szerez, szorakoztat, kitolti szabadidejét, kielégiti mozgasvagyat. Jelen van benne a szabadsag,
a kotetlenség, az 6rom, a vidamsag, az ¢lmény, a verseny.

Gyakorlati foglalkozas elokészitése kdzben azt tliztem ki célul, hogy olyan forméaban
tudjam bemutatni a mozgasos — szabalyjatékokat , hogy az az 6vodas koru gyerekeknek
érdekes ¢s figyelemfelkeltd legyen. Mindenféleképpen olyan jatékokat akartam eldkésziteni,
ami fejleszto jellegii.

Ezaltal fejleszteni fizikai képességiiket, megfigyelni mennyire ismerik fel a természettel
kapcsolatos dolgokat, az allatokat, fejleszteni figyelmiiket, mozgasukat, koordinacids
képességiiket.

A mozgasos jatékok fejlesztik a mozgaskoordinaciot, az egyensulyészlelést, a
térérzékelést, a téri tajekozodast. Segitik Osszerendezni a kiilonb6zd érzékszervbol érkezd
ingerek Osszehangolasat az agyban. A latassal kapcsolatos €szlelés, a hallassal kapcsolatos
észlelés, a tapintasos észlelés, az egyensulyészlelés fejlodését egyarant eldsegitik ezeket a
jatékokat.

A jaték soran megtanul a gyermek tudatosan egy dologra koncentralni, 6sszpontositani.
Figyelme stabilla valik. Megtanulja,hogy egy jatékot végig kell jatszani, kiilonben értelmét
veszti a tevékenység.

A jaték Altal az Osszehasonlitd, altalanosito készség, a fogalomalkotas, a
problémamegoldo készség, a kreativitas, a szimbolikus gondolkodas is fejlodik.

A jatékfejlodéssel parhuzamosan fejlédik az oOnkéntelen emlékezet szandékos
emlékezetté, a rovid tavl emlékezet, hosszu tdvi memoriava alakul. Egyes jatékok erdsitik a
mechanikus emlékezete, a vizudlis, vagy verbalis memoriat.

A szerepjatékokban, az abrazolaskor, a konstrudld jatékoknal, a mozgasos jatékoknal

egyarant a képzelet és fantdzia nagy jelentéséggel bir.
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A jatknak fesziiltségcsOkkentd hatasa van, ebbdl a fesziiltségesiikkentésbdl szarmazik a

jaték orome.

4.1. A megfigyelés helye és koriilményei, eredményei

A munkdm megirdsanak elkezdésekor tobb cél is megfogalmazodott bennem. Eldszor is a
meg szerettem volna figyelni a gyermekek fizikai fejlédését a mozgéasos-szabalyjatékokon
keresztiil A munkam masik célja, hogy megvizsgaljam elérht6-e fejlodés a gyermekek kozott
az alltalam kivalasztott jatékok soran

A vizsgalatomat a Beregszaszi 6. szamu O6voda kozépsd csoportjdban végeztem
oktébertdl aprilisig.

Elsé lépésként a gyerekekkel a szabadban jatsz6d6 mozgasos - szabalyjatékokkal
ismerkedtiink, majd felmérésként szintén mozgasos jatékokat alkalmaztam.

Két kiilonb6z6 honapot vettem példaként, egy marciusit illetve egy aprilisit. A honapok
kozotti kiillonbség segitett ramutatni arra, hogy egy hénap alatt fejlodik-e a gyermekek
mozgasa, fizikai képessége vagy nem.

Minden jaték sordn megmértem a tanuldk iddbeli teljesitményét. Mindkét mérésen
ugyan az a 6 feladat volt. A két mérést ugyanazzal a 10 tanuldval végeztem el.

A jatékok leirdsa:

A szabadban torténd jatékoknal 2-2 jatékot alkalmaztam, egy ukran illetve egy magyart.

A gyerekek fejlesztésén kivill megszerettem volna figyelni az ukran illetve magyar
jatekok kozotti kiilonbséget.

A magyar nyelvii jatékok:

1.“Labda — iskola”- melynek lényege a labda dobéldsa egymdsnak ,egymdas nevét
mondva.

2.“Olelés fogd™: Olyan mint a szokasos fogdcska: az lesz a fogo, akit megérintenek, de
van egy fontos szabély. Biztonsdgban van az, aki valaki mast 6lel. Allithatunk szabalyokat is:
0t szamolasig dlelhetsz csak.

Ukran nyelvi jatékok:

1.”"M’sauk moropu” (Labda az égig)- 1ényege,hogy a gyermek milyen magasra tudja
dobni majd elkapni a labdat.

2. “Coneuxo 1 nommk” (Napocska és es0.)- a jaték Iényege hogy mennyire tudnak a gyerekek

orientalodni a kérnyezetben. A gyerekek a szabadban iilnek kis székeken, az 6vond szavara kijonnek a
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,-hazukbol”. “J6 az 1d6, megyiink sétalni szora” , majd mikor meghalljak az ™ itt az es6 szavakat”,

ismér vissza kell menniiik a hazukba.

A megfigyelés eredményei:

A jatékok soran elsé vizsgalaton elért eredményeket el0szor tablazat formajaban

szeretném bemutatni (1. sz. tdblazat).

A gyerekek eredményei az elsé vizsgalat soran

. 8z. tablazat

Sorrend | Név LJaték II.Jaték IL.Jaték IV.Jatek | V.Jaték VLJatek
1. B.SZ. 4,4 15,6 7,1 17,4 8,8 15,1
2. B.V. 9,0 18,0 16,0 13,2 14,4 10,6
3. D.N. 5,6 16,9 13,2 17,4 7,3 16,2
4. M.A. 4,8 20,0 11,9 17,5 16,1 13,0
5. N.A. 6,3 12,7 5,1 8,5 11,3 15,0
6. R.V. 5,6 13,5 6,1 6,3 12,3 11,5
7. SZ.P.A. 4,1 12,2 7,0 9,01 14,4 17,1
8. SZ.N. 6,1 13,4 7,1 12,4 6,8 11,3
9. SZ.E. 8,2 9,3 18,0 17,2 10,0 10,5
10. F.N. 54 7,4 81 15,4 7.5 11,4

Mivel a jatékok nem egy tipushoz tartoztak nem tudtunk mindegyikhez egyforma értékeld

rendszert felallitani. Most pedig lassuk az eredményeket értékelését jatékok szerint.

A elso6 jaték levezetéséhez kockakat hasznaltam. A gyermekek feladata az volt, hogy a

rajt vonaltdl atszokdelni a kockdkon, majd pedig visszafutni. A lemért eredményeket a

kovetkezd értékrendszer alapjan elemeztiik:

Magas érték: 4,0-5
Kozepes érték: 5-7

Alacsony érték: tobb mint7
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1. abra

Elso vizsgalat elso jatékanak eredménye

H Magas
H Kozepes

| Alacsony

A diagram adataibol lathato, hogy a gyerekek koziil csak harom tudott magas eredményt
elérni (1. dbra). A tobbség csak kdzepes eredményt ért el. Két tanulé nem sokkal, de elmaradt
a kozepes eredménytél. Igy 6k az alacsonyan teljesitok csoportjaba keriiltek.

A masodik jaték mar labdat is igényelt. A szényeg kozepén 1év0 talba kellett a megadott
ponton fekvo labdakat beledobalni, majd a miivelet elvégzésekor visszafutni a rajt vonalhoz.

A kapott eredményeket a kdvetkez6 értékrendszer alapjan elemeztiik:

Magas érték: 7-10

Kozepes érték: 10-14

Alacsony érték: tobb mint 14

2. dbra

Els6 vizsgalat masodik jatékanak eredménye

B Magas
m Kozepes

B Alacsony

35



Elég nehezen ment a gyerekeknek ez a feladat, ez az eredményeken is meglatszik (2.
abra). A diagram adataibdl lathato, hogy a gyerekek koziil csak kettd tudott magas eredményt
elérni. A kozepes és az alacsony eredmények szdma egyforma. Mindketténél 4 gyerek
szerepel.

A harmadik jaték kapcsolatos a természettel illetve az abban €16 allatokkal.

A szOnyeg jobb oldalan 5 kiilonbozo pliiss allatokat helyeztem el. A gyerekek feladata
volt rajt széra futasban elindulni, és felkapni azt az allatot, amelyiket mondom, majd pedig
visszafutni vele a rajthoz.

A kapott eredményeket a kdvetkezd értékrendszer alapjan elemeztiik:

Magas érték: 5-7

Kozepes érték: 7-11

Alacsony érték: tobb mint 11

3. dbra

Elsé vizsgalat harmadik jatékanak eredménye

W Magas
W Kozepes

M Alacsony

Ez a jaték is nehezen ment a gyerekeknek, amely szintén meglatszik az eredményeken.
Egyes gyerekeknek gondot okozott a jatékok gyors felismerése. A adatokbol lathatd, hogy a
gyerekek koziil csak harom tudott magas eredményt elérni (3. abra). A kdzepes eredményt is
harom tanul¢ érte el. Mig 4 tanul6 csak az alacsony csoportba keriilt.

A negyedik jatékunk szintén igényelt kockdkat. De ezlttal mar nem csupan atszokdelni
kellett, hanem egy bizonyos akadalyon atguritani, majd pedig végigguritani a kockak kozott,
visszafelé pedig futni a rajtig.

A kapott eredményeket a kovetkezo értékrendszer alapjan elemeztiik:

Magas érték: 7-10

Kozepes érték: 10-14
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Alacsony érték: tobb mint 14

4. abra

Elso vizsgalat negyedik jatékanak eredménye

m Magas
W Kozepes

W Alacsony

Ez a nem ment konnyen a gyerekeknek, amely szintén meglatszik az eredményeken. A
adatokbol lathatd, hogy a gyerekek koziil csak harom tudott magas eredményt elérni (4. abra).
A kozepes eredményt két tanul6 érte el. Mig 5 tanul6 csak az alacsony csoportba kertilt.

Az 6todik jatékunk neve a “pillangd™ volt. A szOnyeg kozepén pillangok illetve papir
masnik voltak korbe rakva. Rajt szora kellett futni a gyerekeknek azért a bizonyos jatékért
amit jelen esetben én kértem t6liik. Majd pedig visszafutni a megadott ponthoz.

A kapott eredményeket a kovetkez6 értékrendszer alapjan elemeztiik:

Magas értek: 7-10

Kozepes érték: 10-14

Alacsony érték: tobb mint 14

5. abra

Els6 vizsgalat 6todik jatékanak eredménye

m Magas
W Kozepes

H Alacsony
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Ezt a jatékot nagyon ¢€lvezték a gyerekek, amely meg is latszik az eredményeken. Az
adatok alapjan négyen is magas elismerést szereztek. Harom-harom tanuld keriilt bele a
kozepes és az alacsony csoportba (5. abra).

Az utols6 jatékunk szintén kapcsolatos az akaddlyokkal. Mivel akadalyokon keresztiil
kellett a gyerekeknek kuszva atguritani a labdat, majd pedig visszafutni vele.

A kapott eredményeket a kdvetkezd értékrendszer alapjan elemeztiik:

Magas érték: 9-11

Kozepes érték: 11-15

Alacsony érték: tobb mint 15

6. abra

Elso vizsgalat hatodik jatékanak eredménye

m Magas
H Kozepes

| Alacsony

Az eredmények alapjan lathatd, hogy a gyerekek koziil csak kettének sikeriil jol a
feladat. Nagy résziik — 0sszesen 5-en — kozepes eredményt értek el. Harom tanuld viszont
csak az alacsony értékeket képviseld csoportba szorult (6. dbra).

A jatékok elvégzése utan a kovetkezd egy honap alatt megprobaltam a gyerekekkel
gyakorlas céljabol heti két néha harom alkalommal gyakorolni azokat a momentumokat,
jatékrészeket, amelyek nehezebben mentek szdmukra. a honap eleteltévél ismét
megismételtem a méréseket. A jatékok sordn a masodik vizsgalaton elért eredményeket
szintén tabldzat formajaban szeretném bemutatni (2. sz. tablazat). A masodik felmérésnél
ugyan azokat a jatékokat csinaltattam végig a gyerekekkel és ugyan azt az értékrendszert

hasznaltuk.
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A gyerekek eredményei a masodik vizsgalat soran

2. sz. tablazat

Sorrend | Név [.Jaték I1.Jatéek I1.Jaték IV.Jaték V.Jaték V1.Jaték
1. B.SZ. 6,3 16,5 7,3 5,9 10,5 16,5

2. B.V. 9,1 15,0 16,0 6,7 8,1 7,1

3. D.N. 5,0 14,7 10,5 9,1 6,3 14,1

4. M.A. 6,7 15,0 10,4 9,5 10,1 19,1

5. N.A. 7,3 11,4 5,1 7,5 7,3 20,0

6. R.V. 3,6 12,5 4,1 3,3 7,3 12,3

7. SZ.P.A. 3,1 11,3 7,0 5,9 9,7 11,6

8. SZ.N. 3,1 13,4 7,4 6,5 5,8 11,0

9. SZ.E. 8,2 12,0 8,3 17,2 6,8 11,0

10. F.N. 5,0 13,4 7,0 7,5 8,3 12,1

7. dbra

A masodik vizsgélat elsd jatékanak eredménye

m Magas
B Kozepes

W Alacsony
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Az elsé jaték adatainal lathato, hogy a gyerekek koziil 6ten érték el a magas szintet. Mig
két gyerek a kozepes szintet és harom pedig az alacsonyt érte el. Ha 6sszehasonlitjuk az el6z6
mérés adataival lathatjuk, hogy tobben lettek a magasan teljesitok, viszont az alacsonyan
pontszamot elérdk is eggyel ndvekedtek. Kevesebben lettek a kdzepes szinten (7. dbra).

8. abra

A masodik vizsgalat méasodik jatékanak eredménye

m Magas
W Kozepes

W Alacsony

A masodik jatéknal érdekes eredmények jottek ki. egy gyerek sem érte el a maga
szintet. A legtobb gyerek (6) csak a kozepes szintet iitotte meg, mig négy gyerek keriilt az
alacsony szintre (8. abra). Osszehasonlitva az eléz8 méréssel itt mindenképen visszalépés
lathaté az eredmények alapjan.

9. dbra

A masodik vizsgalat harmadik jatékanak eredménye

m Magas
B Kozepes

W Alacsony
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Ezt a jatékot mar konnyebben oldottdk meg a gyerekeknek. A adatokbdl lathato, hogy a
gyerekek koziil négy tudott magas eredményt elérni. A kozepes eredményt 5 gyerek érte el.
Mig csupan csak 1 tanuld keriilt az alacsony csoportba keriilt (9. abra). Osszehasonlitva az
egy honappal ezel6tti adatokkal, l1athatd, hogy joval lecsokkent az alacsony szinten lévok
szdma Megemelkedett mind a kozepes és mind a magas értékekkel rendelkez6k szdma.

10. abra

A masodik vizsgalat negyedik jatékanak eredménye

m Magas
W Kozepes

W Alacsony

Ez a jaték nagyon szépen ment a gyerekek szdmara. Lathatd a diagramon is, hogy tiz
tanulobdl kilencen elérték a legjobb eredményt és csupan egy gyerek nem sikertiilt ez a feladat
és igy az alacsony értékii csoportba keriilt (10. 4bra). Osszehasonlitva az el6z8 vizsgalat

adataival mindenképpen fejlédés lathatod a gyerekek kozott.

11. abra
A masodik vizsgalat 6todik jatékanak eredménye
0
m Magas
W Kozepes
W Alacsony
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Lathat6 az adatoknal is hogy a gyerekek élvezettel végezték a feladatot és nem okozott
problémat szdmukra. az eredmények alapjan teljes mértékli fejlédés fedezhetd fel. Teljesen
eltlintek az alacsony szinten 1évo gyerekek az el6z6 felméréshez képest (11. dbra).

12. abra

A masodik vizsgalat hatodik jatékanak eredménye

m Magas
W Kozepes

W Alacsony

A hatodik jatéknal is felfedezhetdé minimalis szintii pozitiv valtozds az el6zd
felméréshez képest. Itt mar harom gyerek is elérte a magas szintet (12. dbra).

A felmérés két honapja alatt levezetett jatékok soran azt tapasztaltuk és az eredmények
is azt tdmasztottak ald, hogy sokkal jobban teljesitettek a gyerekek a méasodik honapban, mint
az elsében. Valamelyik gyereknél ugyanaz a teljesitmény maradt, némelyik rontott is, de
Osszességében a két honap alatt javult a fizikai képességiiknek a fejlodése. Azt megfigyelés
alatt azt vettem észre a gyerekeken, hogy nem minden jatéknal teljesitenek egyforman,
egyiket szivesebben végezték a masikat ugyanakkor kevésbé.

A feledatoknal azt is észre vettem, hogy nagy kiilonbség a magyar illetve ukran nyelvii
jatékok kozott nincs, 1ényegében csak annyi,hogy az ukran jatékokban tobb szerep jutott a

beszédnek is.
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OSSZEFOGLALAS

Szakdolgozatomban igyekeztem feltérképezni a gyerekek sajatossagait, csoportositasukat, s
fejlesztési lehetdségeiket. Felkutattam, hogy pedagdgusi munkdm soran milyen modszereket
lehet alkalmazni a szabdly illetve mozgasos jatékoknal.

A dolgozatom célja, hogy bovebb informaciot kapjak a mozgéasos-szabalyjatékokrol,
hogy mégis miben segiti el6 a gyermekek fizikai fejodését. A munka megirasahoz tobbnyire
szakirodalmi attekintést végeztem. A dolgozat masodik fejezetében tértem ki az
évfolyammunkam 0 témdjara, vagyis a fejlesztési lehetéségekre, A dolgozat megirasa kozben
szembesiiltem azzal a ténnyel, hogy ez a téma mennyire tag.

A koz0s jaték sordn tanulja meg a gyermek a tarsas egyiittélés szabalyait és normait .
Megérti a mindennapi életet, a csalad és a kozosség szerkezetét és mikodését. Megtanulja
hogyan alkalmazkodjon mésokhoz,hogyan és milyen moédon érvényesitheti sajat akaratat,
szandékait. Fejleszti a kapcsolatteremtd készségét, az akaraterdt, az dnfegyelmet, szolgalja a
csapathoz tartozas élményét , a tarsas kapcsolatok megerdsitését.

A munkam vizsgalati részét a Beregszdszi 16. szamu oOvodaban végeztem. A
vizsgalat a kovetkezoképpen ment végbe. FElsé 1épésben az Ovondvel kozdsen
valasztottunk egy két-két ukran illetve magyar nyelvii jatékot,amelyeket a szabadban
vezettem le, majd a fizikai fejlédés megfigyelése érdekében mozgéasos jatékokat
alkalmaztam megfigyelésként.

A felmérés két honapja alatt levezetett jatékok soran azt tapasztaltuk €s az eredmények
is azt tdmasztottak ald, hogy sokkal jobban teljesitettek a gyerekek a masodik honapban, mint
az elsében. Valamelyik gyereknél ugyanaz a teljesitmény maradt, némelyik rontott is, de
Osszességeben a két honap alatt javult a fizikai képességiiknek a fejlodése. Azt megfigyelés
alatt azt vettem észre a gyerekeken, hogy nem minden jatéknal teljesitenek egyforman,
egyiket szivesebben végezték a masikat ugyanakkor kevésbé.

Kivalo lehetdségnek tartom, a mozgasos-szabalyjatékok hasznalatdit az Ovodakban,
mivel elosegiti a gyermekek fizikai fejlodését, ugyanakkor jobba teszik az Ovond-
gyermekekkozotti  kapcsolatot, segitséget nyujthatnak a kozvetlenebb beszélgetések
elinditasahoz, fejlesztik a problémamegoldd készségiiket, a kreativitdsukat, és szimbolikus

gondolkodésukat.
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BHUCHOBOK

B mpoueci HamucaHHS AMIIIOMHOI poOOTH, sI JQyXe Npartynia JIi3HATUCS MPO CHOKETHO-
PYXJUBI irpu, sKi (i3WYHI SIKOCTI BOHHM BHMXOBYIOTh Y JiTed MOMIKiIbHOTO BiKYy.[lim uac
OTIPAIFOBAHHS JOCTaTHBOI KIJIBKOCTI MEPILIOJKEPEN s Ai3HAJach MPO iX BIACTUBOCTI, BHIIH,
MO>KJTUBOCTI (DI3UYHOTO PO3BUTKY.

Takox anst cebe s 4YITKO yACHWIA, SKI METOAM 1 METOIWYHI NMPUHOMH MOXYTh OYyTH
BUKOPHUCTaHI B pOOOTI 3 NIThbMHU JIOMIKIJIBHOTO BiKY, SIK OPTaHI30BYBaTH 1 MIPOBOJIUTH PYXJIUBI
IrpH.

Ha mpaktumi s momituia, Mo HE BCi MiTH, 0OCOOIWUBO B JOUIKITLHOMY BIiIli OJMHAKOBO
pO3BUHYTI (i3UYHO, JEsKI 3 HUX MAalTh HE3HAYHI BIAXWICHHS B KOOPIWHAIIHHUX
3ni6HocTsAX. ToMy memaroru MOBHUHHI 1€ B3STH JI0 yBard 1 B CBOid poOOTi OinbIle yBaru
3BEpPTaTH HAa PO3BHTOK KOOPAMHAIIMHUX 3M10HOCTEH MaHMX MJiTeH, O0COOJMBO 3aBISKH
MIPOBEJICHHIO CIOKETHO-PYXJIUBUX ir0p.

3aBISKU BEIUKOI KUTBKOCTI (paXxOBOI JITEpaTypud CBOIO POOOTY s CIIaHyBaja 3 JBOX
YacTHH, MepIlia BUCBITIIOE 3araibHy iH(OpMALiI0 TPO JaHy TeMy, a JIpyra po3Kasye IMpo
CIOXETHO-PYXJIUBI ITPH, 1 PO TOCIIKESHHS.

Jocniaauibka yacTuHA MO€ET poOOTH CKiIazaacs 3 ABOX yacTuH. Ha nepimomy etani aitu
Opayn yyacTb y IBOX BHJaX YKPATHCHKHUX 1 YTOPCHKUX CIOKETHO-PYXJIMBUX IrOp, a Y IPYroMy
eTamni JOCHIUKYBIN CTaH (i3MYHOTO po3BUTKY AiTed. Takox Oyno 3poOiaeHO MOpiBHSIHHSA
pe3yNbTaTiB JOCATHYTUX TITHbMU BHACHIIOK ABOX T€CTyBaHb.

BuBuuBIIM aHy Temy s AiilIa A0 BUCHOBKY IIIO B CBOiM AanpHINMIIN poOOTI s Oyay
CUCTEMATUYHO TPOBOJUTH 3 [JITbMHU CIOXKETHI-pYXJIMBI ITpU, TOMY IO BOHU HE JIMIIE
HOKpAIIyIOTh AiTel (i3uuHl SIKOCTi, aje 1 BUXOBYIOTb Yy JITeH BIAUYTTHA, MaTPiOTU3MY,
B3a€MOJIOTIOMOTH OJIMH OJHOM, O0’€JJHY€ KOJEKTHB, IOKpPALIYETbCS B3a€MO3B’SI30K MIX

JUTHHOIO Ta BUXOBATCJIIEM.
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