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Bevezetés

Az ember folyamatos kozlést végez, kommunikal az 6t korbevevd vildggal és a benne €16
emberekkel, nem csak szdban €s irott szovegben teszi ezt, hanem amikor csendben van és latszolag
nem csinal semmit azzal is k6zo61 valamit, legtobbszor a testbeszédével, a testtartasaval, vagy az
arcan megjelend grimaszokkal ,,fogalmazza” meg gondolatait, kozli azt ami éppen a fejében jar.

Az szakdolgozatomban a nem-verbalis kommunikaciéval, azon beliil is az arc mimikai
jeleinek megismerésével €s értelmezésével foglalkozom. Azzal, hogy a minket éré behatasokra
leadott valaszreakcidink milyen format dltenek, tovabba, hogy ezeknek a jeleknek az értelmezése
mennyire fontos lehet a mindennapjainkban.

Folyamatosan fiirkéssziik a masik arcat és probaljuk leolvasni a rajta megjelend jeleket.
Ez a tevékenység, masok megfigyelése és arckifejezéseiknek értelmezése belénk kodolt
tevékenység, észre sem vesszilk magunkon, de tudtunkon kiviil is folytatjuk és alkalmazzuk. Ha
ugy vessziik a t0lél60sztoniink része is ez a folyamat, hiszen a leolvasott jelekbodl tudjuk meg,
hogyan is viselkedjiink egy mésik emberrel szemben; legyen az olyan, akivel csak nemrég
talalkoztunk, vagy olyan, akivel mar évek ota hosszu ismeretségben allunk.

Természetesen vannak olyan altalanos jelek, amelyek mindenkire vonatkoznak és vannak
olyanok is, amelyek kifejezett helyzetekhez kapcsolhatdak, vagy személyes jegyeket hordoznak
¢és jelentésiik megértése nem konnyli feladat szdmunkra, ahogy mondani is szoktuk egyes
személyekrdl, hogy jo emberismerd. Ez a kijelentés azt is feltételezi, hogy 6 hatékonyabban tudja
értelmezni a felé kiildott jeleket.

Ahhoz, hogy j6 emberismerdvé valjunk mi is tehetiink valamit. Ez a téma is fontos helyet
foglal el a gyermekek vizudlis nevelésében. A szakdolgozatomban erre a jelenségre reagalok egy
olyan komplex mesefoglalkozas 6sszeallitdsaval, ami a hat alapérzelem (diih, 6rom, giny, undor,
félelem, banat) felismerését és értelmezését hivatott fejleszteni az 6vodéasok szamaéra.

Sok bosszusagtol dvhatja meg a sziildt és a gyermeket egyarant, ha hamar megtanulja a
mimikai jelek értelmezését és rajon, hogyha apa felhizza a szemét és Gsszehuzza a szdjat, akkor

az azt jelenti, hogy mérges, igy tudja, hogy nem szabad pénzt kérni fagyira.



I. A fej és az arc aranyrendszere

Az emberi fej két £6 részre oszthatod anatomiailag: arckoponyara és agykoponyara. A fej eliilsd
részén helyezkednek el az érzékszervek védelmiiket szolgdlo arccsontok. A fej alakja feliilrdl,
elolrdl és oldalrol nézve hosszabb vagy rovidebb tojas format mutat, hatulrél inkabb gémbhoz
hasonlit.! A fejet egy kozépsik vagy - tengely két szimmetrikus, egymas tiikdrképének megfeleld
félre osztja. A harantsik vagy horizontalis sik viszont két egyforma hosszu, de kiilonb6z6 alaka
részt kiilonit el egymastol.

A fejet két félre osztod fliggdleges sik mellett az arcon harom régiot, felso, kozépso és alsod
arcrégiot kiilonitenek el:

A. ahajtd és a szemo6ldok hardntvonalai kozotti felsd vagy homloki rész,
B. aszemoldok és az orr hegye kozotti arci vagy kozeépso rész,
C. az allesucs és az orrhegye kozotti alsd ajaki régionak nevezett harmadik rész. Also

arcrégiod

Az arc szimmetridja

Bal oldal Jobb oldal

Az arc szembol tikrozott képe  tikrdzott képe

1. abra Az arc szimmetridja és aranyrendszere

!Barcsay Jend: M(ivészeti anatdmia [242.0ldal]



Az orrszarnyak kozotti orrszélesség azonos a két belsé szemzug kozotti tavolsaggal. A két
szem kozotti tdvolsag azonos egy szem szélességével. Az orr a kdzépsd régidban, a szemoldok és
az orrhegy kozott helyezddik el.?

Barcsay arcrendszerének a megvizsgaldsara mintazasara egy ndi arcot vettem alapul. Lathato,
hogy mig az aranyrendszerben a harom horizontalis felosztds kb. Megegyez6 méretli, addig a
fiiggdleges szimmetridban nem azzal a tokéletes tiikkrozddéssel taldlkozunk, mint amirdl Barcsay
ir, hiszen, az abran is lathatd jobb €s bal arc fél megtiikrzésével szinte két kiillonb6z0 arc jon létre.
A mimikai jelek elhelyezkedése lehet tiikr6zo0dden szimmetrikus, de az aprd elvaltozasok vagy
szOgbeli valtozasok nagymértékben befolyasoljak a tokéletes szimmetria jelenlétét. Mig a szajon
annyira nem latunk nagy kiilonbséget a fenti abran, addig a szem, az orr és az arcél vonala, mar
nagy kiilonbséget mutat a jobb és baloldali arc szimmetria dbrazoldson.

Elmondhat6, hogy az arc bal oldaldn a szem horizontalis kdzéptengelye lejjebb helyezkedik
el, mint a jobb oldal ko6zéptengelye. Ez magéaval vonja a szemoldok vonalat is, ami szintén lejjebb
helyezkedik a jobb oldal szemdldok vonalanal.

Az arc ¢l formajan is kiilonbséget vehetiink észre, a jobb és baloldal szimmetria képén.
Ugyanaz a kismértékii ereszkedettség figyelheté meg az arc bal oldalan, ami a szem ¢és szemdldok
vonalanal is lathat6 a jobb ¢€s baloldal viszonyaban.

Az eredeti képen nem annyira szembe6tld az arc két oldaldnak kiilonbsége szemiink egy
egészként fogja fel a latvanyt, nem figyel fel annyira kisebb kiilonbségekbe és emiatt hat igy mond
természetesnek. Ha viszont megnézziik a jobb és baloldal tiikkrozott abrazolasat és dsszehasonlitjuk
az eredeti arccal, azok szokatlannak, miinek hatnak. A természetben ritkan talalkozunk tokéletes
szimmetridval, ezért furcsan hat a jobb ¢és bal oldali tiikrozott arc latvanya, veszit

természetességébdl szinte babuérzetet kelt.

2 Szunyoghy Andras / Dr.Fehér Gyorgy: Kis Rajziskola Mivészeti 6sszehasonlitd anatémia [250-252. oldal]



I/1. Mirél arulkodik az arc formaja?

Legtobben egy ismerdssel vagy ismeretlennel valo talalkozaskor elsd pillantasunkat a mésik
arcara vetjik. Az egész arc mellett azonban érdemes alaposabban szemiigyre venni a részleteket
is, mert ezek is sok mindenrdl arulkodnak. Nézziik, meg milyen arcformakat kiilonboztetiink meg

formajuk szerint és ezek milyen geometrikusformékat alkotnak:

2. dbra Az arc elemzése

o Kerek arc - a pofacsontok kozotti tavolsag a legnagyobb, a homlok és az 4ll megegyezik
az arc hosszaval.

e Ovalis arc - a homlok ¢és az allkapocs szélessége megegyezik egymassal, az arccsont
viszont szélesebb és maga az arc is hosszabb.

e Kup alakt arc — az arc ardnyrendszerébe olyan véltozas figyelheté meg, hogy az alltol
felfelé haladva szélessége folyamatosan csokken. Allkapocs széles homlok keskeny.

e Négyszogletes arc — a homlok, az allkapocs és a pofacsont szinte egyforma széles. az arc
szélessége megegyezik az arc magassagaval.

e Haromszogletii arc - a homlok és az arc széles, az all kicsi és hegyes.>

3 Szabd Szilvia cikkjébdl : Az iras tiikrében [1-5.bekezdés]



I1. Nem - verbalis kommunikacio az arckifejezésekkel

Az emberi nem-verbalis kommunikacidban fontos szerepet jatszanak az arcon megjelend
érzelmek. Nem véletlen, hogy az arc felismerése, azonositasa, a rajta megjelend iizenetek kodolasa
és dekodolasa erds idegrendszeri szabélyozas alatt all. Altalaban azt mondhatjuk, hogy az
arckifejezések teriiletén egy kettds idegrendszeri kontroll jon létre. ,,Az idegrendszer Gsibb, a
limbikus rendszerhez kothetd teriiletei az érzelmek spontan megjelenéséért felelések; hianyukban
a beteg akaratlagosan el6 tudja allitani a megfeleld érzelem kifejezését (pl. mosolyt), de képtelen
arra, hogy egyedi helyzetekre reagéljon, pl. nevessen masok viccén. Az agykéreg viszont a nem-
verbalis kommunikacié szandékos kontrolljat végzi; e terliletek kiesése kovetkeztében a beteg nem
tudja teljesiteni azt a feladatot, amelyben arra kérik, hogy mutasson haragot vagy 6romét az arcan,
jollehet érzelmeit ki tudja fejezni mindennapi kapcsolataiban.”*

Az arckifejezéseket aszerint osztalyozzuk, hogy milyen érzelmet, hangulatot, vagy
viselkedésformat fejeznek ki. Az igy kapott gy nevezett motoros- mozgasos mintakat
visszavezették bizonyos arcizmok egyiittallasara és kozds miikodésére.’ Arckifejezéseinken
megjelenik a harag, a félelem, a meglepddés, az undor, az 6rom, a szomorusag, megnyilvanulésa.
Az érzelmek kifejezddését befolyasolja a csaladi és tarsadalmi szocializacio, valamint a kulturalis
hatasok. Altaldnossagban jellemzé, hogy az érzelmi helyzetekben pozitiv vagy negativ reakciokat
adunk.

Az ember az egyediili olyan ¢l61ény, aki egyediilalld6 mddon tudja szabalyozni arcvonasait,
akar elrejti érzéseit vagy céljaitol fliggben valtoztatja azokat. Ez a képességiink teszi lehetdvé azt,
hogy arc rebbenés nélkiil hazudhassunk vagy pedig érzelmeink elrejtésével alarc mogé bujva
védekezziink. A testtartdsunk bizonyos modjai, hangunk magassaga, vagy €ppen az arcpirulds
sokszor leplezi le hazugsagainkat, ezeknek az értelmezését nyomozok, ligyészek hasznaljak a
munkdjukban, de a kozemberek szdmara is fontos képesség lehet, amelynek az elsajatitdsa hosszl
folyamatot vehet igénybe. Az arckifejezések szabalyozésa és elfedése ugyanakkor megkonnyiti a
tarsas kapcsolatok 1étrejottét és fenntartasat. Ha ugyanis minden szandékunk az arcunkra lenne
irva, mindennapi életlink fesziiltségekkel lenne tele az érzelmi ingerek és azonnali reakcidok
kavalkadjaban, ehelyett ismeretlenek tarsasagdban gy viselkediink, hogy megprobaljuk elrejteni

érzelmeinket és negativ tulajdonségainkat, mikdzben flirkéssziik és elemezziik a masikat.

4Béres Istvan, Horanyi Ozséb: Tarsadalmi kommunikacio, Bereczki Tamés: Az emberi kommunikacio6 etologisja,
[3-5.bekezdés]
5 Forgd Sandor: A kommunikacioelmélet alapjai
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Kiilonboz6 kutatdsokban vizsgaltdk a 23 par arcizom munkdjanak keresztiil 1étrejovo
mimikai jegyeket. Sikertilt feltarni, hogy a kiilonb6z6 gytirédések és rancok az arcon, vagy a szem
¢és a szdj valtozo allasai és nyitottsdga milyen elemi izommikodéseknek feleltethetok meg. Az
arckifejezéseket két f6 csoportba osztottak, ahol a kiillonb6z6 hangulatok megnyilvanulasat és
egyéni viselkedésformdak jellemzoit vizsgaltdk. A kisérletek alatt kifejezett izom csoportok
reakciojat és munkajat irtak le a hangulatjelek és viselkedésformak fényében.

Maga az arckifejezések kategorizacioja onkényes, hiszen az érzelem nyilvanitasok sokféle
arnyalatait néhany kategoridba rendezték, €s a folyamatos jelzéseket diszkrét mintazatokban
fejezték ki.® A kutatok maguk is tobbféle osztdlyozast javasoltak, de mégis egyetértettek abban,
hogy az alapvetd arckifejezések szama 24 és 36 kozott van. Tovabba arra is ramutattak, hogy a 23
felismerhetd és jelentdséggel bir. Ezt azért is fontos hangstlyozni, mert az érzelmeket szokas belso
allapotokként leirni, emellett viszont Ekmanék
vizsgalata azt is hangstlyozza, hogy az érzelmi
megnyilvanuldsokban  meglepd  Osszefliggés
figyelhetd meg: a motoros mintdk és jelentéstik,
valamint  vegetativ-  akaratlanul =~ mtkodo
folyamatok jellemzdek egy adott érzelemre. Ez
azt jelenti, hogy izmaink és idegrendszeriink
valtozédsa hatdssal van érzelmi vildgunkra és
magukkal hozzak az érzelmi jeleink valtozasat.

Douchenne de Boulogne’ francia neurologus

az arckifejezések 1étrejottét a kiillonbozdé mimikai

jegyeket elektromos impulzusokkal vizsgilta.

i

3. abra Duchenne de Boulogne: Orvosi l'éﬂetek, Ramutatott a hat alaPVet6 aerifejeZéS: félelem,

1852-1862 . , .
harag, meglepettség, guny, undor, boldogsag
anatomiai mitkodésiikre. Kisérleteit ugy végezte,
hogy elektrolizissel stimulélta az arc izmainak kiilonb6z6 csoportjait és azok 0sszehuzddasanak és

elernyedését vizsgalta. Az izmok ingerlésére kettd vagy négy elektrodat hasznalt, a sziikséges

Béres Istvan, Horanyi Ozséb: Tarsadalmi kommunikéacio, Bereczki Tamas: Az emberi kommunikécié etologidja [3-
4.oldal]

" DUCHENNE, A FENYKEPEZO ORVOS KISERLETEI
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dramot pedig egy, a szobaban taldlhatd generator szolgéltatta. Osszesen &t vizsgalati alany allt
Duchenne rendelkezésére: egy fiatal és egy iddsebb nd, egy leendd anatomus, Jules Talrich, egy

alkoholista munkas ¢és kedvence, a szellemileg visszamaradott cipész.

II1. Erzelmek kifejezédése az allatokban és az emberben

Darwin 1872-ben irja meg egyik alapveté munkéjat, amely az "Erzelmek kifejezédése az
allatokban ¢és az emberben" cimet kapja. Ebben az emberi arckifejezések és gesztusok evolucios
gyokereit igyekszik feltarni, sajat megfigyelésekre tdmaszkodva, amelyeket gyermekeken,
mentalisan retardalt betegeken, és foemlosokon végzett. Azt a kovetkeztetést fogalmazza meg,
hogy az evolucié a nem-verbalis kommunikaci6 esetében parhuzamosan fejlédott és az emberi
arckifejezések a féemldsok mimikajabol fokozatosan, 1épésrél-1épésre alakultak ki. Ennél fogva
univerzalis jellegliek a f6ld minden pontjan és velesziiletett
képességeken alapulnak. Darwin hipotézisét a 70-es
évektdl kezdve megindul6 kutatasok alatamasztottak. Paul
Ekman ¢és munkatarsai fénykép- €s video felvételek ezreit
készitette a  legkiilonbozébb  kultardkban. Rovid
torténeteket meséltek az itt él6 embereknek, majd arra
kérték Oket, hogy a megfeleld arckifejezéssel kisérjék
ezeket a torténeteket, tehat mutassak ki az odaillo
érzelmeiket ¢és hangulataikat. Az ezekrdl késziilt
felvételeket, azutan mas kulturdk tagjainak mutattak meg és

megkérték dket, hogy mondjak el, milyen érzelmet fejez ki

a képen lathaté személy. Kideriilt, hogy nagy azonossag

4. abra Emberszabasii majmok
arckifejezései

mutatkozik az  arckifejezések  felismerésében  és
értelmezésében; még azok az 0j-guineai papua férfiak is
tokéletesen megértették az eurdpai emberek érzelmeit, akik nem lattak elétte fehér embert.*Ezek
a kisérletek azt mutattak meg, hogy legalabb hat alapvetd érzelem — 6rom, harag, meglepetés,
undor, szomorusag, aggddas — kifejezésére a f6ld minden lakdja szdmdra ugyanaz a repertoar all

rendelkezésre. Ez azt jelenti, hogy nem csupéan az arckifejezések motoros sémai egyeznek meg,

§ Béres Istvan, Horanyi Ozséb: Tarsadalmi kommunikacio, Bereczki Tamas: Az emberi kommunikéci6 etologidja [
6-9.bekezdés]

12



hanem az altaluk kozolt elsddleges szocialis jelentések is. Ezt azért fontos kiemelni, mert sokaig
uralkodott az a nézet, miszerint az arc izmainak mintazatai biologiailag adottak, de hogy ezek
milyen jelentést hordoznak a tarsas kapcsolatokban, azt mar az adott kultara hatdrozza meg. Mara
viszont elfogadotta valt, hogy az emberek szamos nem-verbalis kapcsolat tekintetében a jelentések
olyan vilagaban élnek, amely fliggetlen az illeté kultira gazdasagi fejlettségétdl és tarsadalmi
berendezkedésétdl ugyan azt a jelrendszert haszndljak. Mas szoval, jelzés és jelentés egyiitt jott
l1étre a tarsas kapcsolatokban a csoport és egyén viszonyaban.

Az ¢érzelmeink kifejezése genetikai programokon alapszik. Ezt tdmasztjak ala azok a
megfigyelések, amelyek szerint a néhdny hetes csecsemdk eltérd arckifejezéseket adnak
kiilonb6z6 ingerekre (pl. a négy alap izre), és arra is nagyon koran képesek, hogy kiilonbséget
tegyenek a felndttek érzelmi megnyilvanulasai kozott. Vak illetve vak és siket gyerekek vizsgalata
még meggydzSbben tarja fel a velesziiletett képességek jelenlétét.” Ha a tanuldselméletek alapjan
feltessziik, hogy az érzelmek megfeleld kifejezéseit gyermekkorban sajatitjuk el, akkor ezek a
szerencsétlen sorsu gyerekek — akik az 6rok sotétség €s csend birodalmaban nének fel — varhatéan
egészen mashogyan viselkednek, mint egészséges tarsaik. Ezzel szemben azt talaltak a tudosok,
hogy ugyantigy reagélnak az dket éré behatasokra, mint 14t6 tarsaik, tehat ha boldog- nevetnek, ha
szomoruak- sirnak, akkor is, ha €letiikben azel6tt nem ,,lattak™ sir6, vagy nevetd embert.

Végiil, az univerzalitas €s velesziiletettség hipotéziseinek alatdmasztisa Darwinnak arra
megfigyelésére forditja figyelmiinket, miszerint érzelmeink kifejezését foemlds Oseinktdl
orokoltiik az evolucio sordn. Valoban, szamos emberi arckifejezés és gesztusjel parjat megtalaljuk
az emberszabasu féemldsoknél.

Az gy nevezett ,,jatékos arc” ugy all eld, hogy a csimpanz a sz4jat kitatja, ugy hogy a felsé
fogsor fedve van, mikozben nevetésszerli szaggatott hangot ad. Gyakran jaték, baratsagos
harapdalas vagy csiklandozas kozben mutatjdk ezt a kifejezést, ami megnyilvanuldsaban és
funkcigjaban nagyon hasonlé a gyerekek jokedviikben és jatékos birkozasukban mutatott
arcjatékara és hangjara. A féemlésok masik jol ismert mimik4ja a "vigyor", amelynek soran az
allat szajszegletei hatrahuzodnak ¢s mindkét fogsora jol latszik. Ezt a csimpanzok rendszerint egy
masik fajtarsuk jelenlétében mutatjdk félelmiikben, egyuttal a mdasik megnyugtatdsa ¢és

kiengesztelése céljabol.

9 Béres Istvan, Horanyi Ozséb: Tarsadalmi kommunikacio, Bereczki Tamas: Az emberi kommunikaci6 etolégiaja
[7.-9.bekezdés]
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V. Az arc fiziognomiaja

A torténelem soran az ember egyik f6 kifejezd eszkozeként az irott szovege és a szavakat
tekintették. A nyelvi eszkozok ¢és az arckifejezéseink hasznalatdban fogalomparokat ¢s
parhuzamokat fedezhetiink fel, igy az oralis kozlésben a hang és a hangszinbeli valtozasok a
mimikai jelek valtozasaival magyarazhatdak, mig a testi gesztikulaci6 az artikulacioval hozhatd
kapcsolatba. A nyelv egyrészt hanghoz ¢s hallashoz kotott, masrészt elvalaszthatatlanul
Osszetartozik benne a mimétikus elem a hangzoval, azaz a gesztikulacido az artikulacidval.
Kovetkezésképpen kiilonbség van az ordlis és az irason alapuld kulturak gondolkoddsmoédja
kozott, mig az elsd inkabb vizualitasra épit, amasik azt leginkabb kiegészitésként hasznalja az irott
szOveg olvasasa kapcsan. A kommunikécios médiumok jelenkori sokféleségében a vizualis nyelv
univerzalddik és az egyre inkabb eldtérbe kertil.

A mimika primitiv voltardl késébb Darwin is meg volt gy6zddve. Felfogdsa szerint az
emberi mimika funkcié hijan valé maradvany csupan, mely a torzsfejlédésben egykor még
céliranyos cselekedetnek a nyoma . Ma mar kevesen valljak Darwin elméletét és a mimikanak
inkdbb 6nall6 szimbolikat tulajdonitanak, a fiziognomiar6l, mint a képi nyelv értelmezésének
tudomanyarol egyaltalan elmondhatd, hogy a racionalis gondolkodasra és az érzéki intuiciokra-
megérzésekre egyarant épit. A fiziogndmia tudomanya a 18.szédzadi kutatasokban kapott fontos
helyet. A fiziognomia tudoménya ezért kapott helyet Gustav von
Fiilleborn filozéfiatorténetében (1797).1° Fiilleborn mely az arc morfolégiai tanulmanyozasat az
empirikus, illetve a gyakorlati (azaz erkodlcs) filozéfidhoz sorolta be, ugyanakkor tisztdban volt
azzal, hogy voltaképpen besorolhatatlan jelenséggel van dolga, mely éppugy tartozik az
antropologia, a nyelvészet és a pszicholdgia hataskorébe.!! Csupan az érdekesség kedvéért
jegyzem meg, hogy hogyan figyelhette meg Homéros olyan pontosan hdsei kiilso jellegzetességeit,
amikor koztudottan vak volt. Az ilyesfajta kiiloncségekkel ellentétben a fiziognomiai
gondolkodast az érzéki jelek tudomanya, azaz a morfologia egyik sajatos valtozatanak is
tekinthetjiik, mely ugyan sok minden egyébre is iranyulhat, példaul az allatok alakjanak, vagy a
varosok képének, "arculatanak" leirdsara, mégis elsddleges targya az emberi arc. A fiziogndmia
ebben a tdgabb értelemben a képi jelek felismerésével foglalkozik, azaz - Gernot Bohmét idézve -
»fiziognomiakat" ismer fel, ,,vondsokat, jellegeket, arculatokat" ir le. Azonos tehat a lathatd

dolgok leirasaval.

0K oczinszky Eva: Az arc olvasédsa. Fiziognomia és vizualis kommunikaci6 [1-5.bekezdés]
' Koczinszky Eva: Az arc olvasasa. Fiziognomia és vizudlis kommunikacio [1-5.bekezdés]
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A fiziognomia kifejezést a tovabbiakban mégis specifikusan az emberi arcnak a testhez
viszonyitott jelrendszerére korlatozzuk. Az arc ugyanis az ember kitlintetett sajatsdga, mely
elkiilonil a minket korilvevd képek sokasagatol. Az emberi arc jelstriisége
Osszehasonlithatatlanul Osszetettebb az allaténal vagy barmilyen mas fiziognomianal. Ezt a
jelstriséget arra a jelenségre szokds visszavezetni, hogy az ember eredendden tarsas lény, s
kiemelten érdeklddik a mésik irant. ,,Mdr igen koran felfigyeltek az emberek arra, hogy testiik,
arcuk alakja kiilonbozik egymastol. Egymast a kiilsejiik alapjan ismerték fel és kiilonboztették meg.
Megfigyelték tovabba, hogy gyermekek és felnottek, ifjak és vének, férfiak és nok, elevenek és
holtak kiilonboznek egymastol a kiilsejiikben. Amikor azutan a kiilonbozo népek is kapcsolatba
keriiltek egymassal, bizonyara észleltek szamos nemzeti jellegzetességet is" - irja Fiilleborn emlitett
munkdjaban.!> William Hogarth szerint a vilag teremtése Ota 1étezé szamtalan emberi koziil
egyetlen egy arc sem hasonlit annyira egy masikhoz, hogy ne tudna a szemiink kiilonbséget tenni
kozottiik.

»wAz emberi arc tobbet jelent nekem minden torténetnél és 6si okiratndl” - irta Lavater
Goethének 1774-ben.'> Az arc ugyanis "a legszebb és legbeszédesebb minden nyelv kéziil, a
bolcsességnek és az erénynek a természetes nyelve”, olyan mondandd, mely elbeszéli a személy
¢lettorténetét, kidbrazolja belsot, lathatdva teszi a jellemet.

Az arc megszolit, kapcsolatra hiv. Hiaba fiirésztod onmagadban, csak masban moshatod meg
arcodat... - mondja Jozsef Attila egyik sora.'* Az arc elsésorban mindig valaki masnak az arca, s
csak egy masik ember arcaval 6sszehasonlitva tudtuk leirni a sajat arcunkat, még ha ismertiik sajat
tikkorképiinket is. A tiikorbe pillantas 6nismerete azonban legfeljebb az utébbi néhany évszazadra
vonatkoztatva tekintheté daltalanosnak. Viszonylag 10j keleti az Onazonossagnak ¢&s az
Onismeretnek ez a modja, mivel az iivegtiikkrok reneszansz kori elterjedéséig az ember csak igen
ritkan pillanthatta meg a sajat arcat, s akkor is csak igen homalyosan, példaul viztiikkorben, a masik
szembogaraban vagy az elsd, az liveghez képest kezdetleges fémtiikrokben. Kovetkezésképpen
csak igen bizonytalan képet alkothatott a sajat kiilsejérdl. Etnologusok megfigyelése szerint azok
a bennsziilottek, akik valtozatlanul a modern civilizaciotdl elkiiloniilten élnek és nem hasznalnak
tiikrot, nem ismerik fel sajat magukat a réluk késziilt fényképeken. >

A masik arcaval valé eredendd kapcsolat, a masikhoz viszonyulas egyes feltevések szerint

"o

az arc genezis€ben is meghatarozd szerepet jatszhatott. Lavater (Darwint megel6z0)

12 Koczinszky Eva: Az arc olvasdsa. Fiziogndmia és vizualis kommunikacio [1-5.bekezdés]
13 Koczinszky Eva: Az arc olvasasa. Fiziogndmia és vizualis kommunikacio[1-5.bekezdés]

15 Koczinszky Eva: Az arc olvasasa. Fiziognomia és vizualis kommunikaci6 [ 1-5. bekezdés)
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evolucionalista séméja egy olyan folyamatot szemléltet, mely sordn az emberi arc a tekintetek
kereszttiizében formalodhatott ki a az allat maganyos tekintetébdl, egyes emberi vonasokat allati
vonasokhoz hasonlitott és azon keresztiil vezette le egy folyamatabran a két arci véglet kozti
atmenetet.

Eszerint az arc mindig egyszerre a tekintd €s a tekintett, a néz0 €s a nézett, azaz a masik
tekintetének a médiuma. Az arcok csak egymadsra vonatkoztatva léteznek, csak egyiittesen
alkotnak szdveget, textust. Ez a szoveg arra is ramutat, hogy a maganyos arc, az énmagaban vald
tekintet, mindig beteljesiiletlen; folyamatban 1évé munka, mely sziinteleniil arra var, hogy lassak,
érintsék, irjanak ra. Az arc ebben az értelemben mindig befejezetlen ,,kép", mely arra hiv fel, hogy
kiegésziiljon a masikban. Az figyel6- szemlélé ember az, aki ebbdl a ,,maganyossagbdl” kirantja
az arcot ¢és azt valamilyen szdveg kornyezetbe helyezikiegésziti és meglatja a benne rejld

lehetdségeket.

5. abra Lavater evolucionalista sémaja

rse ] [ 7

!
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V. Mit mond az arcunk?

V/1. Portré
A képzOmiivészeti portré egy dnmagdban teljes vilag.'® Az elsddleges esztétikai tény

mogott azonban a szobroknal a fizikai, a festményeknél a fizikai és kémiai anyagszerkezetek, mint
hordozok huzdodnak meg. Az esztétikum a miivészi portré esetében a szervetlen 1ét valo 1étezése:
az ¢élettelen anyag megformalasa —azaz szellemi és lelki értelemben torténd életre keltése. A
miivészi portré kiindulépontul szolgald valosaga az ember, kiilondsképpen az emberi arc. 7 Az
emberi arc is egy 6nmagéban teljes vilag; de masképpen, mint a miivészi portré. Ez alapjan, az
emberi arc esztétikai értelmezése €s latasa egy Osszetett dolog, amely a befogadd tarsadalmi,
szocialis és erkolesi hozzaallasatol fliggden valtozik. Tehat az arc latdsa a néz6 személyétol €s a
fentiekben felsorolt tényezoktdl fiigg. Mindezek mogott bioldgiai, fizioldgiai anyagszerkezet
tapinthato ki. Az esztétikum az emberi arcot illetden a szerves 1€t valosagos 1étezése: az €16 anyag
szellemként és lélekként valo kisugédrzasa, onformalodésa. Az arc jelentdsége elkiiloniilésével
ndvekszik meg. A testet feldltoztetik, de az arc meztelen marad és magara vonja a figyelmet. '8

Az arc a test O0r0kose volt, amelynek abban a mértékben, amelyben a ruhatlansag
uralkodik, bizonyos része van az Onszeretet kifejezésében. A kiilsd feltiinteti a belsot, az arc az
embernek egész lényét adja vissza és nyilatkoztatja ki. A test feldltoztetésével a mezteleniil maradt
arc apro kozmikus jelentdséget nyer. Ezeknek az apro részeknek az a legfObb sajatossaguk, hogy
részelemei felnagyitodnak é€s fokozott esztétikai szerephez jutnak. A természettdl adott, vonzo
emberi arc, vagy a klasszikus szépség ugy is megfogalmazhatd, hogy egy ilyen tokéletes arc 1attan
az azt érzékeld ember ne akarjon se hozza adni, vagy elvenni bel6le valamit beldle.

A szép arc boldogsag — vagy legaldbbis ,,a boldogsag igérete” onmaga és a masik ember
szdmara olvashatjuk Srtendhalnal. Az id6k sordn rengeteg parhuzamos, néhol egymasnak
ellentmond6 gondolatmenet sziiletett a sz€p arc fogalméval és értelmezésével kapcsolatban; igy
olvashatunk ugy is a szép arcrol, mint valamilyen unalmas érzet megtestesitdjérdl, vagy pedig
ezzel ellenkezdleg érdekesként is észlelhetjiik. Lathaté hogy minden arcot olvasd szem mast és
mast lat, nehezen megy ezeknek a tapasztalatoknak a szavakba Ontése. Ha az arcban felfedezett
szépséget probaljuk megfogalmazni, akkor Kanttal kell kezdeniink: ,,sz€p az, ami érdek nélkiil
tetszik... természetesen sz&ép az, ami akarati érdek nélkiil mutatkozik. Mas szavakkal: az emberi

arc akkor szép, ha eltiinik rola az érdekek motivacioja, ha a civilizacio rarakodasaitol folszabadul

16 Fecske Andras: Miivészeti ismeretek a dolgozok gimnaziuma I1.0szt.[89.0ldal]
17 Eles Csaba: Szemt6] szemben az arc titkaival /Az emberi arc filozofiai — esztétikai kérdéskore/ [1. oldal]
18 Eles Csaba: Szemt6] szemben az arc titkaival /Az emberi arc filozofiai — esztétikai kérdéskore/[2. oldal]
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a természetesség. %, Abban a pillanatban, amikor az akarat elszunnyad, és teret nyer a szemlélédés,
a tiszta latds és odaadds, minden megvaltozik.’® Furcsa ez a tisztan latds, egyaltaldn
megvaldsithato-e , 1étrejohet olyan helyzet, ahol ki tudjuk zarni sajat szemiink szubjektiv latasat
¢és természetes, objektiv fényben tudjuk megvizsgalni az arcot.

Ha meglatjuk egy ifja, egy fiatal férfi tiszta, talan naivnak latszé arcat, azonnal azt
mondjuk: szép! Természetesen joggal, de még szebb ugyanez az arc, ha tisztasdgaba — a naiv
szinezet helyett — bolcs €s deriis komolysag vegyiil, amely mar tdvlatosan lattatja gyermekmultjat
¢s sejteti hosszu jovojét. Ha meglatjuk egy 6regember, egy Oreg férfi rancoktol terhes arcat, rogton
azt mondjuk: titokzatos! Joggal, hiszen minden stlyos bardzda és vonds mogott megannyi megélt
gond, évtizedek érlelte tapasztalat, emlék munkal és hagyott a haladlig megmarad6 nyomot. De még
izgatobb ugyanez a titokzatossdg, ha az Gregember arca sima, ranc- és kortalan. Ha csak a
szinész(nd) arcar6l van szo, akkor az afolotti uralom, az arc finom, szinte észrevehetetlen
atvaltozasai ¢és attlinései szamitanak. Miivészi eszkoztdra gazdagsaganak ¢és tehetségének
bizonyitéka, ha egy eredendden bajos €s vonzd szinész vagy szinésznd csunya is tud lenni, ha
szerepe ¢és rendezdje Ugy kivanja.

Turgenyev 1844-ben irt elbeszélésében az egyik szerepld hangos toprengésbe kezd. Miben
rejlik egy bizonyos arc sajatossaga? Beszélgetotarsa Lord Byron gyonyorii szavaival valaszol: az
arc lényege az arc zenéje. Ha az emberi arcnak ,,zen¢je” van, akkor legalabb ilyen joggal
jelenthetjiik ki azt is, hogy egy emberi fej talan a természet legszebb plasztikai alkotésa.
Gondoljunk az emberi arc gazdag kontrasztjaira: konkrétan példaul arra az ellentétre, amelyet egy
homlok fénye és a szemgddrok arnyai jelenitenek meg. 2!

Az arc igazi érdekessége abban rejlik, hogy a lelki mélységeknek-titkoknak hdny meg hany
rétege €s arnyalata bujik meg rajta a homloktol az allig.

A szdj: Hegel az arc legkifejez6bb mozgasainak centrumaként a szajat, mint a legjobban
lathatd emberi hangképzd szervet és kornyékét jeloli meg. Jellemzd azonban, hogy Hegelnek az
ajkak ,,modosulasair6l” kizarolag a beszéd jut az eszébe. Hegelnél a szaj a fiziognémia, az arc
Onmagaban is 1ényegi részlete, addig Schopenhauernél csupan a beszéd lathato kimenete. ,,S6t az
ember arca rendesen tobbet és érdekesebbet mond, mint a szdja, mert az arc Osszefoglaldsa

mindannak, amit a szaj valaha mondani fog, amennyiben az ember minden gondolkozasanak és

19 Eles Csaba: Szemt6] szemben az arc titkaival /Az emberi arc filozofiai — esztétikai kérdéskore/ [2. oldal]

20 Eles Csaba: Szemtd] szemben az arc titkaival /Az emberi arc filozofiai — esztétikai kérdéskore/ [3.oldal]

21 Eles Csaba: Szemté] szemben az arc titkaival /Az emberi arc filozofiai — esztétikai kérdéskore/ TURGENYEV,
Ivan Szergejevics : A diadalmas szerelem dala. Kisregények és elbeszélések. Valogatta:

Z6ldhelyi Zsuzsa és Hetesi Istvan. [4. oldal]
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torekvésének monogramja.??A szaj tovabba csak egy embernek gondolatit mondja ki, az arc
viszont a természetnek gondolatat.

A szem: Az arc és benne a szem, a lélek, a lelki-érzelmi élet allapotvaltozasainak,
kedélyhulldmzasainak és vibracioinak tiikre lathatéan arulkodd hordozdja. Ezt jellembeli és
akarati tényezok is befolyasoljak; pozitiv és negativ eldjelii, erkodlcsi természetli értelemben. Az
elsd esetben ez azt jelenti, hogy az ember ura 6nmaga indulatkitoréseinek, egylittérzéssel viseltetik
embertarsa irant stb. A masodik esetben pedig azt, hogy alakoskodik, ,,szinészkedik™; tovabba
alantas vagy legalabbis 6nos érdekbdl szuggeralni, befolyasolni, félrevezetni igyekszik a masikat.

Az eldbbiek lehetnek a jo-, a tisztaarctiak az utobbiak a rosszarcu, sotét alakok, akiknek ,,még a

szeme sem all jol”. Tisztaarcinak
mondani valakit ebben az etikai
értelemben tehat azt jelenti, hogy az

illetét nyiltnak és egyenesnek,

jellemesnek és bizalomgerjesztonek

2 éves 6 éves 15 éves 18 éves

latjuk. Lathato testrészeink koziil a
szem Orzi meg — az arc
mikrokozmoszan beliill egy még
kisebb mikrokozmoszként —

leghosszabb  ideig ¢és  foként

,,legbeSZédesebben” multunkat. 20 éves 22 éves 30 éves 35 éve

Vissza egészen a gyermekkorig, sot
a szlletésig.
Ez nem azt jelenti, hogy a

szem nem valtozik és nem

valtoztathat6. Gondoljunk egyfeldl a

kiilonbozd természetes 6. abra Eletkorok. Mdria nagymamdam 2 éves kortol - 63 éves —

elvaltozasokra és szervi korig

Oregedésre, a kisebb-nagyobb fizikai sériilésekre; tovabba a lelki traumak, az alkohol és a
kabitoszerek tulzott fogyasztasanak tiikr6zodésére, bizonyos betegségek tiinethordozésara stb. Az
egészen szeép ¢€s csillogd szem Napként ragyogja be az arcot. A mosolygas és a nevetés az arc olyan
lathato fizioldgiai megnyilvanulédsa tehat, amely ramutat az ember viselkedésére €s milyenségére.

Hegel szerint ,,a nevetés olyasmi ugyan, ami a természeti 1¢lekhez tartozik — tehat antropoldgiai

22 Eles Csaba: Szemtél szemben az arc titkaival /Az emberi arc filozofiai — esztétikai kérdéskore/, Georg Wilhelm
Friedrich 1980. Esztétikai eldadasok. I-111. kotet[5.oldal]
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jelenség, de egy sor valtozatos fokon megy at az iires vagy nyers ember ko&zonséges,
megrazkddtatd, harsogd hahotajatdl a nemes 1élek szelid mosolyaig, s fokokban a nevetés egyre
jobban megszabadul természetességétol, mignem a mosolygasban arcmozdulatta valik, tehat
olyasmivé, ami a szabad akaratbol indul ki. A nevetés kiilonb6z6 modjai ezért nagyon jellemzden
az egyének miveltségi fokat fejezik ki.

Mig Hegel a filoz6fia, addig Leonardo da Vinci? a festészet fel8l kdzelit a nevetd és sird
emberi arc anatomiai feliiletéhez és e két sz€élsdséges — bar sok vonasaban mégis rokonithatd
(példaul mindkettoben foltarulkoznak a fogak és a nyelv) — emberi jelenség személyiség-lélektani
gyokerli valtozataihoz. A fizioldgiai attétel és kozvetitdé ebben az esetben kétségteleniil az
arcizmoknak az a kifejlett rendszere - és nem mellékesen az arcbdr a prémes szdérzet helyett - lenne,
amivel csak az ember rendelkezik. Ugyanakkor az allatok egyedileg és bizonyos hatarig valtoznak
is. Konkrétan a lakasunkban velliink egyiitt €16 kutyakra ¢és macskdkra gondolok jelen
Osszefliggésben. Hat rajuk otthoni targyi és csaladi kornyezetiink, és 6k is hatnak rank, aminek
kovetkeztében — foként szemeik okdn — fejlik eliilsd része az ,,arcszeriség” képzetét kelti-keltheti
a veliik €16 emberekben. Az arcizmok élettani miikodése teszi lehetdveé ugyanis azt, ami az arcnak
egyrészt karaktert — masrészt a pillanatoktél a hossz évtizedekig iveld valtozatossagot és
torténetiséget ad. Az emberi arc fejlédésének vagy valtozasainak torténete harom olyan f6
korszakra oszthat6, amelyeknek mindegyike egyfel6l a csalddi-vérrokoni 6rokseég, illetleg
¢lettani torvényszerliségek — masfeldl az akaraterd, a szenvedély, a jellem és az értelem kezdeti
kibontakozasanak és késobbi elutasitdsdnak kiizdelmét, egyik vagy masik tényezd meghatarozé
szerepet tolt be és — inkdbb rovidebb iddszakokra érvényes — egyensulyat tiikrozi. Arcunk életének
mintegy elsé harom évtizede dontden a genetikaé, a kovetkez6 kb. harminc év inkdbb a karakteré
¢s az intelligenciaé (vagy annak hidnyaé, hidnyossagaié, erdtlenségeié¢), végiil a hatvanas
¢életévektdl a biologidé. Az ember arca: az ember sorsa. A megélt élmények és tapasztalatok,
sikerek és kudarcok, linnepek és hétkoznapok érlelte arc: élettorténet, amelybdl epikai vagy lirai

krénikat elképzelni, majd megirni vagy jovendolni lehet.

23 Eles Csaba: Szemt6l szemben az arc titkaival /Az emberi arc filozofiai — esztétikai kérdéskére/ LEONARDO da
Vinci : Tudomany és miivészet. Valogatas miivészeti irasaibol. A szoveget gondozta: KardosTibor. [5-6.oldal]
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VI. Gyakorlat

A kiilonbo6z6 alapérzelmek és hozzajuk parositott arckifejezések felismerése a mesék

vilagaban.

Megfigyeléseimet €s kutatdsomat a gyermekekkel, mar az el6z6 évek soran elkezdtem.
Tavaly rengeteg tapasztalatot, és érdekes valaszokat gylijtottem 0ssze, mely arra 6sztonzott engem,
hogy idén is foglalkozzak a témaval. Akkor a Kisdobronyi 6vodéban a kis és nagy csoporttal
végeztem Kkisérletet. A kisérlet célja az alapérzelmek megismertetése volt, ami sikeriilt is. Két
mesét vettem segitségiil, amelynek szerepldit abrakkal dbrazoltam. Az alapérzelmek bemutatasa

meseszereplok segitségével nagyon kdnnyen ment.

Evfolyammunkamban az arckifejezésekkel foglalkoztam. Azt vizsgaltam, hogy a testi jelek
milyen bioldgiai és evoluciés fejlodésen mentek keresztiil. Tovabba azzal foglalkoztam, hogy
belsd érzéseink hogyan valtoztatjdk arcunkat, tehat érzelmeink kinyilvanitdsa hogyan hat az
arcmimikéankra.

Arra kerestem a valaszt, hogy az arcunkkal mit és hogyan kozliink, és azt embertarsaink
hogyan olvassak le. Gyakorlatomban egy olyan foglalkozési tervet allitottam Ossze, amely
segitséget nyujt az 6vodaskora gyermekek arcokrol leolvashaté jelek képességeinek fejlesztésére.
Ezzel a foglalkozassal a helyzet felismerd képességeiket akartam képezni, hogy konnyebben
értelmezzék az Oket koriilvevd személyek arckifejezéseit és mimikai jeleit; majd azokat
értelmezve a helyzetnek megfelelden tudjanak reagélni. Ehhez a feladathoz két ismert
gyermekmesét vettem alapul: A kis kakas gyémant félkrajcarjat és Hamupipdkét. Ezzel a két
mesével kapcsolatban a 2016-2017-es tanévben mar elvégeztem két foglakozast, a munka kozben
szerzett tapasztalatokra alapozva ebben az évben egy kisérlettel egészitettem ki a gyakorlatomat.

A szakdolgozatom kapcsan 0Osszedllitott gyakorlati munka két 6 részének
(Mesefeldolgozas és jatékos kisérlet) ismertetése:

¢ A mese foglalkozas a kdvetkezdképpen folyt: a mese olvasasa kdzben a szereplok érzelmi
allapotat tiikr6z6 részeknél megalltunk, ekkor az elolvasott részt megbeszélve , meghataroztuk a
szerepld adott helyzetben mutatott érzelmi allapotat, majd a segédanyagok segitségével
(mozgathatd abrdk a szereplok arcidt mintazva) eljatszottuk azt és hozza pdarosithato
arckifejezéseket. Megtigyelve egymdson a kiilonb6z6 jeleket, azokat a gyerekek a segédabrakon
is bemutattak a mimikai jelek elmozditasaval, ehhez magnest és magnes tablat hasznaltunk. igy
begyakoroltuk a 6 alapérzelem arckifejezésekre vonatkozo jeleit: Orém, Guny-Undor,

Szomorusag, Félelem, Harag-Diih, Meglepettség.
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A mesefoglalkozast ezen az éven csak nagycsoportos 6vodasokkal végeztem el, mert a
kiegészitd kisérletben/felmérésben olyan kérdésekkel és feladatokkal taldlkoznak a gyerekek.
Ebben a korcsoportban vizsgaltam meg, hogy a foglalkozds kapcsan begyakorolt érzelem

felismerés milyen minSségben jelenik meg naluk. Es erre készitettem el a kisérleti feladatokat.

Nagycsoport 5-6 évesek, 636

A nagy csoportos gyerekeknek a Hamupipéke mesét valasztottam. Ugy gondoltam az 6
korosztalyuknak leginkabb megfeleld mese, mivel mar tobb szereplovel taldlkozunk és az
alapérzelmekre is tobb jelentbdl valogathattunk. A mese elolvasidsa eldtt a gyerekeket
tajékoztattam a foglalkozas folyamatarol, hogy milyen feledatok varnak rajuk ezen a
foglalkozason. Elmondtam, hogy a mesében kivalasztott részek utdn megbeszEljik és
Osszefoglaljuk az elhangzottakat. Célom, hogy megismertessen a gyerekekkel a legfébb
alapérzelemeket.

Egy-egy rész elolvasdsa utdn megkérdeztem a gyerekeket, melyek voltak azok az

alapérzelmek, melyekkel talalkoztak a mesében:

- Fésiild meg szépen a hajunkat! Pucold fényesre a ciponket! Kapcsold be a ruhank derekat!

Lagziba megyiink a kiralyi palotaba.

Hamupipoke mindent megtett, amit csak kivantak, de amikor nem lattak, egyre csak
sirdogalt, mert bizony 6 is szivesen elment volna tancolni. Veégiil megkérte a mostohaanyjat,

engedje el a balba.

Szomorusa

Tanar: Hamupipdke folyton sirdogalt, mikor senki nem latta, mert 0 is szeretett volna el

menni tancolni. Milyen volt Hamupipoke?
- gyerekek valaszolnak

- Ki tudja megmutatni, hogy milyen az arcunk, mikor szomorkodunk? Gyere ki a tablahoz

és mutassuk meg az abran is!

Felhivtam a figyelmiiket, hogy segitségiinkre lesznek ezeknek az érzelmeknek a
bemutatdsaban az altulunk 6sszedllitott abrak és segédeszkozok. A mesében talalkoztunk pozitiv
¢és negativ szereplokkel.

Azt gondoltam, hogy nagyon egyszeriien fog torténni az arckifejezéseknek a bemutatasa.

fgy is tortént, konnyii volt a gyerekeket ravezetni az altalam kért feladat megoldasara. Nagyon
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tetszett nekik, hogy tudtak valogatni a kiilonb6zd jellembeli tulajdonsagok kozott, melyeket
abrakakkal is illusztralhattak. Leginkabb a negativ hds6k mimikéjanak az abrazoléasa volt érdekes
szdmukra. A k6z0s munka utan egy-egy gyereket szolitottam oda magamhoz, hogy sajat arcan
mutasson be az alapérzelmeket. Ez eredményes volt, majd minden gyereknek sikeriilt bemutatnia

egy kivalasztott részhez parositott alapérzelmet.

A meseolvasas utan, igymond Osszefoglalas képpen egy begyakorlo jatékkal egészitettiik
ki a foglalozast, melynek lényege, az érzelmek begyakorlasa és elsajatitisa volt. Ugy tortént hogy
egy altalam kikialltott érzelem kapcsdn onallon valasztva egy szerepldt maguk készitették el a
megfeleld arckifejzést az segédabrainkon.

Ugy érzem, célomat sikeresen elértem, a gyerekek elsajatittak a kiilonbozé alapérzelmeket,

amit abran is tudtak illusztralni.
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Amikor a harom nagy csoportban levezettem a foglalkozast, aztan ennek sikerében erre

készitettem el a kisérleti feladatokat.

A kisérleti felmérésben harom forméaban vizsgaltam a hat alapérzelem felismerését:
képfelismerés, és szovegértés, amit két kiillonboz6 formaban mértem, mese szoveg és
étethelyzetek vizsgélataban.

A felmérést szintén ugyanebben a harom nagy csoportban készitettem, minden esetben
megeldzte a felmérést a mesefoglalkozas. Fontosnak tartottam, hogy a felmérés -elott
begyakoroljuk a gyerekekkel az alapérzelmek mimiakai megnyilvanulasait, amire mar a tavalyi
gyakorlat kapcsan bebizonyosodott, hogy a mesefoglalkozas hatékony forma. A felmérés kapcsan

arra voltam kivancsi, hogy az érzelmek felismerésében a harom kisérlettipus koziil, melyek azok,
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amelyek konnyebben mennek a gyerekeknek és miért, és melyek azok amelyek nehézséget

okoznak szamukra és miért.

A felmérésben 0sszesen 63 gyerek vett részt, 35 lany és 28 fia, két intézményben végeztem
a félmérést a Nagydobronyi Napsugar Ovodaban és a Kisdobronyi Hofehérke Ovodaban. Ezekben
az intézményekben a nagycsoportos gyermekeket latogattam meg, ahova tobbségében 5 és 6 év
kozotti gyermekek jarnak. Mint az mar gyakorlatom elvégzése és dsszesitése alkalmaval kideriilt,
az ¢letkor megoszlasa terén legmagasabb szamban a 6 éves gyermekek véleményével
ismerkedhettem meg, ezt kovetik az 5 évesek korosztalya. A nemek aranyat tekintve pedig, a

harom 6vodabol tébbségben a lanyok voltak.

Eletkor aranya Nemek aranya
70 40 35
58 35
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6 éves 5 éves , -,
lany fia

Minden gyeremekkel egyesével, egymas utan végeztem el a hdrom felmérést. Fontosnak
tartottam, hogy minden gyermeknek 1j élmény legyen a harom kérdéssor. Ugy tudtam megoldani,
hogy amig egy gyerekkel foglalkoztam a foglalkozt6 szobaban, addig a dada a tobbi gyerekekkel
a pihend szobaban jatszott, az 6vond pedig nekem segitett a teremben. Miutan befelyezték a
felmérést visszamentek a tobbiekhez és dada segitett abban, hogy ne mondjak el a tarsaiknak mi
tortént, probalta lekotni a figyelmiiket kiilonbozo jatékokkal. Masképpen nem tudtuk megoldani a
koriilményeket, igy lehet, hogy egy-két informacio eljutott a gyerekekhez. A felmérések
elkezdésekor mindenkit jszerli helyzet fogadott a segédeszk6zok hasznalataval kapcsolatban, igy
minden gyermeknek eldszor elmagyardztam, mivel is fogunk foglalkozni, elismételtiik az
alapérzelmeket szoban és kértem Oket, ha felismerik az azokat, a harom kérdéssor (¢élethelyzetek,
meserészlet, képfelismerés) kapcsan, akkor mutassak fel a segédeszkdzokon, a feladattiptisokhoz

kiilon-kiilon elokészitett kis tdblan, a megfelelot.

Elethelyzetek. Amikor az élethelyzetek felismerését vizsgaltuk, akkor kislanyt és kisfitit

abrazol6 gyemekkarcokat - tablakat kellett felmutatniuk, a kivalasztott alapérzelmeket abrazolva.
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Mindegyik alapérzelemhez készitettem hat kisfiukrol és hat kislanyokrdl szolo torténetet, a
kislanyoknak altaldban kislanyos, a fitknak kisfius torténetet olvastam fel, hogy kdnnyebben
tudjak belehelyezni magukat a torténetben szerepldk helyébe. A torténetek az Ovoda
mindennapjairdl szoltak, hogy a gyerekek szadmara életkdzeliek legyenek a helyzetek, és reméltem

igy konyebben megértik és felismerik benniik az alapérzelmeket.

Szomorusdg: Dani és Bence az autokkal jatszodtak. Daninak a Bence autoja tetszett
jobban, de Bence nem akarta odaadni Daninak; elkezdtek civakodni. Dani kikapta a Bence kezébol

autdjat. Bence sirvafakadit.

- Hogy érezte magat Bence?
- Valasszuk ki a kisfiu arcaibol, hogy melyik a szomoru! Mutasd fel!

Orom: Lucanak kézeledett a sziiletésnapja. A kislanyok és kisfitik 1igy gondoltak

készitenek neki egy kis ajandékot. Odamentek az ovonénihez, hogy megkérjék segitsen nekik
képeslapot késziteni. A kislanyok orommel készitettek a képeslapot, vagtak ra viragot,

matricakkal diszitették. Eljott a varva vart nap Lucacska sziiletésnapja. Csoda szép tortaja volt.
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A gyerekek korbe alltak és csodaltak. A kislanyok mar alig vartak, hogy atadhassdak a kis
ajandékukat.

- Szerinted, hogy érezte magat Luca mikor megkapta az ajandékot? Mutasd meg a kislanyos,

aztan pedig a kisfiu arcan, hogy milyen az mikor boldogok vagyunk!

A masodik szovegértelmezé felméréshez A rut kis kacsat valasztottam. Hat kis kacsat
készitettem el az alapérzelmek illusztracidjaként. A felmérés majdnem ugyanugy tortént, mint az
el6z6 feladatnal csak itt mar ,,A rut kis kacsa” mesébdl valaszottam ki az alapérzelmekhez
megfelel/ hozzailld részletet. A gyerekkel felsoroltuk a hat alapérzelem alapjan, hogy hogyan is
érzi magat a kis kacsa, mikor elmeséltem a torténetet a gyerekeknek felkellett mutatni azt a

kiskacsat abrazold tablat, amilyen alapérzelemrdl is hallott az 4ltalama felolvasott meserészletben.

Diih: Ugyan, hagyjatok! - védte az anyja. - Nem vét ez senkinek!
- De nagyobb, mint mas becsiiletes kiskacsa, és rut is! Ezért bizony verést érdemel! -

kialtotta a piros kapcas kacsaholgy.
- Hogy érezte magat a piros kapcas kacsa holgy?

A harmadik felmérés - képfelismerés volt, amihez egy népszerli mese-szereplot
valasztottam ,,Donald kacsat”. A mese részleteibdl kivalasztottam az alapérzelmekhez megfeleld
képeket, rajzfilmkockékat illusztracioként. Ezek a jelenetek szolgaltak a képfelismerés alapjaul.
Ebben a felmérésben napocskak voltak a segitségiinkre. Mikor felmutattam a képet, eloszor is
tisztaznunk kellett milyen is a képen Donald kacsa, majd felsoroltuk milyen alapérzelmek vannak
a napocskdkon, és a képen latott érzelmet a megfeleldé napocska felmutatisaval értelmezhették.
Ebben a felmérésben a felismerés mellett két kiilonbozo abra dsszehangolasaval, képparositassal

egylitt tortént az érzelmek mimikai jeleinek értelmezése.
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A felmérések kapcsan elmondhat6, hogy a gyermekek reakcidideje nagyon gyors volt,

eldszor arra gondoltam, hogy nem fogom tudni elvégezni minden egyes feladattipust, minden

gyermekkel, de meglepetésemre, gyorsan haladt a munka és a gyerkeket is érdekelte a foglalkozas,

igy az elézbleges szamitasaimtdl sokkal gyorsabban és produktivabban tudtam haladni a

felméréssel. A kérdések megvalaszolasaban a gyerekek reakcioideje 00:45-01:15 kozott mozgott.

Amikor nem ment magatdl a felismerés a gyerekek kérésére segitettem nekik, a segitség adast is

mértem és ez volt az egyik olyan mutatd, amibdl arra kaptam visszajelzést, hogy melyik

felméréstipus az, amelyik konnyebben megy a gyerekeknek. Ezekbdl az adatokbol, a lenti

diagramon is jol lathatd, hogy a képfelismerésben voltak a legiigyesebbek az 6vodasok.
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Természetesen ez nem jelenti azt hogy, az a feladattipus volt a legérdekesebb szdmukra,
ez azzal is magyardzhato, hogy a rajzfilmek és animacids filmek képi vildga megszokottabb
szamukra, az érzelmek leolvasdsa nem volt olyan idegen, mint egy altalam megfogalmazott
¢lethelyzet értelmezése. Természetesen emellett a gyerekek nem tudnak olvasni, igy a szovegértés
egy olyan képesség, amely majd az iskolas éveik alatt fejlédik tovabb.

Az alapérzelmek felismerésében a gyakorlati munka mellékletében lathato feladattipusokra
bontott aranyokat abrazoldé diagramok lehetnek segitségiinkre. Ha Osszehasonlitjuk a harom
felméréstipusban az alapérzelmek felismerését, azt lathatjuk, hogy az 6rom és a harag az a két
érzelemtipus, ami a legkonnyebben ismernek fel a gyerekek, a legnagyobb nehézséget pedig a
gunyt és undort értelmezd feladatok adtak a szamukra.

Bar nem tortént a felmérés teljesen feliigyelt koriilmények kozott, és a kiértékelés kdozben
jottem ra, hogy milyen kérdésekkel lehetett volna még kiegésziteni a kisérletet, mivel lehetett
volna jobba tenni, de ugy érzem mégis hasznos kiegészitdje a mesefoglalkozasoknak. A témam
feldolgozasat érdekes adatokkal egészitette ki a felmérés kdzben tapasztalt valaszok és reakciok.
A felismerési modszerek alatdmasztjdk azt a elképzelésemet, hogy legproduktivabban a szoveg-
értelmezés ¢és képfelismerés komplex haszndlata a jobb-produktivabb megoldas, ami a
makettekkel kiegészitett mesefoglalkozisban meg is jelenik. Ugy érzem a gyermekek, a
foglalkozasok kapcsan, a mostanaban sokszor hangoztatott ,jatszva — tanulds” formajaban
foglalkozahattak az arcmimikai jelek olvasasaval és értelmezésével, ami egyik alapvetd célom volt

a gyakorlati foglalkozas 0sszeallitasakor.

OSSZEGZES

Az emberi érzelmek kulturdlisan sokféle modon, valtozatos kontextusban fejezhetdek ki.
Arckifejezéseink sokkal gazdagabbak ¢és 4arnyaltabbak 4llati  rokonainkhoz képest.
Mosolyoghatunk persze jokedviinkben vagy zavartsagunkban ¢és félénkségiinkben, de ugyantigy
tehetjiik ezt irdnidval vagy éppen a rosszindulatunk jeleként.

A kiilonb6zd helyzetekben mutatott érzelem kinyilvanitdsa és azok értelmezése
nélekiilozhetelen képesség az ember szocidlis kapcsolataiban, életében. Kommunikacionknak
ezen része, olyan képességhez kotott amit képezni tudunk és sziikség is van ra a sikeres élethez.

Feladatunk pedagdgusként az is, hogy segédkezet nydjtsunk a rank bizott gyeremekenek.

Ez megnyilvanulhat abban, hogy fejlesszilk a gyermekek képességét az érzések
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megkiilonboztetésében, amivel segithetjiik helyzetfelismerésiiket és érzékenységiiket tarsaik €s az
Oket koriil vevo vilag felé.

Gyakorlatomban az arci jelek értelmezésére fektettem a hangsulyt és olyan foglalkozas
tervet allitottam Ossze, ami a gyerekek koranak megfeleld0 modon, a mesék kozvetitd erejével
mutatja be a kiilonb6z6 szerepekben és eléthelyzetekben mutatott viselkedés mintak és a hozzajuk
parosithat6 érzelmi valaszok felismerését.

Kifejzetten a mimikai jelekre koncentraltam és a hat alapérzelem felismerésének segitését
egy tobbfeladatos jatékos kisérlettel is kieegészitettem szakdolgozatom kapcsan. A Hamupipoke
torténetét feldolgozo mesefoglalkozas az érzelmi allapotok felismerését az 6vodas gyerekeknél,
képfelismerés, és szovegértés komplex formajaban torént. Ezt a mesefoglalkozast egészitettem ki
egy olyan felméréssel, amelyben az ¢lethelyzetekre, és a Ruat Kiskacsa cimii mese
szovegrészleteinek értelmezése, valamint képfelismerés kapcsan figyeltem meg a gyermekek
reakcidjat az érzelmek felismerésében. Ez a felmérés mutatott ra arra jobban, hogy milyen érzelmi
jeleket és milyen formaban ismernek fel konnyebben és magabiztosabban az 6vodas gyerekek.

Ahogyan figyeljilk masok arcat és elkezdjilk megfigyelni, annak jeleit sok dolgot
olvashatunk le réla, lehet nem minden értelmezésiink helytallo és sajat elképzeléseinket vetitjiik a
valos érzelmek helyére. Mikézben olvasni-irni tanulunk betiikbdl rakunk Ossze szavakat,
mondatokat, majd hosszabb szovegeket is; a komplexebb érzések mesgértéséhez is az alapvetd
jelek értelmezésén keresztiil juthatunk el. A szakdolgozatomban leirtak alapjan ugy érzem egy
olyan jatékos tevékenységet- foglalkozést sikeriilt 0sszeéllitanom, ami a fent emlitett folyamat

része lehet és hasznos iranytiije a mimikai jelek feltérképezéséhez az 6vodas gyermekek szamara.
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Pe3rome

JIroxchki eMoii B KyIbTypHOMY BiTHOIIIEHHI MO)XHA BUPaXaTu MO-pPi3HOMY, B
0araToMaHITHUX KOHTEKCTaxX. BiqHOCHO TBapuH, HaIIl prcH 00IMYYs Ta MiMika Habararo
Oararmri . MoxeMo mocmixaTtucs B J00poMy HacTpoi abo BiJ| CIaHTETUYEHOCTI 1 00sI3KOCTI, ane
MO>KEMO POOUTH II€ 3 IPOHIEI0 Ta XUTPICTIO.

BupakeHHs MOYYyTTIB B PI3HUX CHUTYallisIX Ta iX PO3YMIHHS € HEBIiJ'€MHOKO 3JIaTHICTIO
JTIOJVHU B CYCHUIBHMX BIJHOCHHAX, XKUTTI. Ll yacTka croiikyBaHHs TOB'SI3aHA 3 TaKUMU
MO>KJITUBOCTSIMH, SIKI MH MOKE€MO PO3BHUBATH, 1 € HEOOXITHUMHU JIJISl YCHIIITHOTO KHUTTSL.

Hama 3agaua sik megarora mojaTv pyKy JOIOMOIH JITAM, SIKHX HaM JoBipuiu. Lle moxe
IOPOSIBUTUCAB TOMY, IO MU PO3BMBAEMO  3JATHICTh  JITEH pO3PIZHATH MNOYYTTSH, 1 LUM
JIOTIOMaraeMo iM OpIEHTOBHO OIIHIOBATH CHUTYyalii, OyTM YyWHHMH OO TOBAapHIIIB Ta
HaBKOJIMIIHBOTO CEPEIOBHUIIIA.

Y Moili paKTHlLli g 3BepHYyJIa yBary Ha po3yMiHHs 3HaKiB O0JINYYs Ta CKJIajia IJIaH 3aHsATTS,
B SKOMY 3PO3YMUIMMM Ul MaJE€HbKOI JUTHHU METOAAMH, 3a JIOTIOMOIOK0 Ka3Ku, IOKa3aia
BHCJIOBITIOBAHHS ITOYYTTIB Y PI3HUX KUTTEBUX CUTYAIliSAX 32 JIOTIOMOTOIO MIMIKH Ta KECTiB.

BUHSATKOBO 5 3KOHIIEHTpYBaja yBary Ha O3HaKH MiMiKH{ Ta Ha BII3HAHHS OCHOBHHX IIECTH
HOYyTTIB y 0OaraTo3ajauHoMy €KCIIEpPUMEHTI Ta JIONMOBHMJA 3B'SI3KOM 3 KYpPCOBOIO
poboTo10.3aHATTA-Ka3Ka, ske Oyno moOymoBaHo Ha ictopii Ilomemromku, mamo 3Mory amis
KOMIUIEKCY BITI3HAHHS E€MOILIMHMX CTaHIB JOWIKUIBHAT, PO3Mi3HAHHS 00pa3iB Ta CIpUHMaHHS
HUMH TeKCTy . Lle 3aHATTS 5 JOMOBHMIIA €KCIIEPUMEHTOM JKUTTEBOI CHTYaIlii Ta CIIPUIMAaHHSIM
TEKCTY Kazku «[ mike KadeHs» Ta po3Mi3HaBaHHS 300pa)keHb 1 CHOCTepiraja peakiito aiTed y
posmi3HaHHI emouid. Lleil exkcmepuMeHT mokas3aB, sKI MOYYTTA Ta y sKid Qopmi Kkpare
PO3IMI3HAIOTH JOMIKIIBHSTA.

Crnocrepiraroun o0JUYYsl 1HITUX JIFOJCH, IXHI 03HAKH, 6araTo MOKeMO X HHX IMPOYHUTATH,
MOYKJIMBO HE BCE IHTEPIIPETYEMO MPABUIBHO, 00 MPOEKTYEMO HaIlll BJIACHI 17ef 3aMiCTh peallbHuX
emoliii.Bunmocs unrara-nucatH, 3 OyKB CKJIaJa€MO CJIOBa, PEUYEHHS, MOTIM JIOBIII TEKCTH; 10
KOMIUIEKCHOT'O PO3yMIHHSI IOYYTTIB TaKOX MPHUIJIEMO 3 YacOM Yepe3 MPOCTi HOUyTTs. K onrcaHo
B MOiil OakanmaBpchkoi poOOTi s BiIUyBa0, 0 MEH1 BIAJIOCS CKJIACTU TaKe irpoBE 3aHSTTS, II0
Moye OyTH CKJIaI0BOIO BHIIE3raJaHOT0 MPOIIECy Ta KOMIIACOM B MOAATIBIIOMY JOCHIHKEHH] s

TITEH MOMIKUIBHOTO BIKY.
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I. foglalkozas

Nagy csoport, 5-6 éves

Hamupipoke

Cél

A foglalkozas célja, a hat alapérzelem megismertetése a gyermekekkel, azok felismerése és
begyakorlasa jatékos mesei alapokra épitve. A fogllalkozas kapcsan megtanuljak
figyelmesen hallgatni a mesét, felhivjuk a figyelmet a mese szeretére, mindekdzben fejlesztik
kreativ és helyzetfelismerd gondolkodasukat, beszéd- és kifejezOkészségiiket.

Téma
1. Beszélgetés az alapérzelmekrél a mese kozvetitésével, az alabbi példan keresztiil
bemutatva:
o Volt egy kislany, aki elvesztette az anyukajat. Szerintetek ez a kislany boldog volt
ebben a helyzetben?
o Akkor hogy érezhette magat?
o  Milyenek vagytok, amikor szomoruak vagytok? Figyeljétek meg egymas arcat!
o Nézzétek csak egymas szemoldoket, hogy lekonyult. - Valakit megkériink a gyerekek
koziil, hogy valtoztasson az oregasszony abra személdokén

2. Erzelmek abrazolasat begyakorlo jaték, karakter makettek segitségével.

Feladat

A Hamupipdke cimli mesében, a szereplok: hamupipdke, herceg, mostohaanya, két
mostohatestvér, (tlindérkeresztanya) kiilonb6zé helyzetekben mutatott viselkedésénék
felismerése és érzelmi allapotok bemutatdsa szereploket dbrazold maketteken, kifejzetten az
arcmimikéra koncentralva.

Idébeosztas
9:00-9:05 — A foglalkozas bemutatasa, a feladat kozos megbeszélése a segédeszkzok

bemutatasa.

9:05-9:20 — A mese felolvasasa és kozos-jatékos megbeszélése.
9:05-9:20 — A foglalkozas lezarasa kozos beszélgetéssel.

9:35-9:40 — Begyakorld zar6 szabadjaték az alapérzelmeket alapul véve.

Ertékelés

A foglalkozas Osszességében sikeresnek mondhatd volt. A legtobb gyermekek aktivan
bekapcsolddtak a beszélgetésbe. A foglalkozas végén torténd begyakorlo jaték feladatai nem
jelentettek szamukra nehézséget, konnyen megoldottak azokat. A gyermekek hangulata
észrevételeim alapjan jo volt, élvezték a foglalkozast.

Otthoni kiegészitendé feladat

Irodalom
Grimm mesék: Hamupipdke

Mellékletek
A mese szerepldinek abrai

Feltételek
Foglalkoztat6 terem, tdbla-magnes tabla, asztal-a mimkai jelek elhelyezésére
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Csoportszoba, a meséhez kapcsolodo elore elkészitett szemléltetok, magnes tabla-
magnesek, asztalok, székek.

VIII. Gyakorlati munka melléklete

VIII.1. Az oravazlat tablazata
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VIIL.2. A mese részletes kidolgozasa

HAMUPIPOKE

Elt egyszer egy messzi-messzi orszdgban egy gazdag ember a feleségével meg a kislanydval.
Az asszony egyszer csak megbetegedett. Erezte, hogy nem sok ideje van hdtra. Odahivatta

betegagyahoz egyetlen leanykdjat, és igy szolt hozza:

- Kedves gyermekem, nekem most el kell bucsuznom toled, nem vigyazhatok rad, nem
oltalmazhatlak tovabb. De magam helyett itt hagyok neked egy jo tandcsot. Légy mindig jo és

jambor, akkor mindig jora fog fordulni a sorsod, és boldog lesz az életed.

Azzal lehunyta a szemét, és meghalt.

Szomorusag

Tanar: Volt egy Kislany, aki elvesztette az anyukajat. Szerintetek ez a kislany boldog volt

ebben a helyzetben?

- gyerekek valaszolnak

- Akkor hogy érezhette magat?

- Milyenek vagytok, amikor szomoruak vagytok? Figyeljétek meg egymas arcat!
Nézzétek csak egymas szemoldokét, hogy lekonyult.- Valakit megkériink a gyerekek

koziil, hogy valtoztasson az 6regasszony abra szemoldokén.

A lanyka minden dldott nap kiment az édesanyja sirjahoz. Mindig jo volt, mindig jambor
volt. Megjott a tél, fehér leplet boritott a temetore, aztan megjott a tavasz ujra felsiitott a nap,

kizoldiilt a hatar, és a gazdag ember uj asszonyt hozott a hazhoz.

Ennek az asszonynak mar volt két lanya, azok is vele jottek. Arcuk szép fehér volt, de a sziviik
csunya fekete. S attol fogva nehéz sora lett a szegény arva lanynak. Mostohatestvérei, ahol csak
tudtak, bantottdk, 6k maguk egész nap a tiikor elott pavaskodtak, s hol ezért, hol azért szalasztottak
a hugukat, ugyhogy egyetlen percig sem volt nyugta toliik. Veégiil aztan egy szép napon az egyik

azt mondta:

- Mit il itt veliink a szobdaban ez a buta liba? Aki enni akar, szolgadljon is meg érte.

Konyhalanynak meg nem itt a helye!
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Elvették a szép ruhajat, ocska sziirke szoknyat, nehez facipot adtak ra, és kikergették a
konyhaba. Ott aztan dolgozhatott latastol vakulasig. Kora hajnalban kelt, vizet hordott, tiizet

rakott, fat vagott, fozott, mosott, ami piszkos munka volt, mind neki kellett végeznie.
Giiny-Undor
Tanar: Szerintetek szépen bantak ezek a mostohatestvérek a lanykaval?

- gyerekek valaszolnak

- Szép dolog valakit ugraltatni és kigiinyolni?

- gyerekek valaszolnak

- Milyenek lehettek ezek a mostohatestvérek?

- gyerekek valaszolnak

- Sajnos a mostohatestvérek folyton csinyan bantak a testvériikkel és kigunyoltak 6t.

Milyen az amikor kigiinyolunk valakit?

Raaddasul a mostohatestvéreinek semmi nem tetszett ugy, mint ha csufot vizhettek belole. Ujjal

mutogattak kopott ruhajara, hitvany sarujara ugy mondogattak:
- Lam csak, hogy kicsipte magat a kényes kisasszony!
Es jot nevettek rajta.

Meég ha beérték volna ennyivel! De nem érték be; egyre csak azon jart az esziik, hogyan
okozhatnanak neki minél tobb bajt, kesertiséget. Esténként kihoztak a kamrabol egy szakajto borsot

vagy lencsét, beleszortak a hamuba, és raparancsoltak:
- Ezt reggelre mind kiszedd, vagy jaj lesz neked!

Szegeény lany mar alig allt a laban a faradtsagtol, mégsem bujhatott dagyba, ott kellett
kuporognia a tiizhely mellett a hamuban, és borsot, lencsét szemelnie. Piszkos is volt, poros is volt

mindig, ezért aztan elnevezték Hamupipokének.

Guny —undor

Tanar: Szerintetek Hamupipokének jol esik, hogy folyton kinevetik a

mostohatestvérei?

- gyerekek valszolnak
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- Ti ki szoktatok nevetni egymast? Szerintetek szép dolog az?
- gyerekek valaszolnak

- Nem szabad kigunyolnunk egymast, milyen az arcunk mikor gunyosan néziink?

Bemutatjuk arcunkon!

Tortént egyszer, hogy a gazdag ember vasarba késziilt, és megkérdezte a két mostohalanyat,

mit akarnak vasarfianak.
- Szép ruhat! - felelte az egyik.
- Gyongyot, gyémantot! - felelte a masik.
- Hat neked mit hozzak, Hamupipoke? - kérdezte az apjuk.
- Nekem, édesapam, az elsé gallyat, amelyik hazafelé jovetedben a kalapodhoz iitodik.

A gazdag ember megvette a két mostohalanydnak a szép ruhat meg a gyongyét és gyémantot,
aztan hazaindult. Egy cserjésen at vezetett az utja. Ahogy keresztiillovagolt rajta, egy mogyoroag

nekicsapodott a kalapjanak. Letorte, és magaval vitte.

Mikor hazaért, mindenkinek. odaadta, amit hozott: két mostohalanyanak a draga vasarfidat,

Hamupipokének meg a mogyordagat.

A lanyka megkoszonte az ajandékot, kiment a temetdbe, és eliiltette az édesanyja sirjara.
Keservesen sirt kézben, hullott a kénnye, mint a zapor. A mogyorovesszo gyokeret eresztett, és
csakhamar szép kis fava sarjadt. Hamupipdke napjaban haromszor kilatogatott a temetobe, leilt
az édesanyja sirhalmara, és elpanaszolta nehéz sorsat. Olyankor mindig egy hofehér madar szallt

a mogyorofdcskara.

Szomorisag
Tanar: Miért szomorkodott folyton Hamupipoke?
- gyerekek valaszolnak

- Nézziik csak meg egymas arcat milyen is az mikor szomoruak vagyunk. Ki szeretné
megmutatni a Hamupipoke abran, hogy milyen az mikor szomoru valaki? Milyen a

szemoldokiink és szank- lekonyult?

Hamupipokének csak ki kellett mondania, ha valamit kivant, s a madar nyomban ledobta

neki, amit kert.
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Meglepettség

Tanar: Szerintetek milyen volt Hamupipoke, mikor amit kért a madarka teljesitette?

Milyen lehetett az arca?
- gyerekek valaszolnak

- Igen meglepoédott. Milyen az arcunk mikor meglepddiink? Nézziik csak meg egymas

arcat. Ki szeretné az abran megvaltoztatni Hamupipdke arcat is?

Abban az idoben az orszag kiralyfia nagy tinnepséget rendezett. Harom egész napra szolt a
vigassag. Meghivtak rd az orszag minden szép lanyat, hogy a kirdlyfi koziiliik valasszon maganak

feleséget.

A mostohalanyoknak egyszeriben jokedviik kerekedett, amikor megtudtik, hogy Ok is

hivatalosak a mulatsagba.
Orém

Tanar: A kiralyfi nagy iinnepséget rendezett. Meghivtak a mostohatestvéreket is.

Szerintetek oriiltek a meghivasnak?
- gyerekek valaszolnak

- Milyenek vagyunk mikor oroliink? Nézziik meg egymas arcat! Ki szeretné a

mostohatestvérek arcat megvaltoztatni az abran?
Bekialtottak Hamupipokeét, és raparancsoltak:

- Fésiild meg szépen a hajunkat! Pucold fényesre a ciponket! Kapcsold be a ruhank derekat!

Lagziba megyiink a kirdlyi palotaba.

Hamupipoke mindent megtett, amit csak kivantak, de amikor nem lattak, egyre csak
sirdogalt, mert bizony 6 is szivesen elment volna tancolni. Veégiil megkérte a mostohaanyjat,

engedje el a balba.

Szomorusa

Tanar: Hamupipdke folyton sirdogalt, mikor senki nem latta, mert 6 is szeretett volna el

menni tincolni. Milyen volt Hamupipoke?

- gyerekek valaszolnak
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- Ki tudja megmutatni, hogy milyen az arcunk, mikor szomorkodunk? Gyere ki a tablahoz

és mutassuk meg az abran is!

- Téged, Hamupipoke? - csodalkozott a mostohaja. - Elment az eszed? Csupa szutyok, és
lagziba kivankozik,; hallottak mar ilyet? Hogyan akarsz tancolni. ha se ruhdd, se cipod nincs

hozza?
A lanyka tovabb kérlelte, a mostohdja meg végiil is elunta a rimankodast; azt mondta:

- Jol van, kiszorok neked ide egy tal lencsét a hamuba; ha két ora alatt kivalogatod, veliink

jOhetsz.

Hamupipoke megvarta, mig a mostohdja visszamegy a szobaba,; akkor kiosont a kertbe, és

elkialtotta magat:
- Galambok, gerlék, égi madarkak, gyertek, gyertek, segitsetek valogatni!
Az ocsut szapordn egyétek, a javat meg az edénybe tegyétek!

A levegé egyszeriben tele lett suhogdssal, szarnycsattogdssal. A konyhaablakon beréppent
ket fehér galamb, aztan egy csapat gerle, aztan ahany madar csak volt a kérnyéken, az mind ott
surrogott-burrogott a hamu koriil. A galambok bologattak a fejecskéjiikkel, jart a csoriik
szorgalmasan, pik-pik-pik; nekilatott a munkanak a t6bbi madar is, pik-pik-pik, hordtak szaporan

az ép szemeket a talba.

Nem telt bele egy egész ora, mar készen is voltak, és kirepiiltek az ablakon, szétszorddtak az

ég alatt, mintha ott se jartak volna.

Hamupipoke boldogan szaladt be a tallal a mostohaanyjahoz. Azt hitte, most mar ¢ is mehet

a lagziba.
A mostohaanyja végigmerte, és fitymalva elhuzta a szdjat.

Meglepettség

Tanar: A mostohaanya furcsanak talalta, hogy Hamupipéke ilyen gyorsan véghez vitte a
feladatot, amit rabiztak és elhuzta a szajat. Meglep6dott a mostohaanya. Milyen az arcunk,

mikor meglepdodiink?
- gyerekek valaszolnak.

- Ki szeretné az abran is megmutatni a mostoha meglep6dott arcat?
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- Mit gondolsz? Hiszen tancolni sem tudsz! Csak kinevetnének!

Hamupipoke sirva fakadt. A mostoha gondolta, ad neki valami uj munkat, legalabb addig

sem ldtja a kesergését. Kiment a konyhaba, kiszort két sal kolest a hamuba.
- Ha ezt a ket tdl kolest egy ora alatt kivalogatod, nem banom, veliink johetsz.

Az pedig lehetetlen feladat volt, hiszen a koles még a lencsénél is aprobb szemii. Hamupipdke

azonban, ahogy mostohdja visszament a szobdba, kiosont a kertbe, és megint elkialtotta magat:
- Galambok, gerlék, égi madarkak, gyertek, gyertek, segitsetek valogatni!
Az ocsut szaporadn egyétek, a javat meg az edénzbe tegyétek!

A levego ismét megtelt suhogassal, szarnycsattogdssal. A konyhaablakon berdppent két
fehér galamb, aztan egy csapat gerle, aztan ahdny madar csak volt a kornyéken, az mind ott
surrogott-burrogott a hamu koriil. A galambok bologattak a fejecskéjiikkel, jart a csoriik
szorgalmasan, pik-pik-pik; nekilatott a munkanak a t6bbi madar is, pik-pik-pik, hordtdak szaporan
az ép szemeket a talba. Nem telt bele egy fél ora, mar készen is voltak, és kirepiiltek az ablakon,

szétszorodtak az ég alatt, mintha ott se jartak volna.

Hamupipokének repesett a szive 6romében, sietett a mostohaanyjahoz. Most mar biztosra

vette, hogy elviszik a balba.
A mostohdja azonban azt mondta:
- Hiaba, Hamupipdke, nem johetsz veliink, Csak szégyent hoznal rank!
Hatat forditott neki, hintoba szallt a két kevély lanyaval, és elhajtottak a mulatsdagba.

Hamupipoke egyediil maradt otthon. Egy ideig ott busongott a konyhaban, aztan gondolt

egyet, kiment az édesanyja sirjahoz, megallt a mogyorofa alatt, és elkezdte:
Razd meg, facska, magadat, adj ram eziistot, aranyat!

Abban a pillanatban megrebbent a feje folott az ag, és a mogyorofa madara ledobott neki

egy aranyos-eziistos ruhdt meg egy par eziisthimes selyemtopankat.

Hamupipoke gyorsan feloltozkodott, és elment a mulatsagba. A palotaban mar javaban allt
a bal, siirgott-forgott a sok vendég. Ott pavaskodott a mostohaanyja meg a két mostohatestvére is.
Nem ismerték meg, azt hiték, valamiféle idegen kiralylany. Esziikbe se jutott, hogy a gyonyorii,
aranyruhas lany Hamupipoke lehet. Az - gondoltdk - biztosan most is ott kuporog megszokott

helyén a tiizhely mellett, és szutykosan, kocosan kélest valogat a hamubol.
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A kiralyfi elamult, amikor az ismeretlen lany a terembe lépett. Elébe ment, meghajolt elotte,
kézen fogta, és tancba vitte. Egyetlen pillanatra sem tagitott melldle, mindig csak vele foglalkozott,

és ha valaki tancra akarta kéerni Hamupipokét, kijelentette:

Meglepettség
Tanar: Megjelent a mulatsagon egy ismeretlen liny, a kiralyfi elamult. Milyen lehetett a
kiralyfi arca?
- gyerekek valaszolnak.

- Nézziik meg egymas arcat is. Most pedig az abran is tiintessiik fel, mikor meglepettek

vagyunk szemiink felhuzédik, ajkunk pedig O- alakban van.
- Nem lehet, ez az én tancosnom.
Nem sokkal éjfél elott Hamupipdke azt mondta:
- Elfaradtam; mara elég volt; hazamegyek.
- Elkisérlek - ajanlkozott a kiralyfi, mert szerette volna megtudni, hol lakik a szépséges lany.

Egy ideig egyiitt mentek, de mikor az utcdjukba betértek, Hamupipoke egyszerre csak
szaladni kezdett, s mielott a kirdalyfi a nyomaba ért volna, befordult a kapun, és beugrott a

galambhazba.

A kirdalyfi megvarta az udvaron, mig a gazdag ember hazaérkezik a mulatsaghbdl a

csaladjaval. Tiistént odaintette magahoz:

- Az a szépséges lany, akivel az este tancoltam, elszokétt eldlem, és ide bujt a

galambhazadba. Utana akarok menni.

Hiaba probaltak kinyitni, az ajto nem engedett, beliilrdl bereteszelték Erre gyorsan fejszét
baltat keritettek és betortek. Hanem odabent egy darva lelket sem talaltak. Mert Hamupipdke akkor
mar régen ott fekiidt a konyhaban a tiizhely mellett a hamuban, s egy hitvany olajmécses pislakolt
felette. Mig ugyanis a kiralyfi elol az ajtot probalta kinyitni, ¢ hatul kiugrott az ablakon a
galambhazbol, a mogyordfihoz futott, levetette szép ruhdjat, rdatette a sirra; melléje a himes
selyemtopankat, a mogyorofa madara meg leszallt értiik, és elvitte oket. Hamupipdke folvette a

mocskos szoknydjat, nehéz facipojét, beosont a hazba, lekuporodott a hamuba, és elaludt.

Masnap folytatodott a palotiban a vigassag. Mostohatestvérei megint hintoba iiltek és

elhajtattak. Hiaba kérlelte oket, kikacagtak, kicsufoltak, elkergették.
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- Még hogy egy ilyen szutyokfészek oda mer kivankozni a kiralyfi kozelébe! Kotrodj vissza

rogton a helyedre! Szemétdombra valo vagy te, nem palotdaba!

Guny-undor

Hamupipoke sirdogalt egy keveset a mostohatestvérei gonoszsdagan, aztin kiment a

mogyorofahoz, és elkezdte:
Razd meg, facska, magadat, adj ram eziistot, aranyat!

Feje folott megrebbent a lomb, és a madar még sokkal szebb ruhat ejtett le neki, mint tegnap.

Hamupipoke pedig gyorsan feléltozkodott, és elment a mulatsagba.

A kiralyfi ott varta mar az ajto kozelében, semmi mdassal nem torodott, csak azt leste, jon-e
mar. Amikor meglatta, boldogan elmosolyodott, kézen fogta, tancha vitte, s egész este egyediil csak
vele tancolt. S valahanyszor egy-egy nyalka ifju kozeledett feléjiik, hogy a gyonyoriséges lanyt
elkeérje egy fordulora, a kiralyfi csak a fejét razta:

Orom

Tanar: A kiralyfi mar nagyon varta Hamupipokét. Szerintetek mikor meglatta

bejonni az ajton boldog volt?
- gyerekek valaszolnak

- Milyen az arcunk mikor boldogok vagyunk? Ki szeretné megmutatni a sajat arcin? Most

mutassuk meg hercegiink arcat!
- Nem lehet, ez az én parom!
Nem sokkal éjfél elott Hamupipdke aznap is azt mondta:
- Elfaradtam; mara elég volt; hazamegyek.

A kiralyfi most is melléje szegdodott, azt gondolta: ma éjszaka aztan igazan kilesi, hol lakik a
szép lany. Egy ideig egyiitt is mentek, de mikor az utcdajukba betértek Hamupipdke egyszerre csak
szaladni kezdett, s mielott a kiralyfi a nyomaba ért volna, befordult a kapun, atvagott az udvaron,

és beszaladt a haz mogé a kertbe; ott folkuszott egy terebélyes kortefara, és megbujt a lombjaban.

A kiralyfi egy darabig szolongatta, kereste, aztan visszament az udvarba, és ott megvarta,
mig a gazdag ember hazaérkezik a mulatsagbol a csaladjaval. Odaintette magahoz, azt mondta

neki:
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- Az a szépséges lany, akivel az este tancoltam, ismét elszékott elolem, és ismét ide szaladt

be az udvarodba. Azt hiszem, arra a kortefara maszott fol ott a kertben.

A gazdag ember elcsodalkozott: vajon ki lehet az az ismeretlen szép lany, aki egyre csak az

0 haza tajara menekszik?
"Csak nem Hamupipoke?" - gondolta.

Fejszét ragadott, nekidllt, egykettdre kivagta a kortefat. Atkutattik a lombjat: senkit nem
talaltak az agak kozt. Akkor az ember folsietett a hazba, be a konyhaba: ott fekiidt Hamupipoke
szokott helyén a hamuban. Mert amikor a kirdlyfi visszament a kertbol az udvarba, 6 ovatosan
lesiklott a fardl, szép ruhdjat letette a mogyordfa ala, folvette a régi szutykos szokmydjdt,

lekuporodott a helyére, a hamuba, és elaludt.

Elkoévetkezett a mulatsag harmadik napja. A mostohatestvérek elmentek a sziileikkel,

Hamupipoke meg kisietett édesanyja sirjahoz, és rakezdte:
Razd meg, facska,magadat, adj ram eziistot,aranyat!

Abban a pillanatban lehullott elé a ruha, hanem ez olyan pompas volt, ugy csillogott-

villogott, hogy olyat még senki nem latott a vilagon. Szinaranybdl volt a topanka is.

Mikor Hamupipoke belépett a terembe, mindenkinek elakadt a szava az amulattol. A kiralyfi

megint egyediil csak vele tancolt, és megint azzal kiildott el téle minden ifjut:
- Nem engedem at senki masnak, mert ez az én parom!
Nem sokkal éjfél elott Hamupipoke ismét kijelentette:
- Mara elég volt; hazamegyek.
- Elkisérlek! - ajanlkozott a kiralyfi.

Hamupipoke azonban aznap valamicskével tovabb maradt a balban ; attol tartott, nem ér
haza idejében, nem tud atoltozkédni, s a mostohatestvérei meglephetik, ezért csak bolintott a
kiralyfinak, kiperdiilt az ajton, leszaladt a lépcson, és eltiint. Hanem a kiralyfi aznap meghagyta a
szolgadinak, hogy mikor mar a vendégek mind bevonultak a termekbe, kenjék be jo vastagon
szurokkal a lépcsot. Azok be is kenték; s ahogy most a lanyka leszaladt, a bal topankaja benne

ragadt a szurokban.

A kiralyfi folvette, nézegette, forgatta a pompas, paranyi, szinarany cipellot, aztan gondosan

eltette, és masnap elment vele a gazdag emberhez.
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- Ebbol a hazbol akarok ndsiilni, Az lesz a feleségem, akinek a labara rdillik ez az

aranytopanka.

Nosza, megoriilt a két mostohatestver! Szép, kicsiny laba volt mind a kettonek. A nagyobbik
mindjart fogta is a cipot, s bement vele a szobdajaba, hogy felprobalja. Hanem a nagyujja sehogyan

sem fert bele; kicsi volt neki a cipo.

Az anyja mellette dllt, izgatottan leste a nagyravagyo asszony, lesz-e kiralyné a lanyabol.

Gyorsan hozott egy kést, azt mondta:
- Vagd le hamar a nagyujjadat! Ha kiralyné leszel, ugysem kell tobbet gyalog jarnod!

A lany levagta a nagyujjat, beleszoritotta labat a cipocskébe, legytirte a fajdalmat, és kiment

a kiralyfihoz. Az a nyergébe emelte, és ellovagolt vele.

Az ut éppen a temetd mellett vitt el; ott zéldellt a szélén a Hamupipdke édesanyjanak a sirja.

Két galamb iilt folotte a mogyorofan.
Ahogy a kiralyfi a kozeliikbe ért, egyszerre panaszosan bugni kezdtek. Azt bugtdk:
Burukk, burukk, szép a lany, de a ldba véres am! Kicsi ra a topanka, otthon iil még a matka.

A kiralyfi lenézett, s latta, hogy a topankabdl szivarog a vér. Tiistént megforditotta a lovat

és hazavitte a hamis menyasszonyt.
- Nem ez az igazi! - mondta. - Probalja fel a masik lany is a kis cipot!

Az is bement vele a szobdjaba. A nagyujjat kénnyen beledugta, de a sarka nem fért bele

sehogyan sem.

- Vagj le beldle egy darabot! - mondta neki az anyja, és a kezébe nyomta a kést. - Ha kiralyné

leszel, ugysem kell tobbet gyalog jarnod!

A lany levagott egy darabot a sarkabol, beleerdltette a labat a cipobe, erdt vett a fajdalman,

és kiment a kiralyfihoz. Az nyergébe emelte, és ellovagolt vele.
Ahogy elhaladtak a mogyorofa mellett, a két galamb megint panaszosan bugni kezdett:
Burukk, burukk, szép a lany, de a ldba véres am! Kicsi ra a topanka, otthon iil még a matka.

A kiralyfi lenezett, latta, vér bugyog a cipobdl, csupa piros lett tole a lany fehér harisnydja.

Megforditotta a lovat, és ezt a hamis menyasszonyt is hazavitte.
- Ez sem az igazi - mondta. - Nincs tobb lanyotok?
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- Nincs - felelte a hdz gazddja -, csak az elso felesegem utan maradt egy buta kis

Hamupipoke; de hat az aztan igazan nem lehet a menyasszony.
- Kiildd csak be - mondta a kiralyfi.
- Nem, nem - tiltakozott a mostoha -, nem valo szem elé az a piszokfészek!

- Akar valo, akar nem, latni akarom! - szolt erélyesen a kiralyfi.

Harag- Diih

Tanar: A kiraly mar nagyon merges volt, hogy nem talaltaik meg a cipdcske

tulajdonosat. Milyen az arcunk mikor diihések vagyunk?
- gyerekek valaszolnak

- Ki szeretné megmutatni a sajat arcan? Most mindenki nézzen diihosen! A herceg

abrajan is megmutatjuk, milyen az mikor diihos.

Mit tehettek egyebet? A kiralyi parancsnak engedelmeskedni kellett; kikialtottak hat a

konyhaba Hamupipdkéeért.

A lanyka gyorsan megmosta odakint a kezét meg az arcat, leporolta egy kicsit a szoknydjat,

bement, és meghajolt a kiralyfi elott.
- Probald fel ezt a kis cipot! - mondta neki a kirdalyfi.

Hamupipoke leiilt a zsamolyra, lehuzta labarol a nehéz facipot, és belebujt a topankaba.

Ugy rdillett, mintha raontotték volna.

Mosolyogva foltekintett. Akkor a kirdlyfi egyszerre raismert, hogy 6 az a szépséges lany,

akivel harom estét végigtancolt.
Orém

Tanar: Nagy volt az 6rom a kiralyfi és Hamupipoke részérol. Most pedig a két abran

valtoztassuk meg oket. Tegyiik rajuk a koronajukat is.

- O az igazi menyasszony! - kidltotta boldogan.
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Mostohaanyja meg a mostohatestvérei elsapadtak az irigységtot, de pisszenni sem mertek,
féltek, hogy a kiralyfi keményen megbiinteti oket a csaldsért. De az még csak rajuk sem pillantott

tobbé, nyergébe emelte Hamupipokét, és ellovagolt vele.

Elérkeztek a temetohoz, a két galamb most is ott iilt Hamupipdoke anyjanak sirja felett a

mogyorofan. Vidaman bugni kezdtek:

Burukk, burukk, szép a lany, de a laba véres am! Kicsi ra a topanka, otthon iil még a

matka Illik ra a topanka: ez az igazi matka!

Aztdan odaréppentek Hamupipoke valldra, az egyik jobbrol, a masik balrdl, ugy kisérték be

a kiralyi palotdba.

Masnap megtartottak a fényes lakodalmat. Hamupipoke édesanyjanak igérete beteljesiilt:
mindig jo és jambor volt a lanya, jora is fordult hat a sorsa, kiralyné lett beldle, és holtaig

boldogan élt az urdval.

A két gonosz mostohatestvér meg biceghetett élete végéig.
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VIIL.3. A gyakorlati munka felmérésének melléklete
Elethelyzetek.

Szomorusag

Dani és Bence az autokkal jatszodtak. Daninak a Bence autdja tetszett jobban, de Bence nem
akarta odaadni Daninak; elkezdtek civakodni. Dani kikapta a Bence kezébdl autdjat. Bence
sirvafakadt.

- Hogy érezte magat Bence?
- Valasszuk ki a kisfiu arcaibol, hogy melyik a szomoru! Mutasd fel!

Flora és Petra babakkal jatszodtak. Floranak a Petra babaja tetszett jobban, de Petra nem akarta
odaadni Floranak; elkezdtek civakodni. Flora kikapta a Petra kezébdl a babat. Flora sirvafakadt.

- Hogy érezte magat Flora?
- Vialasszuk ki a kislany arcaibol, hogy melyik a szomoru! Mutasd fel!

Orom

Lucénak kozeledett a sziiletésnapja. A kislanyok és kisfiuk gy gondoltak készitenek neki egy
kis ajandékot. Odamentek az 6vonénihez, hogy megkérjék segitsen nekik képeslapot késziteni. A
kislanyok orommel készitették a képeslapot, vagtak ra viragot, matricdkkal diszitették. Eljott a
varva vart nap Lucécska sziiletésnapja. Csoda szép tortdja volt. A gyerekek korbe alltdk és
csodaltak. A kislanyok mar alig vartadk, hogy atadhassék a kis ajandékukat.

- Szerinted, hogy érezte magat Luca mikor megkapta az ajandékot? Mutasd meg a
kislanyos, aztan pedig a kisfiu arcan, hogy milyen az mikor boldogok vagyunk!

Diih

Noel és Peti fociztak az udvaron. Nagyon ligyesen jatszodtak, mikor Laci odament és elriigta
toliik a labdat. Ekkor elkezdtek szaladni a labda utan és kiabaltak, veszekedtek Lacira, hogy miért
ilyen undok. Laci pedig azt mondta nekik azért rugtam el a labdat ,,Mert nem hagyjatok, hogy

"’

jatszak veletek

- Hogy érezték magukat a fiuk? Valasszuk ki a kisfu arca koziil a mérges arcot!

Noémi és Dorina a homokozdba tortat készitettek, mikor Jazmin odament és szétdulta az
egészet. A kislanyok elkezdtek kiabalni, veszekedni Jdzminnal. Jazmin diihés volt, hogy 6 vele
nem jatszanak a lanyok.

- Hogy érezte magat Jazmin? Valasszuk ki a kislany arca koziil a mérges arcot!
Félelem

Az 6voda melletti udvaron volt egy harapds kutya. Mindenkire rdakart ugrani. Mikor Sanyika
¢s anyukdja haza felé tartott az 6vodabol, a kutyat a gazdaja sétaltatta. Ott mentek el mellettiik,
mikor a kutya elkezdett ugatni. Sanyika/Szintia édesanyja mogé bujt.
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- Hogy érezte magat Sanyika/Szintia?
Guny

Husvéti locsolkodés volt az 6vodaban. A kislanyok himes tojést készitettek. Erika azt mondta
Monikénak, hogy milyen csunya himes tojast festett. Ezért 6t biztos nem fogjak a kisfiuk
meglocsolni.

- Hogy érezte magat Monika? Milyen volt Erika Monikaval szembe?

A gyerekek rajzoltak az 6vodaban. Milan és Mark egymassal szemben iiltek. Amikor Milan
azt mondta Marknak, hogy milyen csunya rajzot készitett. Ezért biztos nem fog matricat kapni.

- Hogy érezte magat Mark? Milyen volt Milan Markkal szembe?

Undor

Esett kint az esd. Saros volt az udvar. A fidk nagyon sarosak voltak, belenyomték a keziiket a
sarba. Elkezdték kergetni Petrat és dsszesaroltak, dsszetapogattak a ruhdjat.

- Hogy érezte magat Petra?

A kisfiuk jatszottak az udvaron. Amikor Eszter odaszaladt Csabihoz és megpuszilta.

- Hogy érezte magat Csabi?

zovegértés a ,,Rut ki imi eszletei ul véve.
Szovegértés a ,,Rut Kiskacsa” cimi mese részleteit alapul véve
Orom

Lam, milyen pompdsan evez, és milyen szépen tartja a nyakat! Hidba, az én vérem! Ha
jobban megnézem, egészen takaros form4aja. Hap-hap!- mondta a kacsa mama-

- Hogy érezte magat a kacsa mama?Valasszuk ki a kis kacsak kéziil a boldog kacsat!
Mutasd fel!

Undor

Az udvar népe mind 6ket szemlélgette, aztan megmondtak, amit gondoltak: - Még ez
hianyzott! Nem vagyunk elegen, most ezek is a nyakunkra jonnek! Mutogattak rajuk! Hat az
meg miféle, az a rat joszag? Ezt mar nem tlrhetjiik! - Egy kacsa mindjart neki is ugrott, és
megcsipte a nyakat.

- Hogy érezte magat a kis kacsa?
Diih

Ugyan, hagyjatok! - védte az anyja. - Nem vét ez senkinek!
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- De nagyobb, mint mas becsiiletes kiskacsa, és rut is! Ezért bizony verést érdemel! - kialtotta a
piros kapcas kacsaholgy.

- Hogy érezte magat a piros kapcas kacsa holgy?
Guny

Olyan szép a tobbi fiokad! - mondta a piros kapcas kacsahdlgy. - Takarosak és jo novésiiek.
Csak ez az egy ilyen szerencsétlen formaju. A szegény kiskacsat mindenki iildozte, még a tulajdon
testvérei sem allhattak, s ha szoltak hozza, csak igy: - Barcsak elvinne a macska, te utalatos szerzet!
- Az anyja se volt jobb hozza: - O, csak mar ne latnalak!

- Hogy érezte magat a kis kacsa? Milyenek voltak vele szembe a kacsak?

Banat

A kerten ttl, a bokrosban ijedten rebbentek szét kozeledtére az apré madarak. "Még Ok is
megrémiilnek télem, olyan rat vagyok" - gondolta a szegény kiskacsa, és szégyenletében lesiitotte
a szemét, de azért csak szaladt tovabb.

- Hogy érezte magat a rut kis kacsa?
Félelem

Dirr! Durr! - dordiilt valahol a kézeliikben. Vadaszat volt a vidéken. A szegény kiskacsa
iszonyuan megijedt, rémiilten forgatta a fejét, s éppen a szarnya ald akarta dugni, amikor egy
irdatlan nagy kutya termett el6tte. Hosszan logatta vords nyelvét, rémitden villogtatta a szemét,
az inyét felhtizta; mar-mar fogai koz¢ ragadta a kiskacsat.

-Hogy érezte magat a kis kacsa?
Orom

Most mar oriilt a hatty(i, hogy annyi bajt és nyomoruasagot ért; igy tudta igazan értékelni a
boldogsagot. Hattyttarsai korébe gyiiltek, gyongéden simogatték csériikkel. Almodni sem mertem
volna ennyi boldogsagrol, amikor még rut kiskacsa voltam!

- Hogy érezte magat a kis kacsa?

51



Képfelismerés a ,,Donald kacsa” cimi mese filmkockai alapjan.

Orém Harag/Diih

Banat/Szomorusag Félelem

Guny Undor
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VIIL.4. A gyakorlati munka kapcsan végzett felméréshez késziilt diagramok

jegyzéke.
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1. Elethelyzetek kiértékeléséhez készitett diagramok.
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2. A ,Rut kiskacsa” cimii mese szovegértéses felmérésének kiértékeléséhez
késziilt diagramok.
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3. Képfelismerés kiértékelését segitdo diagrammok
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VII1.4. Nagycsoportos foglakozason késziilt fényképek
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Nagydobronyi Napsugar Ovoda

Nagydobronyi Napsugar Ovoda
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I1. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola

Pedagogia és Pszichologia Tanszék

Beleegyezd nyilatkozat

Szanyi Evelinnek hivnak a II. Rakéczi Ferenc Karpataliai Magyar Féiskola
Ovodapedagogia szakos hallgatoja vagyok, negyedik évfolyamon. Szakdolgozatom témaja az
arulkodd arckifejezéseink vizsgalata az Gvoddban, kozismert mesék feldolgozasa.

Ezzel a nyilatkozattal szeretném segitségiiket, és beleegyezésiiket kérni ahhoz, hogy a
szakdolgozatom gyakorlati részét az onok intézményében is levezethessem. Ovodai
komyezetben, az évond feligyeletével egy jalékos foglalkozast és harom kisérletet szeretnék
elvégezni a gyerckekkel.  Killonbozd mesék, szemléltetok lesznek a segitségemre. Célom,
hogy a gyerekek megtanuljgk és megértsék a hat alapérzelem hasznalatat. Eldszor is a
foglalkozdst szeretném elvégezni a nagy csoportban, aztan pedig kisérleteket szeretnék
végezni egyesével a gyerekekkel.
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