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Abstract

In order to accomplish regular physical education at schools it is necessary to monitor 
the intensity of physical strain. In the present study, the problem of cardiovascular disease 
as one of the most common health disorders among learners was analysed with the help 

-
pacity 
during the physical loading can provide valuable information to the teacher about the 
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Anyag és módszer
-

-

-

4. számú iskola 6. számú iskola

Lányok Összesen Lányok Összesen Összesen

8 5 13 4 4 8 21

8 5 13 7 2 9 22

8 7 15 6 2 8 23

11 6 17 4 2 6 23

Összesen 35 23 58 21 10 31 89

Vizsgálati módszer
-

-
-



-

-

-

1 2
-

3

-

10

 életkoronként

15-18 éves 13-14 éves 11-12 éves
9-10 éves 7-8 éves

2-6,5 3,5-8 6,5-11

7,5-11,4 12-16

Közepes 11-15 12,5-16,5 14-18 17-21

15 felett 16,5 felett 18 felett 21 felett

Vizsgálati eredmények és elemzése



-

-
-

 4. számú Középiskola

Lányok Összesen Lányok Összesen Összesen

2 2 0 2

Igen jó 17 15 32 5 15 47

14 8  22 8 3 11 33

Közepes 2 2 3 2 5 7

0 0 0

Összesen 33 25 58 21 10 31 89

-

-
-

-

-
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